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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นกรณีศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษา กระบวนการผลิต
น้้าแข็ง เพื่อประเมินค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เทียบเท่าของกระบวนการผลิตน้้าแข็งโดยใช้หลักการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์
และเสนอมาตรการการลดค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ตัวอย่างในการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผลการศึกษาพบว่า กระบวนกรผลิตน้้าแข็ง มีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากผลิตภัณฑ์น้้าแข็ง จ้านวน 1 กิโลกรัม เท่ากับ 
0.0496 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยผลิต ประกอบด้วย สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการใช้ไฟฟ้า เท่ากับ 
0.0489 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล เท่ากับ 
0.000461 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้สารเคมี เท่ากับ 0.000192 
กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ 
ค้าส้าคัญ : คาร์บอนฟุตพริ้นท์, ก๊าซเรือนกระจก, ผลิตภัณฑ ์
 

Abstract 
 This research is a case study, proposes to analyze the carbon footprint of products that focus on a case study, 
which involves to ice products. The assessment utilized the carbon footprint methodology for product, specifically 
focusing on the carbon footprint of ice production. Data analysis is an example study.  
 The study’s results revealed that the production process of ice product is associated with a greenhouse gas 
emission value of  0.0496 kilogram carbon dioxide equivalent per product unit for the production of a ton ice product. 
This value comprises a greenhouse gas emission proportion of 0.0489 kilogram carbon dioxide equivalent per product 
unit for electricity use, a greenhouse gas emission proportion of 0.000461 kilogram carbon dioxide equivalent per 
product unit for water use and a greenhouse gas emission proportion of 0.000192  kilogram dioxide equivalent per 
product unit for chemical use. 
Keywords: carbon footprint, greenhouse gases, products 
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บทน้า
 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Change) และภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ท้าทายมนุษยชาติมากที่สุดใน
ศตวรรษที่ 21 เกิดจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse Gases: GHGs) สู่ชั้นบรรยากาศโลกมาก
จนเกินสมดุลธรรมชาติ ท้าให้ความร้อนจากแสงอาทิตย์
ที่ส่งลงมายังพ้ืนโลกไม่สามารถระบายออกสู่บรรยากาศ
ชั้นนอกของโลกได้ จึงเกิดการกักเก็บความร้อนที่
เรียกว่า ภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect) และ
ท้าให้อุณหภูมิสูงขึ้น ก่อให้เกิดผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อ
ระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตที่ส้าคัญ ได้แก่ การละลายของ
ภู เขาน้้ าแข็ งและธารน้้ าแข็ ง  การเ พ่ิมขึ้ นของ
ระดับน้้าทะเลและมหาสมุทร ความแปรปรวนของ
สภาพภูมิอากาศ และการเกิดพายุและภัยธรรมชาติที่
รุนแรงและบ่อยครั้งขึ้น เป็นต้น1 ผลกระทบจากภาวะ
โลกร้อนท้าให้ประเทศต่างๆ ทั่วโลกตื่นตัวในการ
ด้าเนินงาน เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทั้งจาก
การค้านวณหาปริมาณ การติดตามตรวจสอบ การ
รายงานผล การทวนสอบการปล่อยหรือการดูดกลับ
ก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นส่วนส้าคัญในการริเริ่ม เพ่ือ
จ้ ากั ดความเข้มข้นของก๊ าซเรื อนกระจกในชั้ น
บรรยากาศ โดยประเทศไทยได้จัดส่งข้อเสนอการมีส่วน
ร่วมของประเทศในการลดก๊าซเรือนกระจกและการ
ด้าเนินงานด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ภายหลั งปี  พ .ศ .  2563  ( Intended Nationally 
Determined Contributions: INDCs)  ไปยั งส้ านั ก
เลขาการอนุ สัญญาสหประชาชาติ  ว่ าด้ วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยมีเป้าหมายการลด
ก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย ภายหลังปี พ.ศ. 
2563 ที่ร้อยละ 20-25 จากกรณีปกติ2 ดังนั้น ทุกภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องจึงต้องมีส่วนร่วมในการลดก๊าซเรือน
กระจกจากส่วนที่ต้นรับผิดชอบ เพ่ือให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 

 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
ประเทศไทยจากการจัดท้าบัญชีก๊าซเรือนกระจก ปี 
พ . ศ .  2 5 5 4  ข อ ง ส้ า นั ก น โ ย บ า ย แ ล ะ แ ผ น
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ในปี พ.ศ. 
2554 ประเทศไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 
305.52 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (Carbon 
dioxide equivalent: CO2eq)  ประกอบด้ วย ภาค
พลังงานปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งสิ้นรวม 222.94 ล้าน
ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ภาคกระบวนการผลิต
ในอุตสาหกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 
18.23 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ภาค
เกษตรกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 52.92 
ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า และภาคของเสีย
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 11.43 ล้านตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เมื่อรวมการปล่อยและ
ดูดกลับก๊าซเรือนกระจกจากภาคการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินและป่าไม้ ซึ่งมี
ป ริ ม าณ เท่ า กั บ  4 3 . 1 9  -  114 . 1 3  ล้ านตั น
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามล้าดับแล้ว การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวมของประเทศไทยจะมีค่า
ลดลงเหลือ 234.58 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า เนื่องจากมีการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกสุทธิ 
เท่ากับ -70.94 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
เมื่อเทียบกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกับประเทศ
ต่างๆ ในอาเซียน พบว่า ประเทศอินโดนีเซียมีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุด เนื่องจากมีการผลิต
และใช้ถ่านหินเป็นจ้านวนมาก และประเทศไทยมีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นอันดับสอง โดยเฉพาะภาค
พลังงานที่ประเทศไทยใช้สูงสุด3  
 ด้วยเหตุนี้  ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาเรื่องการ
ประเมิน การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
กรณีศึกษา: กระบวนการผลิตน้้าแข็ง ณ โรงงานน้้าแข็ง
สมุทรปราการโดยใช้หลักการประเมินวัฏจักรชีวิตของ
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ผลิ ตภัณฑ์  (Life Cycle Assessment : LCA) ทั้ งนี้  
สามารถน้าข้อมูลการใช้พลังงาน การผลิต และการมา
ค้านวณค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดขึ้นได้ครบถ้วนและ
แม่นย้า  
 น้้าแข็งเป็นผลิตภัณฑ์ที่นิยมบริโภคกันอย่าง
แพร่หลาย เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองที่มีอากาศ
ร้ อน เกื อบตลอดทั้ งปี  จึ งนิ ยมใช้ น้ าแข็ ง เป็ น
ส่วนประกอบของเครื่องดื่มและอาหารเพ่ือให้ความเย็น 
รวมทั้ งใช้ ในการเก็บรั กษาคุณภาพของอาหาร 
นอกจากนี้ในภาคอุตสาหกรรมยังใช้น้้าแข็งในการลด
อุณภูมิของผลิตภัณฑ์อีกด้วย ท้าให้ในแต่ละวันมีความ
ต้องการบริโภคและอุปโภคน้้าแข็งปริมาณมากและมี
โรงงานผลิตกระจายอยู่ทั่วประเทศ โดยน้้าแข็งที่ผลิตใน
ประเทศไทยมี 2 ประเภทหลักๆคือน้้าแข็งซองและ
น้้าแข็งหลอด น้้าแข็งซองน้าไปใช้ในการบริโภคโดยตรง
และใช้ลดอุณหภูมิวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์อาหารให้เย็น
ลง ส้าหรับน้้าแข็งหลอดใช้ในการบริโภคโดยตรง4 ใน
การผลิตน้้าแข็งต้องใช้พลังงานไฟฟ้าสูงมาก โดยใช้
หลักการของระบบท้าความเย็นในการลดอุณหภูมิและ
เปลี่ ยนสภานะของน้้ าจากของเหลวที่ อุณหภูมิ
บรรยากาศ (ประมาณ 26-29 องศาเซลเซียส) เพื่อให้
แข็งตัวเป็นน้้าแข็งที่อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส และยัง
มีการใช้สารเคมีในระบบท้าความเย็น การใช้สารเคมีใน
การปรับคุณภาพน้้า ท้าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกสู่ภายนอก  
 ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน้าหลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์มาประเมินการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ซึ่งจะช่วยให้มีข้อมูลในการตัดสินใจ และ
ใช้เป็นแนวทางในการควบคุมการปล่อยการก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดขึ้นในการผลิตหรือค้นหาเทคโนโลยีที่มี
ประสิทธิภาพในการลดการใช้พลังงาน อีกท้ังสามารถ
เป็นตัวชี้วัดในกลุ่มอุตสาหกรรมน้้าแข็งในกลุ่มเดียวกัน
ถึงความตระหนักในการช่วยลดการปล่อยมลพิษสู่
ภายนอกต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือประเมินค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เทียบเท่าของ
กระบวนการผลิตน้้าแข็งโดยใช้หลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์และเสนอมาตรการ
การลดค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
 
วิธีด้าเนินงานวิจัย 
 ผู้ศึกษาได้ด้าเนินการวิจัย โดยใช้ระเบียบวิจัย
เชิงปริมาณ โดยการส้ารวจกระบวนการผลิตน้้าแข็งเพ่ือ
รวบรวมการใช้พลังงานไฟฟ้า การใช้น้้าประปาน้้า
บาดาลและการใช้สารเคมี จากนั้นน้าข้อมูลดังกล่าวมา
ค้านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์และเสนอแนวทางในการลด
ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ มีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน
ดังนี้ 
 1) ก้าหนดขอบเขตการศึกษา 
 ท้าการศึกษาโดยท้าการประเมินและรวบรวม
ข้อมูลปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมในกระบวนการผลิตน้้าแข็ง ซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่
ในส่วนของการผลิตดังนี้ แผนกสูบน้้าบาดาล แผนก
ปรับคุณภาพน้้า และแผนกผลิตน้้าแข็ง 
โดยใช้รูปแบบการประเมินตามหลักการประเมินวัฏจักร
ชีวิต (LCA) แบบ Cradle to Gate หรือ B2B มีขั้นตอน
ดังภาพที่ 1 
 2) ก้าหนดขอบเขตช่วงเวลาท้าการศึกษา 
 การศึกษาโดยการรวบรวมปริมาณการใช้ไฟฟ้า 
การใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล และการใช้สารเคมี 
ในช่วง มกราคม - ธันวาคม พ.ศ. 2566 
 3) การจัดท้าบัญชีรายการ  
การจัดท้าบัญชีรายการ คือการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องและจ้าเป็นที่ใช้ในการประเมินผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่  ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ปริมาณการใช้
ประปาและน้้าบาดาล ปริมาณการใช้สารเคมี 
 4) ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ผลิ ตภัณฑ์  (Life Cycle Assessment : LCA) ทั้ งนี้  
สามารถน้าข้อมูลการใช้พลังงาน การผลิต และการมา
ค้านวณค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดขึ้นได้ครบถ้วนและ
แม่นย้า  
 น้้าแข็งเป็นผลิตภัณฑ์ที่นิยมบริโภคกันอย่าง
แพร่หลาย เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองที่มีอากาศ
ร้ อน เกื อบตลอดทั้ งปี  จึ งนิ ยมใช้ น้ าแข็ ง เป็ น
ส่วนประกอบของเครื่องดื่มและอาหารเพ่ือให้ความเย็น 
รวมทั้ งใช้ ในการเก็บรักษาคุณภาพของอาหาร 
นอกจากนี้ในภาคอุตสาหกรรมยังใช้น้้าแข็งในการลด
อุณภูมิของผลิตภัณฑ์อีกด้วย ท้าให้ในแต่ละวันมีความ
ต้องการบริโภคและอุปโภคน้้าแข็งปริมาณมากและมี
โรงงานผลิตกระจายอยู่ทั่วประเทศ โดยน้้าแข็งที่ผลิตใน
ประเทศไทยมี 2 ประเภทหลักๆคือน้้าแข็งซองและ
น้้าแข็งหลอด น้้าแข็งซองน้าไปใช้ในการบริโภคโดยตรง
และใช้ลดอุณหภูมิวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์อาหารให้เย็น
ลง ส้าหรับน้้าแข็งหลอดใช้ในการบริโภคโดยตรง4 ใน
การผลิตน้้าแข็งต้องใช้พลังงานไฟฟ้าสูงมาก โดยใช้
หลักการของระบบท้าความเย็นในการลดอุณหภูมิและ
เปลี่ ยนสภานะของน้้ าจากของเหลวที่ อุณหภูมิ
บรรยากาศ (ประมาณ 26-29 องศาเซลเซียส) เพื่อให้
แข็งตัวเป็นน้้าแข็งที่อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส และยัง
มีการใช้สารเคมีในระบบท้าความเย็น การใช้สารเคมีใน
การปรับคุณภาพน้้า ท้าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกสู่ภายนอก  
 ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน้าหลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์มาประเมินการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ซึ่งจะช่วยให้มีข้อมูลในการตัดสินใจ และ
ใช้เป็นแนวทางในการควบคุมการปล่อยการก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดขึ้นในการผลิตหรือค้นหาเทคโนโลยีที่มี
ประสิทธิภาพในการลดการใช้พลังงาน อีกท้ังสามารถ
เป็นตัวชี้วัดในกลุ่มอุตสาหกรรมน้้าแข็งในกลุ่มเดียวกัน
ถึงความตระหนักในการช่วยลดการปล่อยมลพิษสู่
ภายนอกต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือประเมินค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เทียบเท่าของ
กระบวนการผลิตน้้าแข็งโดยใช้หลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์และเสนอมาตรการ
การลดค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
 
วิธีด้าเนินงานวิจัย 
 ผู้ศึกษาได้ด้าเนินการวิจัย โดยใช้ระเบียบวิจัย
เชิงปริมาณ โดยการส้ารวจกระบวนการผลิตน้้าแข็งเพ่ือ
รวบรวมการใช้พลังงานไฟฟ้า การใช้น้้าประปาน้้า
บาดาลและการใช้สารเคมี จากนั้นน้าข้อมูลดังกล่าวมา
ค้านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์และเสนอแนวทางในการลด
ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ มีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน
ดังนี้ 
 1) ก้าหนดขอบเขตการศึกษา 
 ท้าการศึกษาโดยท้าการประเมินและรวบรวม
ข้อมูลปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมในกระบวนการผลิตน้้าแข็ง ซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่
ในส่วนของการผลิตดังนี้ แผนกสูบน้้าบาดาล แผนก
ปรับคุณภาพน้้า และแผนกผลิตน้้าแข็ง 
โดยใช้รูปแบบการประเมินตามหลักการประเมินวัฏจักร
ชีวิต (LCA) แบบ Cradle to Gate หรือ B2B มีขั้นตอน
ดังภาพที่ 1 
 2) ก้าหนดขอบเขตช่วงเวลาท้าการศึกษา 
 การศึกษาโดยการรวบรวมปริมาณการใช้ไฟฟ้า 
การใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล และการใช้สารเคมี 
ในช่วง มกราคม - ธันวาคม พ.ศ. 2566 
 3) การจัดท้าบัญชีรายการ  
การจัดท้าบัญชีรายการ คือการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องและจ้าเป็นที่ใช้ในการประเมินผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่  ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ปริมาณการใช้
ประปาและน้้าบาดาล ปริมาณการใช้สารเคมี 
 4) ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 

 ข้อมูลที่ ใช้ ในการค้านวณ คือ ข้อมูลด้ าน
กิจกรรม (Activity data) และค่าสัมประสิทธิ์ การ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ข้อมูลจะอยู่ในรูปของ
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า การใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล 

และการใช้สารเคมี โดยจะท้าการเก็บข้อมูลเป็นหน่วย
ต่อการใช้งาน ข้อมูลที่กล่าวมาเป็นข้อมูลที่ได้รับจาก
ผู้ประกอบการโดยตรง 

 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์น้้าแข็ง 

 
 5) ขั้นตอนการค้านวณ 
 การค้านวณหาค่าปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกของผลิตภัณฑ์น้้าแข็ง โดยการน้าข้อมูล
ด้านปฐมภูมิและข้อด้านมูลทุติยภูมิมาค้านวณและ
แปลงออกมาให้อยู่ในรูปปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก โดยการคูณเข้ากับค่าสัมประสิทธิ์การ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ การใช้ไฟฟ้า การใช้
น้้าประปาและน้้าบาดาล การใช้สารเคมี และบันทึกใน
รูปปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ต่อหน่วย
ผลิตภัณฑ์ โดยสามารถค้านวณได้จากสมการนี้5 
 
 CFP =  Σ (Ai  ×  EFi) 

 โดย CFP คือ ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์มีหน่วยเป็น กิโลกรัมคาร์บอนได - ออกไซด์
เทียบเท่าต่อหน่วยของผลิตภัณฑ์  
 Ai = ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของกิจกรรม i มีหน่วยเป็น (หน่วยกิจกรรมต่อหน่วย
ผลิตภัณฑ์) 
 EFi = ค่าสัมประสิทธิ์การปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของวัตถุดิบหรือกิจกรรมของ i โดยมีหน่วยเป็น 
กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วย6 
 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ผล 
 
 1. การก้าหนดขอบเขตของการประเมิน 
ตารางที่ 1 ขอบเขตของการประเมิน 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม – สิงหาคม 2567

 

ขอบเขตการประเมิน รายละเอียด 
สิ่งที่สนใจท้าการประเมิน ผลิตภัณฑ์น้้าแข็ง 
ขอบเขตการประเมิน B2B หรือ Cradle to gate 
หน่วยที่ใช้ประเมิน 1 กิโลกรัม 
ช่วงเวลาที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล มกราคม – ธันวาคม 2566 

 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การรวบรวมข้อมูลเพ่ือประกอบการประเมิน
สามารถจัดเก็บข้อมูลได้ 2 แหล่ง คือ ข้อมูลปฐมภูมิ 

ข้อมูลทุติยภูมิ และรายละเอียดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ก๊าซเรือนกระจก ดังตารางที่ 2 และตารางที่3 และผล
การประเมินคาร์บอนฟุตร้ินท์ของกระบวนการผลิต
น้้าแข็ง ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 2 ตามล้าดับ 
ตารางที่ 2 ปริมาณน้้าแข็งที่ผลิตได้ต่อปี 
รายการ หน่วยเก็บข้อมูล ปริมาณที่ผลิตได้ต่อปี 
น้้าแข็งซอง kg 76,650,000 
น้้าแข็งหลอด kg 18,250,000 

รวมทั้งสิ้น 94,900,000 

ตารางที่ 3 แหล่งของข้อมูล 

*น้้าแข็งซอง 1 หน่วยมีน้้าหนัก 200 กิโลกรัม 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท ์

รายการ 
ปริมาณก๊าซเรือน
กระจกต่อหน่วย

ผลิตภัณฑ์ (kgCO2eq) 

สัดส่วนปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือน
กระจก  (%) 

1. การใช้พลังงานไฟฟ้า 4,644,720 98.68 
2. การใช้น้้าประปา 1,320 0.03 
3. การใช้น้้าบาดาล 42,410 0.9 
4. การใช้สารเคมีเกลือแกง 13,950 0.3 
5. การใช้สารเคมีคลอรีน 910 0.02 
6. การใช้สารเคมี
แอมโมเนีย 

3400 0.07 

รวมทั้งสิ้น 4,706,710 100 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกรวมทั้งสิ้น 4,706,710 kgCO2eq โดยแยกเป็น
การใช้พลังงานไฟฟ้ามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 
4,644,720 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 98.68 
 การใช้น้้าประปามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เท่ากับ 1,320 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.03 การใช้น้้า
บาดาลมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 42 ,410 
kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.90 การใช้สารเคมีเกลือแกง
มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 13,950 kgCO2eq 

รายการ ข้อมูลปฐมภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ หน่วยเก็บข้อมูล รายละเอียดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 
ข้อมูลการใช้
ไฟฟ้า 

ข้อมูล
กระบวนการ
ผลิตย้อนหลัง 
12 เดือน ตั้งแต่ 
ม.ค. - ธ.ค. 66 

องค์การบริหาร
ก๊าซเรือนกระจก 

kWh - เครื่องผลิตน้้าแข็งหลอด ก้าลังผลิต 50 ตัน/วัน 
- เครื่องผลิตน้้าแข็งซอง ก้าลังผลิต 1050 ซอง/วัน 
- เครื่องกรองน้้า 
- เครื่องฆ่าเช้ือโรค 
- ปั๊มสูบน้้า 
- พัดลมระบายอากาศ 
- หลอดไฟ 

ข้อมูลการใช้
น้้าประปาและน้้า
บาดาล 

m3 - ปริมาณการใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล 

ข้ อ มู ล ก า ร ใ ช้
สารเคมี 

kg - เกลือแกง (Sodium Chloride) 
- คลอรีน (Chlorine) 
- แอมโมเนีย (Ammonia) 
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ขอบเขตการประเมิน รายละเอียด 
สิ่งที่สนใจท้าการประเมิน ผลิตภัณฑ์น้้าแข็ง 
ขอบเขตการประเมิน B2B หรือ Cradle to gate 
หน่วยที่ใช้ประเมิน 1 กิโลกรัม 
ช่วงเวลาที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล มกราคม – ธันวาคม 2566 

 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การรวบรวมข้อมูลเพ่ือประกอบการประเมิน
สามารถจัดเก็บข้อมูลได้ 2 แหล่ง คือ ข้อมูลปฐมภูมิ 

ข้อมูลทุติยภูมิ และรายละเอียดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ก๊าซเรือนกระจก ดังตารางที่ 2 และตารางที่3 และผล
การประเมินคาร์บอนฟุตริ้นท์ของกระบวนการผลิต
น้้าแข็ง ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 2 ตามล้าดับ 
ตารางที่ 2 ปริมาณน้้าแข็งที่ผลิตได้ต่อปี 
รายการ หน่วยเก็บข้อมูล ปริมาณที่ผลิตได้ต่อปี 
น้้าแข็งซอง kg 76,650,000 
น้้าแข็งหลอด kg 18,250,000 

รวมทั้งสิ้น 94,900,000 

ตารางที่ 3 แหล่งของข้อมูล 

*น้้าแข็งซอง 1 หน่วยมีน้้าหนัก 200 กิโลกรัม 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท ์

รายการ 
ปริมาณก๊าซเรือน
กระจกต่อหน่วย

ผลิตภัณฑ์ (kgCO2eq) 

สัดส่วนปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือน
กระจก  (%) 

1. การใช้พลังงานไฟฟ้า 4,644,720 98.68 
2. การใช้น้้าประปา 1,320 0.03 
3. การใช้น้้าบาดาล 42,410 0.9 
4. การใช้สารเคมีเกลือแกง 13,950 0.3 
5. การใช้สารเคมีคลอรีน 910 0.02 
6. การใช้สารเคมี
แอมโมเนีย 

3400 0.07 

รวมทั้งสิ้น 4,706,710 100 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกรวมทั้งสิ้น 4,706,710 kgCO2eq โดยแยกเป็น
การใช้พลังงานไฟฟ้ามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 
4,644,720 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 98.68 
 การใช้น้้าประปามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เท่ากับ 1,320 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.03 การใช้น้้า
บาดาลมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 42 ,410 
kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.90 การใช้สารเคมีเกลือแกง
มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 13,950 kgCO2eq 

รายการ ข้อมูลปฐมภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ หน่วยเก็บข้อมูล รายละเอียดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 
ข้อมูลการใช้
ไฟฟ้า 

ข้อมูล
กระบวนการ
ผลิตย้อนหลัง 
12 เดือน ตั้งแต่ 
ม.ค. - ธ.ค. 66 

องค์การบริหาร
ก๊าซเรือนกระจก 

kWh - เครื่องผลิตน้้าแข็งหลอด ก้าลังผลิต 50 ตัน/วัน 
- เครื่องผลิตน้้าแข็งซอง ก้าลังผลิต 1050 ซอง/วัน 
- เครื่องกรองน้้า 
- เครื่องฆ่าเช้ือโรค 
- ปั๊มสูบน้้า 
- พัดลมระบายอากาศ 
- หลอดไฟ 

ข้อมูลการใช้
น้้าประปาและน้้า
บาดาล 

m3 - ปริมาณการใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล 

ข้ อ มู ล ก า ร ใ ช้
สารเคมี 

kg - เกลือแกง (Sodium Chloride) 
- คลอรีน (Chlorine) 
- แอมโมเนีย (Ammonia) 

 

คิดเป็นร้อยละ 0.30 การใช้สารเคมีคลอรีนมีการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 910 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 
0.02 และการใช้สารเคมีแอมโมเนียมีการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกเท่ากับ 3,400 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 
0.07  
 

 
 
ภาพที่ 2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกระบวนการผลิต

น้้าแข็ง 

 

 

 
ภาพที่ 3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

กระบวนการผลิตน้้าแข็ง 

 
 จากภาพที่ 3 แสดงผลการประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์จากกระบวนการผลิต พบว่า การใช้พลังงาน
ไฟฟ้ามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เท่ากับ 4,644,720 
kgCO2eq หรือคิดเป็นร้อยละ 98.65 การใช้น้้าประปา
และน้้าบาดาลมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เท่ากับ 
43,730 kgCO2eq หรือคิดเป็นร้อยละ 0.96  และการ

ใช้สารเคมีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เท่ากับ 18,260 
kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.39 
 
ตารางที่ 5 สรุปการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้น 

กิจกรรม 
การผลิตน้้าแข็ง การผลิตน้้าแข็ง 

จ้านวน 94,900,000
กิโลกรัม 

จ้านวน 1 กิโลกรัม 

การใช้ไฟฟ้า 4,644,720 0.0489 
การใช้น้้าประปาและน้้า
บาดาล 

43,730 0.000461 

การใช้สารเคม ี 18,260 0.000192 
คาร์บอนฟุต 

พริ้นท์ผลิตภัณฑ์ 
4,706,710 kgCO2 eq/ 
94,900,000 กิโลกรัม 

0.0496 kgCO2 
eq/ 1 กิโลกรัม 

 
 จากตารางที่  5 สรุปการประเมินคาร์บอน    
ฟุตพริ้นท์ของการผลิตน้้าแข็งโดยพบว่ามีค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการผลิตน้้าแข็งปริมาณ 
1 กิโลกรัม เท่ากับ 0.0496 kgCO2 eq  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษา: กระบวนการผลิตน้้าแข็ง ณ 
โรงงานน้้ าแข็ งสมุทรปราการ โดยพบว่าค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากผลิตภัณฑ์น้้าแข็ง 
จ้ านวน 1 กิ โลกรั ม เท่ ากับ 0.0496 kgCO2 eq 
ประกอบด้วย สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
การใช้ไฟฟ้า เท่ากับ 0.0489 kgCO2 eq การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกของการใช้น้้าประปาและน้้าบาดาล เท่ากับ 
0.000461 kgCO2 eq และการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้สารเคมี  เท่ากับ 0.000192 kgCO2 eq 
สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดคือการใช้
ไฟฟ้า เนื่องจากกระบวนการผลิตน้้าแข็งมีอุปกรณ์และ
เครื่ องใช้ ไฟฟ้าที่ ใช้พลั งงานไฟฟ้าเป็นหลักและ
จ้าเป็นต้องใช้งานตลอดทั้งวัน ท้าให้ต้องใช้ไฟฟ้าใน
ปริมาณมาก7 ในระยะยาวควรติดตั้งเซลล์แสงอาทิตย์
เพ่ือช่วยลดค่าใช้จ่ายการใช้พลังงานไฟฟ้า  
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม – สิงหาคม 2567

 

 การใช้น้้าประปาและน้้าบาดาลซึ่งเป็นวัตถุดิบ
หลักในการผลิตน้้าแข็งหลอด เนื่องจากคุณภาพน้้า
บาดาลในพ้ืนที่ตั้งโรงงานมีปริมาณเพียงพอใช้ตลอดปี
ละคุณภาพดีกว่าน้้ าประปา ท้าให้ เจ้าของโรงงาน
เลือกใช้น้้าบาดาลในการผลิตเป็นหลัก 
 การใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต เช่น เกลือ
แกง (Sodium Chloride) คลอรีน (Chlorine) และ
แอมโมเนีย (Ammonia) เป็นสารเคมีที่จ้ าเป็นใน
กระบวนการผลิต ควรควบคุมและดูแลการใช้ให้อยู่ใน
ปริมาณที่พอเหมาะตามกฎหมายไม่เป็นอันตรายแก่
ผู้บริโภค และควรก้าจัดสารเคมีให้ถูกต้องตามคู่มือการ
ใช้สารเคมี 
 
ข้อเสนอแนะ          
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการศึกษา 
 กา รป ลด ปล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อน กร ะจ กจ า ก
กระบวนการผลิตที่มาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าสามารถ
ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้โดยการใช้
พลังงานทดแทนจากการติดตั้งเซลล์แสงอาทิตย์ภายใน
พ้ืนที่โรงงาน จากการสอบถามเจ้าของโรงงาน ได้ความ
ว่า ทางโรงงานมีความตั้งใจที่จะติดตั้งเซลล์แสงอาทิตย์
บริเวณหลังคาโรงงานเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
กระบวนการผลิต และได้ติดต่อบริษัทที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
มาประเมินประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าจากเซลล์

แสงอาทิตย์ พบว่า ถ้าติดตั้งเซลล์แสงอาทิตย์บริเวณ
หลังคาโรงงานได้ทั้งหมด จะสามารถลดค่าใช้จ่ายการใช้
พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือนได้ถึง 5 – 10 % ขึ้นอยู่กับ
สภาพอากาศและปริมาณแสงอาทิตย์ในแต่ละวัน และ
ใช้เวลา 7 – 8 ปีเป็นระยะเวลาคืนทุนจากการติดตั้ง
เซลล์แสงอาทิตย์ และจากการสอบถามเจ้าของโรงงาน
เกี่ยวกับการลดปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการปลูก
ต้นไม้ทดแทนในบริเวณโรงงาน ได้ความว่า พ้ืนที่
บริเวณโรงงานมีจ้ากัดและไม่สามารถใช้พ้ืนที่ในการ
ปลูกต้นไม้ เช่น ไม้ยืนต้น ได้อย่างพอเพียง การติดตั้ง
เซลล์แสงอาทิตย์ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นส่วนที่
ส่งผลต่อค่าปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ดังนั้นเมื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลง ค่าคาร์บอน   
ฟุตพริ้นท์ก็จะลดลงไปด้วย  
 2. ข้อเสนอแนะในการท้าการศึกษาครั้งต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกควรมีการจัดการระบบการเก็บข้อมูลให้ละเอียด
ขึ้น หรือให้มีการจัดท้าการตรวจวัดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกโดยตรง เพราะท้าให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพสูง 
และการศึกษาครั้ งนี้ เป็นเพียงประเมินคาร์บอน      
ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรใช้
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรเพื่อให้เห็น
ภาพรวมของการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากยิ่งขึ้น 
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 การใช้น้้าประปาและน้้าบาดาลซึ่งเป็นวัตถุดิบ
หลักในการผลิตน้้าแข็งหลอด เนื่องจากคุณภาพน้้า
บาดาลในพ้ืนที่ตั้งโรงงานมีปริมาณเพียงพอใช้ตลอดปี
ละคุณภาพดีกว่าน้้ าประปา ท้าให้ เจ้าของโรงงาน
เลือกใช้น้้าบาดาลในการผลิตเป็นหลัก 
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แอมโมเนีย (Ammonia) เป็นสารเคมีที่จ้ าเป็นใน
กระบวนการผลิต ควรควบคุมและดูแลการใช้ให้อยู่ใน
ปริมาณที่พอเหมาะตามกฎหมายไม่เป็นอันตรายแก่
ผู้บริโภค และควรก้าจัดสารเคมีให้ถูกต้องตามคู่มือการ
ใช้สารเคมี 
 
ข้อเสนอแนะ          
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการศึกษา 
 กา รป ลด ปล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อน กร ะจ กจ า ก
กระบวนการผลิตที่มาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าสามารถ
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แสงอาทิตย์ พบว่า ถ้าติดตั้งเซลล์แสงอาทิตย์บริเวณ
หลังคาโรงงานได้ทั้งหมด จะสามารถลดค่าใช้จ่ายการใช้
พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือนได้ถึง 5 – 10 % ขึ้นอยู่กับ
สภาพอากาศและปริมาณแสงอาทิตย์ในแต่ละวัน และ
ใช้เวลา 7 – 8 ปีเป็นระยะเวลาคืนทุนจากการติดตั้ง
เซลล์แสงอาทิตย์ และจากการสอบถามเจ้าของโรงงาน
เกี่ยวกับการลดปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการปลูก
ต้นไม้ทดแทนในบริเวณโรงงาน ได้ความว่า พ้ืนที่
บริเวณโรงงานมีจ้ากัดและไม่สามารถใช้พ้ืนที่ในการ
ปลูกต้นไม้ เช่น ไม้ยืนต้น ได้อย่างพอเพียง การติดตั้ง
เซลล์แสงอาทิตย์ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นส่วนที่
ส่งผลต่อค่าปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ดังนั้นเมื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลง ค่าคาร์บอน   
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 2. ข้อเสนอแนะในการท้าการศึกษาครั้งต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกควรมีการจัดการระบบการเก็บข้อมูลให้ละเอียด
ขึ้น หรือให้มีการจัดท้าการตรวจวัดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกโดยตรง เพราะท้าให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพสูง 
และการศึกษาครั้ งนี้ เป็นเพียงประเมินคาร์บอน      
ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรใช้
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรเพื่อให้เห็น
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