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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ได้ศึกษาประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร กรณีศึกษาศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพื่อสุขภาพ (Wellness Spa) 
เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร และเสนอแนว
ทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กร โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ตามแนวทางการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) โดยมีการจ าแนกขอบเขตการ
ด าเนินงานที่สะท้อนถึงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรมภายในขอบเขตขององค์กรภายในขอบเขตขององค์กรโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขอบเขต ในการศึกษานี้ใช้ข้อมูลตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายนปี พ.ศ. 2566 เป็นระยะเวลาทั้งหมด 6 เดือน  

ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทั้งหมดเท่ากับ 777.02 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า โดยแบ่งเป็น
ขอบเขตที่ 1, 2, และ 3 มีค่าเท่ากับ 187.23, 585.88 และ 0.50 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ่งขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานไฟฟ้าขององค์กรมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75.40 ของ
ทั้งหมด              
ค าส าคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท,์ ก๊าซเรือนกระจก, ศูนย์เวลเนส, สปาเพื่อสขุภาพ 

Abstract 
 This research assesses the carbon footprint of an organization, specifically a wellness spa. It was  
survey research aimed at analyzing the amount of carbon emissions produced by the organization  
and proposing strategies to reduce its greenhouse gas emissions. The study involves analyzing the organization’s carbon 
footprint evaluation data according to the guidelines set by the Greenhouse Gas Management Organization (a public 
organization). The analysis categorizes the operational boundaries reflecting the greenhouse gas emissions of various 
activities within the organization into three scopes. Data for this study was collected from June to November 2023 , 
covering a period of six months.  

The results indicate that the total carbon footprint was 777.02 kilograms of CO2 equivalent, divided into 
scopes 1, 2, and 3, with values of 187.23, 585.88, and 0.50 kilograms of CO2 equivalent, respectively. Scope 2, which 
includes indirect greenhouse gas emissions from electricity use, accounted for the highest emissions, representing 
75.40% of the total. 
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 ในช่วงไม่ก่ีปีมานี้ ภาวะโลกร้อน เป็นเรื่องที่ทั่ว
โลกให้ความสนใจมากขึ้นทุก ๆ ปี เนื่องจากองค์การ
อุ ตุ นิ ย ม วิ ท ย า โ ล ก  ( World Meteorological 
Organization : WMO) เคยคาดการณ์ว่า ในช่วงปี 
2017 – 2021 มีโอกาสที่อุณหภูมิโลกเฉลี่ยทั้งปีจะ
เกิน 1.5 องศาเซลเซียส ซึ่งความเป็นไปได้มีมากกว่า 
10 เปอร์เซ็นต์ แต่ล่าสุดจากข้อมูลรายงานคาดการณ์
สภาพภูมิอากาศประจ าปีของสหราชอาณาจักร 
(Global Annual to Decadal Climate Update) ใน
ปี 2022 – 2026 รายงานว่า เดิมอุณหภูมิโลกเฉลี่ยอยู่
ที่ 1.1 องศาเซลเซียส แต่ในอนาคตมีโอกาสที่อุณหภูมิ
โลกเฉลี่ยทั้งปีเกิน 1.5 องศาเซลเซียส ส่วนความ
เป็นไปได้เพ่ิมมากขึ้นถึง 50 เปอร์เซ็นต์ WMO ยัง
กล่าวเสริมอีกว่า ในปี 2022 – 2026 จะมีช่วงเวลา
หนึ่งที่อุณหภูมิอบอุ่นมากที่สุดเท่าที่เคยมีมา ซึ่งมี
โอกาสเกิดขึ้นมากถึง 93 เปอร์เซ็นต์ แม้ว่าตัวเลข
อุณหภูมิจากเดิม 1.1 ขึ้นไปเป็น 1.5 องศาเซลเซียส 
จะเพ่ิมขึ้นเพียงแค่หลักทศนิยม แต่ผลกระทบที่
ต า มม า เ รี ย ก ได้ ว่ า ส ร้ า ง ค ว าม เ สี ย ห ายต่ อ
สภาพแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตทั่วโลกเป็นวงกว้าง1  
 ภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้น
เนื่องจากโลกไม่สามารถระบายความร้อนที่ได้รับจาก
รังสีดวงอาทิตย์ออกไปได้อย่างปกติ จึงท าให้อุณหภูมิ
เฉลี่ยของโลกสูงขึ้น และท าให้สภาพอากาศของโลก
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก 
โดยปั จจุ บั นนั กวิ ทยาศาสตร์ เชื่ อกั นว่ าการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นเพราะ
การเปลี่ยนแปลงของก๊าซในบรรยากาศ สาเหตุส่วน
ใหญ่มาจากการกระท าของมนุษย์ และอุณหภูมิโลกที่
สูงขึ้นเป็นผลเนื่องมาจากปรากฏการณ์เรือนกระจก 
(Greenhouse Effect) ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
จากการสะสมของก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
Gas) ในชั้นบรรยากาศมากกว่าปกติ เนื่องจากการ
เพ่ิมข้ึนของก๊าชเรือนกระจกจะท าให้บรรยากาศโลก
กักเก็บพลังงานความร้อนเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ความสมดุล
ของพลังงานเปลี่ยนแปลงไปและมีผลกระทบต่อเนื่อง2 
 จากการที่สังคมโลกเริ่มตระหนักถึงผลกระทบ
จากภาวะโลกร้อน ท าให้หลายประเทศทั่วโลกตื่นตัวใน

การด าเนินงานเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดย
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (Carbon 
Footprint for Organization: CFO หรือ Corporate 
Carbon Footprint: CCF) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่แสดง
ข้อมูลปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse Gas Emissions and Removals) ที่
เกิดขึ้นจากกิจกรรมการด าเนินงานและกิจกรรมของ
องค์กรในรูปคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า องค์กร
สามารถน าผลที่ได้ไปใช้ก าหนดแนวทางบริหารจัดการ
ลดการใช้พลังงานและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ณ แหล่งปล่อยที่มีนัยส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ
มหาชน) มีการแบ่งกิจกรรมที่มีการปล่อยและดูดกลับ
ก๊าซเรือนกระจกจากการด าเนินงานขององค์กรไว้ 3 
ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ 1 การปล่อยและดูดกลับ
ก๊าซเรือนกระจกทางตรงขององค์กร ประเภทที่ 2 การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน 
และประเภทที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม
อ่ืน ๆ3 
 นอกจากภาวะโลกร้อนที่ทุกคนให้ความส าคัญ 
ยังมีการดูแลสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ที่
หลายๆ คนหันมาสนใจและให้ความส าคัญมากขึ้น 
ศูนย์ เวลเนส (Wellness Center) จึงเป็นอีกหนึ่ ง
ทางเลือกส าหรับการดูแลตัวเองไม่เฉพาะแค่สุขภาพ
ร่างกายเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงด้านจิตใจจิตวิญญาณ 
สังคม และโลกของเราด้วย ซึ่งศูนย์เวลเนสในประเทศ
ไทย ถูกจ าแนกประเภทโดยกองการแพทย์ทางเลือก 
เป็น 5 ประเภท ดังนี้ ประเภทที่ 1 ประเภทที่พัก
นักท่องเที่ยว (Wellness Accommodation) ประเภท
ที่  2 ประเภทภัตตาคาร (Wellness Restaurant) 
ประเภทที่ 3 ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness 
Spa) ประเภทท่ี  4 ประเภทนวดเ พ่ื อสุ ขภาพ 
(Wellness Massage) และประเภทที่  5 ประเภท
สถานพยาบาล (Wellness Clinic) 4 
 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
การศึกษาประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 
กรณีศึกษา ศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ 
(Wellness Spa) โดยศูนย์เวลเนสที่ศึกษาแห่งนี้ อยู่
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม – สิงหาคม 2567

 

ภายใต้บังคับของกฎหมายว่าด้วยสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ อยู่ในความรับผิดชอบของกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้ สามารถน า
ข้อมูลการด าเนินกิจกรรม และการใช้พลังงานของ
องค์กรมาประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร และ
ใช้เป็นแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ขององค์กร รวมถึงเป็นตัวชี้วัดให้กับศูนย์เวลเนส 
ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) ตระหนัก
ถึงการปล่อยมลพิษออกสู่ภายนอกอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปริมาณการปลด-ปล่อย
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรศูนย์เวลเนส ประเภทส
ปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 
 2.เพ่ือเสนอแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกขององค์ กร  ศู นย์ เ ว ล เนส  ประ เภท 
สปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผู้
ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคาร์บอนฟุต-
พร้ินท์ขององค์กร ตามแนวทางการประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ขององค์กร โดยองค์การบริหารจัดการก๊าซ
เรือนกระจก (องค์การมหาชน) 5 โดยมีรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 1) การก าหนดขอบเขตขององค์กร 

 ได้ก าหนดขอบเขตขององค์กรเป็นแบบควบคุม 
(Control approach) โดยองค์กรท าการประเมินและ
รวบรวมปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดขึ้นของศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือ
สุขภาพ (Wellness Spa) แห่งนี้ โดยเก็บข้อมูล ตั้งแต่ 
เดือนมิถุยายน 2566 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2566
  
 2) การก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน 
 การก าหนดขอบเขตการด าเนินงานที่สะท้อน
ถึงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรม
ภายในขอบเขตขององค์กร โดยแบ่งออกเป็น 3 
ขอบเขต คือ 
 ขอบเขตที่ 1 การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกทางตรงขององค์กร ได้แก่ ก๊าซเรือนกระจกท่ี
เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมต่างๆ ภายในองค์กร 
 ขอบเขตที่ 2 การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน ได้แก่ ปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่เกิดจากการผลิตไฟฟ้า ความร้อน หรือ
ไอน้ าที่ถูกน าเข้าจากภายนอกเพ่ือใช้งานภายในองค์กร 
 ขอบเขตที่ 3 การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกทางอ้อมอ่ืนๆ ได้แก่ ปริมาณก๊าซเรือน-กระจก
ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ นอกเหนือจากที่ระบุใน
ประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 ซึ่งองค์กรสามารถวัด
หรือประเมินเพ่ือการรายงานผลเพ่ิมเติมได้โดยไม่ถือ
เป็นข้อบังคับ  

 
ตารางที่ 1 รายการการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรมภายในขอบเขตขององค์กร กรณีศึกษา  
ศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 

ขอบเขต รายการกิจกรรม ลักษณะข้อมูล แหล่งเก็บข้อมูล หน่วย 
ขอบเขตท่ี 1 การใชย้านพาหนะของ

องค์กร 
ปริมาณน้ ามันท่ีใช้ - บันทึกปริมาณการใช้น้ ามัน litre 

ขอบเขตท่ี 2 การใช้พลังงานไฟฟ้า ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช ้ -ใบแจ้งหน้ีค่าไฟฟ้า kWh 
ขอบเขตท่ี 3 การใช้วัสดุส านักงาน ปริมาณการใช้กระดาษ - เอกสารบันทึกข้อมูลผู้ใช้บริการ 

- เอกสารรายงานผู้บริหาร 
- เอกสารลงเวลางาน 
- ใบสั่งซ้ือวัสดุอุปกรณ ์
- เอกสารสื่อประชาสัมพันธ ์

kg 

การใช้น้ าประปา ปริมาณการใช้น้ าประปา - ใบแจ้งหน้ีค่าน้ าประปา m3 
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ภายใต้บังคับของกฎหมายว่าด้วยสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ อยู่ในความรับผิดชอบของกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้ สามารถน า
ข้อมูลการด าเนินกิจกรรม และการใช้พลังงานของ
องค์กรมาประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร และ
ใช้เป็นแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ขององค์กร รวมถึงเป็นตัวชี้วัดให้กับศูนย์เวลเนส 
ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) ตระหนัก
ถึงการปล่อยมลพิษออกสู่ภายนอกอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปริมาณการปลด-ปล่อย
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรศูนย์เวลเนส ประเภทส
ปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 
 2.เพ่ือเสนอแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกขององค์ กร  ศู นย์ เ ว ล เนส  ประ เภท 
สปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผู้
ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคาร์บอนฟุต-
พริ้นท์ขององค์กร ตามแนวทางการประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ขององค์กร โดยองค์การบริหารจัดการก๊าซ
เรือนกระจก (องค์การมหาชน) 5 โดยมีรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 1) การก าหนดขอบเขตขององค์กร 

 ได้ก าหนดขอบเขตขององค์กรเป็นแบบควบคุม 
(Control approach) โดยองค์กรท าการประเมินและ
รวบรวมปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดขึ้นของศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือ
สุขภาพ (Wellness Spa) แห่งนี้ โดยเก็บข้อมูล ตั้งแต่ 
เดือนมิถุยายน 2566 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2566
  
 2) การก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน 
 การก าหนดขอบเขตการด าเนินงานที่สะท้อน
ถึงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรม
ภายในขอบเขตขององค์กร โดยแบ่งออกเป็น 3 
ขอบเขต คือ 
 ขอบเขตที่ 1 การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกทางตรงขององค์กร ได้แก่ ก๊าซเรือนกระจกท่ี
เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมต่างๆ ภายในองค์กร 
 ขอบเขตที่ 2 การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน ได้แก่ ปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่เกิดจากการผลิตไฟฟ้า ความร้อน หรือ
ไอน้ าที่ถูกน าเข้าจากภายนอกเพ่ือใช้งานภายในองค์กร 
 ขอบเขตที่ 3 การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน
กระจกทางอ้อมอ่ืนๆ ได้แก่ ปริมาณก๊าซเรือน-กระจก
ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ นอกเหนือจากที่ระบุใน
ประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 ซึ่งองค์กรสามารถวัด
หรือประเมินเพ่ือการรายงานผลเพ่ิมเติมได้โดยไม่ถือ
เป็นข้อบังคับ  

 
ตารางที่ 1 รายการการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรมภายในขอบเขตขององค์กร กรณีศึกษา  
ศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 

ขอบเขต รายการกิจกรรม ลักษณะข้อมูล แหล่งเก็บข้อมูล หน่วย 
ขอบเขตท่ี 1 การใชย้านพาหนะของ

องค์กร 
ปริมาณน้ ามันท่ีใช้ - บันทึกปริมาณการใช้น้ ามัน litre 

ขอบเขตท่ี 2 การใช้พลังงานไฟฟ้า ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช ้ -ใบแจ้งหน้ีค่าไฟฟ้า kWh 
ขอบเขตท่ี 3 การใช้วัสดุส านักงาน ปริมาณการใช้กระดาษ - เอกสารบันทึกข้อมูลผู้ใช้บริการ 

- เอกสารรายงานผู้บริหาร 
- เอกสารลงเวลางาน 
- ใบสั่งซ้ือวัสดุอุปกรณ ์
- เอกสารสื่อประชาสัมพันธ ์

kg 

การใช้น้ าประปา ปริมาณการใช้น้ าประปา - ใบแจ้งหน้ีค่าน้ าประปา m3 
 

 

 3) การระบุแหล่งที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
และท าการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 
 พิจารณาจากแหล่งที่มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก การเก็บข้อมูล เลือกใช้ค่าการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (GHG emission factor) โดยวิธีการค านวณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก น าข้อมูลกิจกรรม 
(activity data) คูณกับค่าแฟกเตอร์การปล่อยหรือดูด
กลับก๊าซเรือนกระจก (emission factor) และแสดงผล
ให้อยู่ในรูปของตัน (กิโลกรัม) คาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า (CO2 equivalent)  สามารถค านวณได้จาก
สมการ5 
 GHG emission = Activity data × Emission 
Factor 
 โดยที่ GHG emission คือ ปริมาณก๊าซเรือน
กระจก Activity data คือ ข้อมูลกิจกรรมที่ท าให้เกิด
ก๊าซเรือนกระจก และ Emission Factor คือ ค่าแฟก-
เตอร์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

 
ตารางที่ 2 วิธีการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละกิจกรรม[5] กรณีศึกษาศูนย์เวลเนส  
 ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 

ขอบเขตการ
ด าเนินการ 

ตัวอย่างกิจกรรมที่มีการปลอ่ยก๊าช
เรือนกระจก วิธีการค านวณ (kgCO2) 

ขอบเขตท่ี 1 การใชย้านพาหนะ 
ขององค์กร 

1) ปริมาณน้ ามันเชื้อเพลงิท่ีใช้ x ค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก ตามชนิดของ
น้ ามันเชื้อเพลิง 
2) ระยะทาง x น้ าหนักบรรทุก x ค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก ตามประเภท
ของพาหนะท่ีใช ้
3) (ระยะทาง / อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง) x ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
แยกตามชนิดของน้ ามันเชื้อเพลิง 
4) ระยะทางท่ีเดินทาง x ค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของการเดินทางโดย
เครื่องบิน (กรณเีดินทางโดยเครื่องบินขององค์กร) 

ขอบเขตท่ี 2 การใช้พลังงานไฟฟ้า ปริมาณไฟฟ้าท่ีใช้ x ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ขอบเขตท่ี 3 การใช้น้ าประปา ปริมาณน้ าประปาท่ีใช้ x ค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของน้ าประปา 

การใชก้ระดาษ A4 ปริมาณกระดาษท่ีใช้ x ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระดาษ 
 

 
ตารางท่ี 3 ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (Emission Factor)6 ส าหรับการประเมินรายงานข้อมูลก๊าซเรือนกระจก 
 กรณีศึกษาศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 

ขอบเขต รายการกิจกรรม รายละเอียด หน่วย ค่าแฟคเตอร์ 
(kgCO2e 
/หน่วย) 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

ขอบเขตท่ี 1 รถกระบะบรรทุก 
ขนาดเล็ก 4 ล้อ  
วิ่งแบบปกต ิ
0% Loading 

น้ าหนักบรรทุกสูงสุด 7 ตัน:  
ใช้น้ ามันดีเซล เป็นเชื้อเพลิง; 
LCIA method IPCC 2013 
GWP 100a 
V1.03 

km 0.3131 Thai National LCI 
Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA 
(with TGO electricity 

2016-2018) 
ขอบเขตท่ี 2 Electricity,  

grid mix 
(ไฟฟ้า) 

ไฟฟ้าแบบ grid mix  
ปี 2016-2018;  
LCIA method IPCC 2013 
GWP 100a  
V1.0 

kWh 0.4999 Thai National LCI 
Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA, AR5 
(with TGO electricity 

2016-2018) 
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ตารางท่ี 3 ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (Emission Factor)6 ส าหรับการประเมินรายงานข้อมูลก๊าซเรือนกระจก 
 กรณีศึกษาศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 

ขอบเขต รายการกิจกรรม รายละเอียด หน่วย ค่าแฟคเตอร์ 
(kgCO2e 
/หน่วย) 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

ขอบเขตท่ี 3 น้ าประปา- 
การประปา 
นครหลวง 

ผลิตโดยใช้น้ าผิวดิน: 
LCIA method IPCC 2013 
GWP100a  
V1.03 

m3 0.7948 Thai National LCI 
Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA 
(with TGO electricity 

2016-2018) 
กระดาษ A4 
 

ผลิตจากไม้ยูคาลิปต์ส; 
ครอบคลุมตั้งแต่การเตรียม 
วัตถุดิบ การต้มเยื่อ การฟอกเยื่อ 
และการขึ้นรูปเยื่อแผ่น;  
LCIA method IPCC 2013 
GWP 100a 
V1.03 

kg 0.6677 Thai National LCI 
Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA 
 

 
4) การจัดท าบัญชีรายการ  
 การรวบรวมข้อมูลการค านวณปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท และสรุปผล
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 5) การประเมินและจัดการความไม่แน่นอน 
(Uncertainly)  
 ถือเป็นขั้นตอนส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงระดับ
คุณภาพของข้อมูลการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน

กระจกที่รวบรวมได้ รวมถึงความไม่แน่นอนที่เกิดจาก
การค านวณโดยใช้ค่าแฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ความไม่แน่นอนที่เกิด
ขึ้นกับข้อมูล และค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
เลือกใช้ สามารถตรวจสอบระดับคุณภาพของข้อมูลได้
โดยการก าหนดระดับคะแนนดังแสดงในตารางที่ 4 
และตารางที่ 5 ดังนี้

 
ตารางที่ 4 ระดับคะแนนอ้างอิงของคุณภาพข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา5 

รายการ ระดับคุณภาพของขอ้มูล 
ลักษณะการเก็บข้อมูล X = 6 คะแนน 

เก็บข้อมูลอยา่งต่อเน่ือง 
Y = 3 คะแนน 

เก็บข้อมูลจากมิเตอรแ์ละใบเสรจ็ 
Z = 1 คะแนน 

เก็บข้อมูลจากการประมาณค่า 
ค่าแฟกเตอรก์าร 
ปล่อยก๊าซเรอืน 

กระจก (EF) 

A = 4 Point 
EF จากการวัดท่ีมีคุณภาพ 

B = 3 Point 
EF จากผู้ผลิต 

C = 2 Point 
EF 

ระดับประเทศ 

D = 1 Point 
EF ระดับสากล 

 
ตารางที่ 5 ระดับของความไม่แน่นอนและคุณภาพข้อมูล5 

ระดับ ระดับคะแนนโดยรวมของขอ้มูล ค าอธิบาย 
1 1 – 6 ความไม่แน่นอนสูง คุณภาพของขอ้มูลไม่ดี 
2 7 - 12 ความไม่แน่นอนเล็กน้อย คุณภาพข้อมลูปานกลาง 
3 13 - 18 ความไม่แน่นอนต ่า คุณภาพของข้อมูลด ี
4 19 - 24 ความไม่แน่นอนต ่า คุณภาพข้อมูลดีเยี่ยม 
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ตารางท่ี 3 ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (Emission Factor)6 ส าหรับการประเมินรายงานข้อมูลก๊าซเรือนกระจก 
 กรณีศึกษาศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness Spa) 

ขอบเขต รายการกิจกรรม รายละเอียด หน่วย ค่าแฟคเตอร์ 
(kgCO2e 
/หน่วย) 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

ขอบเขตท่ี 3 น้ าประปา- 
การประปา 
นครหลวง 

ผลิตโดยใช้น้ าผิวดิน: 
LCIA method IPCC 2013 
GWP100a  
V1.03 

m3 0.7948 Thai National LCI 
Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA 
(with TGO electricity 

2016-2018) 
กระดาษ A4 
 

ผลิตจากไม้ยูคาลิปต์ส; 
ครอบคลุมตั้งแต่การเตรียม 
วัตถุดิบ การต้มเยื่อ การฟอกเยื่อ 
และการขึ้นรูปเยื่อแผ่น;  
LCIA method IPCC 2013 
GWP 100a 
V1.03 

kg 0.6677 Thai National LCI 
Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA 
 

 
4) การจัดท าบัญชีรายการ  
 การรวบรวมข้อมูลการค านวณปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท และสรุปผล
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 5) การประเมินและจัดการความไม่แน่นอน 
(Uncertainly)  
 ถือเป็นขั้นตอนส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงระดับ
คุณภาพของข้อมูลการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน

กระจกที่รวบรวมได้ รวมถึงความไม่แน่นอนที่เกิดจาก
การค านวณโดยใช้ค่าแฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ความไม่แน่นอนที่เกิด
ขึ้นกับข้อมูล และค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
เลือกใช้ สามารถตรวจสอบระดับคุณภาพของข้อมูลได้
โดยการก าหนดระดับคะแนนดังแสดงในตารางที่ 4 
และตารางที่ 5 ดังนี้

 
ตารางที่ 4 ระดับคะแนนอ้างอิงของคุณภาพข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา5 

รายการ ระดับคุณภาพของขอ้มูล 
ลักษณะการเก็บข้อมูล X = 6 คะแนน 

เก็บข้อมูลอยา่งต่อเน่ือง 
Y = 3 คะแนน 

เก็บข้อมูลจากมิเตอรแ์ละใบเสรจ็ 
Z = 1 คะแนน 

เก็บข้อมูลจากการประมาณค่า 
ค่าแฟกเตอรก์าร 
ปล่อยก๊าซเรอืน 

กระจก (EF) 

A = 4 Point 
EF จากการวัดท่ีมีคุณภาพ 

B = 3 Point 
EF จากผู้ผลิต 

C = 2 Point 
EF 

ระดับประเทศ 

D = 1 Point 
EF ระดับสากล 

 
ตารางที่ 5 ระดับของความไม่แน่นอนและคุณภาพข้อมูล5 

ระดับ ระดับคะแนนโดยรวมของขอ้มูล ค าอธิบาย 
1 1 – 6 ความไม่แน่นอนสูง คุณภาพของขอ้มูลไม่ดี 
2 7 - 12 ความไม่แน่นอนเล็กน้อย คุณภาพข้อมลูปานกลาง 
3 13 - 18 ความไม่แน่นอนต ่า คุณภาพของข้อมูลด ี
4 19 - 24 ความไม่แน่นอนต ่า คุณภาพข้อมูลดีเยี่ยม 

 

 

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการประเมินความไม่แน่นอน
ควรน าสู่กระบวนการทบทวนขององค์กรผู้รับผิดชอบ
ในการประเมินฯ ดังตารางที ่5 
 6) เสนอแนะแนวทางการลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกขององค์กร  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กรกรณีศึกษาศูนย์เวลเนสประเภทสปาเพ่ือ

สุขภาพ (Wellness Spa) โดยใช้การบันทึกข้อมูลที่
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ขอบเขตตามตารางที่ 1 ตาม
ลักษณะข้อมูลพร้อมบันทึกปริมาณการใช้ ตามหน่วย
ของข้อมูล เช่น ค่าไฟ ค่าน้ า กิโลกรัม ลิตร จากนั้นน า
ปริมาณท่ีบันทึกได้ มาค านวนเป็นปริมาณก๊าซเรือน
กระจกโดยใช้ตามวิธีแต่ประเภทกิจกรรรม จากการ
ค านวณได้ผลลัพธ์ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
กิจกรรม ดังตารางที่ 6 

 
 ตารางที่ 6 ตารางค านวณค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกจิกรรมในศูนยเ์วลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ  
 (Wellness Spa) 

หน่วยงาน 
ขอบเขตที่ 1 ขอบเขตที่ 2 ขอบเขตที่ 3 รวม 

การใช้ยานพาหนะ
ขององค์กร 

การใช้พลังงาน
ไฟฟ้า การใช้น้ าประปา การใช้กระดาษ A4 

กลุม่งานบรหิาร การใช้ยานพาหนะ
ขององค์กรในการ
เดินทางไปประชุม
ที่ส านักงานใหญ ่

การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าระหวา่งการ

ปฏิบัติงาน 

การใช้น้ าประปา
ระหว่างการ
ปฏิบัติงาน 

กระดาษสื่อ
ประชาสมัพันธ,์ ใบสั่งซือ้
วัสด,ุ  รายงานผู้บริหาร 
และเอกสารลงเวลางาน 

 

กลุม่งานบรหิาร  การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าระหวา่งการ

ให้บริการ 

การใช้น้ า 
ประปาระหว่าง 
การให้บริการ 

กระดาษบนัทึกข้อมลูผู้
เข้ารบับริการ 

 

การใช้ทรัพยากรทั้งหมด 598 
กิโลเมตร 

1,172 
หน่วย 

1.516 
หน่วย 

814 แผน่ = 4.07 
กิโลกรมั 

 

การค านวณปริมาณก๊าซเรือน
กระจกโดยการคณูดว้ย 
ค่าแฟคเตอร์(kgCO2e) 

187.23 585.88 1.20 2.71 777.02 

 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กรกรณีศึกษาศูนย์เวลเนสประเภทสปา เพ่ือ
สุขภาพ (Wellness Spa)  พบว่าปริมาณคาร์บอน
ฟุตพริ นท์ ทั้ งหมดเท่ ากั บ 777.02 กิ โลกรั ม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2e) โดยแบ่งเป็น
ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงจาก
การใช้ยานพาหนะขององค์กร คิดเป็น 187.23 
kgCO2e ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อมจากการใช้พลังงานไฟฟ้า คิดเป็น 585.88 
kgCO2e และขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อมจากการใช้น้ าประปาและกระดาษ คิดเป็น 

0.50 kgCO2e ซึ่งขอบเขตที่ 2 มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.40 ของปริมาณ
ทั้งหมด (ภาพรประกอบ 1) 

 

24.10 

75.40 

0.50  -

 20.00

 40.00

 60.00

 80.00

ขอบเขตที่ 1 ขอบเขตที่ 2 ขอบเขตที่ 3

ภาพประกอบ 1 สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมในกรณีศึกษาศูนย์เวลเนส 

ประเภทสปาเพื่อสุขภาพ (Wellness Spa) 
ต้ังแต่มิถุนายน-พฤศจิกายน 2566
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็น
ปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก
ที่สุดในศูนย์เวลเนสประเภทสปา เนื่องจากกิจกรรม
ภ าย ใ นสปา ต้ อ ง ใ ช้ พลั ง ง าน ไฟ ฟ้ า ส า ห รั บ
เครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืน ๆ ท าให้มีการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ที่แสดงให้เห็นว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นปัจจัยส าคญั
ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในองค์กรต่าง ๆ 
โดยเฉพาะในภาคบริการ 7 นอกจากนี้  การใช้
ยานพาหนะส าหรับการเดินทางไปประชุมยังเป็นอีก
หนึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ซึ่งเป็นปัจจัยรองลงมาจากการใช้ไฟฟ้า 
 
ข้อเสนอแนะ          
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการศึกษา 
 ข้อเสนอแนะแนวทางปรับปรุงกิจกรรมของ
ศูนย์เวลเนส ประเภทสปาเพ่ือสุขภาพ (Wellness 
Spa) ให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลง ดังนี้ 
 - ลดการใช้พลังงานและการสูญเสียพลังงาน
ด้วยการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ หรือดึงปลั๊กออก 
เมื่อไม่ได้ใช้งาน  
 - เปลี่ยนไปใช้ไฟแบบหลอด LED จะได้ไฟที่
สว่างกว่าและประหยัดกว่าหลอดปกติร้อยละ 40 หรือ
เปลี่ยนหลอดไฟเป็นหลอดไฟประหยัดพลังงานแบบขด
ที่เรียกว่า CFL เพราะจะกินไฟเพียง 1 ใน 4 ของ
หลอดไฟเดิม และมีอายุการใช้งานได้นานกว่าหลายปี
มาก 

 - การเลือกใช้สินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ใส่ ใจเรื่องโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยสังเกตจากเครื่องหมายหรือตรา
สัญลักษณ์บนตัวสินค้า เช่น สินค้าติดฉลากคาร์บอน
ฉลากเขียว ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  
 - การลดการใช้เชื้อเพลิง ท าได้โดยหลีกเลี่ยง
การใช้รถโดยไม่จ าเป็น การขับรถอย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง การหมั่น
ตรวจสภาพและเช็ครถอย่างสม่ าเสมอ และการ
เลือกใช้พลังงานทดแทนอย่างไบโอดีเซล ซึ่งเป็น
เชื้อเพลิงทดแทนประเภทดีเซลจากธรรมชาติ เป็นต้น 
รวมถึงการใช้รถโดยสารสาธารณะแทนการใช้รถยนต์
ขององค์กร 
 - การลดการใช้กระดาษ โดยการบันทึกข้อมูล
และรายงานเป็ น ไฟล์ ดิ จิ ตอล และการออก
ใบเสร็จรับเงินจากกระดาษเป็นใบเสร็จอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า คุณภาพของข้อมูล
ที่ใช้ในการศึกษา มีความไม่แน่นอนสูง คุณภาพของ
ข้อมูลไม่ดี โดยสาเหตุที่ท าให้การประเมินจัดการความ
ไม่แน่นอนได้ในระดับ 1 นั้น เนื่องจากการเก็บข้อมูล
เป็นการเก็บข้อมูลจากมิเตอร์และใบเสร็จ และใช้ค่า
แฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกระดับประเทศ 
โดยข้อมูลในส่วนนี้จะน าไปวางแผนการปรับปรุงการ
จัดเก็บข้อมูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพ่ือใช้ในการ
วิจัยครั้งถัดไป เพ่ือให้ข้อมูลมีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น
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สรุปและอภิปรายผล 
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