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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับของความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และศึกษาความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนมกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 365 คน ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วน
บุคคล 2) ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวานและ 3) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองผู้ป่วยโรคเบาหวาน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยสถิติเชิงพรรณนาค่าเฉลี่ย ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยใช้สถิติ Pearson’s correlation ที ่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
  ผลการวิจัย พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานท้ัง 6 ด้าน อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.08 , S.D. =0.61 ) 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( 𝑥̅𝑥= 3.97 S.D. =0.60 ) เช่นกัน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวมทุกด้านกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีค่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกระดับสูง (r = 0.765) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value < 0.05) 
 ค าส าคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 

Abstract 
  This survey research by cross-sectional study aimed to study the level of health literacy and behavior of type 2 
diabetes patients and to study the relationship between health literacy and behavior of type 2 diabetes patients in 
Mueang District, Nakhon Phanom Province. The sample group consisted of 365 people. The data collection was a 3-part 
questionnaire: 1) personal information, 2) health literacy about diabetes, and 3) self-care behavior of diabetes patients. 
The data were analyzed using descriptive statistics, mean, percentage, and standard deviation. The relationship between 
health literacy and self-care behavior of diabetes patients was analyzed using Pearson’s correlation at a significance level 
of 0.05.  
  The results of the research found that health literacy of diabetes patients in all 6 dimensions was at a high level 
(𝒙̅𝒙 = 4.08 , S.D. =0.61 ) Health care behavior of diabetes patients was also at a high level ( 𝑥̅𝑥= 3.97 S.D. =0.60 ) Overall 
health literacy in all dimensions and self-care behavior of diabetes patients There was a high positive correlation 
coefficient (r = 0.765) with statistical significance (p-value < 0.05). 
Keywords: health literacy, diabetes patients 
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บทน า 
  โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อ ที่พบได้ ใน
ประชากรทุกประเทศทั่วโลก ก่อให้เกิดปัญหาเรื้อรังทาง
สุขภาพ เพราะไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  
โรคเบาหวานสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ สาเหตุ
ของโรคเบาหวานเกิดจากพฤติกรรม รวมถึงการ
ด ารงชีวิตของคนที่อยู่ดีกินดีเกินไป ขาดการออกก าลัง
กาย โรคอ้วน เป็นต้น ปัจจุบันโรคเบาหวานเป็นปัญหา
ทางสาธารณสุขที่ส าคัญโรคหนึ่งของทั่วโลกรวมทั้ง
ประเทศไทย ซึ่ งเป็นโรคเบาหวานชนิดที่  2 เป็น
โรคเบาหวานที่พบมากที่สุด คิดเป็นประมาณร้อยละ 
90-95 ของผู้ป่วยโรคเบาหวานทั้งหมด1  
 สถานการณ์ปัจจุบันโรคเบาหวานเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคัญของทุกประเทศทั่วโลก สหพันธ์
โรคเบาหวานนานาชาติรายงานว่า ในปี พ.ศ. 2560 มี
จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานทั่วโลก 425 ล้านคนและ
เพ่ิมขึ้นเป็น 463ล้านคน ในปี พ.ศ. 2562 และคาดว่าใน
ปี พ.ศ. 2588 จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานทั่วโลกจะ
เพ่ิมขึ้นเป็น 700 ล้านคน องค์การอนามัยโลกระบุว่า 
จะมีผู้เสียชีวิตจากภาวะแทรกข้อนของโรคเบาหวาน
เป็น 3.2 ล้านคน ซึ่งคิดเป็น 6 คน ในทุก 1 นาที และ
พบผู้ป่วยเบาหวานที่มีอายุ 40 ปี  ขึ้นไป2 ส าหรับใน
ประเทศไทย พบว่า ในปี พ.ศ.2559-2561 มีผู้ป่วย
เบาหวาน จ านวน 840,489 , 876, 970 และ 941,226 
คน ตามล าดับ3 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ที่คุมระดับน้ าตาล
ไม่ได้เป็นผล ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนตามมาหลายอย่าง
อาทิเช่น โรคแทรกซ้อนทางตาท าให้ผู้ป่วยสูญเสียการ
มองเห็น โรคแทรกซ้อนทางไตท าให้ไตเสื่อม โรคแทรก
ซ้อนทางเท้าซึ่งมีความผิดปกติทางระบบเส้นประสาท 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
และหลอดเลือด และโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต ได้อีกด้วย4 
สาเหตุของการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้นั้น
เกิดจากผู้ป่วยยังไม่เข้าใจ หรือมีความรู้ที่ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ร่วมกับการ ปฏิบัติพฤติกรรมสุข
ภาที่ไม่เหมาะสมกับโรคเช่น การรับประทานอาหาร 

การออกก าลังกายการรับประทานยา และการจัดการ
ความเครียด เป็นต้น ซึ่งสาเหตุเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของ
ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health literacy) เป็นส่ วนที่ เกี่ ยวข้องโดยตรงกับ
ศักยภาพของบุคคล บุคคลที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
จะมีความสามารถในการดูแลและรักษาสุขภาพของ
ตนเองได้อย่างเข้มแข็ง ไม่ถูกหลอกหรือมีพฤติกรรมที่
ผิดที่ส่งผลต่อสุขภาพของตนเอง5 องค์การอนามัยโลก
กล่าวว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นลักษณะของ
บุคคล และต้องใช้ทักษะทางสังคมเพ่ือสร้างความเข้าใจ 
ใช้ข้อมูลและการใช้บริการเพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ 
(WHO. 2016)ปัจจุบันปัญหาสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ของประชาชนไทยมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนขณะที่หน่วยงานต่าง ๆ พยายามให้ข้อมูลและ
พัฒนามาตรการต่าง ๆ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพที่จะท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูล เข้าใจข้อมูล น า
ข้อมูลไปใช้ ในการตัดสินใจเลือกใช้บริ การและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
ตนเอง มีงานวิจัยหลายชิ้น พบว่า ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการดูแลตนเอง และ
ยังพบว่า ดังนั้น ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วย
โรคเบาหวานจึงเป็นตัวแปรส าคัญต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง ที่เหมาะสม 
  สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จังหวัดนครพนม
6 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 – 2566 พบอัตราป่วยราย
ใหม่ของโรคเบาหวานต่อแสนประชากรเท่ากับ 501.11 
, 470.41 และ 545.04 จากสถานการณ์โรคเบาหวาน
อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนมพบว่าปี 2566 มีผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง จ านวน 8,456 ราย อัตราป่วยต่อแสน
ประชากรเท่ากับ 5,866.15 ผู้วิจัยจึงมีความการศึกษา 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้อง
น าไปใช้ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
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เพ่ิมพูนทักษะทางปัญญา และสังคมให้กับประชาชน
กลุ่ มเสี่ ยงและเป็นแนวทาง  ในการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนและใช้ในการ
วางแผนดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในพ้ืนที่ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาระดับของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ที่ 2 ในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม 
  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ที่ 2 
ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด
นครพนม มีความสัมพันธ์กัน 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบวิจัย เชิ งส ารวจแบบภาคตัดขวาง 
( Survey research by Cross-sectional study) 
ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 ในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ระยะเวลาใน
การด าเนินการวิจัย เมษายน 2567– มิถุนายน 2567  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ใน
อาศัยเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ านวน 
8,456 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 365 คน  
  ค านวณโดยใช้สูตรของ เครซี่และมอร์แกน 
(Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. 7  
 

สูตร   𝑛𝑛 = 𝜒𝜒2𝑁𝑁𝑁𝑁(1−𝑃𝑃)
ⅇ2(𝑁𝑁−1)+𝜒𝜒2𝑃𝑃(1−𝑃𝑃) 

 
 เครื่องมือในการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม ที่
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรม ที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน และโรคประจ าตัว 
  ส่วนที่  2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 เป็นแบบสอบถามความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน ชนิดที่ 
2 ประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ต้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ 2) ด้าน
ความรู้และความเข้าใจทางสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ 3) 
ด้านทักษะการสื่อสาร จ านวน จ านวน 5 ข้อ 4) ด้าน
การจัดการตนเอง จ านวน 5 ข้อ 5) ด้านทักษะการ
ตัดสินใจ จ านวน 5 ข้อ 6) ด้านการรู้ เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ จ านวน 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ประกอบด้วยค าถาม 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านการบริโภค จ านวน 15 ข้อ 1) ด้านการออกก
ก าลังกาย จ านวน 5 ข้อ และ 3)ด้านการใช้ยาจ านวน 5 
ข้อ  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบ
ความเชื่อมั่น (Reliability) ท าการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี้ ท าการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่ อมั่ นของแบบสอบถาม โดยใช้ วิ ธี การหาค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach' alpha 
coefficient) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 และ 0.73 ตามล าดับ 
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.74 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ  
  น าแบบสอบถามที่รวบรวม มาตรวจสอบความ
ครบถ้วนของข้อมูล และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้สถิติในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 1. วิ เคราะห์ข้ อมูลส่ วนบุคคลของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ 
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เพ่ิมพูนทักษะทางปัญญา และสังคมให้กับประชาชน
กลุ่ มเสี่ ยงและเป็นแนวทาง  ในการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนและใช้ในการ
วางแผนดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในพ้ืนที่ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาระดับของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ที่ 2 ในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม 
  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ที่ 2 
ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด
นครพนม มีความสัมพันธ์กัน 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบวิจัย เชิ งส ารวจแบบภาคตัดขวาง 
( Survey research by Cross-sectional study) 
ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 ในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ระยะเวลาใน
การด าเนินการวิจัย เมษายน 2567– มิถุนายน 2567  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ใน
อาศัยเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ านวน 
8,456 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 365 คน  
  ค านวณโดยใช้สูตรของ เครซี่และมอร์แกน 
(Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. 7  
 

สูตร   𝑛𝑛 = 𝜒𝜒2𝑁𝑁𝑁𝑁(1−𝑃𝑃)
ⅇ2(𝑁𝑁−1)+𝜒𝜒2𝑃𝑃(1−𝑃𝑃) 

 
 เครื่องมือในการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม ที่
คณะผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยการทบทวนวรรณกรรม ที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน และโรคประจ าตัว 
  ส่วนที่  2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 เป็นแบบสอบถามความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 
2 ประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ต้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ 2) ด้าน
ความรู้และความเข้าใจทางสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ 3) 
ด้านทักษะการสื่อสาร จ านวน จ านวน 5 ข้อ 4) ด้าน
การจัดการตนเอง จ านวน 5 ข้อ 5) ด้านทักษะการ
ตัดสินใจ จ านวน 5 ข้อ 6) ด้านการรู้ เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ จ านวน 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ประกอบด้วยค าถาม 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านการบริโภค จ านวน 15 ข้อ 1) ด้านการออกก
ก าลังกาย จ านวน 5 ข้อ และ 3)ด้านการใช้ยาจ านวน 5 
ข้อ  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบ
ความเชื่อมั่น (Reliability) ท าการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี้ ท าการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่ อมั่ นของแบบสอบถาม โดยใช้ วิ ธี การหาค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach' alpha 
coefficient) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 และ 0.73 ตามล าดับ 
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.74 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ  
  น าแบบสอบถามที่รวบรวม มาตรวจสอบความ
ครบถ้วนของข้อมูล และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้สถิติในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 1. วิ เคราะห์ข้ อมูลส่ วนบุคคลของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ 

สถานภาพสมรส รายได้ โรคประจ าตัวสูง โดยใช้สถิติ
จ านวน และร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่ามัธยฐาน และค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด  
 2. วิ เคราะห์ ความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยใช้สถิติ Pearson’s correlation 
ก าหนดระดับนัยส าคัญ 𝛼𝛼 ที่ 0.05 (p-value < 0.05) 
 จริยธรรมการวิจัย 
  งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 
เลขที่ REC 038 /67 ลงวันที่ 24 พฤษภาคม 2567 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 
63.11 เพศชาย ร้อยละ 35.89 อายุ พบว่ากลุ่มอายุ 41-
50 ปี มีมากที่สุดร้อย]ะ 38.90 รองลงมา 51-60 ปี ร้อย
ละ 32.33 มีอายุเฉลี่ย 49 ปี (𝒙̅𝒙= 49, SD = 9.60, Max 
= 80, Min = 29) ร ะดั บ ก า รศึ กษ า พบ ว่ า  จ บ
ระดับประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 46.03 รองลงมา
คือระดับมัธยมต้นร้อยละ 22.19 ในส่วนของรายได้ 
พบว่า รายได้น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 62.02 
รองลงมา 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 39.18 ด้าน
โรคประจ าตัวอ่ืนนอกจากโรคเบาหวานไม่มี โรค
ประจ าตัวอ่ืน ร้อยละ 60.00  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ด้านคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยด้วย
โรคเบาหวานทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับสูง (𝒙̅𝒙 = 4.08, 

S.D. =0.61) และมีผลคะแนน รายด้าน มีดังนี้ 1 ความรู้
ความเข้าใจ (𝒙̅𝒙 =4.22, S.D.=0.54) 2, การเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสาร (𝒙̅𝒙 =3.99, S.D. =0.61 ) 3. ทักษะการสื่อสาร 
(𝒙̅𝒙 = 3.95, S.D. =0.67) 4. ทักษะการตัดสินใจ(𝒙̅𝒙 = 
3.99,S.D. =0.69) 5. การจัดการตนเอง(𝒙̅𝒙 = 3.95, S.D. 
=0.70) 6. การรู้ เท่าทันสื่อ (𝒙̅𝒙 = 3.96, S.D. =0.90) 
โดยค่าเฉลี่ย ความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง
ทุกข้ออยู่ในระดับสูง  
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองผู้ป่วย
โรคเบาหวาน กลุ่มตัวอย่างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานในภาพรวมiอยู่ในระดับสูง ( 𝑥̅𝑥= 
3.97 S.D.=0.60 ) และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทุกข้อ 
โดยเรียงตามคะแนนเฉลี่ยดังนี้ ด้านการออกก าลังกาย( 
𝑥̅𝑥= 4.02 S.D. =0.77 ) ด้านการใช้ยา ( 𝑥̅𝑥= 3.96 S.D. 
=0.66 ) และด้านการบริโภค ( 𝑥̅𝑥= 3.95 ,S.D.=0.61 ) 
 การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน กับ
พฤติ กรรมการดู แลสุขภาพตนเองของผู้ ป่ วย
โรคเบาหวาน จากการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation) ระหว่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมทุกด้านกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีค่าค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกระดับสูง (r = 0.765) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และความ
รอบรู้ด้านสุขภาพรายด้านกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อยู่ในระดับปาน
กลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดัง
ตารางที่ 1  
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม – สิงหาคม 2567

ตารางที่ 1 การทดสอบสัมประสิทธิ์หสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พฤติกรรม 
 การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r ) 
1 ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 0.491* 
2, ด้านความรู้และความเข้าใจทางสุขภาพ 0.571* 
3, ด้านทักษะการสื่อสาร 0.556* 
4. ด้านการจัดการตนเอง 0.557* 
5. ด้านทักษะการตัดสินใจ 0.645* 
6. ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 0.676* 
ภาพรวม 0.765* 

* (p-value < 0.05)  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม อภิปรายผลการ ศึกษาสามารถ
อภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์ การวิจัย ได้ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาระดับของความรอบรู้ ด้าน สุขภาพ
และพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 ในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม จากผลการศึกษาพบว่า  
  ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง เมื่อและเมื่อ
พิจารณารายด้านทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับสูงเช่นกันโดย
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่มีอายุ
อยู่ ในช่ วง 41-50 ปี  มีมากที่ สุ ดร้อยละ  38.90 ซึ่ ง
แตกต่างจากการศึกษาของ จตุพร แต่งเมือง และเบญจา 
มุกตพันธุ์8 ได้ท าการศึกษาระดับของความฉลาดทาง
สุขภาพ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางสุขภาพกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิด 
ที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความฉลาด ทางสุขภาพ
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.7 และแตกต่างจากผล
การศึกษาของ วรรณรัตน์ รัตนวรางค์ และวิทยา จันทร์
ทา9 ที่พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานชนิด ที่ 2 ส่วนใหญ่มีความ
ฉลาดด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง เมื่อและเมื่อ
พิจารณารายด้านทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับสูงสอดแตกต่าง
กับการศึกษาของ เอกชัย ชัยยาทา10 ที่พบว่าพฤติกรรม
สุขภาพโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  
  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ความรอบรู้  ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ที่ 2 
ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม จากผลการศึกษา
พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม ทุกด้านกับ
พฤติ กรรมการดู แลสุ ขภาพตนเอง  ของผู้ ป่ วย
โรคเบาหวาน มีค่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวก
ระดับสูง (r = 0.765) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-
value < 0.05) และความรอบรู้ด้านสุขภาพรายด้านกับ
พฤติ กรรมการดู แลสุ ขภาพตนเองของผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value < 0.05) ในทุกด้านสอดคล้องกับ 
จากผลการศึกษาของ เนตรนภา กาบมณี สิริลักษณ์ อุ่ย
เจริญ และฐิติวรรณ โยธาทัย11 ที่พบว่าองค์ประกอบ 
ของความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์แปรผันตาม
พฤติกรรมการดูแล สุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 
2ทางสุขภาพ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ อธิบายได้
ว่าผู้ป่วยเบาหวานที่มีความรอบรู้  ด้านสุขภาพจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น เพราะบุคคลที่มี
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ตารางที่ 1 การทดสอบสัมประสิทธิ์หสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พฤติกรรม 
 การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r ) 
1 ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 0.491* 
2, ด้านความรู้และความเข้าใจทางสุขภาพ 0.571* 
3, ด้านทักษะการสื่อสาร 0.556* 
4. ด้านการจัดการตนเอง 0.557* 
5. ด้านทักษะการตัดสินใจ 0.645* 
6. ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 0.676* 
ภาพรวม 0.765* 

* (p-value < 0.05)  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม อภิปรายผลการ ศึกษาสามารถ
อภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์ การวิจัย ได้ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาระดับของความรอบรู้ ด้าน สุขภาพ
และพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 ในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม จากผลการศึกษาพบว่า  
  ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง เมื่อและเมื่อ
พิจารณารายด้านทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับสูงเช่นกันโดย
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่มีอายุ
อยู่ ในช่ วง 41-50 ปี  มีมากที่ สุ ดร้อยละ  38.90 ซึ่ ง
แตกต่างจากการศึกษาของ จตุพร แต่งเมือง และเบญจา 
มุกตพันธุ์8 ได้ท าการศึกษาระดับของความฉลาดทาง
สุขภาพ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางสุขภาพกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิด 
ที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความฉลาด ทางสุขภาพ
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.7 และแตกต่างจากผล
การศึกษาของ วรรณรัตน์ รัตนวรางค์ และวิทยา จันทร์
ทา9 ที่พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานชนิด ที่ 2 ส่วนใหญ่มีความ
ฉลาดด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง เมื่อและเมื่อ
พิจารณารายด้านทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับสูงสอดแตกต่าง
กับการศึกษาของ เอกชัย ชัยยาทา10 ที่พบว่าพฤติกรรม
สุขภาพโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  
  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ความรอบรู้  ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ที่ 2 
ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม จากผลการศึกษา
พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม ทุกด้านกับ
พฤติ กรรมการดู แลสุ ขภาพตนเอง  ของผู้ ป่ วย
โรคเบาหวาน มีค่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวก
ระดับสูง (r = 0.765) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-
value < 0.05) และความรอบรู้ด้านสุขภาพรายด้านกับ
พฤติ กรรมการดู แลสุ ขภาพตนเองของผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value < 0.05) ในทุกด้านสอดคล้องกับ 
จากผลการศึกษาของ เนตรนภา กาบมณี สิริลักษณ์ อุ่ย
เจริญ และฐิติวรรณ โยธาทัย11 ที่พบว่าองค์ประกอบ 
ของความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์แปรผันตาม
พฤติกรรมการดูแล สุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 
2ทางสุขภาพ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ อธิบายได้
ว่าผู้ป่วยเบาหวานที่มีความรอบรู้  ด้านสุขภาพจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น เพราะบุคคลที่มี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจะสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
สามารถเข้ารับการบริการด้านสุขภาพ และมีการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรม ในการดูแลตนเองที่
เหมาะสมมีรายงานวิจัย ที่สนับสนุนว่าบุคคลที่มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมและ มีผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดีกว่าบุคคลที่มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงเป็น
ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ที่
จะท าให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ าตาลได้ 
ดังนั้นการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงเป็นปัจจัย
ส าคัญในการที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้
ทัศนคติที่ดี  และมีทักษะในการดูแลตนเอง เพ่ือให้
ผู้ป่วยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้อย่างเหมาะสมข้อเสนอแนะในการท าวิจัยใน
ครั้งนี้ 
1. บุคลากรที่เกี่ยวข้องควรควรวางแผนประเมินติดตาม
ด้านความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และญาติมี ความรู้ และทักษะ ที่เหมาะสม และข้อมูล

ข่าวสารด้านอื่นเกี่ยวกับโรคเบาหวานส าหรับการดูแล
ตนเองและผู้อื่นได้  
2. สนับสนุนให้ครอบครัว และภาคีเครือข่าย อ่ืนๆ ใน
การดูแลสุขภาพของผู้ป่วยในชุมชน ได้มีส่วนร่วมในการ
ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานในชุมชน ของตนเองและช่วย
เป็นแรงสนับสนุนทางสังคม ที่คอย กระตุ้นให้ค าปรึกษา
และแนะน าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองอย่างต่อเนื่องและ เหมาะสมต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วยเบาหวาน 
โดยให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม 
 2.ควรศึกษารูปแบบการด าเนินงานเชิงคุณภาพ 
โดยการสั มภาษณ์ แบบเจาะลึ กและควรมีการ
สังเกตการณ์ปฏิบัติตนในการดูแลตนเองร่วมด้วย 
เพ่ือที่จะได้ทราบความยั่วยืนในการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
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