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บทคัดย่อ 

 การศึกษา รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน และศึกษารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนหลัง (Quasi Experiment 
by one group pre – post design) มีระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง เดือน พฤษภาคม 2567 ถึง เดือนกรกฎาคม 2567 รวม 3 
เดือน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จ านวน 46 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์คัดเข้า เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและเวชระเบียน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงโดย
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Dependent t – test  
 ผลการศึกษา พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ก่อนการด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง หลังการด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก
ที่สุด การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ก่อนและหลังการด าเนินการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่หลังการด าเนินงานความรอบรู้
ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ดีกว่าก่อนการด าเนินงาน 
ค าส าคัญ: การดูแลหญิงตั้งครรภ์ โรคเบาหวาน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

Abstract 
 This study aimed to investigate care patterns for pregnant women with diabetes at Somdej Phra Yupparat 
Kuchinarai Hospital by examining their characteristics, problems, and the care model implemented. This was a quasi-
experimental research with one-group pre-post design conducted from May to July 2024. The sample consisted of 
46 pregnant women with diabetes at Somdej Phra Yupparat Kuchinarai Hospital, selected through purposive 
sampling. Data were collected from questionnaires and medical records and analyzed using content analysis, 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and dependent t-test. 
 The results of the study found that the health literacy of pregnant women with gestational diabetes Somdej 
Phra Yupparat Kuchinarai Hospital Before the operation Overall and each aspect is at a moderate level after 
operation Overall and each aspect at the highest level Comparison of health literacy among pregnant women with 
gestational diabetes. Somdej Phra Yupparat Kuchinarai Hospital Before and after operation There was a statistical 
significant difference at the .05  level. After the implementation of the health literacy of pregnant women with 
gestational diabetes, Somdej Phra Yupparat Kuchinarai Hospital Better before operation 
Keywords: pregnant women, diabetes, health literacy, care patterns 
 
บทน า 
 โรคเบาหวาน คือ โรคที่ร่างกายไม่สามารถน า
น้ าตาลในเลื อดไปใช้ เป็ นพลั งงานได้ อย่ างมี
ประสิทธิภาพ เกิดจากความผิดปกติในกระบวนการ

                                                            
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 

เผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ซึ่งอาจเกิดจากภาวะดื้อ
อินซูลิน (ภาวะที่เซลล์ในร่างกายไม่ตอบสนองต่อ
ฮอร์โมนอินซูลิน) หรือขาดพร่องอินซูลิน (ภาวะที่
ร่างกายผลิตอินซูลินได้ไม่เพียงพอ) ส่งผลให้ระดับ
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บทน า 
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เผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ซึ่งอาจเกิดจากภาวะดื้อ
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น้ าตาลในเลื อดสู งกว่ าปกติ  และก่ อ ให้ เกิ ด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา  อุบัติการณ์ของ
โรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยข้อมูลจากสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย
ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี พ.ศ. 2560 ระบุว่า มีผู้หญิงต้ังครรภ์
เป็นเบาหวานประมาณร้อยละ 1-7 ของทั้งหมด 
ขณะที่ข้อมูลจากสมาพันธ์เบาหวานนานาชาติในปี 
2015 พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกกว่า 20.9 ล้านคน
ที่มีภาวะน้ าตาลในเลือดสูง โดยส่วนใหญ่ เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ (ประมาณร้อยละ 85) และ
ส่วนน้อยเป็นเบาหวานชนิดอื่นที่เกิดขึ้นก่อนการ
ตั้งครรภ์ ส าหรับประเทศไทย พบว่าอัตราการเกิด
โรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์อยู่ที่ประมาณร้อยละ 5-
141 
 ความเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ระหว่างการตั้งครรภ์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับระดับ
น้ าตาลในเลือด ระดับน้ าตาลในเลือดที่สูงอาจท าให้
เกิดปัญหาทางสุขภาพได้มากมายหลายอย่างระหว่าง
การตั้งครรภ์และหลังการตั้งครรภ์ ยกตัวอย่างเช่น 
ช่วงแรกของการตั้งครรภ์ ระดับน้ าตาลในเลือดที่สูง
อาจท าให้แท้งบุตรและทารกมีความเสี่ยงที่จะมี
ความผิดปกติตั้งแต่ก าเนิด เช่น โรคหัวใจ โดยความ
เสี่ยงจะสูงที่สุดเมื่อระดับน้ าตาลสะสมสูงกว่า 7 % 
หรือระดับน้ าตาลในเลือดโดยเฉลี่ยมากกว่า 140 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ระหว่างการตั้งครรภ์ ระดับ
น้ าตาลในเลือดที่สูงในระยะนี้จะท าให้ทารกมีขนาด
ตัวที่ใหญ่ คลอดล าบาก ทารกที่ตัวใหญ่คือทารกที่มี
น้ าหนักมากกว่า 4 กิโลกรัมและร่างกายของแม่อาจ
ได้รับบาดเจ็บเมื่อคลอดตามธรรมชาติ แม่ยังมีความ
เสี่ยงต่อภาวะครรภ์เป็นพิษ ความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ และภาวะครรภ์แฝดน้ าเพิ่มมากขึ้น ช่วงท้าย
ของการตั้งครรภ์ ระดับน้ าตาลในเลือดที่สูงอาจท าให้
คลอดก่อนก าหนด (ทารกถือก าเนิดออกมาก่อนที่จะ
มีอายุครบ 37 สัปดาห์) ภาวะตายคลอด และท าให้
ทารกมีปัญหาสุขภาพ เช่น ระดับน้ าตาลในเลือดต่ า 
ชักหลังคลอด หายใจเร็ว ดังนั้นการควบคุมระดับ

น้ าตาลในเลือดจึงเป็นสิ่งส าคัญของหญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นโรคเบาหวาน1  
 สตรีตั้งครรภ์ที่ป่วยเป็นเบาหวานต้องได้รับ
การดูแลอย่างใกล้ชิด การควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดเป็นสิ่งส าคัญมากเพื่อป้องกันปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้น การดูแลและการจัดการที่เหมาะสม ซึ่งได้แก่ 
การตรวจสุขภาพเป็นประจ า พบแพทย์ตามนัดเพื่อ
ประเมินสุขภาพของแม่และทารก รวมถึงการตรวจ
ระดับน้ าตาลในเลือดอย่างสม่ าเสมอ การรับประทาน
อาหารท่ี เหมาะสม ควรรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีน้ าตาลสูง การออก
ก าลังกาย การออกก าลังกายเบา ๆ เช่น การเดิน 
สามารถช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ แต่ควร
ปรึกษาแพทย์ก่อนเริ่มการออกก าลังกาย การใช้ยาใน
บางกรณีอาจจ าเป็นต้องใช้ยาเพื่อควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือด แพทย์จะเป็นผู้ก าหนดชนิดและ
ปริมาณของยา ซึ่งการดูแลท่ีเหมาะสม และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะช่วยควบคุมระดับน้ าตาลใน
กระแสเลือดได้ ส่งผลให้การตั้ งครรภ์ด าเนินไป
ตามปกติ ลดภาวะแทรกซ้อนและลดการความ
เจ็บป่วยของทารก อัตราตายปริก าเนิดได้ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ สุฑารัตน์ ชูรส และคณะ2 ซึ่งพบว่า
สตรีตั้งครรภ์สามารถป้องกันหรือลดผลกระทบเหล่านี้
ได้โดยการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ใน
เกณฑ์ปกติหรือใกล้เคียง ทั้งนี้การที่สตรีตั้งครรภ์จะ
สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้นั้นจะต้องมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง
ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการดูแล
ตนเอง เช่น การรับรู้เกี่ยวกับเบาหวานและความ
รุนแรงของเบาหวานขณะต้ังครรภ์ การเข้าถึงบริการ 
การมีปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัว และบุคลากรใน
หน่วยบริการ 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่
ท าให้หญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน สามารถ
จัดการตนเองด้านสุขภาพได้ (Self-management) 
การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นการให้
ความรู้และสร้างทักษะเพื่อการดูแลโรคเบาหวานด้วย
ตนเอง โดยกระตุ้นให้ เกิดความรู้  ทักษะ และ
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ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย โดยมุ่งให้
ผู้ป่วยสามารถจัดการสุขภาพของตนเอง และวางแผน
ในการใช้บริการสุขภาพ ทั้งในประเด็นวัฒนธรรม 
ความคิดรวบยอด การฟัง การพูด การอ่านฉลากยา
และโภชนาการ การปฏิบัติตามค าแนะน้าของแพทย์ 
การท าความเข้าใจการนัดหมาย ข้อมูลสุขศึกษา 
ตลอดตจนการยินยอมรักษา3  
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มี
อุบัติการหญิงต้ังครรภ์ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ในปี 
2563 – 2566 จ านวน 92 ราย     เมื่อท าการวิเคราะห์
สภาพปัญหา พบว่า ปัญหาที่พบ่าส่วนใหญ่ ได้แก่ 
ปัญหาด้านโภชนากร หญิงตั้งครรภ์ขาดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องโรคเบาหวาน และการปฏิบัติตัวขณะ
ตั้งครรภ์ การนัดเจาะเลือดหาค่าน้ าตาลและพบ
แพทย์ตามนัด  ขาดแนวทางการติดต่อประสานพื้นที่ 
และการติดตามเยี่ยมบ้าน อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ข้ึน
ไปเน้นการนับลูกดิ้น และการตรวจสุขภาพทารกใน
ครรภ์ (NST ) ทุกนัดจนครบก าหนดคลอด มีหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ต้องรับยาแบบ
ใช้ยาฉีดและยากิน จ านวน 22 ราย การนัด Admit 
เพื่อปรับการให้ insulin  และส่งปรึกษาแพทย์  และ
โภชนากร และการจ่ายเครื่องและสอนวิธีการเจาะ
เลือดหาค่าน้ าตาลปลายนิ้วแก่หญิงตั้งครรภ์4 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วย
ด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ เพื่อเป็นการให้ความรู้และสร้างทักษะ
เพื่อการดูแลโรคเบาหวานด้วยตนเอง โดยกระตุ้นให้
เกิดความรู้ ทักษะ และความสามารถในการดูแล
ตนเองของผู้ป่วย ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา และ
บริบทของผู้ป่วย ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของหญิง
ตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่
ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ 

 3. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่
ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่ม
เดี ยววั ดก่ อนหลั ง  (Quasi Experiment by one 
group pre – post design) มีระยะเวลาในการศึกษา
ระหว่าง เดือน พฤษภาคม 2567 ถึง เดือนกรกฎาคม 
2567 รวม 3 เดือน 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ จ านวน 46 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
( Purposive Selection)  โ ด ย มี เ ก ณ ฑ์ คั ด เ ข้ า 
ดังต่อไปนี ้
 1. มีข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้  มีประวัติครอบครัว
เป็นเบาหวาน อ้วนตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ ระดับน้ าตาล
ในเลือดที่วัดก่อนกินอาหารเช้าสูง คลอเลส-เตอรอล
ในเลือดสูง มีประวัติเป็นเบาหวานระหว่างตั้งครรภ์มา
ก่อน คุณแม่ตั้งครรภ์ที่มีอายุมากตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป 
 2. สามารถเข้าร่วมได้ตลอดโครงการ 
 3. ยินดีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน
ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ โดยมี
กิจกรรมของรูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ได้แก่ การรับฟังบรรยายอันตรายต่อหญิง
ตั้งครรภ์ และความเสี่ยงต่อภาวะเบาหวาน และการ
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ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย โดยมุ่งให้
ผู้ป่วยสามารถจัดการสุขภาพของตนเอง และวางแผน
ในการใช้บริการสุขภาพ ทั้งในประเด็นวัฒนธรรม 
ความคิดรวบยอด การฟัง การพูด การอ่านฉลากยา
และโภชนาการ การปฏิบัติตามค าแนะน้าของแพทย์ 
การท าความเข้าใจการนัดหมาย ข้อมูลสุขศึกษา 
ตลอดตจนการยินยอมรักษา3  
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มี
อุบัติการหญิงต้ังครรภ์ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ในปี 
2563 – 2566 จ านวน 92 ราย     เมื่อท าการวิเคราะห์
สภาพปัญหา พบว่า ปัญหาที่พบ่าส่วนใหญ่ ได้แก่ 
ปัญหาด้านโภชนากร หญิงตั้งครรภ์ขาดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องโรคเบาหวาน และการปฏิบัติตัวขณะ
ตั้งครรภ์ การนัดเจาะเลือดหาค่าน้ าตาลและพบ
แพทย์ตามนัด  ขาดแนวทางการติดต่อประสานพื้นที่ 
และการติดตามเย่ียมบ้าน อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ข้ึน
ไปเน้นการนับลูกดิ้น และการตรวจสุขภาพทารกใน
ครรภ์ (NST ) ทุกนัดจนครบก าหนดคลอด มีหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ต้องรับยาแบบ
ใช้ยาฉีดและยากิน จ านวน 22 ราย การนัด Admit 
เพื่อปรับการให้ insulin  และส่งปรึกษาแพทย์  และ
โภชนากร และการจ่ายเคร่ืองและสอนวิธีการเจาะ
เลือดหาค่าน้ าตาลปลายนิ้วแก่หญิงตั้งครรภ์4 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วย
ด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ เพื่อเป็นการให้ความรู้และสร้างทักษะ
เพ่ือการดูแลโรคเบาหวานด้วยตนเอง โดยกระตุ้นให้
เกิดความรู้ ทักษะ และความสามารถในการดูแล
ตนเองของผู้ป่วย ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา และ
บริบทของผู้ป่วย ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของหญิง
ตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่
ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ 

 3. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่
ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่ม
เดี ยววั ดก่ อนหลั ง  (Quasi Experiment by one 
group pre – post design) มีระยะเวลาในการศึกษา
ระหว่าง เดือน พฤษภาคม 2567 ถึง เดือนกรกฎาคม 
2567 รวม 3 เดือน 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ จ านวน 46 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
( Purposive Selection)  โ ด ย มี เ ก ณ ฑ์ คั ด เ ข้ า 
ดังต่อไปนี ้
 1. มีข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้  มีประวัติครอบครัว
เป็นเบาหวาน อ้วนตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ ระดับน้ าตาล
ในเลือดที่วัดก่อนกินอาหารเช้าสูง คลอเลส-เตอรอล
ในเลือดสูง มีประวัติเป็นเบาหวานระหว่างตั้งครรภ์มา
ก่อน คุณแม่ตั้งครรภ์ที่มีอายุมากตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป 
 2. สามารถเข้าร่วมได้ตลอดโครงการ 
 3. ยินดีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน
ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ โดยมี
กิจกรรมของรูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ได้แก่ การรับฟังบรรยายอันตรายต่อหญิง
ตั้งครรภ์ และความเส่ียงต่อภาวะเบาหวาน และการ

แลกเปลี่ ยนเรียนรู้ ในการปฏิบัติหากมีอาการ
เบาหวานขณะตั้งครรภ ์
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  
 2.1 เวชระเบียน  
 2.2 แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เป็นแบบ Rating 
scale 5 ระดับ มีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ อยู่
ระดับมากที่สุด เท่ากับ 5 คะแนน 
 มาก  หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ เท่ากับ 4 
คะแนน 
 ปานกลาง หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ อยู่
ระดับปานกลาง เท่ากับ 3 คะแนน 
 น้อย หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ อยู่ระดับ
น้อย เท่ากับ 2 คะแนน 
 น้อยที่สุด หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ อยู่
ระดับน้อยที่สุด เท่ากับ 1 คะแนน 
 มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย    แปลผล 
 4.21 – 5.00 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมาก
ที่สุด   
 3.41 – 4.20 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมาก 
 2.61 – 3.40 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพปาน
กลาง 
 1.81 – 2.60 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อย  
 1.00 - 1.80 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อย
ที่สุด 
 
 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
  ผู้ ศึกษาได้ด าเนินการตรวจสอบเพื่ อ
ทดสอบความตรง ( Validity ) โดยน าแบบสอบถามท่ี

ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเองให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและ
แก้ไข 3 ท่าน (IOC) แล้วปรับแก้ ข้อที่ใช้ค าผิดและข้อ
ที่ไม่เหมาะสม ทั้งในด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้เพื่อให้
ได้แบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาและข้อความท่ีชัดเจน น า
แบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลองคุณภาพของเครื่องมือ 
(Try Out) โดยการน าไปทดลองใช้กับประชากรที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบความ
เข้าใจในการท าแบบสอบถาม จากนั้นน าข้อมูลไป
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach 
method) ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ.897  
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 
 การศึกษา รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่
ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ดังต่อไปนี้ 
  1.1 ศึกษาวิเคราะห์คุณลักษณะและปัญหา
ของหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
  1.2 ก าหนดกิจกรรมรูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
  1.3 การด าเนินการรูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
  1.4 สรุปผลการด าเนินงานรูปแบบการ
ดูแลหญิงตั้ งครรภ์ที่ป่ วยด้วยโรคเบาหวานใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาวะสุขภาพ
ของหญิงตั้ งครรภ์ ท่ี ป่วยด้วยโรคเบาหวานใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและ
หลังด าเนินการ สถิติอนุมานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่  Dependent t – test ในการเปรียบเทียบ
สภาวะสุ ขภาพของหญิ งตั้ งครรภ์ที่ ป่ วยด้ วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ก่อนและหลังด าเนินการ 
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  จริยธรรมงานวจิัย 
 ได้รับการรับรองจริยธรรมงานวิจัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมงานวิ จั ยส า นั กงาน
สาธารณสุ ขจั งหวั ดกาฬสินธุ์  เลขที่  REC.KLS 
118/2567 
 
ผลการวิจัย 
 1. ปัญหาของหญิ งตั้ งครรภ์ ที่ ป่ วยด้ วย
โรคเบาหวาน ได้แก่ ปัญหาโภชนากร การขาดความรู้
ความเข้าใจเรื่องโรคเบาหวาน และการปฏิบัติตัวขณะ
ตั้งครรภ์ นัดเจาะเลือดหาค่าน้ าตาลและพบแพทย์
ตามนัด ขาดการประสานพื้นที่และการติดตามเยี่ยม
บ้าน อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไปเน้นการนับลูกดิ้น 
และการตรวจสุขภาพทารกในครรภ์(NST ) ทุกนัดจน
ครบก าหนดคลอด มีหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ ต้องรับยาแบบใช้ยาฉีดและยากิน 
จ านวน 22 ราย การนัด Admit เพื่อปรับการให้ 
insulin  และส่งปรึกษาแพทย์  และโภชนากร การ
จ่ายเครื่องและสอนวิธีการเจาะเลือดหาค่าน้ าตาล
ปลายนิ้วแก่หญิงตั้งครรภ์  
 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนการด าเนินการ โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง หลังการด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 

 3. รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ได้แก่ การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ การ
ฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ การก าหนดกิจกรรม
ในการดูแลสตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
 4. การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่ เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและ
หลังการด าเนินการ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยที่หลั งการ
ด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์
ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ดีกว่าก่อนการด าเนินงาน 
 5. ผลการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ จากการศึกษา รูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ในหญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ จ านวน 46 คน พบว่า ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาล 
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและหลังการด าเนินการ (Dependent t – test) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-
value 

95%CI 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 

อันตรายต่อหญิงตั้งครรภ์ 2.95 0.50 4.40 0.36 45 -13.601 .000 -1.66222 -1.23343 
อันตรายต่อทารกในครรภ์ 3.00 0.22 4.43 0.18 45 -32.653 .000 -1.51944 -1.34288 
ความเสี่ยงต่อภาวะเบาหวาน 2.96 0.44 4.46 0.21 45 -21.292 .000 -1.64529 -1.36092 
การปฏิบัติหากมีอาการ
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

3.03 0.30 4.47 0.17 45 -32.307 .000 -1.52808 -1.34873 

รวม 2.98 0.19 4.44 0.11 45 -41.012 .000 -1.52659 -1.38366 
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บ้าน อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไปเน้นการนับลูกดิ้น 
และการตรวจสุขภาพทารกในครรภ์(NST ) ทุกนัดจน
ครบก าหนดคลอด มีหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ ต้องรับยาแบบใช้ยาฉีดและยากิน 
จ านวน 22 ราย การนัด Admit เพื่อปรับการให้ 
insulin  และส่งปรึกษาแพทย์  และโภชนากร การ
จ่ายเครื่องและสอนวิธีการเจาะเลือดหาค่าน้ าตาล
ปลายนิ้วแก่หญิงตั้งครรภ์  
 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนการด าเนินการ โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง หลังการด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 

 3. รูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ ได้แก่ การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ การ
ฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ การก าหนดกิจกรรม
ในการดูแลสตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
 4. การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพ
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สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่ า  ปัญหาของหญิ ง
ตั้งครรภ์ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ได้แก่ ปัญหา
โภชนากร การขาดความรู้ความเข้ า ใจเรื่ อง
โรคเบาหวาน และการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์ นัด
เจาะเลือดหาค่าน้ าตาลและพบแพทย์ตามนัด ขาด
การประสานพื้นที่และการติดตามเยี่ยมบ้าน อายุ
ครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไปเน้นการนับลูกดิ้น และการ
ตรวจสุขภาพทารกในครรภ์ (NST ) ทุกนัดจนครบ
ก าหนดคลอด มีหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ ต้องรับยาแบบใช้ยาฉีดและยากิน จ านวน 
22 ราย การนัด Admit เพื่อปรับการให้ insulin  และ
ส่งปรึกษาแพทย์  และโภชนากร การจ่ายเครื่องและ
สอนวิธีการเจาะเลือดหาค่าน้ าตาลปลายนิ้วแก่หญิง
ตั้งครรภ์ และความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนการด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ ในระดั บปานกลาง 
สอดคล้องกันกับการศึกษาของ กนกอร ปัญญาโส 
และคณะ1 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
เบาหวานในโรงพยาบาลรัฐบาล เขตภาคเหนือ
ตอนบน ผลวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ได้แก่ อายุ (r = .172, p < .05) ระดับน้ าตาลในเลือด 
(r = -.209, p < .05) การจัดการตนเองด้านสุขภาพ (r 
= .438, p < .01) และการสนับสนุนทางสังคม (r = 
.414, p < .01) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้จัดท ารูปแบบการ
ดูแลหญิงตั้ งครรภ์ที่ ป่ วยด้วยโรคเบาหวานใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ 
การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ การฝึกปฏิบัติและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ การก าหนดกิจกรรมในการดูแลสตรีที่

เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยอาศัยแนวคิด การ
ดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่ป่วยเป็นเบาหวาน5,6,7  ส่งผลให้
หลังการด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับ
มากที่สุด ความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและหลังการด าเนินการ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยที่หลังการด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่ เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ดีกว่า
ก่อนการด าเนินงาน และไม่มีภาวะแทรกซ้อนหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ8์,9  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี ้
 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้แก่ การบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับ การฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ การ
ก าหนดกิจกรรมในการดูแลสตรีที่เป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ สามารถท าให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
หญิ งตั้ งครรภ์ ที่ เป็ น เบาหวานขณะตั้ งครรภ์  
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ดีขึ้นและ
ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ จึงควรส่งเสริมให้น ารูปแบบการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ ท่ี ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ไปใช้ใน
โรงพยาบาล 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษารูปแบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์
ที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล ในระยะยาว
เพื่ อน าสู่ ก า รดู แลหญิ งตั้ ง ค รรภ์ ที่ ป่ ว ยด้ วย
โรคเบาหวานที่ยั่งยืนต่อไป 
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