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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi -experimental research)  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม

ความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส โดยวัดก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมในคะแนนรู้ ทักษะ และความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน ท าการศึกษาในช่วงเดือน ตุลาคม 2564 – ธันวาคม 2565 รวมระยะเวลา 14 เดือน กลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วย
นอก พยาบาลวิชาชีพห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช พยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยในจ านวน 41 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบ
สัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ แบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมโปรแกรมฯ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพรรณนา ร้อยละ มัธยฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ก่อน-หลัง ด้วยสถิติเชิงอนุมาน paired t-test  ผลการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส จ านวน 41 คน ส่วนมากเปน็เพศ
หญิง ร้อยละ 87.80 ช่วงอายุส่วนมากอายุ 31-40 ป ีจ านวน ร้อยละ 53.66 สถานภาพสมรสส่วนมากแต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 75.61 
สถานที่ปฏิบัติงาน ส่วนมากเป็นพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยใน (IPD) ร้อยละ 43.90 ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
ส่วนมากมีประสบการณ์ 6 ปีขึ้นไป ร้อยละ 90.24 ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเป็นระยะเวลา 3 เดือนในการส่งเสริมความรู้ ทักษะ พบว่า 
ความรู้ทักษะ และ ความพึงพอใจ เพิ่มขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 (t = 8.90, 7.27, 7.49 ตามล าดับ) สรุปและอภิปรายผล 
โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ต้องส่งเสริมรู้ 
ทักษะ ในบุคลากรเป็นประจ าและต่อเนื่องจึงได้ผลของโปรแกรมเต็มที่และมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: การดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน, โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะในบุคลากร 

 
Abstract 

This research is Quasi-experimental research. Aim to studying for results of program to promote knowledge and skills 
for patients acute ST-elevation myocardial infarction (STEMI) in Sungaipadi Hospital Narathiwat Province.  Measuring before and 
after participating in program of knowledge, skills, and satisfaction with participating in program promote knowledge and skills in 
caring for patients STEMI. Study was conducted during October - December 2022, total of 3 months, a sample group of 
professional nurses in outpatient wards (OPD) emergency and accident room (ER) inpatient ward. (IPD) were 47 people. Research 
tools ware general information interview, knowledge assessment, Practical skills assessment form Satisfaction assessment were 
analyzed using descriptive statistics, percentage, median, and comparing mean scores before and after with inferential statistics, 
paired t-test. Results of the study found sample group of health care worker for patients STEMI in Sungaipadi Hospital, Narathiwat 
Province has 41 people, most of them female, 87.80 percent, most of them 31-40 years old 53.66%t, marital status most married 
75.61% percent, work location Most of them are professional nurses in the inpatient ward (IPD) 43.90%, with experience in caring 
for STEMI patients most of them have more 6 years 90.24%. After participating in program period 3 months found knowledge, 
skills, and satisfaction increased in every aspect at a statistical significance of .05 (t = 8.90, 7.27, 7.49 respectively). Conclusion and 
discuss found program to promote knowledge and skills in caring for STEMI patients develop knowledge and skills must be 
promoted among personnel on a regular and continuous basis in order to achieve was full and effective results of the program. 
Keywords: Health program for STEMI patients, Program for promote knowledge and skills in personnel health 
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บทน า 
 โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Acute 
Coronary Syndrome, ACS) การเจ็บป่ วยวิกฤติและ
ฉุกเฉินนั้นเกิดจากการอุดตันของหลอดเลือดแดงที่มา
เลี้ยงหัวใจอย่างเฉียบพลัน และต้องได้รับความดูแลอย่าง
ถูกต้องและ รวดเร็ว เพ่ือลดอัตราตายที่จะเกิดขึ้น หาก
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยงนาน จะเกิดภาวะ
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดอย่างรุนแรงและตายอย่างถาวร 
จึงนับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญเป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตอันดับ 1 ของประชากรโลก มีผู้เสียชีวิตประมาณ 
20 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 32 ของการเสียชีวิตทั่วโลก มี
จ านวนผู้ป่วยทั่วโลกโดยประมาณ 101 ล้านคนทั่วโลก 
และเป็นผู้ป่วยรายใหม่ 12 ล้านคน ทุก  ๆ3 วินาที และมี
แนวโน้มการป่วยเพ่ิมมากขึ้นทุกปี1 ประเทศไทยมีแนวโน้ม
การเสียชีวิตจากกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
เพ่ิมขึ้นตั้งแต่ปี 2554 มี 22.5 ต่อประชากรแสนคน ในปี 
2560 เพ่ิมมาเป็น 31.8 ในปี 2561 อัตราการเสียชีวิตใน
โรงพยาบาลด้วยภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
ชนิดคลื่นเอสทียก (ST-Elevation Myocardial  Infarction: 
STEMI) นับว่าเป็น 5 อันดับแรกของการตายในประเทศ 
และมีการตาย ร้อยละ 10 จากการเสียชีวิตในประเทศ
ทั้งหมด ในปี 2565 พบอัตราป่วยสะสมโรคหลอดเลือด
หัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง 731.56 ต่อประชากรแสน
คน ซึ่งพบว่าโรคโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง 
จัดเป็นปัจจัยเสียงส าคัญที่เพ่ิมโอกาสเสี่ยงเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจและโรคหลอดเลือด สมอง2 ในปี 2563-2565 มี
อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วย 26.58, 29.24 และ 29.87 ต่อ
ประชากรแสนคน ตามล าดับ การปริแตกของก้อนไขมันที่
อยู่บนผนังหลอดเลือด ท าให้เกิดลิ่มเลือดอุดตันหลอด
เลือดโคโรนารี่ ท าให้กล้ามเนื้อหัวใจได้รับเลือดมาเลี้ยงไม่
เพียงพอ เป็นผลท าให้เกิดการตายของกล้ามเนื้อหัวใจเป็น
บริเวณกว้างและรุนแรงโดยเริ่มจากผนังชั้นในแล้วลาม
ออกไปสู่ผนังชั้นนอก ท าให้ปรากฏอาการและอาการแสดง
ของโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตาย ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ อายุ เพศ 
กรรมพันธุ์ การสูบบุหรี่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูง ความผิดปกติของระดับไขมันในเลือด โรคอ้วน การไม่
ออกก าลังกาย และความเครียดเป็นต้น3 

 จังหวัดนราธิวาสจากสถิติ  ปี 2563-2565 มี
ผู้เสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด คิดป็นร้อยละ  
1.28, 1.32 , 1.96 ตามล าดับ  อ าเภอสุไหงปาดี พบผู้ป่วย
เสียชีวิตด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด  คิดเป็นร้อยละ 
2.63, 4.20, 2.0 ตามล าดับ โรงพยาบาลสุไหงปาดี ในปี 
2564-2565 มีผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจขาดเลือดเข้ารับการ
รักษา จ านวน 19 คน 21 คน และ 25 คน ตามล าดับ โดย
เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน จ านวน 
9 คน 11 คน และ 14 คน ตามล าดับ โดยให้บริการตาม
ศักยภาพโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดนราธิวาส ขนาด 30 
เตียง ให้บริการประชาชนในเขตอ าเภอสุไหงปาดีและเขต
ใกล้ เคียง จากการเก็บข้อมูลและทบทวนข้อมูลเวช
ระเบียนผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 3 
ปีย้อนหลัง พบมีอุบัติการณ์การดูแลผู้ป่วยไม่ปฏิบัติตาม
แนวทาง และปฏิบัติตามแนวทางไม่ถูกต้อง ผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิดคลื่นเอสทียกที่มี
โรคร่วมเนื่องจากเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีความยุ่งยากซับซ้อน
ในการรักษา การดูแลอย่างมาก อีกทั้งมีอาการและอาการ
แสดงที่รุนแรง เฉียบพลัน และเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา
มีภาวะเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้ง่ายซึ่งเป็นประเด็นท้าทาย
ในการดูแลระยะวิกฤต ระยะดูแลต่อเนื่อง จนกระทั่งระยะ
วางแผนจ าหน่าย4 
 การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความรู้  และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจขาดเลือด ควรเน้นไป
ทีค่วามรู้ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลันที่ความครบถ้วน  การให้ยาละลายลิ่ม
เลือด (door to needle time) ภายใน 30 นาที การตรวจ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจและการแปลผล (door to EKG) 10 นาที 
ที่มีประสิทธิภาพ พยาบาลคัดกรองผู้ป่วยที่มารับบริการ
ด้วยอาการเจ็บแน่นหน้าอกสามารถปฏิบัติได้อย่างมี การ
ตรวจคลื่นหัวใจไฟฟ้า และรายงานแพทย์ที่ถูกต้องจะช่วย
ลดอัตราการเสียชีวิตลดลง ดังนั้นการพัฒนาความรู้และ
ทักษะดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยให้ความปลอดภัย
ของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด5 
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และทักษะ
การดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันใน
บุคลากร เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยมีความปลอดภัย การ
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รักษาที่ถูกต้องตามแนวทางการพยาบาล ให้เข้าถึงบริการ
ทางการแพทย์และการวินิจฉัย การรักษารวดเร็ว และการ
ส่งต่อที่ถูกต้อง ให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยในการลด
ภาวะแทรกซ้อน และลดอัตราการตายต่อไป 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันในบุคลากรก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
โรงพยาบาลสไุหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการดูแลผู้ป่วย
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันในบุคลากรก่อนและ
หลังการเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสไุหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจก่อน
และหลังการเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสไุหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส เป็น
การวิจั ยกึ่ งทดลอง (Quasi -experimental research)  
ระยะเวลาในการศึกษาและติดตามผลต่อเนื่องจนสิ้นสุด
โครงการเป็นระยะ 14 เดือน ภายหลังการอบรมให้ความรู้
ระหว่างเดือนตุลาคม 2564 -ธันวาคม ปี 2565 ในบุคลากร
ที่ให้บริการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ พยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยนอก (OPD) พยาบาลวิชาชีพห้อง
อุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช(ER) พยาบาลวิชาชีพหอ
ผู้ป่วยใน(IPD) โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
ในช่วงเดือน ตุลาคม 2564 -ธันวาคม ปี 2565 
     กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยนอก (OPD) จ านวน 10 คน พยาบาล
วิชาชีพห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช(ER)  จ านวน 13 

คน พยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยใน (IPD) จ านวน 18 คน รวม 
จ านวน 41 คน คัดเลือกโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนด และยินดีเขา้ร่วม
โครงการวิจัยดว้ยความสมคัรใจ ให้เข้ารับกระบวนการ
อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง เป็นระยะเวลา 14 เดือน ภายในโรงพยาบาลสุ
ไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ในช่วงเดือน ตุลาคม 2564 -
ธันวาคม ปี 2565 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ข้อ 
 2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน จ านวน 10 ข้อ 
 3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ จ านวน 5 ข้อ
 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรม 
จ านวน 5 ข้อ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และ ความรู้ 
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ความ
พึงพอใจ โดยใช้การแจกแจงความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และคะแนนความพึง
พอใจ ก่อน-หลัง ได้รับโปรแกรมด้วยสถิติ paired t-test 
ผลการวิจัย 
 1. กลุ่ มตัวอย่ างเจ้าหน้าที่ ผู้ ดู แลผู้ป่ วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี 
จังหวัดนราธิวาส จ านวน 41 คน ส่วนมากเป็นเพศหญิง 
จ านวน 36 คน ร้อยละ 87.80 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน 5 คน ร้อยละ 12.20 ช่วงอายุส่วนมากอายุ 31-40 
ปี จ านวน 22 คน ร้อยละ 53.66 รองลงมา ช่วงอาย ุ41-50 
ปี จ านวน 13 คน ร้อยละ 31.71 และ 20-30 ปี จ านวน 4 
คน ร้อยละ 9.76 ตามล าดับ สถานภาพสมรสส่วนมาก 
แต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกัน จ านวน 31 คน ร้อยละ 
75.61 รองลงมา โสด จ านวน 6 คน ร้อยละ 14.63 และ 
หม้าย จ านวน 3 คน ร้อยละ 7.32 ตามล าดับ   สถานที่
ปฏิบัติงาน ส่วนมากเป็นพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยใน 
(IPD) จ านวน 18 คน ร้อยละ 43.90 รองลงมาเป็น พยาบาล
วิชาชีพห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช (ER) จ านวน 13 
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รักษาที่ถูกต้องตามแนวทางการพยาบาล ให้เข้าถึงบริการ
ทางการแพทย์และการวินิจฉัย การรักษารวดเร็ว และการ
ส่งต่อที่ถูกต้อง ให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยในการลด
ภาวะแทรกซ้อน และลดอัตราการตายต่อไป 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันในบุคลากรก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการดูแลผู้ป่วย
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันในบุคลากรก่อนและ
หลังการเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจก่อน
และหลังการเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส เป็น
การวิจั ยกึ่ งทดลอง (Quasi -experimental research)  
ระยะเวลาในการศึกษาและติดตามผลต่อเนื่องจนสิ้นสุด
โครงการเป็นระยะ 14 เดือน ภายหลังการอบรมให้ความรู้
ระหว่างเดือนตุลาคม 2564 -ธันวาคม ปี 2565 ในบุคลากร
ที่ให้บริการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ พยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยนอก (OPD) พยาบาลวิชาชีพห้อง
อุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช(ER) พยาบาลวิชาชีพหอ
ผู้ป่วยใน(IPD) โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
ในช่วงเดือน ตุลาคม 2564 -ธันวาคม ปี 2565 
     กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยนอก (OPD) จ านวน 10 คน พยาบาล
วิชาชีพห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช(ER)  จ านวน 13 

คน พยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยใน (IPD) จ านวน 18 คน รวม 
จ านวน 41 คน คัดเลือกโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนด และยินดีเขา้ร่วม
โครงการวิจัยดว้ยความสมคัรใจ ให้เข้ารับกระบวนการ
อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง เป็นระยะเวลา 14 เดือน ภายในโรงพยาบาลสุ
ไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ในช่วงเดือน ตุลาคม 2564 -
ธันวาคม ปี 2565 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ข้อ 
 2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน จ านวน 10 ข้อ 
 3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ จ านวน 5 ข้อ
 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรม 
จ านวน 5 ข้อ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และ ความรู้ 
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ความ
พึงพอใจ โดยใช้การแจกแจงความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และคะแนนความพึง
พอใจ ก่อน-หลัง ได้รับโปรแกรมด้วยสถิติ paired t-test 
ผลการวิจัย 
 1. กลุ่ มตัวอย่ างเจ้าหน้าที่ ผู้ ดู แลผู้ป่ วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี 
จังหวัดนราธิวาส จ านวน 41 คน ส่วนมากเป็นเพศหญิง 
จ านวน 36 คน ร้อยละ 87.80 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน 5 คน ร้อยละ 12.20 ช่วงอายุส่วนมากอายุ 31-40 
ปี จ านวน 22 คน ร้อยละ 53.66 รองลงมา ช่วงอาย ุ41-50 
ปี จ านวน 13 คน ร้อยละ 31.71 และ 20-30 ปี จ านวน 4 
คน ร้อยละ 9.76 ตามล าดับ สถานภาพสมรสส่วนมาก 
แต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกัน จ านวน 31 คน ร้อยละ 
75.61 รองลงมา โสด จ านวน 6 คน ร้อยละ 14.63 และ 
หม้าย จ านวน 3 คน ร้อยละ 7.32 ตามล าดับ   สถานที่
ปฏิบัติงาน ส่วนมากเป็นพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยใน 
(IPD) จ านวน 18 คน ร้อยละ 43.90 รองลงมาเป็น พยาบาล
วิชาชีพห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช (ER) จ านวน 13 

คน ร้อยละ 31.71 และพยาบาลวิชาชีพแผนกผู้ป่วยนอก 
(OPD) จ านวน 10 คน ร้ อยละ 24.39 ตามล าดับ 
ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือด ส่วนมากมีประสบการณ์ 6 ปีขึ้นไป จ านวน 37 คน 
ร้อยละ90.24 รองลงมา 1-3 ปี จ านวน 4 คน ร้อยละ 9.76 
ตามล าดับ 
 2. โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุ
ไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส มีกระบวนการจัดโปรแกรมในการ
พัฒนาความรู้และทักษะบุคลากรผู้ดูแลรับผิดชอบผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดโดยเข้ารับกระบวนการให้
ความรู้ และการฝึกปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมในโปรแกรมแบ่งเป็น 
4 ระยะ ใช้ เวลาครั้ งละ 15-30 นาที  ประกอบด้วย  
กระบวนการอบรมให้ความรู้ตามโปรแกรม ครั้งที่ 1 ในหัวข้อ 
1) ความรู้ เกี่ยวกับโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายขาดเลือด
เฉียบพลัน 2) การดูแลผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน การซักประวัติ การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจการให้
ยาอมใต้ลิ้น การให้ยาและการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาละลาย
ลิ่มเลือด การเฝ้าระวังความเสี่ยงทางคลินิก ข้อบ่งชี้ในการ
รายงานแพทย์ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจ การวางแผน
จ าหน่าย ระยะที่ 2 การอบรมให้ความรู้ตามโปรแกรม ครั้งที่ 
2 (ห่างจากครั้งแรก 2 เดือน) กิจกรรมคือตรวจสอบความ
เข้าใจเกี่ยวกับความรู้และความสามารถใน1) ความรู้เกี่ยวกับ
โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายขาดเลือดเฉียบพลัน 2) การดูแล
ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน การซักประวัติ 
การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจการให้ยาอมใต้ลิ้น การให้ยาและ
การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาละลายลิ่มเลือด การเฝ้าระวังความ
เสี่ยงทางคลินิก ข้อบ่งชี้ในการรายงานแพทย์ การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพหัวใจ การวางแผนจ าหน่าย พร้อมเปิดโอกาสให้
ซักถามเพ่ิมเติม ทบทวนเนื้อหาจาก โปรแกรมครั้งที่ 1  ระยะ
ที่ 3 การอบรมให้ความรู้ครั้งที่ 3 และการติดตาม (ห่างจาก
คร้ังแรก 4-6 เดือน) ผู้วิจัยปฏิบัติเช่นเดียวกับระยะที่ 2 
และ ช่วยเหลือ กรณีปฏิบัติไม่ตรงกับที่อบรมตามโปรแกรม
ว่าท าได้ครบถ้วน ถูกต้อง หรือไม่ ระยะที่ 4 การติดตามและ
ประเมินผล (ห่างจากครั้งแรก 13 เดือน) ผู้วิจัยปฏิบัติ
เช่นเดียวกับระยะที่ 2 และ ช่วยเหลือ กรณีปฏิบัติกิจกรรม
ได้ไม่ครบถ้วน ไม่ถูกต้อง ท าการวัดผลคะแนนความรู้หลัง

การอบรม ท าการประเมินความรู้ และทักษะการปฏิบัติ จน
ครบตามโปรแกรม 14 เดือน 

3. โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุ
ไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส สามารถสรุปได้ดังนี้  

 3.1 ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้
และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน พบว่า กลุ่มเจ้าหน้าที่มคีวามรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน คะแนนเฉลี่ย 5.02 คะแนน ทกัษะ
การดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
คะแนนเฉลี่ย 3.99 คะแนน และ ความพึงพอใจต่อโปรแกรม
การส่งเสริมความรู้และทักษะ มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 
3.95 คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม
ส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน พบว่า กลุ่มเจ้าหน้าที่มคีวามรู้เรื่องโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน คะแนนเฉลี่ย 6.82 
คะแนน ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉยีบพลันคะแนนเฉลี่ย 4.56 คะแนน และ ความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมการส่งเสริมความรู้และทักษะ มีคะแนนความพึง
พอใจเฉลี่ย 4.65 คะแนน ดังแสดงในตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลีย่ความรู้ ทักษะ ความพึงพอใจในเจ้าหน้าที่ 
ก่อน-หลัง การเข้าร่วมโปรแกรมสง่เสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสไุหงปา
ดี จังหวัดนราธิวาส (n=41) 

รายการ ก่อน หลัง 
Mean SD Mean SD 

1. ความรู้เรื่องโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉยีบพลัน 

5.02 0.98 6.82 0.96 

2. ทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกลา้มเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉยีบพลัน 

3.99 0.51 4.56 0.25 

3. ความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมการส่งเสริม
ความรู้และทักษะ 

3.95 0.48 4.65 0.42 

 3.2 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยความรู้การดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ก่อน-หลัง 
การเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุ
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ไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส พบว่า คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น โดย
ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 5.02 
คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นเป็น 6.82 คะแนน การทดสอบ
ด้วยสถิติ  paired t-test พบว่า คะแนนความรอบรู้ทาง
สุขภาพภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (t = 8.90) 
 3.3 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันก่อน-หลัง การ
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันเพ่ิมขึ้น โดยค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน มีคะแนนเฉล่ีย 4.33 
คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันเพ่ิมขึ้นเป็น 4.54 
คะแนน การทดสอบด้วยสถิติ paired t-test พบว่า คะแนน
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้
และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 7.27) 
 3.4 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการ
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ก่อน-หลัง การเข้า
ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความพึงพอใจเพ่ิมขึ้น โดยค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน มีคะแนน
เฉลี่ย 4.37 คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเพ่ิมขึ้นเป็น 
4.65 คะแนน การทดสอบด้วยสถิติ paired t-test พบว่า 
คะแนนความพึงพอใจภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 7.49) ดังแสดงในตารางที ่2

ตารางที่ 2 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทักษะ ความพึงพอใจ ในการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน ก่อน-หลัง การเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสไุหงปาด ีจังหวัดนราธิวาส (n=41) 

รายการ Mean S.D. t p-value 
ความรู้     
   ความรู้ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 5.02 0.98 8.90 <.001* 
   ความรู้หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 6.82 0.96   
ทักษะ     
   ทักษะการดูแลผูป้่วยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 3.99 0.51 7.27 <.001* 
   ทักษะการดูแลผูป้่วยหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 4.56 0.25   
ความพึงพอใจ     
   ความพึงพอใจก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 3.95 0.48 7.49 <.001* 
   ความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 4.65 0.42   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส พบว่า คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น โดย
ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 5.02 
คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นเป็น 6.82 คะแนน การทดสอบ
ด้วยสถิติ  paired t-test พบว่า คะแนนความรอบรู้ทาง
สุขภาพภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (t = 8.90) 
 3.3 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันก่อน-หลัง การ
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันเพ่ิมขึ้น โดยค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ย 4.33 
คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันเพ่ิมขึ้นเป็น 4.54 
คะแนน การทดสอบด้วยสถิติ paired t-test พบว่า คะแนน
ทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้
และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 7.27) 
 3.4 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการ
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ก่อน-หลัง การเข้า
ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความพึงพอใจเพ่ิมขึ้น โดยค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน มีคะแนน
เฉลี่ย 4.37 คะแนน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจเพ่ิมขึ้นเป็น 
4.65 คะแนน การทดสอบด้วยสถิติ paired t-test พบว่า 
คะแนนความพึงพอใจภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 7.49) ดังแสดงในตารางที ่2

ตารางที่ 2 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทักษะ ความพึงพอใจ ในการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน ก่อน-หลัง การเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสไุหงปาด ีจังหวัดนราธิวาส (n=41) 

รายการ Mean S.D. t p-value 
ความรู้     
   ความรู้ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 5.02 0.98 8.90 <.001* 
   ความรู้หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 6.82 0.96   
ทักษะ     
   ทักษะการดูแลผูป้่วยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 3.99 0.51 7.27 <.001* 
   ทักษะการดูแลผูป้่วยหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 4.56 0.25   
ความพึงพอใจ     
   ความพึงพอใจก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 3.95 0.48 7.49 <.001* 
   ความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 4.65 0.42   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

สรุปและอภิปรายผล 
กลุ่ มตัวอย่ างเจ้ าหน้าที่ ผู้ ดู แลผู้ ป่ วยโรค

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี 
จังหวัดนราธิวาส ส่วนมากเป็นเพศหญิง ช่วงอายุส่วนมาก
อายุ 31-40 ปี สถานภาพสมรสส่วนมาก แต่งงานและ
อาศัยอยู่ด้วยกัน สถานที่ปฏิบัติงานส่วนมากเป็นพยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยใน (IPD) พยาบาลวิชาชีพห้องอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินและนิติเวช (ER) และพยาบาลวิชาชีพแผนกผู้ป่วย
นอก (OPD) ตามล าดับ ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดส่วนมากมีประสบการณ์ 6 ปีขึ้น
ไป ตามล าดับสอดคล้องกับ เบญจมาศ แสนแสง และคณะ
6 

โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ ป่ วยโรคกล้ ามเนื้ อหั วใจขาดเลื อดเฉี ยบพลั น
ประกอบด้วย 1) ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
ขาดเลือดเฉียบพลัน 2) การดูแลผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน การซักประวัติ การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
การให้ยาอมใต้ลิ้น การให้ยาและการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา
ละลายลิ่มเลือด การเฝ้าระวังความเสี่ยงทางคลินิก ข้อ
บ่งชี้ในการรายงานแพทย์ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจ การ
วางแผนจ าหน่าย จากนั้นจึงทดสอบความรู้ ทักษะ และ
ความพึงพอใจ วัดผลก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และต้องอบรม
ครบตามโปรแกรม และติดตามวัดผลครั้งสุดท้ายในเดือน
ที่ 14 จึงสิ้นสุดโปรแกรม เนื่องจากการอบรมเจ้าหน้าที่ที่
มีภาระงานประจ ามาก ต้องใช้ความระมัดระวังไม่ให้เกิด
ภาระ และต้องความเข้าใจเป็นอย่างมาก ต้องท าทีละนิด
และต้องใช้กระบวนการยาวนานและต่อเนื่อง สอดคล้อง
กับ จิราพร มณีพราย7 

โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาล
สุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส  พบว่า ความรู้การดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ความพึง
พอใจต่อโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เพ่ิมขึ้นทุก
ด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากการะบวนการ
ดังกล่าวมีระยะเวลาด าเนินโครงการค่อนข้างยาวนาน 
ร่วมกับการเอาใจใส่ความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ในการ

เข้ารับการอบรมครบตามโปรแกรมจึ งท าให้ส าเร็จ 
สอดคล้องกับ สุวนิตย์  โพธิ์จันทร์8 
ข้อเสนอแนะ 

1. การน าโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะ
การดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ควรเหมาะกับกับ
บริบทของโรงพยาบาลตนเอง ควรสนับสนุนความรู้ ทักษะ 
และความพึงใจของผู้ป่วยเป็นส าคัญ  

2. ควรมีการส่งเสริมความรู้ ทักษะ การดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน อย่าง
ต่อเนื่ อง โดยบูรณาการร่ วมกับทีมสหวิชาชีพใน
โรงพยาบาลเป็นส าคัญ 

3. ควรมีการศึกษาเชิ งพัฒนาโดยการใช้
โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โรงพยาบาลสุไหงปาดี 
จังหวัดนราธิวาส ไปประยุกต์ใช้ในบริบทของโรงพยาบาล 
พัฒนา ประเมินผล และปรับปรุงอย่างน้อย 3 วงรอบ จะ
ท าให้ได้รูปแบบที่ช่วย ดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉยีบพลันและแก้ไขปัญหาได้ 

4. ควรมีการพัฒนาความรู้ และทักษะการดูแล
ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันอย่าง
ต่อเนื่องร่วมกับทีมสหวิชาชีพ แล้วทดลองวัดผลก่อนหลัง
การอบรมว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 

 5. การวิจัยครั้ งต่อไปควรเพ่ิมการทดลอง
เปรียบเทียบในพ้ืนที่โรงพยาบาลอ่ืนที่มีขนาดใกล้เคียงกัน
เพ่ือท าให้สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันให้ได้ดีขึ้นตาม
ความต่างในแต่ละบริบท 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
นราธิวาส ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสุไหงปาดี ที่อนุญาต
ให้มีการด าเนินการศึกษา คณะกรรมการประสานงาน
สาธารณสุขอ าเภอโรงพยาบาลสุไหงปาดี ในการให้พื้นที่ใน
การศึกษา รวมถึงเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลโรงพยาบาลสุไหง
ปาดี เจ้าหน้าที่ และผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันในพ้ืนที่ที่ให้ความร่วมมือตลอดโครงการวิจัย
จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี
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