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บทคัดย่อ  

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ที่คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ านวน 301 คน สถิติที่ใช้ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value< 0.05  
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.2 อายุเฉลี่ย 20.04 ปี (SD=0.92) รายได้ต่อเดือน 3,000-5,000 
บาท ร้อยละ 54.8 เคยซื้อแอลกอฮอล์ร้อยละ 75.1 เคยดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 50.5 พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 51.2 การซื้อ
แอลกอฮอล์ให้ตัวเองรับประทาน ร้อยละ 46.8 และจ านวนเงินที่ซื้อแต่ละครั้ง 801-1,000 บาท ร้อยละ 25.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value< 0.05 ส่วนปัจจัย
ด้าน อายุ สาขาวิชา ระดับช้ันปี ภูมิล าเนา การเคยซื้อแอลกอฮอล์ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าส าคัญ: แอลกอฮอล์ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

Abstract 
 This study was survey research by cross-sectional study aimed at investigating the factors associated with 
alcohol consumption behavior among undergraduate students at the Faculty of Liberal Arts and Sciences, Sisaket 
Rajabhat University. The sample consisted of 301 students currently enrolled in the Faculty of Liberal Arts and 
Sciences, Sisaket Rajabhat University. The statistical analyses included means, percentages, standard deviations, and 
Chi-Square statistics, with statistical significance set at p-value < 0.05. The research findings revealed that most of 
the sample were female (51.2%), with an average age of 20.04 years (SD=0.92). Most participants had a monthly 
income of 3,000-5,000 Baht (54.8%), had purchased alcohol (75.1%), and had consumed alcohol (50.5%). About 
51.2% lived in off-campus dormitories, 46.8% purchased alcohol for personal consumption, and 25.2% spent 
between 801-1,000 Baht per purchase. The analysis showed that gender, residence, and monthly income were 
significantly associated with alcohol consumption behavior at p-value < 0.05. In contrast, age, field of study, 
academic year, place of origin, and previous alcohol purchases did not show a significant relationship with alcohol 
consumption behavior. 
Keywords: Alcohol, Alcohol consumption behavior, Undergraduate students 
 

                                                           
1 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 
2 ข้าราชการบ านาญ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด Correspondence author: 
supaploy1@gmail.com 



822
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 9 NO. 4 July – August 2024
823

บทน า  
 ในปัจจุบันการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็น
ปัญหาที่พบได้ทั่วโลก องค์การอนามัยโลก (WHO) 
รายงานว่าเยาวชนจ านวนมากเริ่มดื่มแอลกอฮอล์
ตั้งแต่อายุยังน้อย พบว่า ในปี 2018 ประมาณ 26.5% 
ของเยาวชนอายุ 15-19 ปีทั่วโลกมีการดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยในยุโรปและอเมริกามีอัตราการดื่มสูงที่สุด การ
ดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเยาว์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
เช่น การพัฒนาของสมองที่ช้าลง รวมถึงความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ และพฤติกรรมความรุนแรงซึ่ง
เป็นสาเหตุที่น าไปสู่ปัญหาสุขภาพมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาการเรียน การท างาน และอุบัติเหตุที่เกิด
จากการดื่มแอลกอฮอล์ ในหลายประเทศทั่วโลก 
พบว่าเยาวชนมีแนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน
แม้จะมีกฎหมายควบคุมการดื่มในบางประเทศก็ตาม1  
ในประเทศไทย การดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนก็เป็น
ปั ญหาที่ ส าคั ญ เช่ นกั น  สถานการณ์ การดื่ ม
แอลกอฮอล์ในเยาวชนก็มีแนวโน้มที่สูงขึ้น จากการ
ส ารวจในปี 2564 พบว่า ประมาณ 28 .0% ของ
เยาวชนอายุ 15-19 ปีเคยมีการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
เยาวชนจ านวนมากที่เริ่มดื่มตั้งแต่อายุ 12-14 ปี จาก
การศึกษาของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่า เยาวชนไทยเริ่มดื่ม
แอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุประมาณ 15-16 ปี และมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ปัจจัยที่
ส่งผลให้เยาวชนไทยดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การที่
เยาวชนเข้าถึงแอลกอฮอล์ได้ง่าย รวมถึงแรงกดดัน
จากเพ่ือนและสังคม และการยอมรับทางสังคม 
นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังสัมพันธ์กับการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่
สวมหมวกนิรภัย การใช้ความรุนแรง และการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน2 

 ส าหรับจังหวัดศรีสะเกษ สถานการณ์การดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนมีความน่ากังวลเช่นกัน จาก
ข้อมูลของส านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่ 10 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ในปี พ.ศ. 2566เยาวชน
ในพ้ืนที่ เริ่ มดื่ มแอลกอฮอล์ตั้ งแต่ อายุ ยั งน้ อย 
ประมาณ 30.3% ของเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษเคย

มีการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีอัตราการดื่มที่เพ่ิมขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา การดื่มแอลกอฮอล์ใน
เยาวชนศรีสะเกษยังเป็นสาเหตุของปัญหาทาง
สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนน การใช้สารเสพติดการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
และการหลุดออกจากระบบการศึกษาซึ่ งส่ งผล
กระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมในระยะยาว3   
 การดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเยาว์มีผลกระทบทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจในระยะยาว การดื่มแอลกอฮอล์
อาจท าให้เกิดโรคตับ โรคหัวใจ และโรคเรื้อรังอ่ืนๆ ใน
ระยะยาว นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังส่งผลต่อ
การเรียนรู้และพัฒนาการของสมอง ท าให้มีความ
เสี่ยงสูงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ความ
รุนแรง การเกิดอุบัติเหตุ และการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อโอกาสในการพัฒนาชีวิตและ
อนาคตของเยาวชนในระยะยาว4 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพ่ือใช้
เป็นข้อมูลให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผน 
และหาแนวทางในการสร้ างความตระหนักให้
นักศึกษาหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อัน
จะช่วยป้องกันผลกระทบในเชิงลบที่อาจเกิดขึ้นจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยังช่วยสร้างเสริม
ให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ พร้อมที่จะก้าว
สู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   การวิ จั ยนี้ เป็นการวิ จั ยเชิ งส ารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Survey research by Cross-sectional 
study)   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  ได้แก่  
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่มีการ
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2566 จ านวน 
1,165 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับ
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บทน า  
 ในปัจจุบันการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็น
ปัญหาที่พบได้ทั่วโลก องค์การอนามัยโลก (WHO) 
รายงานว่าเยาวชนจ านวนมากเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์
ตั้งแต่อายุยังน้อย พบว่า ในปี 2018 ประมาณ 26.5% 
ของเยาวชนอายุ 15-19 ปีทั่วโลกมีการดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยในยุโรปและอเมริกามีอัตราการดื่มสูงที่สุด การ
ดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเยาว์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
เช่น การพัฒนาของสมองที่ช้าลง รวมถึงความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ และพฤติกรรมความรุนแรงซึ่ง
เป็นสาเหตุที่น าไปสู่ปัญหาสุขภาพมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาการเรียน การท างาน และอุบัติเหตุที่เกิด
จากการดื่มแอลกอฮอล์ ในหลายประเทศทั่วโลก 
พบว่าเยาวชนมีแนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน
แม้จะมีกฎหมายควบคุมการดื่มในบางประเทศก็ตาม1  
ในประเทศไทย การดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนก็เป็น
ปั ญหาที่ ส าคั ญ เช่ นกั น  สถานการณ์ การดื่ ม
แอลกอฮอล์ในเยาวชนก็มีแนวโน้มที่สูงขึ้น จากการ
ส ารวจในปี 2564 พบว่า ประมาณ 28 .0% ของ
เยาวชนอายุ 15-19 ปีเคยมีการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมี
เยาวชนจ านวนมากที่เริ่มดื่มตั้งแต่อายุ 12-14 ปี จาก
การศึกษาของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่า เยาวชนไทยเริ่มดื่ม
แอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุประมาณ 15-16 ปี และมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ปัจจัยที่
ส่งผลให้เยาวชนไทยดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การที่
เยาวชนเข้าถึงแอลกอฮอล์ได้ง่าย รวมถึงแรงกดดัน
จากเพ่ือนและสังคม และการยอมรับทางสังคม 
นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังสัมพันธ์กับการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่
สวมหมวกนิรภัย การใช้ความรุนแรง และการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน2 

 ส าหรับจังหวัดศรีสะเกษ สถานการณ์การดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนมีความน่ากังวลเช่นกัน จาก
ข้อมูลของส านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่ 10 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ในปี พ.ศ. 2566เยาวชน
ในพ้ืนที่ เริ่ มดื่ มแอลกอฮอล์ตั้ งแต่ อายุ ยั งน้ อย 
ประมาณ 30.3% ของเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษเคย

มีการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีอัตราการดื่มที่เพ่ิมขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา การดื่มแอลกอฮอล์ใน
เยาวชนศรีสะเกษยังเป็นสาเหตุของปัญหาทาง
สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนน การใช้สารเสพติดการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
และการหลุดออกจากระบบการศึกษาซึ่ งส่ งผล
กระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมในระยะยาว3   
 การดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเยาว์มีผลกระทบทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจในระยะยาว การดื่มแอลกอฮอล์
อาจท าให้เกิดโรคตับ โรคหัวใจ และโรคเรื้อรังอ่ืนๆ ใน
ระยะยาว นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังส่งผลต่อ
การเรียนรู้และพัฒนาการของสมอง ท าให้มีความ
เสี่ยงสูงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ความ
รุนแรง การเกิดอุบัติเหตุ และการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อโอกาสในการพัฒนาชีวิตและ
อนาคตของเยาวชนในระยะยาว4 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพ่ือใช้
เป็นข้อมูลให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผน 
และหาแนวทางในการสร้ างความตระหนักให้
นักศึกษาหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อัน
จะช่วยป้องกันผลกระทบในเชิงลบที่อาจเกิดขึ้นจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยังช่วยสร้างเสริม
ให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ พร้อมที่จะก้าว
สู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   การวิ จั ยนี้ เป็นการวิ จั ยเชิ งส ารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Survey research by Cross-sectional 
study)   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  ได้แก่  
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่มีการ
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2566 จ านวน 
1,165 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ านวน 301 คน ได้มา
โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ 
Wayne5 ท าการสุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการ
คัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่าง Multistage Random 
Sampling ตามเกณฑ์ก าหนด โดยแบ่งสัดส่วนตาม
สาขา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูล
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และส่วนที่ 3 
ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ การ
ตรวจสอบความตรงเนื้อหา (Content validity) ของ
แบบประ เ มิ น  โ ดย ใช้  ( IOC : Index of Item 
Objective Congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน ได้ค่า IOC = 0.86 ถือว่ามีความสอดคล้อง 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วไป
ทดสอบเครื่องมือกับนักศึกษาในคณะใกล้ เคียง 
จ านวน 30 คน โดยหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์
แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ( Cronbach’s alpha 
reliability coefficient)6  ได้ค่าเท่ากับ 0.92 ถือว่ามี
ความเหมาะสม 
 วิธีการเก็บข้อมูล  
 1) ขอหนั งสือจากคณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 2) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้ก าหนดไว้ ในการเก็บข้อมูล 2 สัปดาห์ 
หรือจนได้ข้อมูลครบตามที่ก าหนด 
 3) ก่อนด าเนินการท าแบบสอบถามเพ่ือเก็บ
ข้อมูล ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการ
น าข้อมูลไปใช้ และให้กลุ่มตัวอย่างสอบถามข้อสงสัย 
รวมทั้งการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง สิทธิ์ในการตอบ
ค าถาม  
 4) หลังจากรวบรวมแบบสอบถามผู้ วิจั ย
ตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วนสมบูรณ์
ของข้อมูล 

 5) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติและ
แปรผลการศึกษาวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้ 
 4. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 
2 ส่วนตามชนิดของข้อมูล และระบุสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
  1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
  2) สถิ ติ อนุ มาน  ( inferential statistics) 
วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) 
ซึ่งก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05    
 5. จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้ด าเนินการศึกษาหลังจากได้รับ
การพิจารณารับรองจากคณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ การวิจัย
ในมนุษย์  เลขที่  001/2567 เมื่อวันที่  3 มกราคม 
2567  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.2 อายุ
เฉลี่ย 20.04 ปี (SD=0.92) ส่วนใหญ่อายุ 20 ปี ร้อย
ละ 38.7 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ร้อยละ 29.6 
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 38.2 รายได้
ต่อเดือน 3,000-5,000 บาท ร้อยละ 54.8  เคยซื้อ
แอลกอฮอล์ร้อยละ 75.1 เคยดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
50.5 พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 51.2 การ
ซื้อแอลกอฮอล์ให้ตัวเองรับประทาน ร้อยละ 46.8 
และจ านวนเงินที่ซื้อแต่ละครั้ง 801-1,000 บาท ร้อย
ละ 25.2  
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 2. ข้ อ มู ลพฤติ กรรมการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล ์
 จากผลวิ เคราะห์ ข้อมูลพฤติกรรมการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการใช้แบบประเมินปัญหา
การดื่ มสุ รา  Alcohol Use Disorder Identification 
Test (AUDIT)  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งมี
ระดับการดื่มแบบเสี่ยงต่ า ร้อยละ 50.3 รองลงมาคือ 
ระดับการดื่มแบบเสี่ยง ร้อยละ 31.0 ระดับการดื่ม
แบบติด ร้อยละ 13.5 และระดับการดื่มแบบอันตราย 
ร้อยละ 5.2 ประเภทของดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
นิยมดื่มมากท่ีสุด 3 อันดับได้แก่ เบียร์ ร้อยละ 89.7 
เหล้า ร้อยละ 71.6 และสปาย ร้อยละ 43.9 ตามล าดับ 
โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์คือ ดื่มเมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์ ร้อยละ 
71.0 ส่วนบุคคลที่ร่วมดื่มด้วยมากที่สุดคือเพ่ือน ร้อย
ละ 92.3 ส่วนใหญ่นักศึกษาจะดื่มในช่วงเวลาก่อน
เที่ยงคืน ร้อยละ 83.2  โดยดื่มในสถานบันเทิง ร้อยละ 
67.1 ส่วนใหญ่ไม่เคยมีคนได้รับบาดเจ็บจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ร้อยละ 71.6 
สมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมารดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ร้อยละ 49.8 กลุ่ มเพ่ือนมีการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.4 และการชักชวน
จากเพ่ือนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.1 
 3. ปัจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธ์ต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากผลการวิ เคราะห์ ปั จจั ยภายนอกที่ มี
ความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 
ร้ านจ าหน่ายเครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ส่ วนใหญ่ที่
นักศึกษาเข้าไปใช้บริการไม่มีโปรโมชั่นการขาย ร้อยละ 
53.5 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้เลือกเฉพาะร้าน

จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีโปรโมชั่นเท่านั้ น 
ร้อยละ 63.2 และในกรณีที่ต้องการที่จะดื่มเหล้าแต่
ทางร้านมีโปรโมชั่นเบียร์ลดราคา ส่วนใหญ่จะเลือกดื่ม
ทั้งสองอย่าง ร้อยละ 49.7 สถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างนิยม
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดคือ ร้านสะดวกซ้ือ 
24 ชั่วโมง ร้อยละ 70.4 คิดว่าร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีความเพียงพอ ร้อยละ 92.7 ช่องทางการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
นักศึกษาส่วนใหญ่นิยมมากกว่าครึ่งหน่ึงคือ เครือข่าย
สังคมออนไลน์ (Facebook, IG, Twitter, Line) ร้อย
ละ 67.1 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการโฆษณา
เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ ท า ให้ คนดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์มากขึ้น ร้อยละ 65.1 
 3.4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ 
ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-
value< 0.05 ส่วนปัจจัยด้าน อายุ สาขาวิชา ระดับชั้น
ปี  ภูมิล าเนา การเคยซื้อแอลกอฮอล์  พบว่าไม่มี
ความสั มพันธ์ กั บพฤติ กรรมการดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังตารางที่ 
1 

  
ตารางที ่1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ด่ืม 
(n=155) 

ไม่ดื่ม 
(n=146) 

𝒙𝒙𝟐𝟐 P-value 

เพศ 
   ชาย 91 (30.2) 56 (18.6) 16.649 <0.001* 
   หญิง 64 (21.3) 90 (29.9)   
สาขาวิชา 
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 2. ข้ อ มู ลพฤติ กรรมการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล ์
 จากผลวิ เคราะห์ ข้อมูลพฤติกรรมการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการใช้แบบประเมินปัญหา
การดื่ มสุ รา  Alcohol Use Disorder Identification 
Test (AUDIT)  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งมี
ระดับการดื่มแบบเสี่ยงต่ า ร้อยละ 50.3 รองลงมาคือ 
ระดับการดื่มแบบเสี่ยง ร้อยละ 31.0 ระดับการดื่ม
แบบติด ร้อยละ 13.5 และระดับการดื่มแบบอันตราย 
ร้อยละ 5.2 ประเภทของดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
นิยมดื่มมากท่ีสุด 3 อันดับได้แก่ เบียร์ ร้อยละ 89.7 
เหล้า ร้อยละ 71.6 และสปาย ร้อยละ 43.9 ตามล าดับ 
โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์คือ ดื่มเมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์ ร้อยละ 
71.0 ส่วนบุคคลที่ร่วมดื่มด้วยมากที่สุดคือเพ่ือน ร้อย
ละ 92.3 ส่วนใหญ่นักศึกษาจะดื่มในช่วงเวลาก่อน
เที่ยงคืน ร้อยละ 83.2  โดยดื่มในสถานบันเทิง ร้อยละ 
67.1 ส่วนใหญ่ไม่เคยมีคนได้รับบาดเจ็บจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ร้อยละ 71.6 
สมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมารดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ร้อยละ 49.8 กลุ่ มเพ่ือนมีการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.4 และการชักชวน
จากเพ่ือนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.1 
 3. ปัจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธ์ต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากผลการวิ เคราะห์ ปั จจั ยภายนอกที่ มี
ความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 
ร้ านจ าหน่ายเครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ส่ วนใหญ่ที่
นักศึกษาเข้าไปใช้บริการไม่มีโปรโมชั่นการขาย ร้อยละ 
53.5 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้เลือกเฉพาะร้าน

จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีโปรโมชั่นเท่านั้ น 
ร้อยละ 63.2 และในกรณีที่ต้องการที่จะดื่มเหล้าแต่
ทางร้านมีโปรโมชั่นเบียร์ลดราคา ส่วนใหญ่จะเลือกดื่ม
ทั้งสองอย่าง ร้อยละ 49.7 สถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างนิยม
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดคือ ร้านสะดวกซ้ือ 
24 ชั่วโมง ร้อยละ 70.4 คิดว่าร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีความเพียงพอ ร้อยละ 92.7 ช่องทางการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
นักศึกษาส่วนใหญ่นิยมมากกว่าครึ่งหน่ึงคือ เครือข่าย
สังคมออนไลน์ (Facebook, IG, Twitter, Line) ร้อย
ละ 67.1 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการโฆษณา
เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ ท า ให้ คนดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์มากขึ้น ร้อยละ 65.1 
 3.4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ 
ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-
value< 0.05 ส่วนปัจจัยด้าน อายุ สาขาวิชา ระดับชั้น
ปี  ภูมิล าเนา การเคยซ้ือแอลกอฮอล์  พบว่าไม่มี
ความสั มพันธ์ กั บพฤติ กรรมการดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังตารางที่ 
1 

  
ตารางที ่1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ด่ืม 
(n=155) 

ไม่ดื่ม 
(n=146) 

𝒙𝒙𝟐𝟐 P-value 

เพศ 
   ชาย 91 (30.2) 56 (18.6) 16.649 <0.001* 
   หญิง 64 (21.3) 90 (29.9)   
สาขาวิชา 

ตารางที ่1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ด่ืม 
(n=155) 

ไม่ดื่ม 
(n=146) 

𝒙𝒙𝟐𝟐 P-value 

   สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  5 (1.7) 6 (2.0) 14.618 0.263 
   สาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และ
ดิจิทัล  

7 (2.3) 12 (4.0)   

   สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์  6 (2.0) 9 (3.0)   
   สาขาวิชาวิศวกรรมโลจิสติกส์  7 (2.3) 18 (6.0)   
   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 50 (16.6) 39 (13.0)   
   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  5 (1.1) 3 (1.0)   
   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
อาหาร  

4 (1.3) 2 (0.7)   

   สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 35 (11.6) 26 (8.6)   
   สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 6 (2.0) 6 (2.0)   
   สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการ
อุตสาหกรรม 

6 (2.0) 3 (1.0)   

   สาขาวิชาเทคโนโลยีโยธาและ
สถาปัตยกรรม 

7 (2.3) 12 (4.0)   

สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 4 (1.3) 2 (0.7)      

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 13 (4.3) 8 (2.7)   

ที่พักอาศัย 
หอพักในมหาวิทยาลัย 18 (6.0) 26 (8.6) 6.551 0.038* 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย 124 (41.2) 98 (32.6)   
พักที่บ้าน  13 (4.3) 22 (7.3)   
ภูมิล าเนา 
ในจังหวัดศรีสะเกษ 125 (41.5) 127 (42.2) 2.323 0.313 
จังหวัดอื่นในภาคอีสาน 29 (9.6) 18 (6.0)   
จังหวัดอื่นนอกภาคอีสาน 1 (0.3) 1 (0.3)   
รายได้ต่อเดือน 
น้อยกว่า 3,000 บาท 40 (13.3) 39 (13.0) 8.674 0.034* 
3,000 – 5,000 บาท 76 (25.2) 89 (29.6)   
5,000 – 10,000 บาท 33 (11.0) 16 (5.3)   
มากกว่า 10,000 บาท 6 (2.0) 2 (0.7)   

* p-value< 0.05
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิ จั ย พบว่ า ในช่ วงปี  2566 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ศรีสะเกษ ส่วน
ใหญ่นักศึกษามากกว่าครึ่งยังดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

51.5 และส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
และแนวโน้มการดื่มแอลกอฮอล์ของเพศหญิงมีอัตรา
ที่สูงขึ้นเรื่อยๆ อาจเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม วัฒนธรรม และทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์
ในกลุ่มผู้หญิงที่มีแนวโน้มเป็นที่ยอมรับมากขึ้น ซึ่ง
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สะท้ อนถึ งผลกระทบจากการพัฒนาสั งคมที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและกลุ่ม
นักศึกษา นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังอาจเกิด
จากปัจจัยทางจิตวิทยาและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ
ความเครียดจากการเรี ยนและการใช้ชี วิ ตใน
มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี 
สิ ริ วัฒน์  และคณะ 7 ซึ่ งพบว่ าแนวโน้มการดื่ ม
แอลกอฮอล์ในหมู่นักศึกษาเพศหญิงมีอัตราที่สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เหตุผลที่
เป็นไปได้ส าหรับการเพ่ิมข้ึนของการดื่มแอลกอฮอล์
ในเพศหญิงอาจมาจากความเปลี่ยนแปลงในค่านิยม
ทางสังคมที่เริ่มยอมรับการดื่มแอลกอฮอล์ในผู้หญิง
มากขึ้น รวมถึงปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น 
ความเครียดจากการเรียน การเข้าสังคม และกิจกรรม
ทางสังคมที่ส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ 
ปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น การเผชิญกับแรงกดดันใน
ชีวิตประจ าวันและการแสวงหาการยอมรับจากกลุ่ม
เพ่ือน ก็อาจมีส่วนในการส่งเสริมพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาเพศหญิง 
 ผลกา ร วิ เ ค ร า ะห์ ปั จ จั ย ภ ายนอกที่ มี
ความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 
ร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักศึกษาเข้าไป
ใช้บริการส่วนใหญ่ไม่มีโปรโมชั่นการขาย ร้อยละ 
53.5 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้เลือกเฉพาะร้าน
ที่มีโปรโมชั่นเท่านั้น ร้อยละ 63.2 นอกจากนี้ หาก
นักศึกษาต้องการดื่มเหล้าแต่ทางร้านมีโปรโมชั่น
เบียร์ลดราคา ส่วนใหญ่จะเลือกดื่มทั้งสองอย่าง ร้อย
ละ 49.7 สถานที่ที่นิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก
ที่สุดคือ ร้านสะดวกซื้อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 70.4 และ
นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีความเพียงพอ ร้อยละ 92.7 สอดคล้อง
กับงานวิจัยที่ผ่านมา เช่น งานวิจัยของ Jones et al.8. 

พบว่า โปรโมชั่นไม่ได้เป็นปัจจัยหลักในการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา แต่อาจมี
อิทธิพลบางส่วนเมื่อมีความต้องการดื่มอยู่แล้ว 
อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นว่านักศึกษา
เลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้าน
สะดวกซื้อ 24 ชั่วโมงมากที่สุด ซึ่ งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Smith et al.9  ที่ระบุว่าความสะดวกใน
การเข้าถึงมีบทบาทส าคัญต่อการบริโภคแอลกอฮอล์
ของเยาวชน ส่วนการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
( Facebook, IG, Twitter, Line) ร้ อ ย ล ะ  67.1 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Atkinson et al.10 ที่พบว่า
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นช่องทางหลักท่ีเยาวชน
ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ
โฆษณาผ่านช่องทางนี้มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการ
ดื่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value< 0.05 
และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการโฆษณา
เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ ท าให้ คนดื่ มเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์มากขึ้น ร้อยละ 65.1 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Anderson et al.11 ที่พบว่าการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมการรับรู้และความต้องการ
ดื่มในกลุ่มเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญ 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ 
ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p-value< 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพงศ์ 
สุขะพันธ์ และคณะ12 ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย พบว่า ปัจจัยด้านเพศและ
รายได้ มี ความสั มพันธ์ กั บพฤติ กรรมการดื่ ม
แอลกอฮอล์  โดยเพศชายมี แนวโน้ มที่ จะดื่ ม
แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง และนักศึกษาที่มี
รายได้สูงมีโอกาสดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาที่
มีรายได้ต่ า นอกจากนี้  ปัจจัยด้านที่พักอาศัยก็มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ โดยนักศึกษาที่พัก
อาศัยในหอพักนอกมหาวิทยาลัยมีแนวโน้มที่จะดื่ม
แอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาที่พักอยู่กับครอบครัว 
เหตุผลที่อธิบายผลการวิจัยนี้อาจมาจากความเป็น
อิสระที่เพ่ิมข้ึนในกลุ่มนักศึกษาที่พักอาศัยนอกบ้าน 
รวมถึงการเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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สะท้ อนถึ งผลกระทบจากการพัฒนาสั งคมที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและกลุ่ม
นักศึกษา นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังอาจเกิด
จากปัจจัยทางจิตวิทยาและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ
ความเครียดจากการเรียนและการใช้ชี วิ ตใน
มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี 
สิ ริ วัฒน์  และคณะ 7 ซึ่ งพบว่ าแนวโน้มการดื่ ม
แอลกอฮอล์ในหมู่นักศึกษาเพศหญิงมีอัตราที่สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เหตุผลที่
เป็นไปได้ส าหรับการเพ่ิมข้ึนของการดื่มแอลกอฮอล์
ในเพศหญิงอาจมาจากความเปลี่ยนแปลงในค่านิยม
ทางสังคมที่เริ่มยอมรับการดื่มแอลกอฮอล์ในผู้หญิง
มากขึ้น รวมถึงปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น 
ความเครียดจากการเรียน การเข้าสังคม และกิจกรรม
ทางสังคมที่ส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ 
ปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น การเผชิญกับแรงกดดันใน
ชีวิตประจ าวันและการแสวงหาการยอมรับจากกลุ่ม
เพ่ือน ก็อาจมีส่วนในการส่งเสริมพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาเพศหญิง 
 ผลกา ร วิ เ ค ร า ะห์ ปั จ จั ย ภ ายนอกที่ มี
ความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 
ร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักศึกษาเข้าไป
ใช้บริการส่วนใหญ่ไม่มีโปรโมชั่นการขาย ร้อยละ 
53.5 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้เลือกเฉพาะร้าน
ที่มีโปรโมชั่นเท่านั้น ร้อยละ 63.2 นอกจากนี้ หาก
นักศึกษาต้องการดื่มเหล้าแต่ทางร้านมีโปรโมชั่น
เบียร์ลดราคา ส่วนใหญ่จะเลือกดื่มทั้งสองอย่าง ร้อย
ละ 49.7 สถานที่ที่นิยมซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก
ที่สุดคือ ร้านสะดวกซื้อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 70.4 และ
นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีความเพียงพอ ร้อยละ 92.7 สอดคล้อง
กับงานวิจัยที่ผ่านมา เช่น งานวิจัยของ Jones et al.8. 

พบว่า โปรโมชั่นไม่ได้เป็นปัจจัยหลักในการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา แต่อาจมี
อิทธิพลบางส่วนเมื่อมีความต้องการดื่มอยู่แล้ว 
อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นว่านักศึกษา
เลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้าน
สะดวกซื้อ 24 ชั่วโมงมากที่สุด ซึ่ งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Smith et al.9  ที่ระบุว่าความสะดวกใน
การเข้าถึงมีบทบาทส าคัญต่อการบริโภคแอลกอฮอล์
ของเยาวชน ส่วนการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
( Facebook, IG, Twitter, Line) ร้ อ ย ล ะ  67.1 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Atkinson et al.10 ที่พบว่า
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นช่องทางหลักท่ีเยาวชน
ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ
โฆษณาผ่านช่องทางนี้มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการ
ดื่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value< 0.05 
และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการโฆษณา
เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ ท าให้ คนดื่ มเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์มากขึ้น ร้อยละ 65.1 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Anderson et al.11 ที่พบว่าการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมการรับรู้และความต้องการ
ดื่มในกลุ่มเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญ 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ 
ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p-value< 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพงศ์ 
สุขะพันธ์ และคณะ12 ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย พบว่า ปัจจัยด้านเพศและ
รายได้ มี ความสั มพันธ์ กั บพฤติ กรรมการดื่ ม
แอลกอฮอล์  โดยเพศชายมี แนวโน้ มที่ จะดื่ ม
แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง และนักศึกษาที่มี
รายได้สูงมีโอกาสดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาที่
มีรายได้ต่ า นอกจากนี้  ปัจจัยด้านที่พักอาศัยก็มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ โดยนักศึกษาที่พัก
อาศัยในหอพักนอกมหาวิทยาลัยมีแนวโน้มที่จะดื่ม
แอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาที่พักอยู่กับครอบครัว 
เหตุผลที่อธิบายผลการวิจัยนี้อาจมาจากความเป็น
อิสระที่เพ่ิมข้ึนในกลุ่มนักศึกษาที่พักอาศัยนอกบ้าน 
รวมถึงการเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ได้ ง่ ายขึ้ น  และยั งสอดคล้องกับงานวิ จั ยของ 
Wilsnack et al.13 ระบุว่าเพศชายมีแนวโน้มที่จะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง ทั้งในแง่ของ
ปริมาณการดื่มและความถี่ของการดื่ม ทั้งนี้เนื่องจาก
บทบาททางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งเสริมให้เพศชาย
มีการเข้าสังคมและมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เป็น
อันตรายมากกว่าเพศหญิง งานวิจัยของ Kuntsche 
et al.14 พบว่า นักศึกษาที่อาศัยอยู่นอกบ้าน เช่น ใน
หอพัก มีแนวโน้มที่ จะดื่ มแอลกอฮอล์มากขึ้ น 
เนื่องจากมีอิสระในการตัดสินใจและการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับ
นักศึกษาที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง และงานวิจัยของ 
Wechsler et al.15  พบว่ารายได้ที่สูงขึ้นสัมพันธ์กับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สูงขึ้น เนื่องจาก
นักศึกษาที่มีรายได้มากขึ้นสามารถซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้บ่อยครั้งและในปริมาณที่มากกว่า 
นักศึกษาที่มีรายได้น้อยมักจะจ ากัดการดื่มเนื่องจาก
ข้อจ ากัดทางการเงิน จะเห็นได้ว่าจากการวิจัยนี้เพศ
หญิงมีแนวโน้มในการดื่ม  
 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้าน อายุ  
สาขาวิ ชา ระดับชั้ นปี  ภูมิ ล าเนา การเคยซื้ อ
แอลกอฮอล์ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรศักดิ์ ศุภวิริ
ยาภรณ์ และคณะ16 พบว่าอายุ  สาขาวิชา และ
ระดับชั้นปี ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับ
พฤติ กรรมการดื่ มแอลกอฮอล์ของนั กศึ กษา 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่ศึกษาในเมืองใหญ่ ซึ่งมี
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและสภาพแวดล้อมที่
คล้ายคลึงกัน ท าให้พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
ไม่ได้ถูกก าหนดโดยปัจจัยเหล่านี้อย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้ งานวิจัยของ สมศักดิ์ อ่อนน้อม และคณะ
17 ยั งสนับสนุนว่ า ภู มิ ล า เนาและการเคยซื้ อ
แอลกอฮอล์ไม่ได้เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การดื่ม เนื่องจากนักศึกษาที่มาจากภูมิล าเนาต่างกัน 
มักปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย
และวัฒนธรรมการดื่มที่เหมือนกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การพัฒนานโยบายและมาตรการป้องกัน 
มหาวิทยาลัยควรพิจารณาการพัฒนานโยบายที่
เฉพาะเจาะจงส าหรับนักศึกษาเพศชาย เนื่องจาก
พบว่ า เพศชายมี แนว โน้ มที่ จ ะดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง การจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพหรือการให้ค าปรึกษาทางด้านจิตวิทยาอาจ
ช่วยลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษา
เพศชายได้ 
 2. การสนับสนุนทางด้านที่พักอาศัย เนื่องจาก
การพักอาศัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนให้
นักศึกษามีที่พักอาศัยที่ปลอดภัยและมีการควบคุม
การเข้าถึงแอลกอฮอล์ เช่น การสร้างสภาพแวดล้อม
ที่ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพดีในหอพักของนักศึกษา 
 3. การ จั ดการ ราย ได้ และการ ใช้ จ่ า ย 
มหาวิทยาลัยควรให้ความรู้และค าแนะน าด้านการ
บริหารจัดการรายได้ของนักศึกษา เพ่ือช่วยลดการใช้
จ่ายที่ไม่จ าเป็นในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย
อาจจัดท าโปรแกรมการให้ค าปรึกษาทางการเงินหรือ
การจั ดกิ จกรรมเกี่ ยวกั บการใช้ จ่ ายอย่ างมี
ประสิทธิภาพ 
 4. ข้อเสนอแนะในการการวิจัยครั้งต่อไปควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจมี
ความสัมพันธ์กั บพฤติกรรมการดื่ มเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ เช่น ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม และ
ปัจจัยด้านจิตวิทยา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนานโยบายป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
          คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ และ
นักศึกษาทุกท่านที่ให้ความร่วมมืในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี 
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