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บทคัดย่อ 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ประเมินระดับความรู้ ทักษะและการจัดการความปลอดภัยจาก
อัคคีภัยในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานของสถานศึกษา (2) เปรียบเทียบความรู้ ทักษะและพฤติกรรมการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยในกลุ่ม
ผู้ปฏิบัติงานของสถานศึกษา ก่อน-หลัง การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 51 คน ท าการส ารวจและเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามด าเนินการก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย  
 ผลการศึกษาท าให้ทราบระดับความรู้ ทักษะและการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยในกลุ่มบุคลากร โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี
และหลังจากจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ประเด็นที่เห็นถึงความแตกต่างที่ชัดเจน ได้แก่ การจัดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพื้นที่อาคารเรียน พื้นที่ทั่วไปในโรงเรียน 
การตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งานของถังดับเพลิงเบื้องต้น การแจ้งเหตุฉุกเฉิน การดับเพลิงที่ถูกต้อง การช่วยเหลือผู้ประสบภัยและการ
จัดท าแผนฉุกเฉิน  
ค าส าคัญ: การเสริมสร้างความรู,้ การจดัการความปลอดภัย, อัคคีภัย, การอพยพ, เหตุฉุกเฉิน 
 

Abstract 
 This study was quasi-experimental research with the objectives to (1) assess the level of knowledge, skills, and fire 
safety management among employees of educational institutions and (2) compare the knowledge, skills, and fire safety 
management behavior among employees of educational institutions before and after organizing safety promotion activities. 
A sample of 51 people was surveyed, and data was collected using questionnaires administered before and after the safety 
promotion activities.  
 The study results revealed the level of knowledge, skills, and fire safety management in the group. Overall, the 
results were at a good level, and after the event, it was at a very good level. The comparison before and after the event 
was statistically significant at 0.05.level. Issues that show clear differences include organizing order in school buildings and 
general areas in schools, checking the readiness of fire extinguishers, reporting emergencies, correcting fire extinguishing, 
helping victims, and creating emergency plans. 
Keywords: Knowledge enhancement, Safety management, Fire, Evacuation, Emergency  
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน – ตุลาคม 2567

บทน า 
 สถานการณ์การเกิดอัคคีภัยในประเทศไทยตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2562-2566 พบว่าเกิดขึ้นสูงถึง 17,361 ครั้ง 
ตามพ้ืนที่เกิดอัคคีภัย ซึ่งส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บถึง 
1,051 คน โดยเฉลี่ยต่อปีสูงถึง 210 คน และเสียชีวิต 
305 คน เฉลี่ย 61 คน/ปี นอกจากนั้นยังพบว่า ทรัพย์สิน
เสียหายจากอัคคีภัยเกิดกับ บ้านเรือน/อาคาร/ที่พัก 
มากที่สุด รวม 12,698 หลัง คิดเป็น 2,539 หลังต่อปี1 
ซึ่งจากสถานการณ์อัคคีภัยนั้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
สิ่ งแวดล้อมและทรัพย์สิ นของประชาชน สถาน
ประกอบการและหน่วยงานภาครัฐ ในประเทศไทย2 
 ในส่วนการจัดการความปลอดภัยด้านอัคคีภัย
ของสถานศึกษานั้น ควรจัดให้มีแผนอพยพเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉินและมีเส้นทางอพยพอย่างน้อย 2 เส้นทางและ
ฝึกซ้อมอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง3 และส่งเสริมพฤติกรรม
ความปลอดภัย ให้กับนักเรียนด้วย4 นอกจากนี้ การ
บริหารจัดการความปลอดภัยเกี่ยวกับการป้องกัน
อัคคีภัยนั้น ผู้บริหารต้องตระหนักและเห็นความส าคัญ
เกี่ยวกับมาตรการป้องกันและแก้ไข5 การให้ความรู้และ
ความตระหนักการป้องกันอัคคีภัยและฝึกซ้อมบุคลากร
และนักเรียน6,7,8 ลดความเสี่ยงในสถานศึกษา ด้านการ
บริหารระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย9 และควรจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ ประสบการณ และสมรรถนะ 
ด้านความปลอดภัย10,11 นอกจากนี้ควรมี การจ าลอง
สถานการณ์ การอพยพหนี ไฟให้ เป็ นตามตาม 
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และ
ด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการป้องกัน และ
ระงับอัคคีภัย พ.ศ. 255512 โดยในการส่งเสริมความรู้ 
ทักษะและพฤติกรรมในการป้องกันอัคคีภัยนั้นควร
ส่งเสริมในด้านต่าง ๆ เช่น การฝึกอบรมบุคลากรที่
เกี่ยวข้องในการป้องกันและตรวจสอบวัสดุ และอุปกรณ์
ในการป้องกันและระงับเหตุอัคคีภัย13 และการส่งเสริม
พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ เช่นการดูแลปกป้องคุ้มครอง 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยการสอนเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย และการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ การปฎิบัติตาม
กฎระเบียบความปลอดภัย4,14 
 ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูล และประเมินความ
เสี่ยงเบื้องต้น ด้านความพร้อมในการป้องกันและควบคุม
อัคคีภัย ของสถานศึกษาในสังกัดของภาครัฐ ในต าบล
ป่าพะยอมทั้ง 4 แห่ง พบว่าโครงสร้างอาคารเสี่ยงต่อการ
เกิดอัคคีภัย เช่น อาคารสภาพเก่า เป็นอาคารไม้ มีแหล่ง
เชื้อเพลิงอย่างดีที่สามารถติดไฟ และเกิดการลุกลามได้
อย่างรวดเร็ว ขาดอุปกรณ์ป้องกันและควบคุมอัคคีภัย 
อุปกรณ์ดับเพลิงชนิดมือถือบางจุด การติดตั้งไม่ถูกต้อง
ตามมาตรฐานก าหนด และอยู่ ในสภาพที่ช ารุดไม่
สามารถใช้งานได้จริงเมื่อเกิดไฟไหม้ ขาดการตรวจตรา 
ความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ที่มีอยู่ปัจจุบัน เนื่องจาก
บุคลากรที่เกี่ยวข้องขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่เคย
ฝึกการใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย ท าให้
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
ปลอดภัยเมื่อเกิดเหตุขึ้นจริง จึงจ าเป็นต้องให้ทราบและ
เรียนรู้วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องปลอดภัย และฝึกซ้อมให้เกิด
ความเคยชินจนสามารถช่วยเหลือตนเองจากการเกิดเหตุ
ทั้งในสถานศึกษาและสถานที่อ่ืน ๆ ซึ่งอาจน าไปสู่การ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนและสังคมในอนาคต  
 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้จัดท าโครงการวิจัย การ
เสริมสร้างความรู้ทักษะ และการจัดการความปลอดภัย
จากอัคคีภัย ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานของโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาในต าบลป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เพื่อให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ ลดโอกาสการเกิดเหตุการณ์  
หรือบรรเทาความรุนแรงของเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่จะ
น ามาสู่ผลต่อสุขภาพ และความปลอดภัย การบาดเจ็บ
และสูญเสียชีวิตของบุคคลกรที่เกี่ยวข้องในสถานศึกษา
ซึ่ งเป็นการสูญเสียที่ประเมินค่าไม่ ได้ทั้ งต่อชีวิต 
ทรัพย์สิน สิ่งแวดล้อมและชุมชน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
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บทน า 
 สถานการณ์การเกิดอัคคีภัยในประเทศไทยตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2562-2566 พบว่าเกิดขึ้นสูงถึง 17,361 ครั้ง 
ตามพ้ืนที่เกิดอัคคีภัย ซึ่งส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บถึง 
1,051 คน โดยเฉลี่ยต่อปีสูงถึง 210 คน และเสียชีวิต 
305 คน เฉลี่ย 61 คน/ปี นอกจากนั้นยังพบว่า ทรัพย์สิน
เสียหายจากอัคคีภัยเกิดกับ บ้านเรือน/อาคาร/ที่พัก 
มากที่สุด รวม 12,698 หลัง คิดเป็น 2,539 หลังต่อปี1 
ซึ่งจากสถานการณ์อัคคีภัยนั้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
สิ่ งแวดล้อมและทรัพย์สิ นของประชาชน สถาน
ประกอบการและหน่วยงานภาครัฐ ในประเทศไทย2 
 ในส่วนการจัดการความปลอดภัยด้านอัคคีภัย
ของสถานศึกษานั้น ควรจัดให้มีแผนอพยพเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉินและมีเส้นทางอพยพอย่างน้อย 2 เส้นทางและ
ฝึกซ้อมอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง3 และส่งเสริมพฤติกรรม
ความปลอดภัย ให้กับนักเรียนด้วย4 นอกจากนี้ การ
บริหารจัดการความปลอดภัยเกี่ยวกับการป้องกัน
อัคคีภัยนั้น ผู้บริหารต้องตระหนักและเห็นความส าคัญ
เกี่ยวกับมาตรการป้องกันและแก้ไข5 การให้ความรู้และ
ความตระหนักการป้องกันอัคคีภัยและฝึกซ้อมบุคลากร
และนักเรียน6,7,8 ลดความเสี่ยงในสถานศึกษา ด้านการ
บริหารระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย9 และควรจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ ประสบการณ และสมรรถนะ 
ด้านความปลอดภัย10,11 นอกจากนี้ควรมี การจ าลอง
สถานการณ์ การอพยพหนี ไฟให้ เป็ นตามตาม 
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และ
ด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการป้องกัน และ
ระงับอัคคีภัย พ.ศ. 255512 โดยในการส่งเสริมความรู้ 
ทักษะและพฤติกรรมในการป้องกันอัคคีภัยนั้นควร
ส่งเสริมในด้านต่าง ๆ เช่น การฝึกอบรมบุคลากรที่
เกี่ยวข้องในการป้องกันและตรวจสอบวัสดุ และอุปกรณ์
ในการป้องกันและระงับเหตุอัคคีภัย13 และการส่งเสริม
พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ เช่นการดูแลปกป้องคุ้มครอง 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยการสอนเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย และการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ การปฎิบัติตาม
กฎระเบียบความปลอดภัย4,14 
 ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูล และประเมินความ
เสี่ยงเบื้องต้น ด้านความพร้อมในการป้องกันและควบคุม
อัคคีภัย ของสถานศึกษาในสังกัดของภาครัฐ ในต าบล
ป่าพะยอมทั้ง 4 แห่ง พบว่าโครงสร้างอาคารเสี่ยงต่อการ
เกิดอัคคีภัย เช่น อาคารสภาพเก่า เป็นอาคารไม้ มีแหล่ง
เชื้อเพลิงอย่างดีที่สามารถติดไฟ และเกิดการลุกลามได้
อย่างรวดเร็ว ขาดอุปกรณ์ป้องกันและควบคุมอัคคีภัย 
อุปกรณ์ดับเพลิงชนิดมือถือบางจุด การติดตั้งไม่ถูกต้อง
ตามมาตรฐานก าหนด และอยู่ ในสภาพที่ช ารุดไม่
สามารถใช้งานได้จริงเมื่อเกิดไฟไหม้ ขาดการตรวจตรา 
ความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ที่มีอยู่ปัจจุบัน เนื่องจาก
บุคลากรที่เกี่ยวข้องขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่เคย
ฝึกการใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย ท าให้
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
ปลอดภัยเมื่อเกิดเหตุขึ้นจริง จึงจ าเป็นต้องให้ทราบและ
เรียนรู้วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องปลอดภัย และฝึกซ้อมให้เกิด
ความเคยชินจนสามารถช่วยเหลือตนเองจากการเกิดเหตุ
ทั้งในสถานศึกษาและสถานที่อ่ืน ๆ ซึ่งอาจน าไปสู่การ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนและสังคมในอนาคต  
 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้จัดท าโครงการวิจัย การ
เสริมสร้างความรู้ทักษะ และการจัดการความปลอดภัย
จากอัคคีภัย ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานของโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาในต าบลป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เพื่อให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ ลดโอกาสการเกิดเหตุการณ์  
หรือบรรเทาความรุนแรงของเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่จะ
น ามาสู่ผลต่อสุขภาพ และความปลอดภัย การบาดเจ็บ
และสูญเสียชีวิตของบุคคลกรที่เกี่ยวข้องในสถานศึกษา
ซึ่ งเป็นการสูญเสียที่ประเมินค่าไม่ ได้ทั้ งต่อชีวิต 
ทรัพย์สิน สิ่งแวดล้อมและชุมชน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพ่ือประเมินระดับความรู้ ทักษะและการ
จัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยในผู้ปฏิบัติงานของ
สถานศึกษาต าบลป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบ ความรู้  ทักษะและการ
จัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยในกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน
ของสถานศึกษาต าบลป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ก่อน-
หลัง กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) และเป็นการส ารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey) เกี่ยวกับความรู ้
ทักษะและพฤติกรรมการจัดการความปลอดภัยจาก
อัคคีภัยในผู้ปฏิบัติงานของสถานศึกษาในสังกัดของ
รัฐบาลในต าบลป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง จ านวน 51 คน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นผู้ปฏิบัติงาน ของสถานศึกษาสังกัด
ของรัฐบาลในต าบลป่าพะยอมจ านวน 4 แห่ง โดยมี
เกณฑ์คัดเข้า คือผู้ปฏิบัติงานที่อยู่ระหว่างการศึกษาใน
ภาคการศึกษาปกติที่ 1/2564 มีอายุงานไม่น้อยกว่า 1 
เดือน และเกณฑ์การคัดออกคือผู้ปฏิบัติงานที่ ไม่
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ ในการค านวณกลุ่มตัวอย่าง
ใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 ผู้ วิ จั ยน าแบบสอบถามที่ ได้ จั ดท าขึ้ น ไป
ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุม ความเหมาะสม 
และความชัดเจนในเนื้อหา (Index of item objective 
congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย วิศวกรรม
ความปลอดภัยหรือวิศวกรรมอัคคีภัย จ านวน 3 ท่าน 
หลังจากผ่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัย
น าเครื่ องมือมาหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้ อหา 
(Content Validity Index: CVI) โดยหาค่า Scale-level 
CVI (S-CVI) ผลการค านวนแบบสอบถามในบุคลากร
เท่ากับ 0.97 และทดสอบท าแบบสอบถาม 30 คนแล้ว

จึงหาค่า ความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.92 ซึ่งมีค่า
ตั้งแต่ 0.70-1.00 อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
 เครื่องมือในการศึกษาและการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง
โดยเฉพาะ จากการรวบรวมและทบทวนวรรณกรรม
อ้างอิงกฎหมาย มาตรฐานและคู่มือเพ่ือให้สอดคล้องกับ 
วั ตถุประสงค์ของการวิ จั ยประกอบด้ วยโดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและทักษะด้านการป้องกัน
และควบคุมอัคคีภัย ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ต าแหน่ง
ระดับการศึกษา ระยะเวลาท างานในสถานศึกษา การ
อบรมเรื่องการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
การศึกษาจากแหล่งอ่ืนเกี่ยวกับการจัดความปลอดภัย
จากอัคคีภัย และการฝึกซ้อมแผนการระงับเหตุเพลิงไหม้
และการอพยพหนีไฟ และประเมิน ปฎิบัติได้ = 1 และ
ปฎิบัติไม่ได้ = 0 
 ส่วนที่ 2 ความรู้ เกี่ยวกับความปลอดภัยจาก
อัคคีภัย โดยแบ่งออกได้ 3 ด้านคือ ด้านการป้องกันและ
ควบคุมอัคคีภัย จ านวน 5 ข้อ ด้านระงับอัคคีภัย จ านวน 
10 ข้อ และด้านการอพยพหนีไฟ จ านวน 10 ข้อ และทั้ง 
3 ด้านจะประเมิน ใช่ = 1 และ ไม่ใช่ = 0 การแปลผล
ระดับความรู้คือ ดีมาก = 81-100, ดี = 61-80, ปาน
กลาง = 41-60, พอใช้ = 21-40 และควรปรับปรุง = 0-
20 
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการความ
ปลอดภัยจากอัคคีภัย มีค าถามจ านวน 15 ข้อ โดยการ
ให้คะแนนดังนี้คือ ปฏิบัติประจ า = 5 ปฏิบัติบ่อยครั้ง = 
4  ปฏิบัติบางครั้ง = 3 ปฏิบัตินานๆครั้ง = 2 และไม่เคย
ปฏิบัติเลย = 1 การแปลผลค่าคะแนนแบ่งออกเป็น 5 
ระดับ คือ ระดับดีมาก(4.21 - 5.00), ระดับดี (3.41 -
4.20), ระดับปานกลาง (2.61 - 3.40), ระดับพอใช้ (1.81 
- 2.60) และระดับควรปรับปรุง (1.00 - 1.80) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการศกึษา 



94
วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน – ตุลาคม 2567

 การวิ เคราะห์ ข้ อมู ลใช้ สถิ ติ เชิ งพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้ แก่  ร้ อยละ  (Percent) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ส าหรับขั้นตอนที่ 1 และ 2 เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของระดับความรู้ ทักษะและการจัดการ
ความปลอดภัยจากอัคคีภัย ระหว่างก่อนและหลังการ
ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมฯ โดยใช้สถิติ paired t-test 
 จริยธรรมในการวิจัย 
 การพิทักษ์สิทธิ์  กลุ่มตัวอย่างก่อนการศึกษา
ผู้วิจัยเข้ารับการพิจารณา จากคณะกรรมการด้าน
จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยทักษิณเลขที่ COA 
No.TSU 2021_240 REC No.0335  
 
ผลการศึกษา 
 บุคลากรของสถานศึกษา ในต าบลป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง ประกอบไปด้วย 4 แห่ง ได้แก่ 1) ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าพะยอม 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านไสกุน 3) โรงเรียนอนุบาลป่าพะยอม และ 4) 
โรงเรียนบ้านไสกุน ที่ท าการศึกษาความรู้ พฤติกรรม
เกี่ยวกับ การจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยรวม
ทั้งสิ้น 51 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 84.32) มี
อายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี (ร้อยละ 43.14) อายุเฉลี่ย 40 
ปี นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 98.04) เป็นต าแหน่งครู/
อาจารย์ (ร้อยละ 84.31) มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
(72.55) เกือบครึ่งมีระยะเวลาท างานในสถานศึกษา 1-5 
ปี (ร้อยละ 49.02) เฉลี่ย 7.0±8.80 ปี มากกว่าครึ่งไม่เคย
อบรมเรื่องการจัดความปลอดภัยจากอัคคีภัย (ร้อยละ 
51.98) เช่น การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การป้องกัน
ไฟไหม้ นอกจากนี้ กลุ่มบุคลากรของสถานศึกษายังไม่
เคยได้รับการฝึกซ้อมแผนการระงับเหตุเพลิงไหม้และ
การอพยพหนีไฟในรอบ 1 ปี (ร้อยละ 100) 

 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของ
บุคลากรในสถานศึกษา ความรู้เกี่ยวกับ ความปลอดภัย
จากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษาสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) การป้องกันและควบคุม
อัคคีภัย (ไฟไหม้) 2) การระงับอัคคีภัย และ 3) การ
อพยพหนีไฟ ผลการศึกษาก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

โดยภาพรวมพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากร
ในสถานศึกษามีระดับความรู้ดี และหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมบุคลากร ในสถานศึกษามีระดับความรู้ดีมาก 
เมื่อเปรียบเทียบความต่างของก่อนและหลังจัดกิจกรรม
ส่งเสริมพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ p< 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศกึษา (n = 51) 
 

รายการ 
ก่อน หลัง  

t-value 
 
p-value จ านวน (ร้อยละ) ระดับ จ านวน (ร้อยละ) ระดับ 

ใช ่ ไม่ใช ่ Yes No 
1. การป้องกนัและควบคมุอัคคีภยั 
(ไฟไหม)้ 

38.6(75.70) 12.4(24.30) G 42.2(83.54) 8.8(86.20) VG 9.82 <0.001* 

2. การระงับอัคคภีัย 38.3(75.11) 12.7(24.89) G 47.9(93.92) 3.1(6.08) VG 5.51 <0.001* 
3. การอพยพหนไีฟ 41.1(80.59) 9.9(19.41) VG 47.4(92.93) 3.6(7.07) VG 6.46 <0.001* 

รวม   G   VG 9.23 <0.001* 
หมายเหตุ: Sig* 95%CI, p<0.05, แปลผลระดับ; ดีมาก (VG), ดี (G), ปานกลาง (M), พอใช้ (P), ควรปรบัปรุง (VP) 
 ทักษะด้านการป้องกันและควบคุมอัคคีภัยของ
บุคลากรในสถานศึกษา ทักษะด้านการป้องกัน และ

ควบคุมอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษาก่อน และ
หลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ทักษะและการ
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 การวิ เคราะห์ ข้ อมู ลใช้ สถิ ติ เชิ งพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้ แก่  ร้ อยละ  (Percent) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ส าหรับขั้นตอนที่ 1 และ 2 เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของระดับความรู้ ทักษะและการจัดการ
ความปลอดภัยจากอัคคีภัย ระหว่างก่อนและหลังการ
ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมฯ โดยใช้สถิติ paired t-test 
 จริยธรรมในการวิจัย 
 การพิทักษ์สิทธิ์  กลุ่มตัวอย่างก่อนการศึกษา
ผู้วิจัยเข้ารับการพิจารณา จากคณะกรรมการด้าน
จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยทักษิณเลขที่ COA 
No.TSU 2021_240 REC No.0335  
 
ผลการศึกษา 
 บุคลากรของสถานศึกษา ในต าบลป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง ประกอบไปด้วย 4 แห่ง ได้แก่ 1) ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าพะยอม 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านไสกุน 3) โรงเรียนอนุบาลป่าพะยอม และ 4) 
โรงเรียนบ้านไสกุน ที่ท าการศึกษาความรู้ พฤติกรรม
เกี่ยวกับ การจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยรวม
ทั้งสิ้น 51 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 84.32) มี
อายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี (ร้อยละ 43.14) อายุเฉลี่ย 40 
ปี นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 98.04) เป็นต าแหน่งครู/
อาจารย์ (ร้อยละ 84.31) มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
(72.55) เกือบครึ่งมีระยะเวลาท างานในสถานศึกษา 1-5 
ปี (ร้อยละ 49.02) เฉลี่ย 7.0±8.80 ปี มากกว่าครึ่งไม่เคย
อบรมเรื่องการจัดความปลอดภัยจากอัคคีภัย (ร้อยละ 
51.98) เช่น การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การป้องกัน
ไฟไหม้ นอกจากนี้ กลุ่มบุคลากรของสถานศึกษายังไม่
เคยได้รับการฝึกซ้อมแผนการระงับเหตุเพลิงไหม้และ
การอพยพหนีไฟในรอบ 1 ปี (ร้อยละ 100) 

 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของ
บุคลากรในสถานศึกษา ความรู้เกี่ยวกับ ความปลอดภัย
จากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษาสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) การป้องกันและควบคุม
อัคคีภัย (ไฟไหม้) 2) การระงับอัคคีภัย และ 3) การ
อพยพหนีไฟ ผลการศึกษาก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

โดยภาพรวมพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากร
ในสถานศึกษามีระดับความรู้ดี และหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมบุคลากร ในสถานศึกษามีระดับความรู้ดีมาก 
เมื่อเปรียบเทียบความต่างของก่อนและหลังจัดกิจกรรม
ส่งเสริมพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ p< 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศกึษา (n = 51) 
 

รายการ 
ก่อน หลัง  

t-value 
 
p-value จ านวน (ร้อยละ) ระดับ จ านวน (ร้อยละ) ระดับ 

ใช ่ ไม่ใช ่ Yes No 
1. การป้องกนัและควบคมุอัคคีภยั 
(ไฟไหม)้ 

38.6(75.70) 12.4(24.30) G 42.2(83.54) 8.8(86.20) VG 9.82 <0.001* 

2. การระงับอัคคภีัย 38.3(75.11) 12.7(24.89) G 47.9(93.92) 3.1(6.08) VG 5.51 <0.001* 
3. การอพยพหนไีฟ 41.1(80.59) 9.9(19.41) VG 47.4(92.93) 3.6(7.07) VG 6.46 <0.001* 

รวม   G   VG 9.23 <0.001* 
หมายเหตุ: Sig* 95%CI, p<0.05, แปลผลระดับ; ดีมาก (VG), ดี (G), ปานกลาง (M), พอใช้ (P), ควรปรบัปรุง (VP) 
 ทักษะด้านการป้องกันและควบคุมอัคคีภัยของ
บุคลากรในสถานศึกษา ทักษะด้านการป้องกัน และ

ควบคุมอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษาก่อน และ
หลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ทักษะและการ

จัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย โดยภาพรวมพบว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม ส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษามี
ระดับทักษะดี (0.65±0.46) และหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มีระดับทักษะดีมาก 
(0.88±0.31) และเมื่อเปรียบเทียบความต่างของก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริม พบว่ามีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 
 เมื่อพิจารณา ระดับทักษะด้านการป้องกันและ
ควบคุมอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา จ าแนกก่อน

จัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากร ยังมีทักษะปฏิบัติที่ยังอยู่
ในระดับปานกลาง ได้แก่ 1) การตรวจสอบสภาพความ
พร้อมใช้งานของถังดับเพลิงเบื้องต้น 2) การใช้ถัง
ดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้งดับเพลิงขั้นต้น 3) การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ผู้ได้รับบาดเจ็บจากเหตุการณ์การเกิด
เพลิงไหม้และ 4) การช่วยเหลือหรือเคลื่อนย้ายผู้ประสบ
เหตุการณ์ การเกิดเพลิงไหม้ และหลังจัดกิจกรรม
ส่งเสริม ส่งผลให้กิจกรรมดังกล่าวอยู่ในระดับดีมาก ดัง
แสดงในตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 ทักษะด้านการป้องกันและควบคุมอัคคีภัยเปรียบเทียบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมของบุคลากร 
 ในสถานศึกษา (n=51) 

รายการ 
Before (n=51) After (n=51) 

t p-value Amount (percent) Level Amount (percent) Level Practical Impractical Practical Impractical 
1. การประเมินความเสีย่งอันตราย
ของการเกิดอคัคีภยัภายในโรงเรียน 36(70.6) 15(29.4) G 45(88.2) 6(11.8) VG 2.27  0.028* 

2. การสังเกตหาสาเหตุของการเกดิ
อัคคีภัยภายในโรงเรยีน 40(78.4) 11(21.6) G 46(90.2) 5(9.8) VG 1.94 0.057 

3. การตรวจสอบสภาพความพร้อม
ใช้งานของถังดบัเพลิงเบื้องตน้ (ถัง
แดง) 

25(49.0) 26(51.0) 
M 

42(82.4) 9(17.6) 
VG 

3.82 <0.001* 

4. การแจ้งเหตเุพลิงไหมก้รณเีป็นผู้
พบเหน็เหตกุารณไ์ฟไหม้ให้
ผู้รับผดิชอบทราบ 

44(86.3) 7(13.7) 
VG 

48(94.1) 3(5.9) 
VG 

1.27 0.209 

5. การใช้สญัญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
(หวอ/กระดิ่ง/ออด/ระฆัง ฯลฯ 36(70.6) 15(29.4) G 48(94.1) 3(5.9) VG 3.27 0.002* 

6. การใช้ถังดบัเพลิงชนดิผงเคมีแห้ง
ดับเพลิงขั้นต้น 22(43.1) 29(56.9) M 39(76.5) 12(23.5) G 4.04 <0.001* 

7. การอพยพหนไีฟออกจากอาคาร/
พื้นที่ไปยังจุดรวมพลทีโ่รงเรียน
ก าหนด 

37(72.5) 14(27.5) 
G 

48(94.1) 3(5.9) 
VG 

3.06 0.004* 

8. การสังเกตทศิทางลม ควันไฟเพือ่
ใช้ในการอพยพหนไีฟไปยังจดุที่
ปลอดภัย 

36(70.6) 15(29.4) 
G 

47(92.2) 4(7.8) 
VG 

2.84 0.006* 

9. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ผู้ได้รบับาดเจ็บจากเหตกุารณก์าร
เกิดเพลิงไหม ้

27(52.9) 24(47.1) 
M 

45(88.2) 6(11.8) 
VG 

4.82 <0.001* 
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ตารางที่ 2 ทักษะด้านการป้องกันและควบคุมอัคคีภัยเปรียบเทียบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมของบุคลากร 
 ในสถานศึกษา (n=51) 

รายการ 
Before (n=51) After (n=51) 

t p-value Amount (percent) Level Amount (percent) Level Practical Impractical Practical Impractical 
10. การช่วยเหลอืหรือเคลือ่นยา้ยผู้
ประสบเหตุการณ์การเกดิเพลิงไหม ้ 27(52.9) 24(47.1) M 42(82.4) 9(17.6) VG 3.44 0.001* 

รวม   G   VG 4.73 <0.001* 
หมายเหตุ: Sig* 95%CI, p<0.05, แปลผลระดับ; ดีมาก (VG), ดี (G), ปานกลาง (M), พอใช้ (P), ควรปรบัปรุง (VP) 
 
 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัย
จากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา พฤติกรรม
เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรใน
สถานศึกษา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง 
เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยโดยภาพรวมพบว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มี
ระดับพฤติกรรมดี (3.67±1.49) และหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มีระดับพฤติกรรมดีมาก 
(4.50±0.82) และเมื่อเปรียบเทียบความต่างของก่อน
และหลังจัดกิจกรรมส่งเสริมพบว่า มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี p< 0.05 

 เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันและควบคุมอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา 
จ าแนกก่อนจัดกิจกรรมส่งเสริมพบว่าบุคลากรยังมี
พฤติกรรมที่ยังอยู่ในระดับปานกลาง คือ การตรวจสอบ
ถังดับเพลิงเบื้องต้น ในจุดที่อยู่ใกล้ห้องเรียนหรือพ้ืนที่
ใกล้เคียง และพบว่าภายหลังจากจัดกิจกรรมส่งเสริม 
ให้แก่บุคลากรในสถานศึกษาจะเห็นได้ว่ าระดับ
พฤติกรรมเปลี่ยนไป อยู่ในระดับดีอย่างมีนัยส าคัญ p < 
0.05 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา (n=51) 

รายการ 
ก่อน 
± SD 

 
ระดับ 

หลัง 
± SD 

 
ระดับ 

 
t 

 
p-value 

1. ท่านปฏิบตัิตามกฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภยั
ของโรงเรยีนอยา่งเคร่งครดั เช่น หา้มสบูบุหรี่ ห้ามท าให้เกดิความร้อน/
ประกายไฟ 

4.24±1.53 VG 4.61±0.87 VG 1.51 0.136 

2. ท่านสังเกตจุดทีม่ีความเสี่ยงต่อการเกดิอัคคีภยัภายในโรงเรยีน 3.67±1.21 G 4.43±0.80 VG 3.34 0.002* 
3. ท่านแจ้งผู้ทีเ่กี่ยวข้อง คณุคร/ูอาจารยเ์มื่อพบจดุที่เสี่ยงต่อการเกดิ
อัคคีภัยในโรงเรยีน 

3.63±1.50 G 4.29±1.13 VG 2.48 0.016* 

4. ท่านรักษาความสะอาด จดัวางสิ่งของเป็นระเบียบไม่ก่อใหเ้กดิแหล่ง
เช้ือเพลิงได้ง่าย 

4.14±1.21 G 4.65±0.79 VG 2.40 0.020* 

5. ท่านศึกษาขอ้มลูเกีย่วกบัการป้องกันและระงับอัคคภีัยเบื้องต้นด้วย
ตนเอง 

3.55±1.27 G 4.31±0.83 VG 3.63 0.001* 

6. ท่านให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมหรืออบรมเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยจากอคัคีภยั 

4.02±1.40 G 4.71±0.61 VG 3.29 0.002* 
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ตารางที่ 2 ทักษะด้านการป้องกันและควบคุมอัคคีภัยเปรียบเทียบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมของบุคลากร 
 ในสถานศึกษา (n=51) 

รายการ 
Before (n=51) After (n=51) 

t p-value Amount (percent) Level Amount (percent) Level Practical Impractical Practical Impractical 
10. การช่วยเหลอืหรือเคลือ่นยา้ยผู้
ประสบเหตุการณ์การเกดิเพลิงไหม ้ 27(52.9) 24(47.1) M 42(82.4) 9(17.6) VG 3.44 0.001* 

รวม   G   VG 4.73 <0.001* 
หมายเหตุ: Sig* 95%CI, p<0.05, แปลผลระดับ; ดีมาก (VG), ดี (G), ปานกลาง (M), พอใช้ (P), ควรปรบัปรุง (VP) 
 
 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัย
จากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา พฤติกรรม
เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรใน
สถานศึกษา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง 
เก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยโดยภาพรวมพบว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มี
ระดับพฤติกรรมดี (3.67±1.49) และหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มีระดับพฤติกรรมดีมาก 
(4.50±0.82) และเมื่อเปรียบเทียบความต่างของก่อน
และหลังจัดกิจกรรมส่งเสริมพบว่า มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี p< 0.05 

 เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันและควบคุมอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา 
จ าแนกก่อนจัดกิจกรรมส่งเสริมพบว่าบุคลากรยังมี
พฤติกรรมที่ยังอยู่ในระดับปานกลาง คือ การตรวจสอบ
ถังดับเพลิงเบื้องต้น ในจุดที่อยู่ใกล้ห้องเรียนหรือพ้ืนที่
ใกล้เคียง และพบว่าภายหลังจากจัดกิจกรรมส่งเสริม 
ให้แก่บุคลากรในสถานศึกษาจะเห็นได้ว่ าระดับ
พฤติกรรมเปลี่ยนไป อยู่ในระดับดีอย่างมีนัยส าคัญ p < 
0.05 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา (n=51) 

รายการ 
ก่อน 
± SD 

 
ระดับ 

หลัง 
± SD 

 
ระดับ 

 
t 

 
p-value 

1. ท่านปฏิบตัิตามกฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภยั
ของโรงเรยีนอยา่งเคร่งครดั เช่น หา้มสบูบุหรี่ ห้ามท าให้เกดิความร้อน/
ประกายไฟ 

4.24±1.53 VG 4.61±0.87 VG 1.51 0.136 

2. ท่านสังเกตจุดทีม่ีความเสี่ยงต่อการเกดิอัคคีภยัภายในโรงเรยีน 3.67±1.21 G 4.43±0.80 VG 3.34 0.002* 
3. ท่านแจ้งผู้ทีเ่กี่ยวข้อง คณุคร/ูอาจารยเ์มื่อพบจดุที่เสี่ยงต่อการเกดิ
อัคคีภัยในโรงเรยีน 

3.63±1.50 G 4.29±1.13 VG 2.48 0.016* 

4. ท่านรักษาความสะอาด จดัวางสิ่งของเป็นระเบียบไม่ก่อใหเ้กดิแหล่ง
เช้ือเพลิงได้ง่าย 

4.14±1.21 G 4.65±0.79 VG 2.40 0.020* 

5. ท่านศึกษาขอ้มลูเกีย่วกบัการป้องกันและระงับอัคคภีัยเบื้องต้นด้วย
ตนเอง 

3.55±1.27 G 4.31±0.83 VG 3.63 0.001* 

6. ท่านให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมหรืออบรมเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยจากอคัคีภยั 

4.02±1.40 G 4.71±0.61 VG 3.29 0.002* 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัยของบุคลากรในสถานศึกษา (n=51) 

รายการ 
ก่อน 
± SD 

 
ระดับ 

หลัง 
± SD 

 
ระดับ 

 
t 

 
p-value 

7. ท่านสอบถามผู้บรหิารโรงเรียน/ผู้ที่เกี่ยวข้อง/เพื่อนหรือคนใกล้ชิด เมือ่
ไมเ่ข้าใจเกีย่วกบักฎระเบียบหรือความปลอดภยัจากอัคคีภยั 

3.47±1.34 G 4.43±0.92 VG 4.54 <0.001* 

8. เมื่อท่านพบเห็นการกระท าที่เสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยั จะรีบเตือนหรือ
แจ้งผูบ้ริหารโรงเรยีน/ผู้ที่เกีย่วข้อง/ผู้ที่เกีย่วข้อง 

3.88±1.42 G 4.57±0.72 VG 3.12 0.003* 

9. ท่านตรวจสอบถังดบัเพลิงเบื้องตน้ในจดุที่อยู่ใกล้ห้องเรยีนหรือพืน้ที่
ใกลเ้คียงด้วยตนเอง 

3.12±1.59 M 4.18±1.03 G 4.29 <0.001* 

10. เมื่อท่านสังเกตเห็นความผดิปกติของถังดบัเพลิง ไฟฉุกเฉินทา่น
จะแจ้งผูบ้รหิารโรงเรยีน/ผู้ที่เกีย่วข้อง/ ผู้ที่เกีย่วข้องทันท ี

3.47±1.56 G 4.55±0.73 VG 4.54 <0.001* 

11. เมื่อท่านพบเห็นเหตุการณไ์ฟไหม้เล็กน้อย จะรบีท าการดับด้วยตนเอง 3.51±1.64 G 4.37±0.93 VG 3.24 0.002* 
12. เมื่อท่านพบเห็นสิ่งของวางขวางประตู ทางเดิน ทางออกหรือทางหนี
ไฟ จะท าการออกออกด้วยตนเองหรอืแจ้งจะแจ้งผู้บริหารโรงเรยีน/ผู้ที่
เกี่ยวขอ้ง/ผู้ที่เกีย่วข้องทันท ี

3.71±1.55 G 4.51±0.83 VG 3.20 0.002* 

13. ท่านจะสังเกตเส้นทางออก ทางหนีไฟอพยพไปยังจดุรวมพลหรือจดุที่
ปลอดภัยในโรงเรยีน 

3.65±1.63 G 4.67±0.65 VG 3.84 <0.001* 

14. เมื่อท่านได้ยินเสียงสัญญาณแจ้งเตือนอันตรายหรือเสียงดังผดิปกติ 
จะรีบอพยพไปจุดรวมพลหรือจดุปลอดภยัที่โรงเรยีนก าหนด 

3.61±1.72 G 4.63±0.72 VG 3.72 <0.001* 

15. ท่านจะแจ้งใหผู้้ปกครองทราบถงึจุดรวมพลหรือจดุที่ปลอดภยัที่
โรงเรียนก าหนด 

3.45±1.72 G 4.61±0.80 VG 4.12 <0.001* 

รวม 3.67±1.49 G 4.50±0.82 VG 4.12 <0.001* 
หมายเหตุ: Sig* 95%CI, p<0.05, แปลผลระดับ; ดีมาก (VG), ดี (G), ปานกลาง (M), พอใช้ (P), ควรปรบัปรุง (VP) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัย ของ
ผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา พบว่าก่อนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมมีระดับความรู้ ในระดับดี และหลังการจัด
กิจกรรมบุคลากร มีระดับความรู้ดีมากจากผลการศึกษา 
จะเห็นได้ว่าก่อนจัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรมีระดับ
ความรู้ดี เนื่องจากบุคลากรเกือบครึ่งได้ผ่านการศึกษา 
จากแหล่งอ่ืนมาเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดความปลอดภัย
จากอัคคีภัย เช่น การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การ
ป้องกันไฟไหม้ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัย15 การ
พัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส าหรับ เตรียมความ
พร้อมด้านความปลอดภัย ในการท างานในนักเรียน
อาชีวศึกษา ที่ส่งเสริมความรู้และเตรียมความพร้อม 

ส าหรับความปลอดภัยในการท างาน และสอดคล้องกับ
รายงานวิจัย16 ที่ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการความ
ปลอดภัยด้านอัคคีภัย ของอาคารอยู่อาศัยประเภท
อาคารสูง ในกรุงเทพมหานคร โดยพบว่าควรมีการส่ง
บริหารจัดการความปลอดภัย ด้านอัคคีภัยอาคารสูงที่ดี 
และสอดคล้องกับรายงาน17 ความปลอดภัยจากอัคคีภัย
ในอาคารสงู ที่น าเสนอว่าผู้ใช้อาคารควรศึกษามาตรการ
เกี่ยวกับ ความปลอดภัยในอาคาร รวมถึงการซ้อมการ
อพยพหนีไฟอีกด้วย การเปรียบเทียบความต่างของ
กิจกรรมส่งเสริมก่อนและหลังพบว่ามีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < 0.05 นอกจากนี้เมื่อ
วิเคราะห์ทักษะและการจัดการความปลอดภัยจาก
อัคคีภัย พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรใน
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สถานศึกษา มีระดับทักษะดี (0.65±0.46) และหลังการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มีระดับ
ทักษะดีมาก (0.88±0.31) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกันพบว่ามี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 และ
เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับ ความปลอดภัยจาก
อัคคีภัยของบุคลากรก่อนและหลัง การจัดกิจกรรม 
พบว่าก่อนการจัดกิจกรรม  มีระดับพฤติกรรมดี  
(3.67±1.49) และหลังการจัดกิจกรรมมีระดับพฤติกรรม
ดีมาก (4.50±0.82) ซึ่ งพฤติกรรมการตรวจสอบถัง
ดับเพลิงเบื้องต้น ด้วยตนเองสามารถเกิดขึ้นได้ดีหลังการ
จัดกิจกรรมส่งเสริม เนื่องจากบุคคลกรผ่านการอบรม
เกี่ยวกับ การตรวจสอบถังดับเพลิงอย่างถูกต้อง การ
จัดท าแผนเตรียมพร้อมรับเหตุฉุกเฉินของสถานศึกษา
เกี่ยวกับแผนเตรียมพร้อมก่อนเกิดเหตุอัคคีภัยให้มีการ
ตรวจสอบถังดับเพลิ งในพ้ืนที่  แต่อย่ างไรก็ตาม
สถานศึกษาควรมีการมอบหมาย หรือก าหนดบทบาท
หน้าที่รับผิดชอบโดยตรงต่อบุคคลกรเพ่ือให้เกิดการ
ปฏิบัติที่ยั่ งยืนเป็นส่วนหนึ่ งของการท างาน โดย
สอดคล้องกับรายงานวิจัย18 ที่ศึกษาทัศนคติความ
ปลอดภัย การรับรู้การปฏิบัติตามกฎหมาย และ
พฤติกรรมความปลอดภัย ของพนักงาน ในเขตนิคม 
อุตสาหกรรมปิ่นทอง จังหวัด ชลบุรี พบว่าพนักงานมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยใน
ภาพรวม (4.30±0.19) การเปรียบเทียบความต่างของ
ก่อน และหลังจัดกิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 
 ดังนั้นกิจกรรมที่ด าเนินการจัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ทักษะและการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานของสถานศึกษาในต าบลป่าพะยอม 
ที่สามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการของระดับความรู้ 
ทักษะ พฤติกรรมและการจัดการความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย ประกอบด้วย 1) การจัดอบรมเกี่ยวกับการ
จัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย 2) จัดท าแผน
เตรียมพร้อมในการป้องกัน และปรับปรุงป้ายสัญลักษณ์
ต่างๆ และ 3) อบรมเชิงปฏิบัติการ การดับเพลิงขั้นต้น
และการฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ได้
ด าเนินการ บนพ้ืนฐานจากของผลการส ารวจข้อมูล
เบื้องต้น การตรวจสอบท้ังสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 
การประเมินถึงระดับความรู้ ทักษะและพฤติกรรมที่มีอยู่
ในปัจจุบัน ที่พบว่ายังอยู่ในระดับควรปรับปรุง พอใช้ถึง
ปานกลางดังนี้ กลุ่มบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่ยัง
ขาดการอบรมเก่ียวกับการจัดการความปลอดภัยจาก
อัคคีภัย เช่น การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การป้องกัน
ไฟไหม้ การขาดการฝึกซ้อมแผนการระงับเหตุเพลิงไหม้
และการอพยพหนีไฟ การใช้ถังดับเพลิงขั้นต้น อีกท้ัง
ความรู้และทักษะที่ยังขาด ได้แก่ การจัดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในพ้ืนที่อาคารเรียน พ้ืนที่ทั่วไปใน
โรงเรียน การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ การแจ้ง
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง การดับเพลิงที่ถูกต้อง การ
ตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งาน ของถังดับเพลิง
เบื้องต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับบาดเจ็บจาก
เหตุการณ์การเกิดเพลิงไหม้ และการช่วยเหลือหรือ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุการณ์การเกิดเพลิงไหม้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. สถานศึกษาควรท าการประเมินความเสี่ยง 
และตรวจสอบความปลอดภัย เกี่ยวกับการป้องกันและ
ควบคุมอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  
 2. สถานศึ กษาควรส่ ง เสริ มทั กษะ  ของ
ผู้ปฏิบัติงาน ด้านการตรวจสอบถังดับเพลิงเบื้องต้นใน
จุดที่อยู่ใกล้ห้องเรียนหรือพ้ืนที่ใกล้เคียง  

 
เอกสารอ้างอิง 
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https://datacenter.disaster.go.th/datacenter/cms?id=8528  
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สถานศึกษา มีระดับทักษะดี (0.65±0.46) และหลังการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรในสถานศึกษา มีระดับ
ทักษะดีมาก (0.88±0.31) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกันพบว่ามี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 และ
เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับ ความปลอดภัยจาก
อัคคีภัยของบุคลากรก่อนและหลัง การจัดกิจกรรม 
พบว่าก่อนการจัดกิจกรรม  มีระดับพฤติกรรมดี  
(3.67±1.49) และหลังการจัดกิจกรรมมีระดับพฤติกรรม
ดีมาก (4.50±0.82) ซึ่ งพฤติกรรมการตรวจสอบถัง
ดับเพลิงเบื้องต้น ด้วยตนเองสามารถเกิดขึ้นได้ดีหลังการ
จัดกิจกรรมส่งเสริม เนื่องจากบุคคลกรผ่านการอบรม
เกี่ยวกับ การตรวจสอบถังดับเพลิงอย่างถูกต้อง การ
จัดท าแผนเตรียมพร้อมรับเหตุฉุกเฉินของสถานศึกษา
เกี่ยวกับแผนเตรียมพร้อมก่อนเกิดเหตุอัคคีภัยให้มีการ
ตรวจสอบถังดับเพลิ งในพ้ืนที่  แต่อย่ างไรก็ตาม
สถานศึกษาควรมีการมอบหมาย หรือก าหนดบทบาท
หน้าที่รับผิดชอบโดยตรงต่อบุคคลกรเพ่ือให้เกิดการ
ปฏิบัติที่ยั่ งยืนเป็นส่วนหนึ่ งของการท างาน โดย
สอดคล้องกับรายงานวิจัย18 ที่ศึกษาทัศนคติความ
ปลอดภัย การรับรู้การปฏิบัติตามกฎหมาย และ
พฤติกรรมความปลอดภัย ของพนักงาน ในเขตนิคม 
อุตสาหกรรมปิ่นทอง จังหวัด ชลบุรี พบว่าพนักงานมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยใน
ภาพรวม (4.30±0.19) การเปรียบเทียบความต่างของ
ก่อน และหลังจัดกิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 
 ดังนั้นกิจกรรมที่ด าเนินการจัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ทักษะและการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานของสถานศึกษาในต าบลป่าพะยอม 
ที่สามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการของระดับความรู้ 
ทักษะ พฤติกรรมและการจัดการความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย ประกอบด้วย 1) การจัดอบรมเกี่ยวกับการ
จัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย 2) จัดท าแผน
เตรียมพร้อมในการป้องกัน และปรับปรุงป้ายสัญลักษณ์
ต่างๆ และ 3) อบรมเชิงปฏิบัติการ การดับเพลิงขั้นต้น
และการฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ได้
ด าเนินการ บนพ้ืนฐานจากของผลการส ารวจข้อมูล
เบื้องต้น การตรวจสอบท้ังสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 
การประเมินถึงระดับความรู้ ทักษะและพฤติกรรมที่มีอยู่
ในปัจจุบัน ที่พบว่ายังอยู่ในระดับควรปรับปรุง พอใช้ถึง
ปานกลางดังนี้ กลุ่มบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่ยัง
ขาดการอบรมเก่ียวกับการจัดการความปลอดภัยจาก
อัคคีภัย เช่น การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การป้องกัน
ไฟไหม้ การขาดการฝึกซ้อมแผนการระงับเหตุเพลิงไหม้
และการอพยพหนีไฟ การใช้ถังดับเพลิงขั้นต้น อีกท้ัง
ความรู้และทักษะที่ยังขาด ได้แก่ การจัดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในพ้ืนที่อาคารเรียน พ้ืนที่ทั่วไปใน
โรงเรียน การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ การแจ้ง
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง การดับเพลิงที่ถูกต้อง การ
ตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งาน ของถังดับเพลิง
เบื้องต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับบาดเจ็บจาก
เหตุการณ์การเกิดเพลิงไหม้ และการช่วยเหลือหรือ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุการณ์การเกิดเพลิงไหม้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. สถานศึกษาควรท าการประเมินความเสี่ยง 
และตรวจสอบความปลอดภัย เกี่ยวกับการป้องกันและ
ควบคุมอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  
 2. สถานศึ กษาควรส่ ง เสริ มทั กษะ  ของ
ผู้ปฏิบัติงาน ด้านการตรวจสอบถังดับเพลิงเบื้องต้นใน
จุดที่อยู่ใกล้ห้องเรียนหรือพ้ืนที่ใกล้เคียง  
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