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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 2) เพื่อศึกษาระดับ
ทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 3) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกับทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ของ
ประชาชนอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส จ านวน 207 คน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้โปรแกรม G*Power โดยการเลือก Goodness-of-fit tests: Contingency และก าหนด effect size = 
0.30,error prob. = 0.05 และ power (1-B error prob.) = 0.95 เครื่องมือในการรวบรวมเก็บข้อมูล เป็น แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ผ่านช่องทางออนไลน ์สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติไค – สแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ มีค่า P-Value = 24.453 อายุ มีค่า P-Value = 49.413 สถานภาพสมรส มี
ค่า P-Value = 60.908 อาชีพ มีค่า P-Value = 101.453 มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีค่า P-Value = 24.453 และรายได้ มีค่า P-Value 
= 21.514 ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่ าต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารกับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีค่า P-Value = 21.514 ซึ่งมีความสัมพันธ์
ต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าประเด็นท่ีการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกมากที่สุด คือประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าถือว่าเป็นยาเสพติดชนิดใหม่และมีสารพิษท่ีอันตรายมากกว่าบุหรี่มวน (r = 
0.244,P=0.001) รองลงมา คือ ประเด็น การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะเท่ากับ สูบบุหรี่ทั่วไปถึง 15 มวน และมีปริมาณนิโคตินมากกว่าบุหรี่
มวนทั่วไป (r = -0.200,P=0.000) ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน 
(r = -0.191,P=0.005) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : การรบัรู้ ทศันคติ บหุรีไ่ฟฟ้า ประชาชน 
 

ABSTRACT 
This research survey research. The objectives were 1) to study the level of information awareness about e-

cigarettes, 2) to study the level of attitude toward e-cigarette smoking, and 3) to study the relationship between information 
awareness and attitude toward e-cigarette smoking of the people in Sukhirin District, Narathiwat Province. The sample 
group consisted of 207 people aged 15 years and over in Sukhirin District, Narathiwat Province. The sample size was 
determined by using the G*Power program by selecting the Goodness-of-fit test: Contingency and setting the effect size = 
0.30, error prob. = 0.05, and power (1-B error prob.) = 0.95. The data collection tool was an online questionnaire. The 
statistics used in data analysis were Chi-square statistic and Pearson's product moment correlation coefficient.  

The research results found that personal factors classified by gender had a P-Value = 24.453, age had a P-Value 
= 49.413, marital status had a P-Value = 60.908, occupation had a P-Value = 101.453, having a close person who smokes 
e-cigarettes had a P-Value = 24.453, and income had a P-Value = 21.514, which were significantly lowly related to attitude 
toward e-cigarettes at the .05 level. For the relationship between perception and attitude toward e-cigarettes, it was found 
that the relationship between perception of e-cigarettes had a P-Value = 21.514, which has a significant relationship with 
attitudes towards e-cigarettes at the .05 level. And when considering each item It was found that the issue with the most 
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positive relationship of the perception of e-cigarettes was the issue that e-cigarettes are considered a new type of drug and 
have more dangerous toxins than regular cigarettes (r = 0.244, P = 0.001), followed by the issue that smoking e-cigarettes 
once is equivalent to smoking 15 regular cigarettes and has more nicotine than regular cigarettes (r = -0.200, P = 0.000), the 
issue that e-cigarettes are as dangerous as heroin and cocaine, and e-cigarettes are as dangerous as heroin and cocaine (r 
= -0.191, P = 0.005) with statistical significance at 0.05, respectively.  
Keywords: Perception, Attitude, E-cigarettes, Public 
 

บทน า 
 ปัจจุบันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้รับความนิยมและ
แพร่หลายอย่างรวดเร็ว ในกลุ่มที่ไม่เคยสูบบุหรี่มาก่อน
และอีกทั้งกลุ่มที่สูบบุหรี่มวนหันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น 
เนื่องจากผู้ใช้ส่วนใหญ่เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความปลอดภยั 
และเชื่อว่าสามารถใช้บุหรี่ไฟฟ้าในการช่วยเลิกบุหรี่
ธรรมดาได้ จากการออกแบบบุหรี่ไฟฟ้ารูปลักษณ์ สี 
และกลิ่น เป็นสิ่งดึงดูดวัยรุ่นให้มีมุมมองที่ดีต่อสินค้า 
และการเข้าถึงแหล่งซื้อขายในเครือข่ายสังคมออนไลน์
ท าให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น1  
 ส าหรับสถานการณ์การบริโภคยาสูบของอ าเภอ
สุคิริน ในปีพุทธศักราช 2562, 2563 , 2564 และ 2565 
พบ อัตราการสูบบุหรี่ ในกลุ่มเป้าหมายที่คัดกรอง ร้อย
ละ 33.27, 26.27 , 14.89 และ 9.05 ตามล าดับ โดยใน
ปีพุทธศักราช 2566 อ าเภอสุคิริน ได้รับการ คัดกรอง 
จ านวน 7,851 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.34 ได้รับการ
บ าบัด 1,115 ราย คิดเป็นร้อยละ 65.63 (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, 2566ก) ซึ่งสามารถสรุปได้
ว่าผู้สูบบุหรี่มีจ านวนมากกว่าผู้ที่ต้องการจะเลิกสูบบุหรี่ 
โดยผู้คนส่วนมากมักล้มเหลวกับการเลิกสูบบุหรี่ โดย
สังเกตเห็นได้จากจ านวนผู้สูบบุหรี่ หากลองวิเคราะห์
จากสถิติจะเห็นได้ว่าผู้คนจ านวนมากไม่สามารถเลิกสูบ
บุหรี่ได้ เมื่อไม่สามารถหยุดพฤติกรรมการติดบุหรี่ของผู้
สูบได้ ดังนั้น การบ าบัดเพ่ือช่วยเลิกบุหรี่ด้วยวิธีต่างๆ 
จึงเริ่มเข้ามามีบทบาทในการช่วยเลิกบุหรี่ และวิธีการ
หนึ่งที่พบได้บ่อยคือ การให้นิโคตินทดแทน (Nicotine 
replacement therapy, NRT) ทั้งในรูปแบบหมากฝรั่ง
เคี้ ยว  (nicotine chewing gum) แผ่ นปิ ดผิ วหนั ง 
(nicotine patch) สเปรย์ พ่ นจมู ก (nicotine nasal 
spray) ยา พ่ น (nicotine inhaler) และยา เม็ ดอม 
(Lozenges) อันเป็นที่ยอมรับจากสังคมได้ว่ามีความ

ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ถึงแม้วิธีการใช้งานอาจแตกต่าง
จากการสูบบุหรี่ปกติอย่างสิ้นเชิง และยังมีนิโคติน
ทดแทนอีกประเภทหนึ่งก าลังเป็นที่นิยมอย่างสูงใน
ปัจจุบัน คือ "บุหรี่ไฟฟ้า" หรือ "E-Cigarette" บุหรี่ไฟฟ้า
มีชื่อเรียกทางเทคโนโลยีอีกชื่อหนึ่ งว่า Electronic 
Nicotine Delivery System (ENDS) คือผลิตภัณฑ์ที่
ออกแบบมาเพ่ือเลียนแบบผลิตภัณฑ์ประเภทยาสูบ
จ าพวกบุหรี่ มีรูปลักษณ์เลียนแบบมวนบุหรี่หรือ ชิการ์ 
โดยการใช้พลังงานจากแบตเตอร์รี่ในการท าให้เกิดไอ
ความร้อน (Atomizer) และท าปฏิกิริยากับน้ ายาบุหรี่
ไฟฟ้า (Electronic liquid หรือ E-liquid) ที่ เก็บไว้ใน
ส่วนเก็บน้ ายาในเครื่อง(Cartridge) เมื่อเกิดความร้อนจน
น้ ายากลายเป็นไอ ตัวไอจะส่งผ่านนิโคตินไปยังผู้สูบโดย
การสูบและพ่นเช่นเดียวกับวิธีการสูบบุหรี่ปกติ โดยผู้
สูบสามารถเลือกระดับนิโคติน กลิ่น และรสของน้ ายาได้
ตามความต้องการ แต่นิโคตินทดแทนประเภทนี้ ต้องใช้
ภายใต้การดูแลของผู้เชี่ยวชาญ จึงจะเกิดความปลอดภัย
สูงสุดต่อผู้บริโภค2  
 เพ่ือรณรงค์  ให้มี การลดการสูบบุหรี่ ของ
ประชาชนในอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาสจึงได้จัดท า
วิจัยในหัวข้อ การรับรู้ และทัศนคติ ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
ของประชาชนในอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส ซึ่ง
การศึกษานี้ มุ่งศึกษาว่าประชาชนมีการได้รับรู้ และมี
ทัศนคติ ต่อบุหรี่ ไฟฟ้า รวมทั้ง น าผลวิจัยที่ ได้ ไป
ปรับปรุงและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อหรือ
รูปแบบการสื่อสาร จากทางภาครัฐไปสู่ภาคประชาชน 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการควบคุมการบริโภค
บุหรี่  
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน – ตุลาคม 2567
 

 

 1 เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของประชาชนในอ าเภอสุคิริน 
จังหวัดนราธวิาส 
 2. เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ของประชาชนในอ าเภอสคุิริน จังหวดันราธวิาส 
 2. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร และทัศนคติ ที่มตี่อบุหรี่ไฟฟ้า ของ
ประชาชนในอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สถานภาพการอยู่อาศัย มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจ การรับรู้ และ
ทัศนคติ ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ของประชาชนในอ าเภอสุ
คิริน จังหวัดนราธิวาส เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธี
เชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยมี
ขอบเขตประชากร คือ ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปใน
อ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  ได้ แก่  
ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในอ าเภอสุคิริน จังหวัด
นราธิวาส จ านวน 15,001 คน (ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส, 2566ข)โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการ
ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G Power ในการ
ค านวณขนาดตัวอย่าง  
 วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้
โปรแกรม G*Power โดยการเลือก Goodness-of-fit 
tests: Contingency แ ล ะก า ห นด  effect size = 
0.30,error prob. = 0.05 และ power (1 -B error 
prob.) = 0.95 ได้ตัวอย่างจ านวน 207 คน เพ่ือให้เก็บ
ข้อมูลมีการกระจายประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ใน

อ าเภอสุคิริน มีประชากรทั้งหมด 15,001คน ตัวอย่าง 
จ านวน 207 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Sratified random sampling) โดยใช้สถานภาพของ
ผู้ตอบแบบถามเป็นชั้น (Strata) จากนั้นสุ่มแบบง่าย 
(Simple Ramdom Sampling) ตามสัดส่วนจ านวน
ประชากรในแต่ละกลุ่ม ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
207 คน 
 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษานี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษา
สร้างขึ้น โดยศึกษาจากต าราเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา แล้ว
น าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกต้อง ในการศึกษาผู้ศึกษาได้ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ 
แบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม Google Forms 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ มีบุคคล
ใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า และรายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ 
"บุหรี่ไฟฟ้า"  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า แบ่งเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย  
 ด้านสุขภาพและด้านกฎหมาย 
 เครื่องมือแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 และ 3 เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนด
ระดับมาตราส่วนของแบบสอบถาม ที่เป็นข้อความให้
เป็นค่าน้ าหนักตัวเลขเพ่ือประโยชน์ต่อการน าไปใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ การก าหนดค่าน้ าหนักและ
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2553) 
 5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 4  หมายถึง  เห็นด้วย 
 3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
 1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 



607
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 9 NO. 5 September – October 2024

 
 

 1 เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ของประชาชนในอ าเภอสุคิริน 
จังหวัดนราธวิาส 
 2. เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ของประชาชนในอ าเภอสคุิริน จังหวดันราธวิาส 
 2. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร และทัศนคติ ที่มตี่อบุหรี่ไฟฟ้า ของ
ประชาชนในอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สถานภาพการอยู่อาศัย มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจ การรับรู้ และ
ทัศนคติ ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ของประชาชนในอ าเภอสุ
คิริน จังหวัดนราธิวาส เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธี
เชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยมี
ขอบเขตประชากร คือ ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปใน
อ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  ได้ แก่  
ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในอ าเภอสุคิริน จังหวัด
นราธิวาส จ านวน 15,001 คน (ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส, 2566ข)โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการ
ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G Power ในการ
ค านวณขนาดตัวอย่าง  
 วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้
โปรแกรม G*Power โดยการเลือก Goodness-of-fit 
tests: Contingency แ ล ะก า ห นด  effect size = 
0.30,error prob. = 0.05 และ power (1 -B error 
prob.) = 0.95 ได้ตัวอย่างจ านวน 207 คน เพ่ือให้เก็บ
ข้อมูลมีการกระจายประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ใน

อ าเภอสุคิริน มีประชากรทั้งหมด 15,001คน ตัวอย่าง 
จ านวน 207 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Sratified random sampling) โดยใช้สถานภาพของ
ผู้ตอบแบบถามเป็นชั้น (Strata) จากนั้นสุ่มแบบง่าย 
(Simple Ramdom Sampling) ตามสัดส่วนจ านวน
ประชากรในแต่ละกลุ่ม ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
207 คน 
 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษานี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษา
สร้างขึ้น โดยศึกษาจากต าราเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา แล้ว
น าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกต้อง ในการศึกษาผู้ศึกษาได้ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ 
แบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม Google Forms 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ มีบุคคล
ใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า และรายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ 
"บุหรี่ไฟฟ้า"  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า แบ่งเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย  
 ด้านสุขภาพและด้านกฎหมาย 
 เครื่องมือแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 และ 3 เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนด
ระดับมาตราส่วนของแบบสอบถาม ที่เป็นข้อความให้
เป็นค่าน้ าหนักตัวเลขเพ่ือประโยชน์ต่อการน าไปใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ การก าหนดค่าน้ าหนักและ
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2553) 
 5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 4  หมายถึง  เห็นด้วย 
 3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
 1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
 

โดยก าหนดเกณฑ์การใช้ค่าเฉลีย่แปลความหมาย 
(วัฒนา สุรทรชัย, 2551) ดังนี้  
 
 คะแนน  แปลผล 
 4.21 – 5.00  ระดับมากที่สุด 
 3.41 - 4.20  ระดับมาก 
 2.61 - 3.40  ระดับปานกลาง 
 1.81 - 2.60  ระดับน้อย 
 1.00 - 1.80  ระดับน้อยที่สุด 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้ศึกษาได้ติดต่อประสานงานกับ ผู้รับผิดชอบ
งานบุหรี่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่ง
และโรงพยาบาล ในอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส เพ่ือ
ขอความอนุเคราะห์ข้อมูล จ านวน 207 ตัวอย่าง ของ
ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปในอ าเภอสุคิริน จังหวัด
นราธิวาส 
 2. ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามมาให้กับประชาชน ที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผ่านช่องทางออนไลน์ส าหรับผู้ที่มี
เครื่องมือสื่อสาร และแจกแบบสอบถามรวมทั้งอธิบาย
ท าความเข้าใจข้อค าถาม ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่
สามารถตอบผ่านช่องทางออนไลน์ได้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
( Descriptive Analysis) ใ ช้ ร้ อ ย ล ะ  ( Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติอนุมาน 
(Inferential Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใช้
สถิติและใช้สถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)และสถิติ 
correlation ( Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการได้รับการพิจารณา
อนุมัติกับคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
ส านั กงานสาธารณสุขจั งหวั ดนราธิ ว าส รหั ส
โครงการวิจัย 28/2566 ลงวันที่ 21 กันยายน 2566  
 

ผลการวิจยั 
 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัย
ส่วนบุคคล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมากกว่าครึ่ง เป็น
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 66.20 มีช่วงอายุ 15 - 23 ปี 
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 45.90 ศึกษาระดับการศึกษาต่ า
กว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 90.80 มีสถานภาพสมรส
ของโดยมี กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งสถานภาพโสด คิด
เป็นร้อยละ 51.20 มีอาชีพมากสุดเป็นอาชีพอ่ืนๆ 
(อาชีพอิสระ) คิดเป็นร้อยละ 32.90 มีบุคคลใกล้ชิดสูบ
บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าครึ่ง คิดเป็นร้อยละ 64.30 และมี
รายได้มากกว่าครึ่งไม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น
ร้อยละ 57.00 
 2 ผลการวเิคราะห์การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ 
"บุหรี่ไฟฟ้า" 
 1) ผลการวิเคราะห์การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ 
"บุหรี่ไฟฟ้า" พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เคยรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 84.50 มีการ
รับรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  คิดเป้นร้อยละ 58.50 
รองลงมามีการรับรู้จากบุคคล เช่น ครอบครัว/เพ่ือน/
คนใกล้ชิด/ที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 44.00 มีน้อยที่รับรู้
จากสื่อโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 34.30 มีการรับรู้จากสื่อ
เว็บไซต์ ร้อยละ 32.40 ยังมีการรับรู้จากหนังสือพิมพ์/
สื่อนิตยสาร คิดเป็นร้อยละ 15.90 และมีที่รับรู้จาก
โปสเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 10.10 ตามล าดับ 
 2) ผลการวิเคราะห์การรับรู้และความเข้าใจ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลเสียของบุหรี่
ไฟฟ้าโดยมีประเด็นการรับรู้มากที่สุด คือ บุหรี่ไฟฟ้าท า
ให้ เกิดโรคร้ายแรงได้  เช่น มะเร็ง ถุงลมโป่งพอง 
โรคหัวใจ คิดเป็นร้อยละ 98.6 รองลงมา คือ บุหรี่ไฟฟ้า
ท าให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชน คิดเป็นร้อยละ 
96.6 บุหรี่ไฟฟ้าถือว่าเป็นยาเสพติดชนิดใหม่และมี
สารพิษที่อันตรายมากกว่าบุหรี่มวน คิดเป็นร้อยละ 
95.2 ควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คนรอบข้าง 
ท าให้เกิดโรคหัวใจ และความดันโลหิต คิดเป็นร้อยละ 
90.3 บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน 
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คิดเป็นร้อยละ 87.9 และท่ีรับรู้น้อยกว่าประเด็นอื่นๆ 
คือ การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะเท่ากับ สูบบุหรี่ทั่วไปถึง 
15 มวน และมีปริมาณนิโคตินมากกว่าบุหรี่มวนทั่วไป 
คิดเป็นร้อยละ 87.4 ตามล าดับ 
 3 ผลการวเิคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติโดยรวมเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 2.65, S.D = 1.01) ทัศนคติด้าน
สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 
2.85, S.D = 1.04) และทัศนคติด้านกฎหมายเก่ียวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅𝑥 = 2.45, S.D = 1.20)  
 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าด้าน
สุขภาพ พบว่า โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อ
บุหรี่ไฟฟ้าด้านสุขภาพ ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 2.85, S.D 
= 1.04) และส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง และประเด็นที่มีคะแนน
เฉลี่ยมากที่สุด คือ ประเด็นการสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้ดูดี 
มีรสนิยมมากกว่าการสูบบุหรี่มวน (𝑥̅𝑥 = 2.93, S.D = 
1.23) รองลงมา คือ ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าไม่ท าให้เกิดโรค
ร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง (𝑥̅𝑥 = 2.83, S.D = 1.28) มีการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า สามารถช่วยให้เลิกสูบบุหรี่มวนได้ (𝑥̅𝑥 = 
2.83, S.D = 1.29) ประเด็นบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่
มวน (𝑥̅𝑥 = 2.83 , S.D = 1.21) และล าดับสุดท้าย คือ 
บุหรี่ไฟฟ้าสามารถควบคุมปริมาณความเข้มข้นของริ
โคตินได้ ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ (𝑥̅𝑥 = 2.79, S.D = 
1.14) ตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าด้าน
กฎหมาย พบว่า โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่มี
ต่อบุหรี่ไฟฟ้าด้านกฎหมาย มีระดับทัศนคติน้อย (𝑥̅𝑥 = 
2.45, S.D = 1.20) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ประเด็นรัฐบาลควรจัด
ให้มีพ้ืนที่เฉพาะส าหรับสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสถานที่สาธารณ
ได้อย่างถูกกฎหมาย (𝑥̅𝑥 = 2.60, S.D = 1.37) รองลงมา 
คือ รัฐควรอนุญาตให้มีสิทธิ์ในการซื้อขายบุหรี่ไฟฟ้า
อย่างเสรี (𝑥̅𝑥 = 2.53, S.D = 1.33) ความรู้สึกพอใจ ถ้า
สามารถสูบบุหรี่ ไฟฟ้าได้อย่างถูกกฎหมายเหมือน

อย่างเช่นในประเทศอังกฤษ (𝑥̅𝑥 = 2.43, S.D = 1.34) 
รัฐบาลควรอนุญาตให้มีการน าเข้าบุหรี่ไฟฟ้า (𝑥̅𝑥 = 
2.36, S.D = 1.26) และล าดับสุดท้าย คือ รัฐบาลควร
สนับสนุนการสูบบุหรี่ไฟฟ้าแทนการสูบบุหรี่มวน (𝑥̅𝑥 = 
2.32, S.D = 1.31) ตามล าดับ 
 4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล และการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ากับทัศนคติ
ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
  1) สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ มีบุคคลใกล้ชิด
สูบบุหรี่ไฟฟ้า รายได้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ มี
ค่า P-Value = 24.453 อายุ มีค่า P-Value = 49.413 
สถานภาพสมรส มีค่า P-Value = 60.908 อาชีพ มีค่า 
P-Value = 101.453 มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีค่า 
P-Value = 24.453 และรายได้ มีค่า P-Value = 21.514 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่ าต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าอย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังนั้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
อาชีพ มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า และรายได้  มี
ความส าคัญต่อประชาชน ที่จะน าพาสู่ สู่การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าในอนาคตได้ ถึงแม้อาจจะไม่ได้สูบบุหรี่มาก่อน
หรือเคยสูบบุหรี่ ในส่วนปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตาม
ระดั บการศึ กษา  มี ค่ า  P-Value = 3.444 ไม่ มี
ความสัมพันธ์กันกับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า  
  2) สมมติฐานที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีค่า 
P-Value = 21.514 ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่าประเด็นที่การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์เชิงบวกมากที่สุด คือประเด็น บุหรี่
ไฟฟ้าถือว่าเป็นยาเสพติดชนิดใหม่และมีสารพิษที่
อันตรายมากกว่าบุหรี่มวน (r = 0.244,P=0.001) 
รองลงมา คือ ประเด็น การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะ
เท่ากับ สูบบุหรี่ทั่วไปถึง 15 มวน และมีปริมาณนิโคติน
มากกว่าบุหรี่มวนทั่วไป (r = -0.200,P=0.000) ประเด็น 
บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน (r = -
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คิดเป็นร้อยละ 87.9 และท่ีรับรู้น้อยกว่าประเด็นอื่นๆ 
คือ การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะเท่ากับ สูบบุหรี่ทั่วไปถึง 
15 มวน และมีปริมาณนิโคตินมากกว่าบุหรี่มวนทั่วไป 
คิดเป็นร้อยละ 87.4 ตามล าดับ 
 3 ผลการวเิคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติโดยรวมเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 2.65, S.D = 1.01) ทัศนคติด้าน
สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 
2.85, S.D = 1.04) และทัศนคติด้านกฎหมายเก่ียวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅𝑥 = 2.45, S.D = 1.20)  
 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าด้าน
สุขภาพ พบว่า โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อ
บุหรี่ไฟฟ้าด้านสุขภาพ ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 2.85, S.D 
= 1.04) และส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง และประเด็นที่มีคะแนน
เฉลี่ยมากที่สุด คือ ประเด็นการสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้ดูดี 
มีรสนิยมมากกว่าการสูบบุหรี่มวน (𝑥̅𝑥 = 2.93, S.D = 
1.23) รองลงมา คือ ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าไม่ท าให้เกิดโรค
ร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง (𝑥̅𝑥 = 2.83, S.D = 1.28) มีการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า สามารถช่วยให้เลิกสูบบุหรี่มวนได้ (𝑥̅𝑥 = 
2.83, S.D = 1.29) ประเด็นบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่
มวน (𝑥̅𝑥 = 2.83 , S.D = 1.21) และล าดับสุดท้าย คือ 
บุหรี่ไฟฟ้าสามารถควบคุมปริมาณความเข้มข้นของริ
โคตินได้ ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ (𝑥̅𝑥 = 2.79, S.D = 
1.14) ตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าด้าน
กฎหมาย พบว่า โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่มี
ต่อบุหรี่ไฟฟ้าด้านกฎหมาย มีระดับทัศนคติน้อย (𝑥̅𝑥 = 
2.45, S.D = 1.20) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ประเด็นรัฐบาลควรจัด
ให้มีพ้ืนที่เฉพาะส าหรับสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสถานที่สาธารณ
ได้อย่างถูกกฎหมาย (𝑥̅𝑥 = 2.60, S.D = 1.37) รองลงมา 
คือ รัฐควรอนุญาตให้มีสิทธิ์ในการซื้อขายบุหรี่ไฟฟ้า
อย่างเสรี (𝑥̅𝑥 = 2.53, S.D = 1.33) ความรู้สึกพอใจ ถ้า
สามารถสูบบุหรี่ ไฟฟ้าได้อย่างถูกกฎหมายเหมือน

อย่างเช่นในประเทศอังกฤษ (𝑥̅𝑥 = 2.43, S.D = 1.34) 
รัฐบาลควรอนุญาตให้มีการน าเข้าบุหรี่ไฟฟ้า (𝑥̅𝑥 = 
2.36, S.D = 1.26) และล าดับสุดท้าย คือ รัฐบาลควร
สนับสนุนการสูบบุหรี่ไฟฟ้าแทนการสูบบุหรี่มวน (𝑥̅𝑥 = 
2.32, S.D = 1.31) ตามล าดับ 
 4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล และการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ากับทัศนคติ
ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
  1) สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ มีบุคคลใกล้ชิด
สูบบุหรี่ไฟฟ้า รายได้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ มี
ค่า P-Value = 24.453 อายุ มีค่า P-Value = 49.413 
สถานภาพสมรส มีค่า P-Value = 60.908 อาชีพ มีค่า 
P-Value = 101.453 มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีค่า 
P-Value = 24.453 และรายได้ มีค่า P-Value = 21.514 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่ าต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าอย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังนั้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
อาชีพ มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า และรายได้  มี
ความส าคัญต่อประชาชน ที่จะน าพาสู่ สู่การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าในอนาคตได้ ถึงแม้อาจจะไม่ได้สูบบุหรี่มาก่อน
หรือเคยสูบบุหรี่ ในส่วนปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตาม
ระดั บการศึ กษา  มี ค่ า  P-Value = 3.444 ไม่ มี
ความสัมพันธ์กันกับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า  
  2) สมมติฐานที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีค่า 
P-Value = 21.514 ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่าประเด็นที่การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์เชิงบวกมากที่สุด คือประเด็น บุหรี่
ไฟฟ้าถือว่าเป็นยาเสพติดชนิดใหม่และมีสารพิษที่
อันตรายมากกว่าบุหรี่มวน (r = 0.244,P=0.001) 
รองลงมา คือ ประเด็น การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะ
เท่ากับ สูบบุหรี่ทั่วไปถึง 15 มวน และมีปริมาณนิโคติน
มากกว่าบุหรี่มวนทั่วไป (r = -0.200,P=0.000) ประเด็น 
บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน (r = -

 
 

0.191,P=0.005) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ตามล าดับ และในส่วนการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ใน
ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าท าให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ที่ เป็น
เยาวชน และควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คน
รอบข้าง ท าให้เกิดโรคหัวใจ และความดันโลหิต ไม่มี
ความสัมพันธ์ ต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การรับรู ้และทัศนคติ ที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า ของประชาชนอ าเภอสุคิริน จังหวดันราธิวาส 
สามารถอภปิรายผลที่ได้ดังนี้   
 1. การวิจยัลักษณะตัวแปร 
 จากผลการศึกษาการรับรู้ และทัศนคติ ที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า ของประชาชนอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
พบว่า เคยรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า คิดเป็นร้อย
ละ 84.50 มีการรับรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ คิดเป้นร้อย
ละ  58.50 รองลงมามี การรั บรู้ จาก บุคคล เช่ น 
ครอบครัว/เพ่ือน/คนใกล้ชิด/ที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 
44.00 เห็นได้ชัดว่ายุคปัจจุบันสื่อออนไลน์  สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายขึ้น ข้อมูลจึงถูกเผยแพร่และกระจายไป
อย่างรวดเร็วผ่านโซเชียลมีเดียและแพลตฟอร์มต่าง ๆ 
ท าให้ผู้คนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ ไฟฟ้าแบบ
เรียลไทม์ ไม่ว่าจะเป็นการออกกฎหมายใหม่ ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ หรือข่าวเกี่ยวกับอันตรายต่าง ๆจากบุหรี่
ไฟฟ้า เกิดเป็นกระแสและมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเป็น
อย่างมาก ซึ่งข้อมูลที่ถูกเผยแพร่นั้น อาจมีทั้งข้อมูลที่
ถูกต้องและไม่ถูกต้อง ดังนั้นการกระจายข้อมูลที่ไม่
ถูกต้องในรูปแบบนี้ท าให้เกิดความเข้าใจผิดหรือสร้าง
ความเข้าใจผิด ทั้งนี้สื่อใหม่ๆ นั้น เป็นสื่อที่สามารถแพร่
กระจ่ายข้อมูลท าให้การรับรู้และความเข้าใจ ไปยังผู้รับ
สารแบบไม่จ ากัดสถานที่และเวลา และนักเรียนที่เรา
ศึกษามีการรับรู้ถึงโทษของบุหรี่และมีทัศนคติเชิงลบกับ
บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริมประภา 
ก้อนแก้ว และ กู้เกียรติ ก้อนแก้ว3 ศึกษาวิจัยเรื่องการ
รับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความ
ตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบ
การศึกษา ภาคเหนือ ประเทศไทย พบว่า การรับรู้
เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับปานกลางร้อย

ละ 72.0 ซึ่งการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของ
เยาวชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจที่จะใช้
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ โดยมีข้อเสนอแนะ ให้ผู้ปกครอง
ควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน สถานศึกษา ครู/
อาจารย์ควรพูดคุยกับเยาวชนในสถานศึกษาถึงพิษภัย
ของบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยงานปราบปรามที่มีหน้าที่
ควบคุมบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ควรปฏิบัติตามกฎหมาย
อย่างเคร่งครัด 
 2 การทดสอบสมมุติฐาน  
 สมมุติฐานการวิจัยที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่
ไฟฟ้า รายได้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่
ไฟฟ้า อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าจาก
งานวิจัยหลายชิ้นพบว่าผู้ชายมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติ
เชิงบวกต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าผู้หญิง เนื่องจาก
การรับรู้ความเสี่ยงเกี่ยวกับสุขภาพอาจน้อยกว่า และ
ผู้ชายอาจเห็นบุหรี่ไฟฟ้าเป็นทางเลือกท่ีทันสมัยหรือ
สัญลักษณ์ทางสังคม ทั้ งนี้  ผู้หญิงมักมีทัศนคติที่
ระมัดระวังมากกว่าเกี่ยวกับสุขภาพและผลกระทบระยะ
ยาวของบุหรี่ไฟฟ้า นอกจากนี้ ผู้หญิงบางคนอาจมองว่า
บุหรี่ ไฟฟ้ามีผลต่อภาพลักษณ์ทางสั งคมและไม่
เหมาะสมในบางสถานการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยนิยม 
จันทร์นวล และพลากร สืบส าราญ4 ศึกษาวิจัยเรื่อง 
สถานการณ์การสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษา
มหาวิ ทยาลั ย อุ บลราชธานี :  ภายใต้ โครงการ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปลอดบุหรี่ พบว่า 1) ส่วน
นักศึกษาสูบบุหรี่ร้อยละ 11.5 (95% CI =8.5-15.0) สูบ
บุหรี่ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 16.6 ปี สูบบุ หรี่เฉลี่ยวันละ 7 
มวน และ 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การสูบบุหรี่คือ 
เพศ โดยสัดส่วนการสูบบุหรี่ในเพศชายสูงกว่าเพศหญิง 
ในส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ วัยรุ่นและวัยหนุ่มสาว
มักมีทัศนคติเชิงบวกต่อบุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากมองว่าเป็น
สินค้าที่ทันสมัยและเท่ อีกทั้ งยังเชื่อว่าบุหรี่ ไฟฟ้า
ปลอดภัยมากกว่าบุหรี่มวน ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ 
ๆ และการเข้าสังคมเป็นปัจจัยที่ท าให้กลุ่มอายุนี้ยอมรับ
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ง่ายขึ้น ในส่วนวัยกลางคนและ
ผู้สูงอายุ มักมีทัศนคติที่ระมัดระวังและเป็นลบต่อบุหรี่
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ไฟฟ้า เนื่องจากมีการรับรู้ถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพ
มากกว่า และมักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมต่างๆที่อาจท าให้
สุขภาพแย่ลง ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ เสาวลักษณ์ มะ
เหศวร, พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศสรีสุริยเวศน์5 
ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลอง
สู บบุหรี่ ของนั กศึ กษาอาชี วศึ กษาหญิ งจั งหวั ด
ฉะเชิงเทรา พบว่า อายุต่ าสุดที่เริ่มทดลอง เท่ากับ 12 ปี 
อายุสูงสุดที่เริ่มทดลองสูบบุหรี่เท่ากับ 20 ปี โดยมีอายุ
เฉลี่ยที่เริ่มทดลองสูบบุหรี่เท่ากับ 15.6 ปี (SD = 2.3 ซึ่ง
สอดคล้องกับวิจัย พรรณปพร ลีวิโรจน์, อรวรรณ คุณ
สนอง และเกสร ศรีอุทิศ6 ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และผลการ
พัฒนาโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรม เพ่ือ
ลดการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา พบว่า 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว การรับรู้ข้อมูลการสูบบุหรี่
ผ่ านสื่ อ โฆษณา และบรรทั ดฐานทางสั งคมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการสูบบุหรี่ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001, .01 และ .05 ตามล าดับ กล่าวคือ 
ถ้าครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก ก็จะส่งผลให้วัยรุ่น
มีการสูบบุหรี่น้อยลง แต่ถ้าวัยรุ่นได้รับรู้ข้อมูลการสูบ
บุหรี่ผ่านสื่อโฆษณามาก และบรรทัดฐานทางสังคมที่มี
การยอมรับการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นมาก จะมีผลต่อการ
สูบบุหรี่มากเช่นกัน ในส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้าน อาชีพ 
การมีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า และรายได้ ล้วนมี
อิทธิพลต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ผู้ที่มีรายได้สูง 
และผู้ที่มีบุคคลใกล้ชิดที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามักมีทัศนคติเชิง
บวกต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ผู้ที่มีรายได้น้อยมักมีทัศนคติ
ที่ระมัดระวังหรือเป็นลบ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยกิติพงษ์ 
เรือนเพ็ชร7 ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนชายอาชีวศึกษา จังหวัด
บุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์สูบบุหรี่
ไฟฟ้า ร้อยละ 59.3 อายุเฉถ่ียที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ 
15.6 ปี (SD - 1.56 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
สูบบุหรี่ ไฟฟ้าของนักเรียนชายอาชีวศึกษา ได้แก่  
ความสัมพันธ์กับโรงเรียน (AOR = 2.17, 95% CI = 
1.257-3.768) การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบ (AOR = 2.92 
95% CI = 1.712-5.007) การสูบบุหรี่มวนของเพ่ือน 

CAOR = 2.49, 9S%CI = 1.411-4.423) การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของเพ่ือน (AOR = 2.69, 95% CI = 1. 546-
4.698) และการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า (AOR = 1.74, 95% 
CI - 1.011-3.085) 
 สมมุติฐานการวิจัยที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า
การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์เชิงบวกมาก
ที่สุด คือประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าถือว่าเป็นยาเสพติดชนิด
ใหม่และมีสารพิษที่อันตรายมากกว่าบุหรี่ รองลงมา คือ 
ประเด็น การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะเท่ากับ สูบบุหรี่
ทั่วไปถึง 15 มวน และมีปริมาณนิโคตินมากกว่าบุหรี่
มวนทั่วไป ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน 
และโคเคน บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และ
โคเคน อย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ 0.05 
ตามล าดับ และในส่วนการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ใน
ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าท าให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ที่ เป็น
เยาวชน และควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คน
รอบข้าง ท าให้เกิดโรคหัวใจ และความดันโลหิต ไม่มี
ความสัมพันธ์ ต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์โดยตรงกับทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า โดยแหล่งที่มาของข้อมูล ความน่าเชื่อถือ 
ปริมาณข้อมูล และการเน้นย้ าข้อมูล ล้วนมีอิทธิพลต่อ
การสร้างทัศนคติ หากข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อเท็จจริงที่
รอบด้านและน่าเชื่อถือ ผู้คนจะมีแนวโน้มพัฒนา
ทัศนคติที่สอดคล้องกับข้อเท็จจริงมากข้ึน ขณะที่การ
รับข้อมูลที่ขัดแย้งหรือไม่ชัดเจนอาจท าให้ทัศนคติเกิด
ความไม่แน่นอนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริมประภา 
ก้อนแก้ว และ กู้เกียรติ ก้อนแก้ว3 ศึกษาวิจัยเรื่องการ
รับรู้ ทัศนคติการเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความ
ตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบ
การศึกษา ภาคเหนือ ประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาการรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 
ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์
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ไฟฟ้า เนื่องจากมีการรับรู้ถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพ
มากกว่า และมักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมต่างๆที่อาจท าให้
สุขภาพแย่ลง ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ เสาวลักษณ์ มะ
เหศวร, พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศสรีสุริยเวศน์5 
ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลอง
สู บบุหรี่ ของนั กศึ กษาอาชี วศึ กษาหญิ งจั งหวั ด
ฉะเชิงเทรา พบว่า อายุต่ าสุดที่เริ่มทดลอง เท่ากับ 12 ปี 
อายุสูงสุดที่เริ่มทดลองสูบบุหรี่เท่ากับ 20 ปี โดยมีอายุ
เฉลี่ยที่เริ่มทดลองสูบบุหรี่เท่ากับ 15.6 ปี (SD = 2.3 ซึ่ง
สอดคล้องกับวิจัย พรรณปพร ลีวิโรจน์, อรวรรณ คุณ
สนอง และเกสร ศรีอุทิศ6 ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และผลการ
พัฒนาโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรม เพ่ือ
ลดการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา พบว่า 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว การรับรู้ข้อมูลการสูบบุหรี่
ผ่ านสื่ อ โฆษณา และบรรทั ดฐานทางสั งคมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการสูบบุหรี่ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001, .01 และ .05 ตามล าดับ กล่าวคือ 
ถ้าครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก ก็จะส่งผลให้วัยรุ่น
มีการสูบบุหรี่น้อยลง แต่ถ้าวัยรุ่นได้รับรู้ข้อมูลการสูบ
บุหรี่ผ่านสื่อโฆษณามาก และบรรทัดฐานทางสังคมที่มี
การยอมรับการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นมาก จะมีผลต่อการ
สูบบุหรี่มากเช่นกัน ในส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้าน อาชีพ 
การมีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า และรายได้ ล้วนมี
อิทธิพลต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ผู้ที่มีรายได้สูง 
และผู้ที่มีบุคคลใกล้ชิดที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามักมีทัศนคติเชิง
บวกต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ผู้ที่มีรายได้น้อยมักมีทัศนคติ
ที่ระมัดระวังหรือเป็นลบ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยกิติพงษ์ 
เรือนเพ็ชร7 ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนชายอาชีวศึกษา จังหวัด
บุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์สูบบุหรี่
ไฟฟ้า ร้อยละ 59.3 อายุเฉถ่ียที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ 
15.6 ปี (SD - 1.56 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
สูบบุหรี่ ไฟฟ้าของนักเรียนชายอาชีวศึกษา ได้แก่  
ความสัมพันธ์กับโรงเรียน (AOR = 2.17, 95% CI = 
1.257-3.768) การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบ (AOR = 2.92 
95% CI = 1.712-5.007) การสูบบุหรี่มวนของเพ่ือน 

CAOR = 2.49, 9S%CI = 1.411-4.423) การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของเพ่ือน (AOR = 2.69, 95% CI = 1. 546-
4.698) และการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า (AOR = 1.74, 95% 
CI - 1.011-3.085) 
 สมมุติฐานการวิจัยที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า
การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์เชิงบวกมาก
ที่สุด คือประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าถือว่าเป็นยาเสพติดชนิด
ใหม่และมีสารพิษที่อันตรายมากกว่าบุหรี่ รองลงมา คือ 
ประเด็น การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 ครั้งจะเท่ากับ สูบบุหรี่
ทั่วไปถึง 15 มวน และมีปริมาณนิโคตินมากกว่าบุหรี่
มวนทั่วไป ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน 
และโคเคน บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และ
โคเคน อย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ 0.05 
ตามล าดับ และในส่วนการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ใน
ประเด็น บุหรี่ไฟฟ้าท าให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ที่ เป็น
เยาวชน และควันของบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู้คน
รอบข้าง ท าให้เกิดโรคหัวใจ และความดันโลหิต ไม่มี
ความสัมพันธ์ ต่อทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์โดยตรงกับทัศนคติที่มีต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า โดยแหล่งที่มาของข้อมูล ความน่าเชื่อถือ 
ปริมาณข้อมูล และการเน้นย้ าข้อมูล ล้วนมีอิทธิพลต่อ
การสร้างทัศนคติ หากข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อเท็จจริงที่
รอบด้านและน่าเชื่อถือ ผู้คนจะมีแนวโน้มพัฒนา
ทัศนคติที่สอดคล้องกับข้อเท็จจริงมากข้ึน ขณะที่การ
รับข้อมูลที่ขัดแย้งหรือไม่ชัดเจนอาจท าให้ทัศนคติเกิด
ความไม่แน่นอนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริมประภา 
ก้อนแก้ว และ กู้เกียรติ ก้อนแก้ว3 ศึกษาวิจัยเร่ืองการ
รับรู้ ทัศนคติการเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความ
ตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบ
การศึกษา ภาคเหนือ ประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาการรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 
ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

 
 

ของเยาวชนในระบบการศึกษา ภาคเหนือของประเทศ
ไทย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,328 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้ นตอน พบว่ า  การรั บรู้ เ กี่ ย วกั บบุ หรี่
อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความตั้ ง ใจที่ จะใช้ บุ หรี่ อิ เล็ กทรอนิ กส์  โดยมี
ข้อเสนอแนะ ให้ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
เยาวชน สถานศึกษา ครู/อาจารย์ควรพูดคุยกับเยาวชน
ในสถานศึกษาถึงพิษภัยของบุหรี่ อิ เล็กทรอนิกส์  
หน่ วยงานปราบปรามที่ มี หน้ าที่ ควบคุ มบุ หรี่
อิเล็กทรอนิกส์ควรปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องบุหรี่
ไฟฟ้า โดยมีการจัดท าแคมเปญให้ความรู้ เกี่ยวกับ
อันตรายและผลกระทบที่แท้จริงของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น โรงเรียน ศูนย์ชุมชน หรือสื่อ
ท้องถิ่น เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น
และผู้ที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน 
เพ่ือส่งผลให้มีทัศนคติที่ด ี
 2. การสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการเลิกใช้บุหรี่
ไฟฟ้า โดยส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อสุขภาพมีการ
รณรงค์ในเรื่องการเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้าและการส่งเสริม
พฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพ โดยเน้นประโยชน์ที่ชัดเจน 
เช่น การลดความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ และการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น การรณรงค์สามารถท าผ่านสื่อในชุมชนที่
เข้าถึงง่าย เช่น การออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่หรือการ
จัดกิจกรรมให้ความรู้ในท้องถิ่น และการสร้างแรงจูงใจ
ในการเลิกใช้การจัดตั้งโปรแกรมหรือศูนย์ช่วยเหลือใน
การเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่มวน ของโรงพยาบาลหรือ 
รพ.สต. อาจเป็นทางเลือกที่ส าคัญ โดยใช้วิธีการให้
ค าปรึกษาหรือกิจกรรมสนับสนุนที่ช่วยให้ผู้สูบเลิกได้

ง่ายขึ้น พร้อมให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจส าหรับผู้ที่เลิกสูบ
ส าเร็จ 
  3. การควบคุมและดูแลการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน
ชุมชน เป็นการก ากับดูแลและบังคับใช้กฎหมาย: ควรมี
มาตรการที่เข้มงวดในการควบคุมการขายและการใช้
บุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน เช่น การตรวจสอบ
ร้านค้าหรือแหล่งขายที่ผิดกฎหมาย และการบังคับใช้
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจ ากัดการเข้าถึงของบุคคลที่
มีอายุต่ ากว่าเกณฑ์ และการมีส่วนร่วมของชุมชนโดย
สนับสนุนให้ชุมชนมีบทบาทในการดูแลและป้องกันการ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้า โดยสร้างเครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็งในการ
ให้ความรู้และสร้างแรงกดดันทางสังคมต่อการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าในที่สาธารณะ รวมถึงการช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้ที่
ต้องการเลิกสูบ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 
จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในลักษณะของการวิจัยเชิง
คุณภาพในรูปแบบของการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการจับ
กลุ่มสัมภาษณ์ (Focus Group) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
เกี่ยวกับเรื่องของบุหรี่ไฟฟ้าของประชาชน 
 2 ศึกษาเชิ งคุณภาพเกี่ ยวกับปัจจัยบุคคล
แวดล้อมใกล้ชิดไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่หรือสมาชิกใน
ครอบครัวรวมถึงเพ่ือนสนิทที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของเยาวชน ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางในการ
จัดการชุมชนต่อไป  
2.4 ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ นอกจากปัจจัยส่วนบุคคล 
และการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
ของประชาชนอ าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส เพ่ือให้ได้
ข้อมูลในการวางแผนก าหนดนโยบายลงสู่การปฏิบัติ 
และการบังคับใช้กฎหมายการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ได้ครอบคลุม 
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