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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่อง การ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ช้ันปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับชมสื่อ
แอนิเมชันเรื่อง “Newborn Jaundice” และกลุ่มควบคุมที่ได้รับเอกสารการสอนเรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองแบบ
ปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 60 คน โดยเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยใช้วิธีจับคู่ให้มีคุณสมบัติเท่าเทียมกัน ในด้าน เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ สื่อแอนิเมชันเรื่อง “Newborn Jaundice” เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความรู้เรื่องการพยาบาล
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง  ได้ค่าความตรงตามเนื้อหาค่า IOC เท่ากับ 1.00  และหาค่าความเที่ยงได้ค่า KR-20 เท่ากับ 0.80  
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ paired 
t-test และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ independent t-test  
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)  
ค าส าคัญ : สื่อแอนิเมชัน, ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด, การพยาบาลทารกแรกเกิด  
 

ABSTRACT 
 This research was conducted in a quasi-experimental research design with a pretest and posttest in two groups, 
aiming to compare the scores of knowledge about nursing of neonatal hyperbilirubinemia of Air Force Student Nurses 
between the experimental group that received animated media titled "Newborn Jaundice" and  
the control group that received standard teaching materials on neonatal jaundice nursing care. The sample group 
consisted of 60 second-year Air Force Student Nurses in the academic year 2024. was selected by a purposive 
sampling method. The samples were divided into an experimental group and a control group, each consisting of 30 
individuals. Pairing was used to ensure equal characteristics in terms of gender, age, and cumulative GPA. The research 
instruments included teaching materials in animated media titled "Newborn Jaundice." Data were collected using a 
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knowledge assessment from a nurse of neonatal hyperbilirubinemia, resulting in an IOC value of 1.00 and KR-20 with a 
reliability coefficient of 0.80. Data were analyzed using descriptive statistics, including percentage, mean, and standard 
deviation. Inferential statistics were used to compare differences in knowledge scores on neonatal jaundice nursing 
care before and after the experiment using a paired t-test and between the experimental and control groups using an 
independent t-test. 
 The results revealed that the experimental group significantly had a higher average score of knowledge about 
nursing of neonatal hyperbilirubinemia than before the experiment (p<.05 ), and the experimental group significantly 
had a higher average score of knowledge about nursing of neonatal hyperbilirubinemia than the control group (p<.05).  
Keywords: Animation, Neonatal hyperbilirubinemia, Neonatal nursing care 
 
บทน า 
 วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย์ทหาร
อากาศ เป็นสถาบันสมทบของมหาวิทยาลัยมหิดล 
ปัจจุบันได้ด าเนินการสอนตามหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ภายใต้แนวคิดที่ว่า การพยาบาลเป็นศาสตร์และ
ศิลป์ในการดูแลสุขภาวะของบุคคลทุกช่วงวัยอย่างเป็น
องค์รวม เพ่ือให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพในยุคของเทคโนโลยีดิจิทัล และสังคมพหุ
วัฒนธรรมจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การ
เรี ยน รู้  (Outcome Based Education) โดย ใช้ ก าร
เรียนรู้เป็นศูนย์กลาง (Learning Center) และผ่านการ
ปฏิบัติตามสภาพจริง ตามมาตรฐานและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ อยู่บนพ้ืนฐานของการรู้กว้าง รู้ลึก รู้จริง ใน
สาขาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ มีศักยภาพ
ในการสร้างเสริมความรู้และทักษะใหม่ได้ด้วยตนเอง 
(Constructivism)1 รายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
โดยเป็นหนึ่งในรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตร มีเป้าหมายคือ เพ่ือให้นักเรียนพยาบาลมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในวัย
ทารกแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น ครอบคลุมนโยบายสุขภาพ
เด็ก การเจริญเติบโต พัฒนาการ โภชนาการ การป้องกัน
โรค และการป้องกันอุบัติเหตุตามช่วงวัย โดยประยุกตใช้
กระบวนการพยาบาลในการวางแผนการพยาบาลเด็กวัย
ทารกแรกเกิดถึงวัยรุ่นที่มีภาวะเจ็บป่วยในระบบต่างๆ 
ทั้งนี้จากแบบส ารวจจากนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ
ชั้นปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 63 คน พบว่า 
วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น เป็นวิชาที่มีความยาก

มากเป็นล าดับที่ 2 รองจากวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ โดยเนื้อหาเรื่อง การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะตัวเหลือง มีความยากต่อการจดจ า และ ใช้เวลาใน
การท าความเข้าใจมาก คิดเป็นร้อยละ 63.5 ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 10 
 ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด (Neonatal 
Jaundice) เป็นปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงขึ้นในปัจจุบัน สาเหตุเกิดจากระดับ บิลิรูบินใน
เลือดที่สูงกว่าปกติ เนื่องจากการสลายของเม็ดเลือดแดง
ที่ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในประเทศไทย พบภาวะตัว
เหลืองเป็นปัญหาที่ส าคัญในทารกแรกเกิด โดยมีอัตรา
การเกิดในทารกครบก าหนดร้อยละ 60 และในทารก
คลอดก่อนก าหนดสูงถึงร้อยละ 80 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50 
ของปัญหาสุขภาพทั้งหมดในทารกแรกเกิด2 หากทารก
แรกเกิดระดับบิลิรูบินในเลือดสูงเกินไป ส่งผลกระทบ
ร้ายแรงต่อระบบประสาทและสมอง เช่น ภาวะสมองถูก
ท าลายเฉียบพลัน (Acute Bilirubin Encephalopathy) 
น าไปสู่สมองพิการ (Cerebral Palsy) ในบางกรณีอาจ
เป็นอันตรายถึงชีวิต นอกจากนี้ ภาวะตัวเหลืองยังเพ่ิม
ระยะเวลาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ท าให้ค่าใช้จ่ายใน
การรักษาสูงขึ้น และก่อให้เกิดความวิตกกังวลแก่บิดา
มารดา รวมถึงปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว
เนื่องจากสูญเสียรายได้จากการหยุดงานเพ่ือดูแลทารกที่
เจ็บป่วย พยาบาลจึงมีบทบาทส าคัญในการดูแลและให้
ค าแนะน าแก่บิดามารดาของทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัว
เหลือง โดยเน้นการดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้สามารถ
แก้ไขปัญหาและรักษาได้ทันท่วงที  รวมทั้งส่งเสริม
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คุณภาพชีวิตของทารกและผู้ปกครอง การสนับสนุนทาง
กายและใจแก่ผู้ดูแลทารกอย่างเต็มที่ ช่วยเสริมสร้าง
ศักยภาพในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม3,4  
 นักเรียนพยาบาลถือเป็นบุคลากรทางการแพทย์
ที่มีความส าคัญ ที่จะต้องได้รับการฝึกฝนทักษะปฏิบัติ
ทางการพยาบาล โดยประยุกต์ความรู้และความเข้าใจ
จากการเรียนในภาคทฤษฎีมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับ
ผู้รับบริการสูงสุดในภาคปฏิบัติ การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองเป็นเนื้อหาที่มี
ความส าคัญส าหรับนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ 
เนื่องจากเป็นหัวข้อที่ต้องอาศัยความเข้าใจเชิงลึกทั้ง
ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ หากนักเรียนสามารถเรียนรู้ 
จดจ า และเข้าใจเนื้อหาได้อย่างชัดเจน ย่อมส่งผลดีทั้ง
ต่อตัวผู้เรียนเองในแง่ของความมั่นใจและความพร้อมใน
การฝึกปฏิบัติงานจริง รวมถึงต่อคุณภาพการดูแล
ผู้รับบริการด้านสุขภาพในอนาคต11 
แนวคิดส าคัญที่น ามาใช้ในการพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอน คื อ  ท ฤษ ฎี ก รวยป ระสบ การณ์  (Cone of 
Experience) ของ เอดการ์  เดล (Edgar Dale)5เป็ น
กรอบแนวคิดที่อธิบายถึงระดับความเป็นรูปธรรมและ
นามธรรมของการเรียนรู้ โดยแบ่งประสบการณ์ออกเป็น
ล าดับขั้น เริ่มจากรูปธรรมที่สุด (การลงมือปฏิบัติจริง) 
ไปจนถึงนามธรรมที่สุด (การใช้สัญลักษณ์หรือข้อความ) 
โดยมีระดับที่เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง สื่อแอนิเมชัน
เป็นหนึ่งในรูปแบบของสื่อที่สามารถเชื่อมโยงกับกรวย
ประสบการณ์ได้อย่างชัดเจน เนื่องจากสามารถอยู่ใน
หลายระดับของกรวยนี้ ทั้งการมองเห็น (Visual) และ
การได้ยิน (Audio-Visual) ซึ่งช่วยเสริมความเข้าใจของ
ผู้เรียนในหลายด้าน อาทิ ความสมจริงในประสบการณ์ 
แอนิเมชันช่วยลดความซับซ้อนของเนื้อหา และท าให้สิ่ง
ที่เข้าใจยากกลายเป็นสิ่งที่เข้าใจง่ายขึ้นผ่านการมองเห็น
และการเคลื่อนไหวแอนิ เมชันจัดอยู่ ในกลุ่มที่สร้าง
ประสบการณ์จากการมองเห็นและการได้ยินพร้อมกัน 
ซึ่งช่วยเพ่ิมความจ าและความเข้าใจ เพราะการใช้ภาพ
และเสียงประกอบช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสหลายมิติ6 

 ในปัจจุบันมีการน าแอนิเมชันมาพัฒนาเป็นสื่อ
การสอนในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพมากขึ้น โดย
แอนิ เมชันเป็ นสื่ อที่ ใช้ ได้สะดวก มี เนื้ อหาคงที่  มี
ภาพประกอบช่วยท าให้ เข้าใจได้ง่าย ทั้ งยั งมี เสียง
บรรยายที่สอดคล้องกับภาพ สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยัง
สามารถควบคุมการใช้ได้ด้วยตนเอง ง่ายและสะดวกต่อ
การเข้าถึง สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องผลของสื่อการ
สอนในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชันต่อความรู้ เรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดชนิดผนังกั้น
หัวใจห้องล่างรั่ว ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปี
ที่ 3 ปีการศึกษา 2566 พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม
ได้รับสื่อการสอนรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชันมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการ
แต่ก าเนิดชนิดผนังกั้นหัวใจห้องล่างรั่วสูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการเรียนรู้จากเอกสารการสอนตามปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 7 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนที่สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สื่อดังกล่าวจะท าให้
เนื้อหาที่ซับซ้อนมีความกระจ่างชัดและเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
รวมถึงกระตุ้นให้นักเรียนพยาบาลเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความมั่นใจใน
การขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด 
ผู้วิจัยจึงได้มีการออกแบบแอนิเมชัน เรื่อง การพยาบาล
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองในนักเรียนพยาบาล
ทหารอากาศชั้นปีที่  2 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองใน
รายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นเพ่ิมขึ้น และน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล
ได้ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้ เรื่องการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียน 
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คุณภาพชีวิตของทารกและผู้ปกครอง การสนับสนุนทาง
กายและใจแก่ผู้ดูแลทารกอย่างเต็มที่ ช่วยเสริมสร้าง
ศักยภาพในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม3,4  
 นักเรียนพยาบาลถือเป็นบุคลากรทางการแพทย์
ที่มีความส าคัญ ที่จะต้องได้รับการฝึกฝนทักษะปฏิบัติ
ทางการพยาบาล โดยประยุกต์ความรู้และความเข้าใจ
จากการเรียนในภาคทฤษฎีมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับ
ผู้รับบริการสูงสุดในภาคปฏิบัติ การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองเป็นเนื้อหาที่มี
ความส าคัญส าหรับนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ 
เนื่องจากเป็นหัวข้อที่ต้องอาศัยความเข้าใจเชิงลึกทั้ง
ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ หากนักเรียนสามารถเรียนรู้ 
จดจ า และเข้าใจเนื้อหาได้อย่างชัดเจน ย่อมส่งผลดีทั้ง
ต่อตัวผู้เรียนเองในแง่ของความมั่นใจและความพร้อมใน
การฝึกปฏิบัติงานจริง รวมถึงต่อคุณภาพการดูแล
ผู้รับบริการด้านสุขภาพในอนาคต11 
แนวคิดส าคัญที่น ามาใช้ในการพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอน คื อ  ท ฤษ ฎี ก รวยป ระสบ การณ์  (Cone of 
Experience) ของ เอดการ์  เดล (Edgar Dale)5เป็ น
กรอบแนวคิดที่อธิบายถึงระดับความเป็นรูปธรรมและ
นามธรรมของการเรียนรู้ โดยแบ่งประสบการณ์ออกเป็น
ล าดับขั้น เริ่มจากรูปธรรมที่สุด (การลงมือปฏิบัติจริง) 
ไปจนถึงนามธรรมที่สุด (การใช้สัญลักษณ์หรือข้อความ) 
โดยมีระดับที่เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง สื่อแอนิเมชัน
เป็นหนึ่งในรูปแบบของสื่อที่สามารถเชื่อมโยงกับกรวย
ประสบการณ์ได้อย่างชัดเจน เนื่องจากสามารถอยู่ใน
หลายระดับของกรวยนี้ ทั้งการมองเห็น (Visual) และ
การได้ยิน (Audio-Visual) ซึ่งช่วยเสริมความเข้าใจของ
ผู้เรียนในหลายด้าน อาทิ ความสมจริงในประสบการณ์ 
แอนิเมชันช่วยลดความซับซ้อนของเนื้อหา และท าให้สิ่ง
ที่เข้าใจยากกลายเป็นสิ่งที่เข้าใจง่ายขึ้นผ่านการมองเห็น
และการเคลื่อนไหวแอนิ เมชันจัดอยู่ ในกลุ่มที่สร้าง
ประสบการณ์จากการมองเห็นและการได้ยินพร้อมกัน 
ซึ่งช่วยเพ่ิมความจ าและความเข้าใจ เพราะการใช้ภาพ
และเสียงประกอบช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสหลายมิติ6 

 ในปัจจุบันมีการน าแอนิเมชันมาพัฒนาเป็นสื่อ
การสอนในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพมากขึ้น โดย
แอนิ เมชันเป็ นสื่ อที่ ใช้ ได้สะดวก มี เนื้ อหาคงที่  มี
ภาพประกอบช่วยท าให้ เข้าใจได้ง่าย ทั้ งยั งมี เสียง
บรรยายที่สอดคล้องกับภาพ สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยัง
สามารถควบคุมการใช้ได้ด้วยตนเอง ง่ายและสะดวกต่อ
การเข้าถึง สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องผลของสื่อการ
สอนในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชันต่อความรู้ เรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดชนิดผนังกั้น
หัวใจห้องล่างรั่ว ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปี
ที่ 3 ปีการศึกษา 2566 พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม
ได้รับสื่อการสอนรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชันมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการ
แต่ก าเนิดชนิดผนังกั้นหัวใจห้องล่างรั่วสูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการเรียนรู้จากเอกสารการสอนตามปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 7 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนที่สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สื่อดังกล่าวจะท าให้
เนื้อหาที่ซับซ้อนมีความกระจ่างชัดและเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
รวมถึงกระตุ้นให้นักเรียนพยาบาลเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความมั่นใจใน
การขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด 
ผู้วิจัยจึงได้มีการออกแบบแอนิเมชัน เรื่อง การพยาบาล
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองในนักเรียนพยาบาล
ทหารอากาศชั้นปีที่  2 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองใน
รายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นเพ่ิมขึ้น และน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล
ได้ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้ เรื่องการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียน 

พยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ก่อน 
และหลังการได้รับสื่อแอนิเมชันในกลุ่มทดลอง  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้ เรื่องการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียน 
พยาบาลทหารอากาศชั้นปี ท่ี  2 ปีการศึกษา 2567 
ระหว่างกลุ่มที่ ได้รับสื่อการสอนแอนิเมชันกับกลุ่มที่
ได้รับเอกสารการสอนแบบปกติ 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - 
experimental research) ชนิดสองกลุ่มวัดก่อนและ
ห ลั ง ก า รท ด ล อ ง  (two-groups pretest-posttest 
design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ชั้น
ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 64 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ
ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 60 คน 
 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมี คุณสมบั ติ การคัดเข้ า 
ได้แก่ 1) ผ่านการเรียนในรายวิชาการพยาบาลเด็กและ
วัยรุ่น 2 ในปีการศึกษา 2566 โดยไม่ค านึงถึงพ้ืนฐาน 
และ ความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 2) ให้
ความยินยอมเข้าร่วมวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 
1) ผู้ที่มีปัญหาภาวะสุขภาพที่ไม่สามารถเข้าร่วมในการ
ท าวิจัยตามช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ 2) ผ่านการฝึกวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นมาแล้ว  
 การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ของ Polit & Hungler 
(1999)8 โดยก าหนดว่าการวิจัยแบบกึ่งทดลองควรมีกลุ่ม
ตัวอย่างน้อยที่สุด 20-30 คน ถ้ามีการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มควรมีกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ 10 คนขึ้นไป7 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 
ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการทดลอง คือ 
สื่ อแอนิ เมชั น เรื่ อง “Newborn Jaundice” โดยมี
รายละเอียดการสร้างเครื่องมือแต่ละขั้นตอนดังนี้ 
 1) ศึกษาข้อมูลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2566 ในรายวิชาการพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น โดยมีขอบเขตเนื้ อหาในหั วข้อการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 2) ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดของ เอด
การ์ เดล5 เกี่ยวกับกรวยแห่งประสบการณ์เป็นแนวคิดที่
ช่วยอธิบายว่าการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากข้ึนหาก
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในประสบการณ์ที่หลากหลายและ
เป็นรูปธรรมมากขึ้น ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดนี้มาสร้าง
สื่อแอนิเมชันให้มีเนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน 
 3) ก าหนดเค้าโครงเรื่อง ประกอบด้วย 1)พยาธิ
สรีรวิทยาของภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด 2)สาเหตุ
ของการเกิดโรค 3)อาการและอาการแสดง 4)การวินิจฉัย 
5)การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษที่
เกี่ยวข้อง 6)การรักษา 7)การพยาบาล ภาวะแทรกซ้อน
จากการส่องไฟ และการพยาบาลผู้ป่วยเด็กภาวะตัว
เหลืองที่มีความผิดปกติของภาวะขาดเอนไซม์ Glucose-
6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD)  
 4) ออกแบบสื่อแอนิเมชันให้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับแนวคิดกรวยแห่งประสบการณ์ ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป Procreate, Canva และCap cut  
5) น าสื่อการ์ตูนแอนิเมชันไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 1 
ท่าน อาจารย์พยาบาลเด็กและวัยรุ่นจ านวน 3 ท่าน และ
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญการดูแลทารกแรกเกิดจ านวน 1 
ท่าน น ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI เท่ากับ 0.82 
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 6) น าไปทดลองใช้กับนักเรียนพยาบาลทหาร
อากาศที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน โดยการสังเกตความสนใจของผู้ เรียน รวมทั้ง
ความเข้าใจในเนื้อหาในสื่อแอนิเมชัน 
 ส่วนที่  2 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย 
 2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ และเกรดเฉลี่ยสะสม จ านวน 3 ข้อ  
 2.2 แบบประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลทารก
แรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการ
ทบท วนวรรณ กรรม  โดย เนื้ อห าในข้ อค าถาม
ประกอบด้วย พยาธิสภาพ สาเหตุ อาการและอาการ
แสดง การตรวจวินิจฉัย การรักษา และการพยาบาล
ผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะตัวเหลือง รวมทั้งหมดจ านวน 15 ข้อ 
ลั กษณะค าตอบเป็ นแบบเลื อกตอบ  4 ตั วเลื อก 
(Multiple choice) ให้เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ โดย
ตอบถูกเท่ากับ 1 คะแนน ตอบผิดเท่ากับ 0 คะแนน มี
ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-15 คะแนน โดยใช้การแบ่ง
เกณฑก์ารแปลผลค่าคะแนนดังนี้ 9  
 0-8 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้ต่ า  
 9-11 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้ปานกลาง 
 12-15 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้สูง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก ผูทรงคุณวุฒิจ านวน 
5 ท่ าน  ภายหลั งการแก้ ไขตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกั บจุ ดประสงค์  (Index of item objective 
congruence: IOC)  รายข้อมีค่าเท่ากับ 1.00 จากนั้น
น าแบบประเมินในงานวิจัยครั้งนี้ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และ
น ามาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยแบบ
ประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ตัวเหลือง ได้ค่ าความเที่ ยง (Kuder-Richardson 20) 
KR-20 เท่ากับ 0.80 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 1. ระยะก่อนการทดลอง 
  1.1 ผู้วิจัยนัดพบกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตนเอง 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และชี้แจงการพิทักษ์
สิทธิกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจที่จะ
เข้าร่วมวิจัย พร้อมทั้งลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรทั้งใน
เอกสารแสดงความสมัครใจ 
  1.2 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย
ท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความรู้
เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองก่อน
ทดลอง (pre-test) โดยให้เวลาประมาณ 15 นาท ี
 2. ระยะทดลอง 
 ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ 
   2.1 กลุ่ มทดลอง: ผู้ วิจั ยให้ รับชมโดยใช้ สื่ อ
แอนิ เมชัน เรื่อง “Newborn Jaundice” โดยเนื้อหา
ประกอบด้วย พยาธิสรีรวิทยาอาการและอาการแสดง 
ภาวะแทรกซ้อนจากการส่องไฟ การซักประวัติ  การ
ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การรักษา 
การดูแลทารกที่มีภาวะ G6PD โดยให้รับชมทั้งหมด 2 
ครั้ง โดยใช้เวลาว่างหลังเรียน และไม่กระทบภารกิจ
ส่วนรวมของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ แบ่งออกได้
ดังนี้  
 ครั้งที่ 1 (สัปดาห์แรก) รับชมสื่อแอนิเมชัน 3 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที  
 ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) รับชมสื่อแอนิเมชัน 3 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที  
 2.2 กลุ่มควบคุม : ผู้วิจัยให้ศึกษาเอกสารความรู้
เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง ด้วย
ตนเอง 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที 
 3. ระยะหลังทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะตัวเหลืองหลังทดลอง (post-test) โดยให้ เวลา
ประมาณ 15 นาท ี
อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ให้กลุ่มควบคุมรับชมสื่อแอนิเมชัน 
เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง รวมทั้งได้ให้นักเรียนพยาบาล
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 6) น าไปทดลองใช้กับนักเรียนพยาบาลทหาร
อากาศที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน โดยการสังเกตความสนใจของผู้ เรียน รวมทั้ง
ความเข้าใจในเนื้อหาในสื่อแอนิเมชัน 
 ส่วนที่  2 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย 
 2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ และเกรดเฉลี่ยสะสม จ านวน 3 ข้อ  
 2.2 แบบประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลทารก
แรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการ
ทบท วนวรรณ กรรม  โดย เนื้ อห าในข้ อค าถาม
ประกอบด้วย พยาธิสภาพ สาเหตุ อาการและอาการ
แสดง การตรวจวินิจฉัย การรักษา และการพยาบาล
ผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะตัวเหลือง รวมทั้งหมดจ านวน 15 ข้อ 
ลั กษณะค าตอบเป็ นแบบเลื อกตอบ  4 ตั วเลื อก 
(Multiple choice) ให้เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ โดย
ตอบถูกเท่ากับ 1 คะแนน ตอบผิดเท่ากับ 0 คะแนน มี
ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-15 คะแนน โดยใช้การแบ่ง
เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนดังนี้ 9  
 0-8 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้ต่ า  
 9-11 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้ปานกลาง 
 12-15 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้สูง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก ผูทรงคุณวุฒิจ านวน 
5 ท่ าน  ภายหลั งการแก้ ไขตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกั บจุ ดประสงค์  (Index of item objective 
congruence: IOC)  รายข้อมีค่าเท่ากับ 1.00 จากนั้น
น าแบบประเมินในงานวิจัยครั้งนี้ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และ
น ามาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยแบบ
ประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ตัวเหลือง ได้ค่ าความเที่ ยง (Kuder-Richardson 20) 
KR-20 เท่ากับ 0.80 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 1. ระยะก่อนการทดลอง 
  1.1 ผู้วิจัยนัดพบกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตนเอง 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และชี้แจงการพิทักษ์
สิทธิกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจที่จะ
เข้าร่วมวิจัย พร้อมทั้งลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรทั้งใน
เอกสารแสดงความสมัครใจ 
  1.2 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย
ท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความรู้
เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองก่อน
ทดลอง (pre-test) โดยให้เวลาประมาณ 15 นาท ี
 2. ระยะทดลอง 
 ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ 
   2.1 กลุ่ มทดลอง: ผู้ วิจั ยให้ รับชมโดยใช้ สื่ อ
แอนิ เมชัน เรื่อง “Newborn Jaundice” โดยเนื้อหา
ประกอบด้วย พยาธิสรีรวิทยาอาการและอาการแสดง 
ภาวะแทรกซ้อนจากการส่องไฟ การซักประวัติ  การ
ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การรักษา 
การดูแลทารกที่มีภาวะ G6PD โดยให้รับชมทั้งหมด 2 
ครั้ง โดยใช้เวลาว่างหลังเรียน และไม่กระทบภารกิจ
ส่วนรวมของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ แบ่งออกได้
ดังนี้  
 ครั้งที่ 1 (สัปดาห์แรก) รับชมสื่อแอนิเมชัน 3 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที  
 ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) รับชมสื่อแอนิเมชัน 3 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที  
 2.2 กลุ่มควบคุม : ผู้วิจัยให้ศึกษาเอกสารความรู้
เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง ด้วย
ตนเอง 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที 
 3. ระยะหลังทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบประเมินความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะตัวเหลืองหลังทดลอง (post-test) โดยให้ เวลา
ประมาณ 15 นาท ี
อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ให้กลุ่มควบคุมรับชมสื่อแอนิเมชัน 
เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง รวมทั้งได้ให้นักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 4 คน รับชมสื่อ
แอนิเมชัน เช่นกัน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิ เคราะห์ ข้อมูลสถิติ เชิ งพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียน
พยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ก่อน
และหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
สถิต ิPaired t-test   
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการ
พยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียน
พยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่  2 ปีการศึกษา 2567 
ระหว่ างกลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุ ม  ด้ วยสถิ ติ 
Independent t-test 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์
กลุ่ มตั วอย่ างตามแนวคิ ดของเบลมอนต์ รีพอร์ต 
(Belmont Report) ก่อนด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้ชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย สิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิที่จะปฏิเสธการตอบ
แบบสอบถาม หรือถอนตัวออกจากการศึกษาครั้งนี้ ได้
ทุกเวลาที่ต้องการ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ทั้ งนี้การ
ปฏิเสธหรือถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม่ก่อให้เกิด
อันตราย หรือผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน ไม่มีผลใด ๆ กับ
คะแนนหรือการเรียนการสอนของกลุ่มตัวอย่างใน
ปัจจุบัน ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่
เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงาน
ผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างรับทราบ
รายละเอียดการวิจัย แสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยและลงนามเป็นลายลักษณ์ อักษรทั้งในหนังสือ
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย (Inform consent) อีกท้ังผู้วิจัยได้

ให้กลุ่มควบคุมรับชมสื่อแอนิเมชัน เช่นเดียวกับกลุ่ม
ทดลองด้วยเช่นกัน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ในกลุ่มทดลอง พบว่า ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 90 และเพศชาย คิด
เป็นร้อยละ 10 ช่วงอายุ 19-20 ปี เป็นช่วงอายุที่มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือช่วงอายุ 20-21 
ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 ส่วนผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
(GPAX) พบว่า ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมช่วง 
3.00-3.49 คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือผลการ
เรียนเฉลี่ยสะสมช่วง 3.50-4.00 คิดเป็น ร้อยละ 20.00  
ในกลุ่มควบคุม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 90.00 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 10.00 ช่วงอายุ 
19-20 ปี เป็นช่วงอายุที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.00 
รองลงมาคือช่วงอายุ 20-21 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.33 
ส่วนผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) พบว่า ส่วนใหญ่มี
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมช่วง 3.00-3.49 คิดเป็นร้อยละ 
66.67 รองลงมาคือผลการเรียนเฉลี่ยสะสมช่วง 3.50-
4.00 คิดเป็นร้อยละ 23.33  
 2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาล
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียนพยาบาล
ทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ก่อนและหลัง
การทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ 
Paired t-test เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ท าการทดสอบการ
กระจายตัวของข้อมูล พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
โค้งปกติ (Normality)  พบว่า ในกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู้ เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัว
เหลืองระยะหลังการทดลอง (M=13.57, SD=0.97)สูง
กว่ าก่ อนการทดลอง (M=7.50, SD=1.81) อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t= 17.91, p<.05) ส่วนกลุ่มควบคุม
มีคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ตัวเหลืองระยะหลังการทดลอง (M=8.87, SD=1.31) สูง
กว่ าก่ อนการทดลอง(M=7.17, SD=2.18) อย่ างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ (t= 5.34, p<.05) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียนพยาบาล 
 ทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ 
 สถิติ Paired t-test (n = 30) 

ความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิด 
ที่มีภาวะตัวเหลือง 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
M SD M SD t p-value 

กลุ่มทดลอง 7.50 1.81 13.57 0.97 17.91 .001* 
กลุ่มควบคุม 7.17 2.18 8.87 1.31 5.34 .001* 
*p< .05 
 2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาล
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้
สถิติ Independent t-test เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ท าการ
ทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล พบว่าข้อมูลมีการแจก
แจงแบบโค้งปกติ (Normality) พบว่า ระยะก่อนการ
ทดลอง คะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่

มีภาวะตัวเหลืองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกัน (p> .05) และระยะหลังการทดลอง คะแนน
ความรู้ เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัว
เหลืองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t= 15.82, p<.05) ดังแสดงในตาราง
ที่ 2 

 
ตารางที ่2  เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียนพยาบาล 
 ทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการ 
 ทดลอง ด้วยสถิต ิIndependent t-test  (n = 60) 

ความรู้เร่ืองการพยาบาลทารกแรกเกิด 
ที่มีภาวะตัวเหลือง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
M SD M SD t p-value 

ก่อนการทดลอง 7.50 1.81 7.17 2.18 0.64 0.52 
หลังการทดลอง 13.57 0.97 8.87 1.31 15.82 .001* 
*p <.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐาน ดังนี้ 
ผลการศึกษาพบว่า ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ตัวเหลืองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องด้วยการเรียนรู้โดยใช้สื่อการสอน
การ์ตูนแอนิเมชันมีส่วนช่วยเสริมการเรียนรู้  โดยผู้วิจัย
ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีของ เอดการ์ เดล มาเป็น
แนวทางในการสร้างเสริมประสบการณ์ในการสร้างสื่อ

แอนิเมชันขึ้นมา โดยมุ่งหวังให้ ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง และเป็นรูปธรรมมากที่สุด เกิดการ
กระตุ้นการเรียนรู้จากการลงมือท าและตอบสนอง
วัตถุประสงค์การเรียน รวมทั้ งตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งแนวทางการเรียนการ
สอนโดยใช้สื่อเทคโนโลยีมาช่วยในการบูรณาการในการ
เรียนยังเป็นการพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถของ
ผู้เรียนให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้นอีกด้วย6 อีกทั้งสื่อการ
สอนแอนิเมชันมีเนื้อหาที่ครอบคลุม สื่อความหมาย
เข้าใจง่าย ช่วยจดจ า และดึงดูดความสนใจผู้เรียน ท าให้
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นัยส าคัญทางสถิติ (t= 5.34, p<.05) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียนพยาบาล 
 ทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ 
 สถิติ Paired t-test (n = 30) 

ความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิด 
ที่มีภาวะตัวเหลือง 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
M SD M SD t p-value 

กลุ่มทดลอง 7.50 1.81 13.57 0.97 17.91 .001* 
กลุ่มควบคุม 7.17 2.18 8.87 1.31 5.34 .001* 
*p< .05 
 2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาล
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้
สถิติ Independent t-test เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ท าการ
ทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล พบว่าข้อมูลมีการแจก
แจงแบบโค้งปกติ (Normality) พบว่า ระยะก่อนการ
ทดลอง คะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่

มีภาวะตัวเหลืองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกัน (p> .05) และระยะหลังการทดลอง คะแนน
ความรู้ เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัว
เหลืองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t= 15.82, p<.05) ดังแสดงในตาราง
ที่ 2 

 
ตารางที ่2  เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองของนักเรียนพยาบาล 
 ทหารอากาศชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการ 
 ทดลอง ด้วยสถิต ิIndependent t-test  (n = 60) 

ความรู้เร่ืองการพยาบาลทารกแรกเกิด 
ที่มีภาวะตัวเหลือง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
M SD M SD t p-value 

ก่อนการทดลอง 7.50 1.81 7.17 2.18 0.64 0.52 
หลังการทดลอง 13.57 0.97 8.87 1.31 15.82 .001* 
*p <.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐาน ดังนี้ 
ผลการศึกษาพบว่า ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ตัวเหลืองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องด้วยการเรียนรู้โดยใช้สื่อการสอน
การ์ตูนแอนิเมชันมีส่วนช่วยเสริมการเรียนรู้  โดยผู้วิจัย
ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีของ เอดการ์ เดล มาเป็น
แนวทางในการสร้างเสริมประสบการณ์ในการสร้างสื่อ

แอนิเมชันขึ้นมา โดยมุ่งหวังให้ ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง และเป็นรูปธรรมมากที่สุด เกิดการ
กระตุ้นการเรียนรู้จากการลงมือท าและตอบสนอง
วัตถุประสงค์การเรียน รวมทั้ งตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งแนวทางการเรียนการ
สอนโดยใช้สื่อเทคโนโลยีมาช่วยในการบูรณาการในการ
เรียนยังเป็นการพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถของ
ผู้เรียนให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้นอีกด้วย6 อีกทั้งสื่อการ
สอนแอนิเมชันมีเนื้อหาที่ครอบคลุม สื่อความหมาย
เข้าใจง่าย ช่วยจดจ า และดึงดูดความสนใจผู้เรียน ท าให้

กลุ่มตัวอย่างสามารถอธิบายเนื้อหาที่มีความซับซ้อน 
เข้าใจยากให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา
ของ วิกานดา วิริยานุภาพพงศ์, เรวัติ  วัชรสิทธิ์, ทิพย์
เกษร วรรณภักตร์ และณัชชา สุทธิรุ่งเรือง7 พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก
โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดชนิดผนังก้ันหัวใจห้องล่างรั่ว
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<.05) ดังนั้นการเรียนรู้ผ่านรูปแบบสื่อการ
สอนการ์ตูนแอนิเมชันมีส่วนช่วยเพ่ิมสมรรถนะผู้เรียนให้
มีความรู้เพ่ิมขึ้นได้ 
 ผลการศึ กษาพบว่า ระยะหลั งการทดลอง 
คะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ตัวเหลืองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องด้วยความรู้ที่ได้รับ
จากสื่อการสอนการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องการพยาบาลทารก
แรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ดีขึ้น เป็นการน าเสนอโดยใช้ภาพเคลื่อนไหว พร้อมทั้งมี
ค าบรรยายที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย ถ่ายทอดโดยตัว
การ์ตูนบอกเล่าเหตุการณ์ต่างๆ เนื้อเรื่องครอบคลุมใน
เรื่ อ งพยาธิ ส รี รวิ ท ยาอาการและอาการแสดง 
ภาวะแทรกซ้อนจากการส่องไฟ การซักประวัติ  การ
ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การรักษา 
การดูแลทารกที่มีภาวะ G6PD ซึ่งการเรียนผ่านสื่อการ
สอนการ์ตู นมี ช่ วยเพ่ิ มประสิ ทธิภาพการเรี ยนรู้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มทดลองสามารถเข้าใจเนื้อหาได้
ง่ ายส่ งผลให้ คะแนนความรู้ สู งกว่ ากลุ่ มควบคุ ม 
สอดคล้องกับการศึกษาของ วิกานดา วิริยานุภาพพงศ์, 
เรวัติ  วัชรสิทธิ์ , ทิพย์เกษร วรรณภักตร์ และณัชชา 
สุทธิรุ่งเรือง7 พบว่าภายหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับสื่อการสอนการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่องการพยาบาล
ผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดชนิดผนังก้ันหัวใจ
ห้องล่างรั่วมีคะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p< .05)  ดังนั้นสื่อการสอนการ์ตูน
แอนิเมชันจึงมีส่วนช่วยเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจเนื้อหา 
สามารถเข้าใจได้ง่ายและตรงประเด็น จะช่วยเพ่ิมความ
มั่นใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลและการสอบมาก
ยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติ 
  อาจารย์พยาบาลสามารถน าสื่อการสอนใน
รูปแบบการตูนแอนิเมชัน  เรื่องการพยาบาลทารกแรก
เกิดที่มีภาวะตัวเหลืองไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชา การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ในหลักสูตรมุ่ง
ผลลั พ ธ์ ก าร เรี ยน รู้  Outcome Based Education 
(OBE)” ที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลใช้องค์ความรู้ 
ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม เป็นเครื่องมือในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในทุกมิติ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมถึงผลของสื่อการ
สอนในรูปแบบการตูนแอนิเมชันเรื่องการพยาบาลทารก
แรกเกิ ดที่ มี ภาวะตั วเหลื องในตั วแปรอ่ืน  ได้ แก่ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาล การให้
ค าแนะน ามารดาในการดูแลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัว
เหลืองก่อนจ าหน่ายกลับบ้าน  
 กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี โดยได้รับ
การสนับสนุนทุนวิจัยจากมูลนิธิจอมพลอากาศเฉลิม
เกียรติ วัฒนางกูร รวมทั้ง  นพอ.ณัฏฐณิชา ชัยชนะ, 
นพอ.ณัฐสุดา อรรถธรรมสุนทร, นพอ.ณิชาภัทร นุ่มดี, 
นพอ.ฑิฆัมพร ใจชมชื่น, นพอ.ศศิกานต์  ผลบุญ และ
นพอ.อริสรา สถิตดวง รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล เป็ น อ ย่ า ง ดี
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