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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนแบบผสมผสานตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด และเปรียบเทียบผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็นการทดลอง ประชากร
จ านวน 10 คน จ าแนกเป็นกลุ่มทดลองได้รับการให้ค าปรึกษาแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม จ านวน 5 คน และกลุ่มควบคุม
ได้รับการให้ค าปรึกษาตามคู่มือหลักสูตรการให้ค าปรึกษาการจัดการภาวะยาเสพติด จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบคัดกรองการใช้
สารเสพติด ASSIST-LITE วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Signed Ranks Test) และการทดสอบแมนวิทนีย์ (Mann 
- Whitney U Test) 
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการให้ค าปรึกษาแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพ
ติดเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลัง
การให้ค าปรึกษา พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ค าส าคัญ: การให้ค าปรึกษา; เด็กและเยาวชน; ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม; ยาเสพติด 
 

Abstract 
 The objectives of this quasi experiment research are 1. To study the results of counseling children. and youth 
according to behaviorist theory to change behavior to stop using drugs Phang Khon Hospital Sakon Nakhon Province and 
2. Study and compare the results of counseling children. and youth to change their behavior and stop using drugs Phang 
Khon Hospital Sakon Nakhon Province between the experimental group and control group This is experimental research. 
10 people, classified as an experimental group, received combined counseling according to behaviorist theory, totaling 
5 people. and the control group received counseling according to the drug management counseling course manual, 
totaling 5 people. The tool used was the ASSIST-LITE drug use screening tool with Data were analyzed using the Wilcoxon 
Signed Ranks Test and the Mann - Whitney U Test. 
 The results of the research found that after combined counseling according to behaviorist theory, The 
experimental group had a statistically significant increase in the level of behavior to stop using drugs at .05. Comparison 
of the level of behavior to stop using drugs between the experimental groups. and control group After counseling, it 
was found that the differences were statistically significant at .05 
Keywords: Counseling, children and youth, behavior modification, drugs 
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บทน า 
 จากการรายงานสถานการณ์ยาเสพติดโลกของ
ส านักงานด้านยาเสพติด และอาชญากรรมขององค์การ
สหประชาชาติ พบว่า ในปี 2565 มีประชากรใช้ยาเสพ
ติด จ านวน 248 ล้านคน โดยในจ านวนนี้มีผู้ที่ประสบ
ปัญหาจากยาเสพติดด้านสุขภาพทางกาย และจิตใจที่
อาจก่อให้เกิดอันตราย และน าไปสู่สภาวะการเสพติด 
จนต้องได้รับการรักษาจ านวน 35 ล้านคน1 จากการ
ส ารวจข้อมูลสถาณการณ์ของเด็ก และเยาวชนไทย
ในช่วงที่ผ่านมาพบปัญหาส าคัญ 6 ด้านหลัก ได้แก่ 
อันดับ 1 ปัญหาเยาวชนเสพยาติดมากถึง 2.7 ล้านคน 
อายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวนกว่า 3 แสนคนต้องเข้า
รับการบ าบัด อันดับ 2 ปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร จากสถิติพบว่า อายุต่ ากว่า 19 ปีลงมา ตั้งครรภ์ถึง
ปีละ 1.5 แสนคน อันดับ 3 เด็กถูกละเมิดและกลั่น
แกล้ง กระท าความรุนแรงโดยสื่อ อันดับ 4 การอบรม
เลี้ยงดูของพ่อแม่ยุคใหม่ที่รักลูกแบบไม่ถูกทาง อันดับ 
5 การเสพสื่ออนาจารผ่านสื่อออนไลน์ และอันดับ 6 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เกิดนักดื่มหน้าใหม่ 
เพ่ิมขึ้น 2.5 ล้านคน โดยอายุต่ ากว่า 20 ปี สามารถซื้อ
หาเครื่องดื่มได้เองถึงร้อยละ 98.7 นอกจากปัญหาต่าง 
ๆ เหล่านี้แล้วยังพบว่า เยาวชนไทยมีปัญหาการใช้ความ
รุนแรงสูงขึ้น2 การใช้ยาเสพติดจึงเป็นประเด็นส าคัญ
อันดับแรกที่ต้องได้รับการแก้ไขปัญหา ดังนั้น การ
แสวงหารูปแบบหรือแนวทางการในการช่วยเหลือ และ
ให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนที่กระท าความผิดจึงเป็น
เรื่องที่จ าเป็น เพราะผู้ให้ค าปรึกษาต้องมีความเข้าใจต่อ
กระบวนการให้ค าปรึกษา ซึ่งให้ความส าคัญทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม การให้ครอบครัว และชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมเพราะทุกองค์ประกอบล้วนส่งผลต่อ
แรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง ตระหนักรู้ถึงปัญหา เห็น
คุณค่า และศักยภาพบวกของตนเอง มีแนวทางในการ
กลับไปใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัว และชุมชนอย่างสันติ
สุข บทบาทหน้าที่ส าคัญของผู้ให้การปรึกษาจึงไม่ใช่
การคิดหรือตัดสินใจแทน แต่เป็นการเข้าใจภาวะของ

ความทุกข์ที่ผู้ขอรับการปรึกษาประสบอยู่  และให้
ค าปรึกษาโดยใช้กระบวนการที่เชื่อมั่นในพลังปัญญา 
และศักยภาพของมนุษย์3 
 ในทางการแพทย์ถือว่าผู้ที่ติดยาเสพติดเป็น
บุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต บกพร่องทางอารมณ์ 
บุคลิกภาพ และการปฏิบัติหน้าที่ทางสังคม จนเป็นเหตุ
ให้ไม่สามารถปรับตัว และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่การเลิกใช้ยาเสพ
ติดจึ งเป็นการแก้ไขปัญหาทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ พฤติกรรม เศรษฐกิจ และสังคมแวดล้อม ตั้งแต่
ระดับบุคคล กลุ่ม ชุมชน ผ่านกระบวนการให้ค าปรึกษา
4 เช่นจากการวิจัยของ ลัดดา เฉลิมกาญจนา และคณะ 
ได้ศึกษารูปแบบการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนสู่วิถี
สันติสุขในศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง พบว่า 
สภาพปัญหาเด็ก และเยาวชนที่กระท าผิดที่พบมาก
ที่สุดคือ ข้อหาที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งพฤติการณ์
คดีมีทั้งครอบครองเพ่ือเสพ ครอบครองเพ่ือจ าหน่าย 
ร่วมกันผลิต และยังพบว่ายาเสพติดเป็นส่วนหนึ่งของ
การกระท าผิดด้วยข้อหาอ่ืนด้วย รูปแบบการให้
ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนสู่วิถีสันติสุขในศาลเยาวชน 
และครอบครัวกลาง มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลัก
คิดพ้ืนฐาน ได้แก่การน าหลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข7 
สมุทัย นิโรธ มรรค มาเป็นกรอบวิเคราะห์ในการให้
ค าปรึกษา เพราะหลักอริยสัจ 4 เป็นแนวทางสากล 
และสามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งใน
กระบวนการให้ค าปรึกษาได้5 งานวิจัยของ อารณีย์ วิ
วัฒนาภรณ์ และ นวภัทร ณรงค์ศักดิ์ ได้ศึกษารูปแบบ
การติดตามประเมินผลผู้เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูยาเสพ
ติด : ศึกษากรณีการให้ค าปรึกษาเฉพาะราย ในศูนย์
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ลาดหลุมแก้ว พบว่า 
การให้ค าปรึกษานั้นควรจะให้ค าปรึกษาเป็นระยะเวลา
ที่บ่อยครั้ง และต่อเนื่องเป็นระยะเวลาที่ยาวนานตลอด
ช่วงระยะเวลาของการบ าบัดฟ้ืนฟู เนื่องจากว่าต้อง
สังเกตพฤติกรรมของผู้ป่วยเสพติดในช่วงที่มีการให้
ค าปรึกษาเชิงลึก และการท ากิจกรรมเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
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ให้เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางที่ดี ขึ้น การให้
ค าปรึกษาสามารถจูงใจ และเป็นแรงเสริมผู้ป่วยเสพติด
ให้ลด ละ เลิกยาเสพติดได้ แต่การให้ค าปรึกษาเพียงแค่
หนึ่งครั้งนั้นยังไม่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงต่อตัว
ผู้ป่วยเสพติด หรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป่วยเสพติดไม่หวน
กลับไปเสพซ้ าได้ทุกคน จะมีเพียงแค่ผู้ป่วยเสพติดบาง
คนที่มีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ และมีความตั้งใจว่าจะ
เอาชนะใจตนเอง กลับไปอยู่กับครอบครัวอย่างมี
ความสุขโดยที่จะไม่หวนกลับไปใช้ยาเสพติดอีก6 
 การให้ปรึ กษากลุ่ มแบบผสมผสาน เป็ น
กระบวนการที่ ให้ การช่วยเหลือผู้ รั บบริ การที่ มี
พฤติกรรมใช้ยาเสพติดตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป เพ่ือสนับสนุน
ให้ผู้รับบริการตระหนักได้ว่าการเปลี่ยนแปลงสามารถ
เกิดขึ้นได้ด้วยตัวของผู้รับบริการเอง และมีก าลังใจใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ส าเร็จ7  โดยการให้การ
ปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการ
ปรึกษาทางจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ร่วมกัน คือการให้
การปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือหาทางขจัดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก และ
เยาวชน โดยอาศัยการสร้างสภาพการณ์เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ ใหม่ ก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
น าไปสู่ การเรี ยนรู้ เ พ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ ไม่
เหมาะสม โดยผู้ให้ค าปรึกษาจะก าหนดจุดหมาย หรือ
พฤติกรรมที่ต้องการร่วมกัน จากนั้นช่วยกันวางแผน
อย่างมีขั้นตอนเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยพยายามใช้แนวทาง
แบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากมีพ้ืนฐานความ
เชื่อว่าพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ ดังนั้นพฤติกรรมสู่
การเลิกใช้ยาเสพติดจึงเกิดจากการเรียนรู้ และสามารถ
ลบล้างการเรียนรู้นั้นได้ โดยการให้เรียนรู้พฤติกรรม
ใหม่ที่เหมาะสม การให้ค าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม
จึงประกอบด้วยการขจัดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และ
จัดประสบการณ์เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ที่
ต้องการ8 ตามข้ันตอนการให้ค าปรึกษา คือ (1) มีการ
ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย (2) การรวบรวมข้อมูล
พ้ืนฐานพฤติกรรมเป้าหมาย (3) การออกแบบเทคนิคมา

ให้บริการการปรึกษากับผู้ รับบริการ (4) การให้
ค าปรึกษาและประเมินผล และ (5) การยุติการให้การ
ปรึกษา  เป็นกระบวนการน าเทคนิคที่หลากหลาย เพ่ือ
น าไปสู่เป้าหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ชัดเจน9 
 โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร มีบริการรับ
ผู้ป่วยยาเสพติดที่ศาลสั่ งให้พบผู้ ให้ค าปรึกษา ได้
จัดบริการให้ค าปรึกษา 2 รูปแบบ คือ 1) ตามคู่มือใน
แบบผู้ป่วยนอก รักษาในรูปแบบกาย จิต สังคมบ าบัด 
แบบไปกลับ ใช้กระบวนการรักษาทางกาย การ
ปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม ตามคู่มือหลักสูตรการ
ให้ค าปรึกษาการจัดการภาวะยาเสพติด ส าหรับผู้ให้
ค าปรึกษาคลินิกจิตสังคมของกรมสุขภาพจิต10 และ 2) 
การให้ค าปรึกษาแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แต่ยังไม่มีการวัดประสิทธิภาพ 
ความส าเร็จ ความเชื่อมั่นของการให้ค าปรึกษาทั้ง 2 
รูปแบบดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัยผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด โรงพยาบาล
พังโคน จังหวัดสกลนคร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และ
เยาวชนแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด  
 2. ศึกษาเปรียบเทียบผลของการให้ค าปรึกษา
เด็ก และเยาวชนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้
ยาเสพติด โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร ระหว่าง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยผลการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชน
เพ่ือปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ ยาเสพติด 
โรงพยาบาลพังโคน เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้
รูปแบบกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองวัดผลก่อน และ
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ให้เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางที่ดี ขึ้น การให้
ค าปรึกษาสามารถจูงใจ และเป็นแรงเสริมผู้ป่วยเสพติด
ให้ลด ละ เลิกยาเสพติดได้ แต่การให้ค าปรึกษาเพียงแค่
หนึ่งครั้งนั้นยังไม่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงต่อตัว
ผู้ป่วยเสพติด หรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป่วยเสพติดไม่หวน
กลับไปเสพซ้ าได้ทุกคน จะมีเพียงแค่ผู้ป่วยเสพติดบาง
คนที่มีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ และมีความตั้งใจว่าจะ
เอาชนะใจตนเอง กลับไปอยู่กับครอบครัวอย่างมี
ความสุขโดยที่จะไม่หวนกลับไปใช้ยาเสพติดอีก6 
 การให้ปรึ กษากลุ่ มแบบผสมผสาน เป็ น
กระบวนการที่ ให้ การช่วยเหลือผู้ รั บบริ การที่ มี
พฤติกรรมใช้ยาเสพติดตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป เพ่ือสนับสนุน
ให้ผู้รับบริการตระหนักได้ว่าการเปลี่ยนแปลงสามารถ
เกิดขึ้นได้ด้วยตัวของผู้รับบริการเอง และมีก าลังใจใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ส าเร็จ7  โดยการให้การ
ปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการ
ปรึกษาทางจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ร่วมกัน คือการให้
การปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือหาทางขจัดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก และ
เยาวชน โดยอาศัยการสร้างสภาพการณ์เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ ใหม่ ก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
น าไปสู่ การเรี ยนรู้ เ พ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ ไม่
เหมาะสม โดยผู้ให้ค าปรึกษาจะก าหนดจุดหมาย หรือ
พฤติกรรมที่ต้องการร่วมกัน จากนั้นช่วยกันวางแผน
อย่างมีขั้นตอนเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยพยายามใช้แนวทาง
แบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากมีพ้ืนฐานความ
เชื่อว่าพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ ดังนั้นพฤติกรรมสู่
การเลิกใช้ยาเสพติดจึงเกิดจากการเรียนรู้ และสามารถ
ลบล้างการเรียนรู้นั้นได้ โดยการให้เรียนรู้พฤติกรรม
ใหม่ที่เหมาะสม การให้ค าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม
จึงประกอบด้วยการขจัดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และ
จัดประสบการณ์เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ที่
ต้องการ8 ตามข้ันตอนการให้ค าปรึกษา คือ (1) มีการ
ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย (2) การรวบรวมข้อมูล
พ้ืนฐานพฤติกรรมเป้าหมาย (3) การออกแบบเทคนิคมา

ให้บริการการปรึกษากับผู้ รับบริการ (4) การให้
ค าปรึกษาและประเมินผล และ (5) การยุติการให้การ
ปรึกษา  เป็นกระบวนการน าเทคนิคที่หลากหลาย เพ่ือ
น าไปสู่เป้าหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ชัดเจน9 
 โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร มีบริการรับ
ผู้ป่วยยาเสพติดที่ศาลสั่ งให้พบผู้ ให้ค าปรึกษา ได้
จัดบริการให้ค าปรึกษา 2 รูปแบบ คือ 1) ตามคู่มือใน
แบบผู้ป่วยนอก รักษาในรูปแบบกาย จิต สังคมบ าบัด 
แบบไปกลับ ใช้กระบวนการรักษาทางกาย การ
ปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม ตามคู่มือหลักสูตรการ
ให้ค าปรึกษาการจัดการภาวะยาเสพติด ส าหรับผู้ให้
ค าปรึกษาคลินิกจิตสังคมของกรมสุขภาพจิต10 และ 2) 
การให้ค าปรึกษาแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แต่ยังไม่มีการวัดประสิทธิภาพ 
ความส าเร็จ ความเชื่อมั่นของการให้ค าปรึกษาทั้ง 2 
รูปแบบดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัยผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนเพ่ือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด โรงพยาบาล
พังโคน จังหวัดสกลนคร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และ
เยาวชนแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด  
 2. ศึกษาเปรียบเทียบผลของการให้ค าปรึกษา
เด็ก และเยาวชนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้
ยาเสพติด โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร ระหว่าง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยผลการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชน
เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกใช้ ยาเสพติด 
โรงพยาบาลพังโคน เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้
รูปแบบกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองวัดผลก่อน และ

หลังการทดลอง เปรียบเทียบผลการทดลองระหว่าง
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ตัวแปรต้นคือ การให้
ค าปรึกษาตามคู่มือหลักสูตรการให้ค าปรึกษาการ
จัดการภาวะยาเสพติด, การให้ค าปรึกษาแบบผสมผสาน
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ตัวแปรตามคือพฤติกรรม
การเลิกใช้ยาเสพติด ซึ่งต้องการศึกษาผลลัพธ์การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติดของเด็ก และ
เยาวชนกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับบริการ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือเด็ก และเยาวชนที่อยู่ภายใต้ค าสั่ง
ของศาลเห็ นสมควรให้พบผู้ ให้ ค าปรึ กษา เ พ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เข้ารับการบ าบัดรักษาเลิกยา
เสพติด ณ โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร ใน
ระหว่างเดือน มกราคม ถึง เมษายน พ.ศ. 2567 มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า คืออายุระหว่าง 17-25 ปี 
สามารถเข้ าร่ วมกิจกรรมให้ค าปรึ กษาได้ตลอด
ระยะเวลาที่ก าหนด และสมัครใจเข้าร่วม จ านวน 10 
คน จากนั้นคัดเลือกโดยวิธีเจาะจงทั้งหมดเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ท าการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือจ าแนกเป็นกลุ่ม
ควบคุม 5 คน และกลุ่มทดลอง 5 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เมื่อชี้แจงรายละเอียดของการทดลอง และกลุ่ม
ตัวอย่างรับทราบ ยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมให้ค าปรึกษา
แล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบคัดกรองการใช้สารเสพติด 
ASSIST-LITE10 ทั้งก่อน และหลังการให้ค าปรึกษา แบบ
คัดกรองประกอบไปด้วยค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดใน 3 เดือนที่ผ่านมา ประเภทบุหรี่ จ านวน 
3 ข้อ ประเภทแอลกอฮอล์ จ านวน 4 ข้อ ประเภท
กัญชา จ านวน 3 ข้อ ประเภทยากระตุ้นประสาท เช่น
ยาบ้า ยาอี ไอซ์ หรือโคเคน จ านวน 3 ข้อ ประเภทยา
กล่อมประสาท ยานอนหลับที่แพทย์ไม่ได้สั่งให้ จ านวน 
3 ข้อ ประเภทสารกลุ่มฝิ่น เฮโลอิน ผงขาวโดยที่แพทย์
ไม่ได้สั่งให้ จ านวน 3 ข้อ และสารเสพติดประเภทอ่ืนๆ 
จ านวน 1 ข้อ รวมจ านวน 17 ข้อ 17 คะแนน ท าการหา
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบคัดกรองมีค่าตั้งแต่ .38 – .60 

มีค่ าความเที่ ยงทั้ งฉบับเท่ากับ .92 ขั้นตอนการ
ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยนัดหมายให้กลุ่มตัวอย่างเข้า
ร่วมกิจกรรมให้ค าปรึกษาทั้งหมด 5 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
30 นาที (มีเวลาพัก 30 นาที) รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง 
เข้ารับบริการแบบผู้ป่วยนอก ไปกลับ กลุ่มควบคุมจะ
ได้รับการให้ค าปรึกษาตามคู่มือหลักสูตรการให้
ค าปรึกษาการจัดการภาวะยาเสพติด10 ประกอบไปด้วย
ขั้นตอน 1) การสร้างสัมพันธภาพและการตกลงให้การ
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบ
สมมุติฐานระดับพฤติกรรมในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
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 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์โดยกลุ่มตัวอย่าง
มีอิสระในการเข้าร่วมหรือปฏิเสธเข้าร่วมวิจัย ใน
กระบวนการขอความยินยอมนั้น ก่อนการวิจัยผู้วิจัยได้
ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการวิจัยให้กับกลุ่ม
ตัวอย่างตัดสินใจโดยลงนามในเอกสารค ายินยอม ซึ่ง
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สามารถยกเลิกการเข้าร่วมได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลต่อ
บุคคล และการเลือกปฏิบัติ ข้อมูลจะถูกเก็บเป็น
ความลับ และจะถูกน าเสนอในภาพรวมทางวิชาการ
เท่านั้น 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเลิกใช้
ยาเสพติดในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการให้ค าปรึกษา

แบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม พบว่า ก่อน
การให้ค าปรึกษามีค่าเฉลี่ย 7.33 หลังการให้ค าปรึกษา
มีค่าเฉลี่ย 13.00 หลังการให้ค าปรึกษากลุ่มทดลองมี
ระดับพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติดเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
ดังตารางที่ 1. 

 
Table 1 Results of comparing the level of behavior to stop using drugs in the pre-experimental  
 group. and after counseling 

Experimental group n M The Wilcoxon Matched 
Pairs Signed Ranks Test 

p-value 

Before the experiment 5 7.33 2.20* 0.06 
After the experiment 5 13.00   

*p<.05 
 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเลิกใช้
ยาเสพติดในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลังการให้
ค าปรึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย 13.00 กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ย 9.00 ผลการให้ค าปรึกษาแบบ

ผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมสามารถเพ่ิมระดับ
พฤติกรรมสู่การเลิกใช้ยาเสพติดในเด็ก และเยาวชนได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เป็นไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 2

 
Table 2 Comparative results of behavioral levels of drug cessation in the experimental group and control 
group 

Experimental group n M The Mann-Whitney 
U Test 

p-value 

Experimental group 5 13.00 3.00* 0.00 
Control group 5 9.00   

*p<.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และเยาวชนเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่การเลิกใช้ยาเสพติด เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ สามารถอภิปรายผลได้ว่ารูปแบบ 
วิธีการให้ค าปรึกษาทั้งสองวิธีแม้จะมีวิธีการ รูปแบบ 
ขั้นตอนที่แตกต่างกัน แต่มีวัตถุประสงค์ที่เหมือนกันคือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการเลิกใช้ยาเสพติด มีความ
เหมาะสมในการใช้ ให้ค าปรึกษาส าหรับเด็ก และ

เยาวชน จากการออกแบบขั้นตอน วิธีการ เทคนิคที่
เหมาะสม  มีความต่อเนื่อง ก าหนดระยะเวลา และมี
ความถี่ในการให้ค าปรึกษาที่เหมาะสม รวมทั้งการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็กเพียงแค่ 5 คน 
ท าให้ลดช่องว่างระหว่างผู้ ให้ค าปรึกษา และผู้รับ
ค าปรึกษา เกิดสัมพันธภาพที่ดี ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เลิกใช้ยาเสพติดได้ โดยเฉพาะการให้ค าปรึกษาแบบ
ผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ที่เน้นการผลลัพธ์
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เชิงพฤติกรรม ใช้เทคนิคการเสริมแรงบวก การเรียนรู้
จากตัวแบบทางสังคม จนถึงการตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยตัวผู้รับค าปรึกษาเอง สอดคล้องกับ ทิพา
กร วงศ์ค าปัน7 ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการให้
การปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างความ
ตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด
ของผู้ใช้ยาเสพติดที่เข้ารับบริการคลินิกจิตสังคม ศาล
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า หลังการข้าร่วมโปรแกรมการ
ปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความ
ตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติด
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมให้
การปรึกษากลุ่มแบผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกใช้ยาเสพติดสูงกว่า
ของกลุ่มควบคุม ที่ได้รับการปรึกษาแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการให้ค าปรึกษาเด็ก และ
เยาวชนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่การเลิกใช้ยาเสพ
ติด โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร เป็นการวิจัย
เชิ งทดลอง ระหว่ างกลุ่ มควบคุมที่ ได้ รั บการให้
ค าปรึกษาตามคู่มือหลักสูตรการให้ค าปรึกษาการ
จัดการภาวะยาเสพติด และกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้
ค าปรึกษาแบบผสมผสานตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมสู่การเลิกใช้ยาเสพ
ติด แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ค้นพบว่า การให้ค าปรึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การเลิกใช้ยาเสพติดส าหรับเด็ก และเยาวชน สามารถ
ใช้เทคนิค ผสมผสานวิธีการที่หลากหลาย รวมทั้ง
กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์
เชิงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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