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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการจัดการขยะและปริมาณขยะของชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร และรูปแบบการ
เสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร มีระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง เดือน สิงหาคม 
2567 ถึง เดือนพฤศจิกายน 2567 รวม 4 เดือน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือนชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร โดยการเจาะจง จ านวน 462 คน ตามเกณฑ์คัดเข้า เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบบันทึกปริมาณขยะ 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
Dependent t – test 
 ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ก่อนด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ก่อนและหลังการ
ด าเนินการ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
ตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร หลังด าเนินการดีกว่าก่อนด าเนินการ และผลการจัดการขยะ
ในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร หลังการด าเนินงาน มีการจัดการขยะได้มากข้ึน 
ค าส าคัญ: การจัดการขยะ 3R 
 

Abstract 
 This study was participatory action research. The objectives are to study the waste management 
behavior and waste volume of the community in Na Kham Subdistrict, Kham Khuen Kaeo District Yasothon 
Province and the model for strengthening waste management in Na Kham Subdistrict, Kham Khuen Kaeo 
District Yasothon Province. The study period is between August 2024 and November 2024, a total of 4 
months. The sample group includes representatives of community households in Na Kham Subdistrict, Kham 
Khuen Kaeo District Yasothon Province, by specific, 462 people according to the inclusion criteria. Data were 
collected from questionnaires and waste volume recording forms. Data were analyzed by content analysis, 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and Dependent t – test. 
 The results of the study found that the waste management behavior in the community of household 
representatives in Na Kham Subdistrict, Kham Khuen Kaeo District Yasothon Province before the 
implementation, overall and in each aspect, was at a high level. After the implementation, overall and in 
each aspect, it was at the highest level. The waste management behavior in the community of household 
representatives in Na Kham Subdistrict, Kham Khuen Kaeo District Yasothon Province before and after the 
implementation was found to have statistically significant differences at the .05 level. The waste 
management behavior in the community of household representatives in Na Kham Subdistrict, Kham Khuen 
Kaeo District Yasothon Province after the implementation was better than before the implementation. The 
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results of waste management in the community of household representatives in Na Kham Subdistrict, Kham 
Khuen Kaeo District after the implementation showed that waste was managed more.  
Keywords: waste management, 3R 
 
บทน า 
 ปัญหาขยะในปัจจุบันมีความรุนแรงทั้งใน
ระดับประเทศและระดับโลก โดยมีสถิติที่น่าตกใจ
เกี่ยวกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น โดยพบว่า ทั่วโลกใน
แต่ละปีมีการผลิตขยะมูลฝอยชุมชนประมาณ 2.1 
พันล้านตัน แต่มีเพียงร้อยละ 16 หรือประมาณ 323 
ล้านตันที่ถูกน าไปรี ไซเคิล  คาดว่าในปี 2050 
ปริมาณขยะจะเพ่ิมขึ้นถึง 3.4 พันล้านตัน ซึ่ ง
หมายความว่าจะเพ่ิมขึ้นประมาณ 70% จาก
ปั จ จุ บั น 1,2 ปัญหาขยะ ในปั จ จุ บั น เ ริ่ ม ไ ด้ รั บ
ความส าคัญมากขึ้น เนื่องจากขยะเป็นสาเหตุอัน
ก่อให้เกิดมลพิษที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและ
สิ่งแวดล้อมในหลายๆด้านหากมีการจัดการที่ไม่ถูก
หลักสุขาภิบาล ขยะก็จะกลายเป็นแหล่งปล่อย
มลพิษสู่สิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นมลพิษทางอากาศ
จากการเผาขยะ มลพิษทางน้ าจากการทิ้งขยะลง
แหล่งน้ าและน้ าชะขยะ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค
และพาหะน าโรคท าลายทัศนีย์ภาพ และที่ส าคัญ
ที่สุดขยะ ยังเป็นสาเหตุก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน3  
ส าหรับประเทศไทย ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
เกิดขึ้นในปี 2565 จ านวน 25.70 ล้านตัน หรือ 
70,411 ตัน/วัน กระจายตัวตามภูมิภาคต่าง ๆ มี
อัตราการเกิดขยะมูลฝอย เมื่อเทียบกับจ านวน
ประชากรตามทะเบียนราษฏร์ปี พ.ศ. 2565 ของ
กรมการปกครอง เฉลี่ยเท่ากับ 1.07 กิโลกรัม/คน/
วัน เมื่อพิจารณาภาพรวมการจัดการขยะมูลฝอย
ของประเทศ มีขยะมูลฝอยถูกจัดการกันเองโดย
บ้านเรือนและชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลหรือพ้ืนที่
ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยังไม่มีการให้บริการ
เก็บขน 1.70 ล้านตัน (ร้อยละ 7 ของปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ เกิดขึ้น) ถูกคัดแยกเพ่ือน ากลับไปใช้
ประโยชน์จากบ้านเรือนและแหล่งก าเนิด 4.00 
ล้านตัน (ร้อยละ 15 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึน) โดยกระบวนการซาเล้งและบ้านเรือนน าไป
ขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า ขยะมูลฝอยที่เหลือ

ประมาณ 20.00 ล้านตัน (ร้อยละ 78 ของปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกเก็บขนโดยรถบรรทุกเก็บ
ขนขยะมูลฝอย ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
หรือเอกชนซึ่งได้รับอนุญาตหรือมอบหมายจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการให้บริการเก็บขน
แทนเพ่ือไปยังสถานที่คัดแยกขยะมูลฝอยหรือ
สถานที่ ก าจั ดขยะมูลฝอย และขยะมูลฝอย
ประมาณ 4.80 ล้านตัน (ร้อยละ 19 ของปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกคัดแยกในระหว่างการ
เก็บขนและสถานที่คัดแยกขยะมูลฝอย ส่วนที่เหลือ
ประมาณ 15.20 ล้านตัน (ร้อยละ 59 ของปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกน าไปก าจัด ณ สถานที่
ก าจัดขยะมูลฝอย มีขยะมูลฝอยได้รับการก าจัด
อย่างถูกต้องประมาณ 9.80 ล้านตัน (ร้อยละ 38 
ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) และส่วนที่เหลือ
ประมาณ 5.40 ล้านตัน (ร้อยละ 21 ของปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้น) ถูกน าไปก าจัดอย่างไม่
ถูกต้อง4 
 การจัดขยะมูลฝอยชุมชนควรพิจารณา
ด าเนินการตามล าดับขั้นของการจัดการขยะที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยล าดับแรกเริ่มจากการ
หาทางลดปริมาณขยะและการใช้ซ้ าเพ่ือไม่ให้เกิด
ขยะ จากนั้นพิจารณาน าวัสดุในขยะที่ทิ้งจากชุมชน
มารีไซเคิล หรือหมักท าปุ๋ย ในส่วนของขยะที่ไม่
สามารถรีไซเคิลควรน าไปเข้ากระบวนการเปลี่ยน
ขยะให้เป็นพลังงาน ขยะที่ไม่สามารถบ าบัดด้วย
วิธีการดังกล่าวได้และขยะที่เหลือจากกระบวนการ
ต่างๆน าไปฝังกลบ กระบวนการเหล่านี้นอกจากจะ
เป็นวิธีการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วยัง
ช่วยลดการใช้พลังงาน ลดพ้ืนท่ีฝังกลบและลด
ปริมาณมลพิษด้วย แนวคิด Zero waste หรือขยะ
เหลือศูนย์ เป็นปรัชญาที่ส่งเสริมการหมุนเวียน
ทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่เพ่ือเป็นการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น
ให้น้อยที่สุดโดยใช้หลักการของ 3Rs (Reduce, 
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Reuse, Recycle) รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์
ให้สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้เกือบทั้งหมด เพ่ือ
เป็นการลดปริมาณของเสียที่ส่งไปก าจัดโดยวิธีการ
ฝังกลบและ/หรือเผา ท าลายให้มีปริมาณน้อยที่สุด 
5,6 
 ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร จากการส ารวจขยะมูลฝอย พบว่ามีปริมาณ
ขยะ ที่เกิดขึ้น จ านวน 2.41 ตันต่อวัน พบว่าเป็น
พ้ืนที่ที่ประสบปัญหาเรื่องขยะมูลฝอยเช่นเดียวกับ
พ้ืนที่อ่ืนๆ ซึ่งมีประชาชนร้องเรียนการปฏิบัติหน้าที่
ของเจ้าหน้าที่ นอกจากนี้ยังพบว่ากระบวนการ
จัดการการควบคุมขยะมูลฝอยยังมีปัญหาอย่างมาก 
ได้แก่ ด้านการจัดเก็บขยะไม่ทันเกิดขยะตกค้าง 
ส่งผลให้ปริมาณขยะจ านวนมากถูกก าจัดด้วยวิธีที่
ไม่เหมาะสม เช่น การเผาหรือฝังกลบ ซึ่งท าให้เกิด
มลพิษและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ปัญหาขยะ
อันตราย เช่น แบตเตอรี่และสารเคมี ต้องการการ
จัดการเฉพาะทาง แต่ยังมีการก าจัดที่ไม่ถูกต้องอยู่
มาก ขณะเดียวกัน การขาดความรู้และความ
ร่วมมือจากประชาชนในการลดและจัดการขยะ7  
 จากความส าคัญและความจ าเป็นของปัญหา
ดังกล่าว ผู้ศึกษา มีความสนใจศึกษารูปแบบการ
เสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาหรือปรับปรุงการจัดการขยะมูลฝอยให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะและ
ปริมาณขยะของชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมสร้างการ
จัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร 
 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการเสริมสร้าง
การจัดการขยะต าบลต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการ
ขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
เป็ นการวิ จั ย เชิ งปฏิ บั ติ การ แบบมี ส่ วนร่ วม 
(Participatory Action Research) มีระยะเวลาใน
การศึกษาระหว่าง เดือน สิงหาคม 2567 ถึง เดือน
พฤศจิกายน 2567 รวม 4 เดือน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากร ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือนชุมชน
ในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
จ านวน 720 ครัวเรือน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือน
ชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร โดยการเจาะจง จ านวน 462 คน โดยมี
เกณฑ์คัดเข้า ดังต่อไปนี้ 1) ยินดีเข้าร่วมโครงการ 
2) สามารอ่านออก เขียนได้ 3) สามารถให้ค าตอบ
ที่เป็นข้อมูลของครัวเรือนได้ 4) มีอายุมากกว่า  
20 ปี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร กิจกรรมในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกน
น าชุมชน ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย  
 1.1 การสะท้อนสถานการณ์ 
 1.2 แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชน ตามหลั ก  3  R ประกอบด้ วย 
Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้
อีก) และ Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) 
 1.3 การฝึกปฏิบัติการจัดการขยะ ได้แก่ 
ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือ ขยะ
อินทรีย์ ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) ขยะ
อันตราย (Hazardous waste) และขยะทั่ ว ไป 
( General waste) คื อ  ข ย ะ ป ร ะ เ ภ ท อ่ื น
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่
คุ้มค่า ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ตาม
หลัก 3 R ได้แก่ Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse 
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Reuse, Recycle) รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์
ให้สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้เกือบทั้งหมด เพ่ือ
เป็นการลดปริมาณของเสียที่ส่งไปก าจัดโดยวิธีการ
ฝังกลบและ/หรือเผา ท าลายให้มีปริมาณน้อยที่สุด 
5,6 
 ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร จากการส ารวจขยะมูลฝอย พบว่ามีปริมาณ
ขยะ ที่เกิดขึ้น จ านวน 2.41 ตันต่อวัน พบว่าเป็น
พ้ืนที่ที่ประสบปัญหาเรื่องขยะมูลฝอยเช่นเดียวกับ
พ้ืนที่อ่ืนๆ ซึ่งมีประชาชนร้องเรียนการปฏิบัติหน้าที่
ของเจ้าหน้าที่ นอกจากนี้ยังพบว่ากระบวนการ
จัดการการควบคุมขยะมูลฝอยยังมีปัญหาอย่างมาก 
ได้แก่ ด้านการจัดเก็บขยะไม่ทันเกิดขยะตกค้าง 
ส่งผลให้ปริมาณขยะจ านวนมากถูกก าจัดด้วยวิธีที่
ไม่เหมาะสม เช่น การเผาหรือฝังกลบ ซึ่งท าให้เกิด
มลพิษและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ปัญหาขยะ
อันตราย เช่น แบตเตอร่ีและสารเคมี ต้องการการ
จัดการเฉพาะทาง แต่ยังมีการก าจัดที่ไม่ถูกต้องอยู่
มาก ขณะเดียวกัน การขาดความรู้และความ
ร่วมมือจากประชาชนในการลดและจัดการขยะ7  
 จากความส าคัญและความจ าเป็นของปัญหา
ดังกล่าว ผู้ศึกษา มีความสนใจศึกษารูปแบบการ
เสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาหรือปรับปรุงการจัดการขยะมูลฝอยให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะและ
ปริมาณขยะของชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมสร้างการ
จัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร 
 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการเสริมสร้าง
การจัดการขยะต าบลต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการ
ขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
เป็ นการวิ จั ย เชิ งปฏิ บั ติ การ แบบมี ส่ วนร่ วม 
(Participatory Action Research) มีระยะเวลาใน
การศึกษาระหว่าง เดือน สิงหาคม 2567 ถึง เดือน
พฤศจิกายน 2567 รวม 4 เดือน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากร ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือนชุมชน
ในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
จ านวน 720 ครัวเรือน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือน
ชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร โดยการเจาะจง จ านวน 462 คน โดยมี
เกณฑ์คัดเข้า ดังต่อไปนี้ 1) ยินดีเข้าร่วมโครงการ 
2) สามารอ่านออก เขียนได้ 3) สามารถให้ค าตอบ
ที่เป็นข้อมูลของครัวเรือนได้ 4) มีอายุมากกว่า  
20 ปี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร กิจกรรมในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกน
น าชุมชน ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย  
 1.1 การสะท้อนสถานการณ์ 
 1.2 แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชน ตามหลั ก  3  R ประกอบด้ วย 
Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้
อีก) และ Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) 
 1.3 การฝึกปฏิบัติการจัดการขยะ ได้แก่ 
ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือ ขยะ
อินทรีย์ ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) ขยะ
อันตราย (Hazardous waste) และขยะทั่ ว ไป 
( General waste) คื อ  ข ย ะ ป ร ะ เ ภ ท อ่ื น
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่
คุ้มค่า ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ตาม
หลัก 3 R ได้แก่ Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse 

ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และRecycle (น ากลับมาใช้
ใหม่) 
 1.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  
 2.1 แบบวัดพฤติกรรม เป็นแบบ Rating 
scale 5 ระดับ มีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 
 ประจ า หมายถึง ในรอบสัปดาห์มีการ
ปฏิบัติทุกวัน เท่ากับ 5 คะแนน 
 บ่อยครั้ง หมายถึง ในรอบสัปดาห์มีการ
ปฏิบัติ 5 – 6 วัน อยู่ระดับมาก เท่ากับ 4 คะแนน 
 บางครั้ง หมายถึง ในรอบสัปดาห์มีการ
ปฏิบัติ 3 – 4 วัน อยู่ระดับปานกลาง เท่ากับ 3 
คะแนน 
 นานๆครั้ง หมายถึง ความวิตกกังวล ในรอบ
สัปดาห์มีการปฏิบัติ 1 – 2 วนั เท่ากับ 2 คะแนน 
 ไม่ท าเลย หมายถึง ความวิตกกังวล ในรอบ
สัปดาห์ไมม่ีการปฏิบัติเลย เท่ากับ 1 คะแนน 
 มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้ (Best, 
1991) 
 คะแนนเฉลี่ย    แปลผล 
 4.21 – 5.00  เหมาะสมมาก มากท่ีสุด 
 3.41 – 4.20  เหมาะสม มาก 
 2.61 – 3.40  พอใช้ ปานกลาง 
 1.81 – 2.60  ต้องปรับปรุง น้อย  
 1.00 - 1.80  ไม่เหมาะสม น้อยที่สุด 
 
 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบ
ความตรง (Validity) โดยน าแบบสอบถามท่ีผู้ศึกษา
สร้างขึ้นเองให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและแก้ไข 
3 ท่าน (IOC) แล้วปรับแก้ ข้อที่ใช้ค าผิดและข้อที่
ไม่เหมาะสม ทั้งในด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้เพ่ือให้
ได้แบบสอบถามที่มีเนื้อหาและข้อความที่ชัดเจน 
น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้อง
จากผู้ เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลองคุณภาพของ
เครื่องมือ (Try Out) โดยการน าไปทดลองใช้กับ
ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือ
ทดสอบความเข้าใจในการท าแบบสอบถาม จากนั้น

น าข้อมูลไปวิ เคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach method)  
 2. แบบบันทึกปริมาณขยะ 
 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการ
ขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการจัดการขยะ
และปริมาณขยะของชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอ
ค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร 
 2. ก าหนดกิจกรรมรูปแบบการเสริมสร้าง
การจัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร 
 3. การด าเนินการรูปแบบการเสริมสร้างการ
จัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร 
 4. สรุปผลการด า เนินงานรูปแบบการ
เสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
 
จริยธรรมงานวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการ
ขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ ริ ย ธ ร ร ม ง า น วิ จั ย จ า ก
คณะกรรมการจริ ยธรรมงานวิ จั ย ในมนุษย์  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ในการ
วิเคราะห์ กิจกรรมของรูปแบบการเสริมสร้างการ
จัดการขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติใน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

พฤติกรรมการจัดการขยะและปริมาณขยะของ
ชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้วก่อนและ
หลังด าเนินการ สถิติอนุมานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ Dependent t – test ในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะและปริมาณขยะของ
ชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ก่อนและหลังด าเนินการ 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป ตัวแทนครัวเรือนชุมชนใน
ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.7 อายุเฉลี่ย 59.17 + 
13.32 ปี ระดับการศึกษา อยู่ระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 67.3 อาชีพในปัจจุบัน เกษตรกร ร้อยละ 
82.5 รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อปี 401,793.50 

+ 250,347.40 บาท สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 
61.3 ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อย
ละ 78.6 และการเข้าร่วมของครอบครัวในสมาชิก
กองทุนฌาปนกิจขยะต าบลนาค า จังหวัดยโสธร ไม่
เป็นร้อยละ 60.6 
 2. พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
ตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร ก่อนด าเนินการ โดยรวมและราย
ด้าน อยู่ในระดับมาก หลังด าเนินการ โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ก่อนและหลัง
การด าเนินการ  

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอ 
 ค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร ก่อนและหลังการด าเนินงาน (Dependent t - test) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-
value 

95%CI 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 

Reduce 3.43 0.74 4.41 0.65 461 -22.606 .000 -1.06576 -.89528 
Reuse 3.71 0.77 4.23 0.61 461 -13.713 .000 -.59640 -.44689 
Recycle 3.76 0.87 4.25 0.63 461 -12.503 .000 -.56757 -.41338 
รวม 3.63 0.66 4.30 0.46 461 -20.794 .000 -.72699 -.60144 
 
 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรม
การจัดการขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน 
ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
ก่อนและหลั งการด าเนินงาน  พบว่า  มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่  พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
ตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร หลังด าเนินการดีกว่าก่อนด าเนินการ 
 4. ผลการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทน
ครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว หลังการ
ด าเนินงาน แนวโน้มปริมาณขยะที่คัดแยกลดลง 
โดยบ้านนาห่อม หมู่ 6 มีปริมาณที่คัดแยกได้มา
ที่สุดจ านวน 2,640 กิโลกรรม รองลงมาบ้านนา
ห่อม ม.1 และบ้านหัวขัว หมู่ 3 โดยด าเนินการคัด

แยกขยะรีไชเคิลได้มากถึง 1,838 กิโลกรัม และ 
1,830 กิโลกรัม ตามล าดับ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า ข้อมูลทั่วไป ตัวแทน
ครัวเรือนชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 61.7 อายุเฉลี่ย 59.17 + 13.32 ปี ระดับ
การศึกษา อยู่ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 67.3 
อาชีพในปัจจุบัน เกษตรกร ร้อยละ 82.5 รายได้
ข อ งค ร อบ ครั ว เ ฉ ลี่ ย ต่ อปี 4 0 1 , 7 93 . 5 0  + 
250,347.40 บาท สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 61.3 
ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 
78.6 และการเข้าร่วมของครอบครัวในสมาชิก
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พฤติกรรมการจัดการขยะและปริมาณขยะของ
ชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้วก่อนและ
หลังด าเนินการ สถิติอนุมานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ Dependent t – test ในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะและปริมาณขยะของ
ชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ก่อนและหลังด าเนินการ 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป ตัวแทนครัวเรือนชุมชนใน
ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.7 อายุเฉลี่ย 59.17 + 
13.32 ปี ระดับการศึกษา อยู่ระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 67.3 อาชีพในปัจจุบัน เกษตรกร ร้อยละ 
82.5 รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อปี 401,793.50 

+ 250,347.40 บาท สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 
61.3 ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อย
ละ 78.6 และการเข้าร่วมของครอบครัวในสมาชิก
กองทุนฌาปนกิจขยะต าบลนาค า จังหวัดยโสธร ไม่
เป็นร้อยละ 60.6 
 2. พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
ตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร ก่อนด าเนินการ โดยรวมและราย
ด้าน อยู่ในระดับมาก หลังด าเนินการ โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ก่อนและหลัง
การด าเนินการ  

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอ 
 ค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร ก่อนและหลังการด าเนินงาน (Dependent t - test) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-
value 

95%CI 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 

Reduce 3.43 0.74 4.41 0.65 461 -22.606 .000 -1.06576 -.89528 
Reuse 3.71 0.77 4.23 0.61 461 -13.713 .000 -.59640 -.44689 
Recycle 3.76 0.87 4.25 0.63 461 -12.503 .000 -.56757 -.41338 
รวม 3.63 0.66 4.30 0.46 461 -20.794 .000 -.72699 -.60144 
 
 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรม
การจัดการขยะในชุมชนของตัวแทนครัวเรือน 
ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
ก่อนและหลั งการด าเนินงาน  พบว่า  มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่  พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
ตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร หลังด าเนินการดีกว่าก่อนด าเนินการ 
 4. ผลการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทน
ครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว หลังการ
ด าเนินงาน แนวโน้มปริมาณขยะที่คัดแยกลดลง 
โดยบ้านนาห่อม หมู่ 6 มีปริมาณที่คัดแยกได้มา
ที่สุดจ านวน 2,640 กิโลกรรม รองลงมาบ้านนา
ห่อม ม.1 และบ้านหัวขัว หมู่ 3 โดยด าเนินการคัด

แยกขยะรีไชเคิลได้มากถึง 1,838 กิโลกรัม และ 
1,830 กิโลกรัม ตามล าดับ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า ข้อมูลทั่วไป ตัวแทน
ครัวเรือนชุมชนในต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 61.7 อายุเฉลี่ย 59.17 + 13.32 ปี ระดับ
การศึกษา อยู่ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 67.3 
อาชีพในปัจจุบัน เกษตรกร ร้อยละ 82.5 รายได้
ข อ งค ร อบ ครั ว เ ฉ ลี่ ย ต่ อปี 4 0 1 , 7 93 . 5 0  + 
250,347.40 บาท สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 61.3 
ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 
78.6 และการเข้าร่วมของครอบครัวในสมาชิก

กองทุนฌาปนกิจขยะต าบลนาค า จังหวัดยโสธร ไม่
เป็นร้อยละ 60.6 และพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค า
เขื่อนแก้ว ก่อนด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน 
อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกันกับการศึกษาของ 
บุญส่ง อยู่นุ่น12 ได้ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนต าบลคูหาใต้ 
อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรม โดยภาพรวมพบว่า มีระดับ
ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่
ระดับสูง(ร้อยละ 47.42) มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ระดับสูง (ร้อย
ละ88.86) และมีระดับพฤติกรรมด้านการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยภาพรวมที่ระดับสูง
(ร้อยละ76.86) และ ดังนั้นจึงได้ด าเนินการจัดท า 
รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการขยะต าบลนาค า 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งประกอบด้วย 
การสะท้อนสถานการณ์ การก าหนดแนวคิดการ
จัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 
R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse 
ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle (น ากลับมาใช้
ใหม่) และการฝึกปฏิบัติการจัดการขยะ8 ได้แก่ 
ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือ ขยะ
อินทรีย์ ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) ขยะ
อันตราย (Hazardous waste) และขยะทั่ ว ไป 
( General waste) คื อ  ข ย ะ ป ร ะ เ ภ ท อ่ื น
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่
คุ้มค่า ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ตาม
หลัก 3 R ได้แก่ Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse 
ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และRecycle (น ากลับมาใช้
ใหม่) ตามแนวคิดชุมชนปลอดขยะ3,5,9 ส่งผลให้ 
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของตัวแทน
ครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน
ของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร ก่อนและหลังการด าเนินการ 

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยที่ พฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอ 
ค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร หลังด าเนินการดีกว่า
ก่อนด าเนินการและผลการจัดการขยะในชุมชนของ
ตัวแทนครัวเรือน ต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
หลังการด าเนินงาน มีการจัดการขยะได้มากขึ้น 
สอดคล้องกันกับการศึกษาของ อนันต์ ปุรินทะ10

การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนนาชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอ 
สหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ผลการศึกษา พบว่า 
ระดับการพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอ 
สหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ โดยรวม
และรายด้านอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก พฤติกรรม
การจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตาม
หลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน า
ชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน ไม่มีความแตกต่าง
กันและพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกน
น าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิ งห์  อ า เภอ 
สหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่
ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน 
ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ หลัง
จัดกิจกรรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ และสอดคล้องกับการศึกษาของ นิตยา 
มูลปินใจ11 ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะอย่ างมีส่ วนร่ วมของชุมชน:  กรณีศึกษา 
เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัด
ล าปาง พบว่า รูปแบบเสริมสร้างประบวนการมี
ส่วนร่วมและจิตส านึกในการจัดการขยะของชุมชน 
ได้รูปแบบการจัดการขยะ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ
การจัดอบรมเกี่ยวกับการก าจัดขยะ และการตั้ง
ธนาคารขยะ ส่วนรูปแบบรูปแบบกิจกรรมในการ
จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมในชุมชนต้นแบบที่ช่วย
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

ลดปริมาณขยะใน การจัดเก็บขยะของเทศบาล
ต าบลไหล่หิน พบว่า การตั้งธนาคารขยะจะช่วยลด
ปริมาณขยะและภาระการจัดการขยะของเทศบาล 
รวมถึงเป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดกระบวนการมีส่วน
ร่วมให้เกิดในชุมชน และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ เอนก ฝ่ายจ าปา13 ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลจอมศรี อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ขยะของชุมชนมี
แนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น โดยส่วนใหญ่เป็นขยะใน
ครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีการคัดแยกขยะ ปัญหาคือ
ขาดความตระหนักและความร่วมมือจากประชาชน
และผู้ประกอบการ การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยการลดปริมาณ
ขยะภายในครัวเรือนและจากแหล่งก าเนิด การคัด
แยกและ การเก็บรวบรวมขยะ และการน ากลับมา
ใช้ซ้ าและน าไปก าจัด รวมถึงการจัดตั้งกองทุนขยะ
เพ่ือสวัสดิการ รูปแบบแนวทางในการส่งเสริมให้
จัดการขยะแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยการมีส่วน
ร่ ว มของชุ มชน  การ มีกล ไกขั บ เ ค ล่ื อนกา ร
ด าเนินงาน และมีรูปแบบแนวทางจัดการขยะแบบ
มีส่วนร่วมอย่างเหมาะสม  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 ในการจัดการขยะในชุมชนควรมีการ    
จัดท า รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการขยะต าบล
นาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร ซึ่ ง
ประกอบด้วย การสะท้อนสถานการณ์ การก าหนด
แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิดก่อน
ใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle (น า
กลับมาใช้ใหม่) และการฝึกปฏิบัติการจัดการขยะ 
ได้แก่  ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) 
หรือ ขยะอินทรีย์  ขยะรี ไซเคิล  (Recyclable 
waste) ขยะอันตราย (Hazardous waste) และ
ขยะทั่วไป (General waste) คือ ขยะประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่
คุ้มค่า ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ตาม
หลัก 3 R มีแนวโน้มปริมาณขยะท่ีคัดแยกลดลง  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรน ารูปแบบการเสริมสร้างการจัดการ
ขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว ไปใช้ในพื้นที่
อ่ืน 
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ลดปริมาณขยะใน การจัดเก็บขยะของเทศบาล
ต าบลไหล่หิน พบว่า การตั้งธนาคารขยะจะช่วยลด
ปริมาณขยะและภาระการจัดการขยะของเทศบาล 
รวมถึงเป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดกระบวนการมีส่วน
ร่วมให้เกิดในชุมชน และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ เอนก ฝ่ายจ าปา13 ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลจอมศรี อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ขยะของชุมชนมี
แนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น โดยส่วนใหญ่เป็นขยะใน
ครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีการคัดแยกขยะ ปัญหาคือ
ขาดความตระหนักและความร่วมมือจากประชาชน
และผู้ประกอบการ การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยการลดปริมาณ
ขยะภายในครัวเรือนและจากแหล่งก าเนิด การคัด
แยกและ การเก็บรวบรวมขยะ และการน ากลับมา
ใช้ซ้ าและน าไปก าจัด รวมถึงการจัดตั้งกองทุนขยะ
เพ่ือสวัสดิการ รูปแบบแนวทางในการส่งเสริมให้
จัดการขยะแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยการมีส่วน
ร่ ว มของชุ มชน  การมี กล ไกขั บ เ คลื่ อนกา ร
ด าเนินงาน และมีรูปแบบแนวทางจัดการขยะแบบ
มีส่วนร่วมอย่างเหมาะสม  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 ในการจัดการขยะในชุมชนควรมีการ    
จัดท า รูปแบบการเสริมสร้างการจัดการขยะต าบล
นาค า อ าเภอค าเ ข่ือนแก้ว  จังหวัดยโสธร ซึ่ ง
ประกอบด้วย การสะท้อนสถานการณ์ การก าหนด
แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิดก่อน
ใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle (น า
กลับมาใช้ใหม่) และการฝึกปฏิบัติการจัดการขยะ 
ได้แก่  ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) 
หรือ ขยะอินทรีย์  ขยะรี ไซเคิล  (Recyclable 
waste) ขยะอันตราย (Hazardous waste) และ
ขยะทั่วไป (General waste) คือ ขยะประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่
คุ้มค่า ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ตาม
หลัก 3 R มีแนวโน้มปริมาณขยะท่ีคัดแยกลดลง  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรน ารูปแบบการเสริมสร้างการจัดการ
ขยะต าบลนาค า อ าเภอค าเขื่อนแก้ว ไปใช้ในพื้นที่
อ่ืน 
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