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บทคัดย่อ 
 การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถแห่งตนและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่อการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 36 คน 
รวม 72 คน กลุ่มทดลอง คือ ประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ประชาชนต าบล
บัวงาม อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มเปรียบเทียบได้รับ
โปรแกรมปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 2 ครั้ง ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างวันท่ี 2 กันยายน 2567 ถึงวันท่ี 
2 ธันวาคม 2567 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน 
เปอร์เซนต์ไทล์ที่ 25 และ 75 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้
สถิติ paired t-test และระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  
 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การมีส่วน
ร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการจัดการขยะของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ค าส าคัญ: การรับรู้ความสามารถแห่งตน แรงสนับสนุนทางสังคม การจัดการขยะ 

 

Abstract 
 This quasi-experimental research aimed to study the effects of self-efficacy and social support on waste 
management among the population of Klang Subdistrict, Det Udom District, Ubon Ratchathani Province.  The 
sample was divided into two groups, with 36 participants in each group, totaling 72 participants. The experimental 
group consisted of residents of Klang Subdistrict, Det Udom District, Ubon Ratchathani Province, while the 
comparison group consisted of residents of Bua Ngam Subdistrict, Det Udom District, Ubon Ratchathani Province. 
The experimental group received a program over 12 weeks, while the comparison group received the standard 
program.  Data were collected twice, before and after the experiment, between September 2 , 2024 , and 
December 2 , 2024 , using questionnaires.  Data analysis was performed using descriptive statistics, presented as 
percentages, means, standard deviations, medians, and 25 th and 75 th percentiles.  Differences in mean scores 
within the experimental and comparison groups were compared using paired t- tests, and between groups using 
independent t-tests, with statistical significance set at 0.05.  
 The results showed that, after the experiment, the differences in mean scores for knowledge, attitudes, 
self-efficacy, participation, social support, and waste management behaviors in the experimental group were 
significantly higher than before the experiment and higher than in the comparison group, with statistical 
significance at the 0.05 level.  
Keywords:  Self-efficacy, Social support, Waste management 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

บทน า 
 การจัดการขยะเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน
ทั่วโลก ในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่
ก าลังพัฒนา การจัดการขยะที่ไม่เหมาะสมส่งผลให้
เกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม เช่น การปนเปื้อนของ
น้ าและดิน การแพร่กระจายของโรค และปัญหา
ด้านสุขภาพที่หลากหลาย1 ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
ประเทศที่เผชิญกับปัญหาด้านการจัดการขยะอย่าง
ต่อเนื่อง แม้ว่าจะมีนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ที่
พยายามจะจัดการกับปัญหานี้ แต่ยังคงมีความท้า
ทายในการน าไปปฏิบัติและบรรลุผลลัพธ์ที่ต้องการ 
การขาดการจัดการขยะอย่างเหมาะสมมีผลกระทบ
ที่รุนแรงต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ 
มลพิษทางน้ าและดินเกิดขึ้นเมื่อขยะถูกทิ้งลงใน
แหล่งน้ าและดินโดยตรง ท าให้มีสารเคมีและโลหะ
หนักปนเปื้อน นอกจากนี้การย่อยสลายขยะโดยไม่
มีการควบคุมก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เช่น มีเทนและคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นตัวการ
ส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน ขยะยังเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ เชื้อโรคและพาหะน าโรคที่สามารถ
แพร่กระจายสู่มนุษย์ ท าให้เกิดโรคร้ายแรงต่าง ๆ 
การทิ้งขยะลงสู่ธรรมชาติยังท าลายระบบนิเวศ ท า
ให้สัตว์และพืชเผชิญกับสารพิษและขยะที่ย่อย
สล ายย าก  ดั ง นั้ น  ก า ร จั ด ก า ร ขยะอย่ า ง มี
ประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่ งจ า เป็นในการปกป้อง
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน2 
 หนึ่ งในทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
มนุษย์ที่ส าคัญคือ ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน (Self-Efficacy Theory) ของ Bandura3 
ท ฤ ษ ฎี นี้ ก ล่ า ว ถึ ง ค ว า ม เ ชื่ อ ข อ ง บุ ค ค ล ใ น
ความสามารถของตนเองในการด าเนินกิจกรรม
หรือการจัดการปัญหาต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม
และผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้น คนที่มีความเชื่อมั่น ใน
ความสามารถของตนเองจะมีความพยายามและ
ความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และมี
โอกาสที่จะประสบความส าเร็จมากกว่าคนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองต่ า การรับรู้ความสามารถแห่งตน

จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการ
จัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ อีกหนึ่งปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะคือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social Support) แรงสนับสนุนทางสังคม
หมายถึงการได้รับการสนับสนุน ความช่วยเหลือ 
หรือการยอมรับจากคนรอบข้าง เช่น ครอบครัว 
เพ่ือน หรือชุมชน แรงสนับสนุนทางสังคมสามารถ
ส่งเสริมให้บุคคลมีความมั่นใจและมีก าลังใจในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ4 ในบริบทของการจัดการ
ขยะ แรงสนับสนุนทางสังคมสามารถช่วยให้
ประชาชนมีความมั่นใจในการจัดการขยะอย่างมี
ประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ดีขึ้น การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในบริบทของประเทศไทยยังมีอยู่อย่างจ ากัด 
แม้ว่าจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะใน
บริบทของเมืองใหญ่หรือพ้ืนที่อุตสาหกรรม แต่
การศึกษาในพ้ืนที่ชนบทยังคงมีอยู่น้อยมาก การ
วิจัยนี้จึงเป็นการเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้ที่มี
อยู่ โดยการน าข้อมูลจากการศึกษาไปใช้ในการ
พัฒนาแนวทางและนโยบายในการจัดการขยะที่
เ ห มา ะสม ใน พ้ืนที่ ช นบทของประ เทศ ไทย 
การศึกษานี้คาดว่าจะมีผลกระทบที่ส าคัญในการ
เ พ่ิมพูนความเข้า ใจเกี่ ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน และช่วย
เสริมสร้างแนวทางในการปรับปรุงการจัดการขยะ
ในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน งานวิจัย
เกี่ ยวกับแรงสนับสนุนทางสั งคมพบว่ า  แรง
สนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนมีบทบาทส าคัญ
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะ การศึกษา
โดย Li & Zhang 5 พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรีไซเคิลขยะในกลุ่ม
ประชาชนในเมืองจีน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
โดย Tadesse6 ที่พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคม
จากชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะใน
เอธิโอเปีย งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แสดงให้เห็นว่า 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนมีผลต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะอย่างมีนัยส าคัญ เช่น การศึกษา
โ ดย  Ojedokun & Balogun7 พบว่ า ก า ร รั บ รู้
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บทน า 
 การจัดการขยะเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน
ทั่วโลก ในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่
ก าลังพัฒนา การจัดการขยะที่ไม่เหมาะสมส่งผลให้
เกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม เช่น การปนเปื้อนของ
น้ าและดิน การแพร่กระจายของโรค และปัญหา
ด้านสุขภาพที่หลากหลาย1 ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
ประเทศที่เผชิญกับปัญหาด้านการจัดการขยะอย่าง
ต่อเนื่อง แม้ว่าจะมีนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ที่
พยายามจะจัดการกับปัญหานี้ แต่ยังคงมีความท้า
ทายในการน าไปปฏิบัติและบรรลุผลลัพธ์ที่ต้องการ 
การขาดการจัดการขยะอย่างเหมาะสมมีผลกระทบ
ที่รุนแรงต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ 
มลพิษทางน้ าและดินเกิดขึ้นเมื่อขยะถูกทิ้งลงใน
แหล่งน้ าและดินโดยตรง ท าให้มีสารเคมีและโลหะ
หนักปนเปื้อน นอกจากนี้การย่อยสลายขยะโดยไม่
มีการควบคุมก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เช่น มีเทนและคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นตัวการ
ส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน ขยะยังเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ เชื้อโรคและพาหะน าโรคที่สามารถ
แพร่กระจายสู่มนุษย์ ท าให้เกิดโรคร้ายแรงต่าง ๆ 
การทิ้งขยะลงสู่ธรรมชาติยังท าลายระบบนิเวศ ท า
ให้สัตว์และพืชเผชิญกับสารพิษและขยะที่ย่อย
สล ายย าก  ดั ง นั้ น  ก า ร จั ด ก า ร ขยะอย่ า ง มี
ประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่ งจ า เป็นในการปกป้อง
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน2 
 หนึ่ งในทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
มนุษย์ที่ส าคัญคือ ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน (Self-Efficacy Theory) ของ Bandura3 
ท ฤ ษ ฎี นี้ ก ล่ า ว ถึ ง ค ว า ม เ ชื่ อ ข อ ง บุ ค ค ล ใ น
ความสามารถของตนเองในการด าเนินกิจกรรม
หรือการจัดการปัญหาต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม
และผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้น คนที่มีความเชื่อมั่น ใน
ความสามารถของตนเองจะมีความพยายามและ
ความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และมี
โอกาสที่จะประสบความส าเร็จมากกว่าคนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองต่ า การรับรู้ความสามารถแห่งตน

จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการ
จัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ อีกหนึ่งปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะคือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social Support) แรงสนับสนุนทางสังคม
หมายถึงการได้รับการสนับสนุน ความช่วยเหลือ 
หรือการยอมรับจากคนรอบข้าง เช่น ครอบครัว 
เพ่ือน หรือชุมชน แรงสนับสนุนทางสังคมสามารถ
ส่งเสริมให้บุคคลมีความมั่นใจและมีก าลังใจในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ4 ในบริบทของการจัดการ
ขยะ แรงสนับสนุนทางสังคมสามารถช่วยให้
ประชาชนมีความมั่นใจในการจัดการขยะอย่างมี
ประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ดีขึ้น การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในบริบทของประเทศไทยยังมีอยู่อย่างจ ากัด 
แม้ว่าจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะใน
บริบทของเมืองใหญ่หรือพ้ืนที่อุตสาหกรรม แต่
การศึกษาในพ้ืนที่ชนบทยังคงมีอยู่น้อยมาก การ
วิจัยนี้จึงเป็นการเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้ที่มี
อยู่ โดยการน าข้อมูลจากการศึกษาไปใช้ในการ
พัฒนาแนวทางและนโยบายในการจัดการขยะที่
เ ห มา ะสม ใน พ้ืนที่ ช นบทของประ เทศ ไทย 
การศึกษานี้คาดว่าจะมีผลกระทบที่ส าคัญในการ
เ พ่ิมพูนความเข้า ใจเกี่ ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน และช่วย
เสริมสร้างแนวทางในการปรับปรุงการจัดการขยะ
ในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน งานวิจัย
เกี่ ยวกับแรงสนับสนุนทางสั งคมพบว่ า  แรง
สนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนมีบทบาทส าคัญ
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะ การศึกษา
โดย Li & Zhang 5 พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรีไซเคิลขยะในกลุ่ม
ประชาชนในเมืองจีน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
โดย Tadesse6 ที่พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคม
จากชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะใน
เอธิโอเปีย งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แสดงให้เห็นว่า 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนมีผลต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะอย่างมีนัยส าคัญ เช่น การศึกษา
โ ดย  Ojedokun & Balogun7 พบว่ า ก า ร รั บ รู้

ความสามารถแห่งตนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการจั ดการขยะในกลุ่ มนั กศึกษา
มหาวิทยาลัย ในขณะที่การศึกษาโดย Strecher, 
DeVellis, Becker & Rosenstock8 พบว่าการรับรู้
ความสามารถแห่งตนมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
หลายด้าน รวมถึงการจัดการขยะด้วย 
 ต าบลกลาง  อ า เภอ เดช อุดม  จั งหวั ด
อุบลราชธานี เป็นพ้ืนที่ที่มีการบริหารจัดการขยะที่
ยั ง ไม่ดี เ พียงพอ ซ่ึง เ ป็นสาเหตุ ใ ห้ เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่  
การศึ กษา ในต าบลกลางนี้ จึ งมีความส าคัญ 
เนื่องจากจะช่วยให้เราเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน และ
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ก า ร ที่ มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น การวิจัยนี้จะน าผลการศึกษา
มาใช้ ในการ พัฒนานโยบายและกลยุทธ์ที่ มี
ประสิทธิภาพในการจัดการขยะในชุมชนต าบล
กลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี และ
พ้ืนที่ อ่ืน ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน เพ่ือให้การ
จัดการขยะเป็นไปอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
และการวิจัยนี้ยังมีความส าคัญในการเสริมสร้าง
ค ว า ม รู้ แ ล ะค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร รั บ รู้
ความสามารถแห่งตนและแรงสนับสนุนทางสังคม
ในบริบทของการจัดการขยะ ผลการวิจัยที่ ได้
สามารถน าไปใช้ ในการพัฒนากลยุทธ์ ในการ
เสริมสร้ างความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ประชาชนในการจัดการขยะ และสร้ างแรง
สนับสนุนทางสังคมที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
พฤติกรรมการจัดการขยะที่ดีขึ้น นอกจากนี้  
ผลการวิจัยยั งสามารถน าไปใช้ ในการพัฒนา
นโยบายและมาตรการในการจัดการขยะที่
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ชนบทในประเทศไทย 
เพ่ือให้การจัดการขยะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่ง

ตน การมีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะภายในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่ง
ตน การมีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
( Quasi– Experimental Research)  โ ด ย แ บ่ ง
ประชากรที่ศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นการศึกษา
แบบ Two Group Pretest–Posttest Design โดย
ก าหนดกลุ่มทดลองเป็นประชาชนต าบลกลาง 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้จากการ
ค านวณ และได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ
แห่งตนและแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการจัดการ
ขย ะขอ ง ปร ะช า ช น  จ า น ว น  36 ค น  ก ลุ่ ม
เปรียบเทียบ ได้แก่ ประชาชนต าบลบัวงาม อ าเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ 
และไม่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตนและแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการจัดการขยะ
ของประชาชน จ านวน 36 คน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1) ประชากร (Populations) ได้แก่ อ าเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 2) กลุ่มตัวอย่าง (Samples) ประกอบด้วย  
กลุ่มทดลอง ได้แก่ ประชาชนต าบลกลาง อ าเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ 
จ านวน 36 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ ได้แก่  
ประชาชนต าบลบัวงาม อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 36 คน 
จากการค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการ
ค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน9 แทน
ค่าจากงานวิจัยของณัทกร วิฑิตถิรานันท์10  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

 1) เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการทดลอง คือ
โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนและแรง
สนับสนุนทางสั งคมต่อการจั ดการขยะของ
ประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี กิจกรรมการให้ความรู้ เกี่ ยวกับ
หลักการการจัดการขยะกิจกรรมเพ่ิมสาระน่ารู้เรื่อง
การคัดแยกขยะผ่านการอบรมเชิงปฏิบั ติการ 
กระบวนการกลุ่ม กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการคัด
แยกขยะผ่านกระบวนการสร้างบทบาทสมมติ 
กิจกรรมเสริมพลังให้เกิดการได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมการคัดแยกขยะ กิจกรรมการสร้าง
แรงจูงใจการคัดแยกขยะผ่านการพูดคุย ให้ก าลังใจ 
และการสร้างแรงจูงใจจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และ
กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังด้านคุณค่า การรับรู้
ความสามารถแห่งตน ของตนต่อชุมชนและสังคม 
 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย 1. ปัจจัย
ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ , 2. 
ความรู้ จ านวน 15 ข้อ, 3. ทัศนคติ จ านวน 15 ข้อ, 
4. การรับรู้ความสามารถแห่งตน จ านวน 10 ข้อ, 
5. การมีส่วนร่วม จ านวน 10 ข้อ, 6. แรงสนับสนุน
ทางสังคม จ านวน 10 ข้อ และ 7. พฤติกรรมการ
จัดการขยะ จ านวน 15 ข้อ  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยน าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้วให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา 
โดยพิจารณาให้ครอบคลุมถึงความถูกต้องของ
เนื้อหา ภาษาและส านวนที่ใช้ หลังจากนั้นได้น ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดสอบ
หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามต่อไปและหา
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา ด้วย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence:  IOC)  ไ ด้ ค่ า  IOC อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 และความเชื่อมั่น (Reliability) 
หาโดยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 ชุด ที่

ต าบลโพนงาม อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
และหาค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้ โดยใช้ KR-20 
ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การมีส่วน
ร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม โดยใช้ Cronbach’s 
alpha coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้ 
เท่ากับ 0.84 ทัศนคติ เท่ากับ 0.86 การรับรู้
ความสามารถแห่งตน เท่ากับ 0.80 การมีส่วนร่วม 
เท่ากับ 0.82 และแรงสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ 
0.88 ตามล าดับ 
 วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 1) ผู้วิจัยท าหนังสือถึงนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือขอเข้าด าเนินการวิจัยใน
พ้ืนที่ของสถานบริการในสังกัด 
 2) ชี้แจงขั้นตอนการท าวิจัยต่อเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเจ้าของพ้ืนที่ที่จะด าเนินการวิจัย 
 3) การท าความเข้าใจในกระบวนการทดลอง
แก่กลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 พ้ืนที ่
 4) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลอง 
 5) ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการ
ทดลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้ระยะเวลาในการ
ด าเนินการทั้งหมด 12 สัปดาห์ ตามกิจกรรมที่วาง
ไว้ 
 6) จัดเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการ
วิจัย 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะประชากร 
โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 
และ เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 75 
 2) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Paired t-test ในเรื่อง 
ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การ
มีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
การจัดการขยะของประชาชน 
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 1) เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการทดลอง คือ
โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนและแรง
สนับสนุนทางสั งคมต่อการจั ดการขยะของ
ประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี กิจกรรมการให้ความรู้ เกี่ ยวกับ
หลักการการจัดการขยะกิจกรรมเพ่ิมสาระน่ารู้เรื่อง
การคัดแยกขยะผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
กระบวนการกลุ่ม กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการคัด
แยกขยะผ่านกระบวนการสร้างบทบาทสมมติ 
กิจกรรมเสริมพลังให้เกิดการได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมการคัดแยกขยะ กิจกรรมการสร้าง
แรงจูงใจการคัดแยกขยะผ่านการพูดคุย ให้ก าลังใจ 
และการสร้างแรงจูงใจจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และ
กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังด้านคุณค่า การรับรู้
ความสามารถแห่งตน ของตนต่อชุมชนและสังคม 
 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย 1. ปัจจัย
ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ , 2. 
ความรู้ จ านวน 15 ข้อ, 3. ทัศนคติ จ านวน 15 ข้อ, 
4. การรับรู้ความสามารถแห่งตน จ านวน 10 ข้อ, 
5. การมีส่วนร่วม จ านวน 10 ข้อ, 6. แรงสนับสนุน
ทางสังคม จ านวน 10 ข้อ และ 7. พฤติกรรมการ
จัดการขยะ จ านวน 15 ข้อ  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยน าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้วให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา 
โดยพิจารณาให้ครอบคลุมถึงความถูกต้องของ
เนื้อหา ภาษาและส านวนที่ใช้ หลังจากนั้นได้น ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดสอบ
หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามต่อไปและหา
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา ด้วย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence:  IOC)  ไ ด้ ค่ า  IOC อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 และความเชื่อมั่น (Reliability) 
หาโดยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 ชุด ที่

ต าบลโพนงาม อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
และหาค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้ โดยใช้ KR-20 
ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การมีส่วน
ร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม โดยใช้ Cronbach’s 
alpha coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้ 
เท่ากับ 0.84 ทัศนคติ เท่ากับ 0.86 การรับรู้
ความสามารถแห่งตน เท่ากับ 0.80 การมีส่วนร่วม 
เท่ากับ 0.82 และแรงสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ 
0.88 ตามล าดับ 
 วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 1) ผู้วิจัยท าหนังสือถึงนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือขอเข้าด าเนินการวิจัยใน
พ้ืนที่ของสถานบริการในสังกัด 
 2) ชี้แจงขั้นตอนการท าวิจัยต่อเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเจ้าของพ้ืนที่ที่จะด าเนินการวิจัย 
 3) การท าความเข้าใจในกระบวนการทดลอง
แก่กลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 พ้ืนที ่
 4) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลอง 
 5) ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการ
ทดลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้ระยะเวลาในการ
ด าเนินการทั้งหมด 12 สัปดาห์ ตามกิจกรรมที่วาง
ไว้ 
 6) จัดเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการ
วิจัย 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะประชากร 
โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 
และ เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 75 
 2) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Paired t-test ในเรื่อง 
ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การ
มีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
การจัดการขยะของประชาชน 

 3) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Independent t-test ใน
เรื่อง ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่ง
ตน การมีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน 
 จริยธรรมการวิจัย  
 ผ่านการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดอุบลราชธานี รหัสโครงการ SSJ.UB 136 ลง
วันที่ 2 กันยายน 2567 
 
ผลการวิจัย  
 1) กลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 69.44 มีอายุเฉลี่ย 49.05 ปี (S.D.=
4.67 ปี) มีระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 38.89 มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 58.33 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 55.56 ประกอบอาชีพเป็น
เกษตรกร ร้อยละ 66.67 มีมัธยฐานของรายได้ 
15,000 บาท  (P25=10,000:  P75=25,000)  มี
ร าย ได้ ต่ า ก ว่ า  15,000 บาท  ร้ อยละ  55.56 
ตามล าดับ  

 2) กลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศหญิง ร้อยละ 58.33 มีอายุเฉลี่ย 48.27 ปี 
(S.D.=5.25 ปี) มีระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 41.67 
มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 66.67 จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 61.11 ประกอบอาชีพ
เป็นเกษตรกร ร้อยละ 72.22 มีมัธยฐานของรายได้ 
13,500 บาท  (P25=10,000:  P75=25,000)  มี
ร าย ได้ ต่ า ก ว่ า  15,000 บาท  ร้ อยละ  75.00 
ตามล าดับ รายละเอียดตามตารางที่ 4.1 
 3) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การ
มีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
การจัดการขยะของประชาชน ภายในและระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีผลต่าง
คะแนนเฉลี่ ยของความรู้  ทัศนคติ  การรับรู้
ความสามารถแห่งตน การมีส่วนร่วม แรงสนับสนุน
ทางสังคม และพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p-value<0.001) 

 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ปัจจัย การทดลอง กลุ่ม x  SD d  95%CI t p-value 
ความรู้ฯ ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 10.02 2.03 

0.50 -0.47-1.47 1.02 0.309   กลุ่ม
เปรียบเทยีบ 

9.52 2.10 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 13.44 1.85 
3.17 2.21-4.11 6.66 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
10.27 2.15 

ทัศนคต ิ ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 19.00 3.76 
-0.47 -2.24-1.29 -0.53 0.596   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
19.23 3.77 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 22.72 4.63 
2.47 0.48-4.45 2.48 0.015   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
20.25 3.75 

การรับรู้ความ ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 17.94 4.01 0.58 -1.30-2.47 0.614 0.540 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ปัจจัย การทดลอง กลุ่ม x  SD d  95%CI t p-value 

สามารถแห่งตนฯ  กลุ่ม
เปรียบเทยีบ 

17.36 4.03 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 20.30 3.51 
1.94 0.19-3.69 2.21 0.029   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
18.36 3.92 

การมีส่วนร่วม ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 19.00 3.76 
-0.13 -1.87-1.59 -0.15 0.873   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
19.13 3.61 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 25.88 2.64 
6.61 5.09-8.12 8.70 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
19.27 3.70 

แรงสนับสนุน 
ทางสังคม 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 22.58 1.96 
0.20 -0.75-1.14 0.40 0.685  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
22.38 2.08 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 25.94 2.11 
2.67 1.75-3.57 5.85 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
23.27 1.73 

พฤติกรรมการ
จัดการขยะของ
ประชาชน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 18.94 1.67 
0.33 -0.44-1.10 0.85 0.394  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
18.1 1.62 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 22.94 2.11 2.89 1.95-3.82 6.17 <0.001**   กลุ่มเปรียบเทียบ 20.05 1.85 
**p-value<0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบว่า ผลของการรับรู้
ความสามารถแห่งตนและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่อการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน การมีส่วนร่วม แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมจาก
การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องอย่าง
ครอบคลุม มีองค์ประกอบในการพัฒนาและการ

สร้างองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมเพ่ิมสาระน่ารู้เรื่อง
โรคไข้เลือดออกโดยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เปิดโอกาสในการพูดคุยซักถาม ท าความเข้าใจ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการสร้างการรับรู้ที่
ถูกต้องจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสร้างความรอบรู้ในการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้ เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เช่น การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การรณรงค์ การเสนอข้อคิดเห็น การ
ออกแบบการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ร่วมกัน วางแผนในการด าเนินงานร่วมกัน และ
กิจกรรมเสริมแรงให้เกิดการเข้ าถึงข้อมูลด้าน
สุขภาพ ความเข้าใจข้อมูลด้ านสุขภาพ การ
ประเมินข้อมูลด้านสุขภาพ การใช้ข้อมูลด้าน
สุขภาพ และการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ปัจจัย การทดลอง กลุ่ม x  SD d  95%CI t p-value 

สามารถแห่งตนฯ  กลุ่ม
เปรียบเทยีบ 

17.36 4.03 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 20.30 3.51 
1.94 0.19-3.69 2.21 0.029   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
18.36 3.92 

การมีส่วนร่วม ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 19.00 3.76 
-0.13 -1.87-1.59 -0.15 0.873   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
19.13 3.61 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 25.88 2.64 
6.61 5.09-8.12 8.70 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
19.27 3.70 

แรงสนับสนุน 
ทางสังคม 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 22.58 1.96 
0.20 -0.75-1.14 0.40 0.685  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
22.38 2.08 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 25.94 2.11 
2.67 1.75-3.57 5.85 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
23.27 1.73 

พฤติกรรมการ
จัดการขยะของ
ประชาชน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 18.94 1.67 
0.33 -0.44-1.10 0.85 0.394  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
18.1 1.62 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 22.94 2.11 2.89 1.95-3.82 6.17 <0.001**   กลุ่มเปรียบเทียบ 20.05 1.85 
**p-value<0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบว่า ผลของการรับรู้
ความสามารถแห่งตนและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่อการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน การมีส่วนร่วม แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมจาก
การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องอย่าง
ครอบคลุม มีองค์ประกอบในการพัฒนาและการ

สร้างองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมเพ่ิมสาระน่ารู้เรื่อง
โรคไข้เลือดออกโดยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เปิดโอกาสในการพูดคุยซักถาม ท าความเข้าใจ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการสร้างการรับรู้ที่
ถูกต้องจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสร้างความรอบรู้ในการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้ เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เช่น การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การรณรงค์ การเสนอข้อคิดเห็น การ
ออกแบบการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ร่วมกัน วางแผนในการด าเนินงานร่วมกัน และ
กิจกรรมเสริมแรงให้เกิดการเข้าถึงข้อมูลด้าน
สุขภาพ ความเข้าใจข้อมูลด้ านสุขภาพ การ
ประเมินข้อมูลด้านสุขภาพ การใช้ข้อมูลด้าน
สุขภาพ และการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ 

สอดคล้องกับการศึกษาของศศิวิมล จันทร์มาลี 
และคณะ11 พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม
ทดลองมีระดับความรู้และทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง หลังเข้าร่วม
โปรแกรมระดับความรู้และทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นเป็นระดับมาก และระดับดี 
ตามล าดับ ซึ่งพบว่าระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมพบว่า หลังเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้
และทัศนคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยมากกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ  0.05 ณิชรั ตน์  ป้องแก้ ว , 
สามารถ ใจเตี้ย และสิวลี รัตนปัญญา 12 พบว่า 
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
โดยใช้หลัก 5R ของประชาชนต าบลกลางเวียง 
ส่วนใหญ่มีระดับความรู้น้อย รองลงมามีระดับ
ความรู้ปานกลาง และมีระดับความรู้ดี ตามล าดับ 
การประเมินผลสัมฤทธิ์ความรู้หลังการเข้าร่วม
กิจกรรม การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยใช้
หลัก 5R ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีค่าคะแนนทดสอบ
ความรู้เฉลี่ยหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยใช้หลัก 5R สูงกว่าก่อน
ทดลองใช้กิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนโดยใช้หลัก 5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ณัทกร วิฑิตถิรานันท์13 พบว่า หลัง
การทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการ
จัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะ การได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการจัดการขยะ ความตั้งใจในการ
จัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ณัฐวุฒิ กกกระโทก และคณะ14 พบว่า หลังการ
ได้รับโปรแกรมการพัฒนาความรู้และพฤติกรรม
สุขภาพในการจัดการขยะ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ในการจัดการขยะสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.01) 
และหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสุขภาพในการจัดการขยะสูงกว่าก่อน
กา รทดลองอย่ า ง มี นั ย ส า คั ญทา งสถิ ติ  ( P-
value<0.01)  สุทธิดา สืบทรัพย์ 15 พบว่า เมื่อ
ทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่าคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ
มูลฝอยตามหลัก 3Rs เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) ฉัตรนภา สนองบุญ16 
พบว่า ในกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโครงการมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่อง 5 Rs พฤติกรรมและ
แรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน เพ่ิมขึ้น
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับเชื่อมั่น 95% (P-value<0.001) และพบว่า
ปริมาณขยะในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง จ านวน 
30 ครัวเรือนหลังเข้าร่วมโครงการฯ ลดลง 16.2 
กิโลกรัม จาก 5 1.2 เป็น 35.0 กิโลกรัม และลดลง
กว่ากลุ่มควบคุมจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
โปรแกรมสร้างแรงจูงใจในการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยครัวเรือน โดยใช้หลักการลดขยะมูลฝอย 5Rs 
สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนได้หาก
ประชาชนในพ้ืนที่ ได้รับการอบรมให้ความรู้ที่
ถูกต้องตามหลักวิชาการ พระทองเจริญ อุปสนโต 
และคณะ17 พบว่า การสร้างโปรแกรม คือ 1) 
หลักการของโปรแกรม 2) เป้าหมายของโปรแกรม 
3) จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 4) เนื้อหาสาระของ
โปรแกรม 5) ระยะเวลาท่ีใช้ของโปรแกรม 6) การ
เลือกผู้ท าหน้าที่แสดงธรรม 7) สื่อและอุปกรณ์ที่
เกี่ยวข้อง และ 8) การประเมินผลโปรแกรม และ
การทดลองโปรแกรมพบว่ามีคะแนนความรู้ด้าน
ภาวนา  4 จิ ตส านึ ก ในการ จัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมากกว่าก่อนการ
ทดลองที่ระดับ 0.05 กลุ่มทดลองหลังเข้าอบรม มี
คะแนนมากกว่ากลุ่มควบคุม ที่ระดับ 0.05 กลุ่ม
ทดลองหลังการอบรม 1 เดือนมีคะแนนความรู้ด้าน
ภาวนา  4 จิ ตส านึ ก ในการ จัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมากกว่าก่อนและหลัง
ทดลองที่ระดับ 0.05 และวิริยะภูมิ จันทร์สุภาเสน
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18 พบว่าการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อของพนักงานท า
ความสะอาด ก่อนและหลังการอบรมโปรแกรม 
“Cleaners Safety” พบว่าหลังการอบรมโปแกรม 
“Cleaners Safety” พนักงานท าความสะอาด มี
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติด
เชื้อหลังจากการอบรม เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการอบรม
โปรแกรม “Cleaners Safety” อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ส่วนการเปรียบเทียบ
คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการจัดการขยะ
มูลฝอยติดเชื้อของพนักงานท าความสะอาด ก่อน
และหลังการอบรมโปรแกรม “Cleaners Safety” 
พบว่า มีคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
จัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ หลังจากการอบรม 
เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการอบรมโปรแกรม “Cleaners 
Safety” อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.1 โปรแกรมมีประสิทธิผลในการจัดการ
ขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี ควรน าโปรแกรมดังกล่าวไป
สร้างองค์ความรู้แก่ประชาชนในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนต าบล
กลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ให้เกิด
ประสิทธิผล หรือ ขยายผล หรือ ประยุกต์ใช้กับ
กลุ่มโรคอ่ืน หรือ พื้นที่อ่ืน 
 1.2 ในการวิเคราะห์รายข้อด้านการจัดการ
ขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม 

จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ประชาชนยังมีปัญหา
เรื่องการคัดแยกขยะ และการก าจัดยะที่ถูกต้องเห
มะสม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรเร่งสร้างองค์
ความรู้ความตระหนักเรื่องการคัดแยกขยะ และ
เสนอทางเลือกในการก าจัดขยะที่ถูกต้องเหมาะสม
ให้กับประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี การสร้างความตระหนัก และ
ติดตามดูแลติดตามส่งเสริมความรู้ในการจัดการ
ขยะของประชาชน เ พ่ือการจัดการขยะของ
ประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานีที่มีประสิทธิผลต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการ
รับรู้ความสามารถแห่งตนและแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานีกับโปรแกรม
อ่ืนเพื่อดูประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2.2 ควรมีการศึกษาหารูปแบบที่เหมาะสม
ในการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง 
อ า เภอเดช อุดม จั งหวัด อุบลราชธานี  แบบ
ผสมผสาน และและขยายพื้นที่ในการศึกษา 
 2.3 ควรท าการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือดูนวัตกรรมที่ผ่านมาว่ามีอะไรบ้าง 
มีแนวทางใดที่ ใช้ ได้ผลและไม่ได้ผล และหา
แนวทางสร้างนวัตกรรม หรือ วิธีการใหม่ ๆ ในการ
จัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดช
อุดม จังหวัดอุบลราชธานี ต่อไป    
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18 พบว่าการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อของพนักงานท า
ความสะอาด ก่อนและหลังการอบรมโปรแกรม 
“Cleaners Safety” พบว่าหลังการอบรมโปแกรม 
“Cleaners Safety” พนักงานท าความสะอาด มี
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติด
เชื้อหลังจากการอบรม เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการอบรม
โปรแกรม “Cleaners Safety” อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ส่วนการเปรียบเทียบ
คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการจัดการขยะ
มูลฝอยติดเชื้อของพนักงานท าความสะอาด ก่อน
และหลังการอบรมโปรแกรม “Cleaners Safety” 
พบว่า มีคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
จัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ หลังจากการอบรม 
เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการอบรมโปรแกรม “Cleaners 
Safety” อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.1 โปรแกรมมีประสิทธิผลในการจัดการ
ขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี ควรน าโปรแกรมดังกล่าวไป
สร้างองค์ความรู้แก่ประชาชนในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนต าบล
กลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ให้เกิด
ประสิทธิผล หรือ ขยายผล หรือ ประยุกต์ใช้กับ
กลุ่มโรคอ่ืน หรือ พื้นที่อ่ืน 
 1.2 ในการวิเคราะห์รายข้อด้านการจัดการ
ขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม 

จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ประชาชนยังมีปัญหา
เรื่องการคัดแยกขยะ และการก าจัดยะที่ถูกต้องเห
มะสม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรเร่งสร้างองค์
ความรู้ความตระหนักเรื่องการคัดแยกขยะ และ
เสนอทางเลือกในการก าจัดขยะที่ถูกต้องเหมาะสม
ให้กับประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี การสร้างความตระหนัก และ
ติดตามดูแลติดตามส่งเสริมความรู้ในการจัดการ
ขยะของประชาชน เ พ่ือการจัดการขยะของ
ประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานีที่มีประสิทธิผลต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการ
รับรู้ความสามารถแห่งตนและแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานีกับโปรแกรม
อ่ืนเพื่อดูประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2.2 ควรมีการศึกษาหารูปแบบที่เหมาะสม
ในการจัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง 
อ า เภอเดช อุดม จั งหวัด อุบลราชธานี  แบบ
ผสมผสาน และและขยายพื้นที่ในการศึกษา 
 2.3 ควรท าการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือดูนวัตกรรมที่ผ่านมาว่ามีอะไรบ้าง 
มีแนวทางใดที่ ใช้ ได้ผลและไม่ได้ผล และหา
แนวทางสร้างนวัตกรรม หรือ วิธีการใหม่ ๆ ในการ
จัดการขยะของประชาชนต าบลกลาง อ าเภอเดช
อุดม จังหวัดอุบลราชธานี ต่อไป    
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