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บทคัดย่อ 

 การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดมจังหวัดอุบลราชธานี  กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 46 คน รวม 92 คน 
กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดมจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มเปรียบเทียบ คือ กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานในต าบลแก้ง อ าเภอเดชอุดมจังหวัดอุบลราชธานี โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 2 ครั้ง ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างวันที่ 3 ตุลาคม 2567 ถึงวันที่ 3 ธันวาคม 2567 
เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ paired t-test และ
ระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  
 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
การรับรู้พลังอ านาจของตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
ค าส าคัญ: การเสริมพลัง แรงสนับสนุนทางสังคม โรคเบาหวาน กลุ่มเสี่ยง 
 

Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to evaluate the effects of an empowerment and social support 
program on behavior modification for diabetes prevention among at-risk individuals in the service area of Ban Tha 
Pho Sri Health Promoting Hospital, Tha Pho Sri Subdistrict, Det Udom District, Ubon Ratchathani Province. The 
sample was divided into two groups of 46 participants each, for a total of 92 individuals. The experimental group 
comprised at-risk individuals from Tha Pho Sri Subdistrict, while the comparison group consisted of at-risk 
individuals from Kaeng Subdistrict, both in Det Udom District, Ubon Ratchathani Province. The experimental group 
participated in the program for eight weeks. Data were collected using questionnaires at two time points: before 
and after the intervention, conducted between October 3, 2024, and December 3, 2024. The paired t-test was 
used to compare mean differences within groups, while the independent t-test was applied to compare 
differences between groups, with statistical significance set at 0.05.  
 The results showed that, after the intervention, the mean differences in scores for diabetes knowledge, 
attitudes toward diabetes, self-empowerment, motivation for diabetes prevention, social support, and diabetes 
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prevention behaviors among the experimental group were significantly higher than those before the intervention 
and higher than those in the comparison group, with statistical significance at the 0.05 level.  
Keywords:  Empowerment, Social support, Diabetes mellitus, At-risk group 
 
บทน า 
 โรคเบาหวานเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ
ทั่วโลก ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องตามการ
เพ่ิมขึ้นของประชากรที่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารที่ไม่สมดุล
และขาดการออกก าลังกาย การด าเนินชีวิตที่ไม่
เหมาะสมดังกล่าวท าให้จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน
เ พ่ิมขึ้นอย่ างรวดเร็ ว  ซึ่ ง ในปี  2019 มีผู้ป่วย
โรคเบาหวานท่ัวโลกประมาณ 463 ล้านคน และ
คาดว่าจะเพ่ิมขึ้นเป็น 700 ล้านคนในปี 2045 1 
สถิติที่น่าตกใจนี้เน้นให้เห็นถึงความส าคัญของการ
ป้องกันและการจัดการโรคเบาหวานอย่างเร่งด่วน 
ในประเทศไทย ปัญหานี้ได้รับการยอมรับว่าเป็น
ปัญหาสุขภาพที่ เ ร่ งด่ วน โดย เฉพาะในกลุ่ ม
ประชากรที่มีความเสี่ยงสูง เช่น ผู้ที่มีประวัติ
ครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน ผู้สูงอายุ และผู้ที่มี
ภาวะอ้วน สถาบันวิจัยสุขภาพแห่งชาติรายงานว่า
ในปี 2563 มีประชากรไทยที่เป็นโรคเบาหวาน
ประมาณ 4.8 ล้านคน และจ านวนนี้มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 2 การเ พ่ิมขึ้นของผู้ป่วย
โรคเบาหวานนี้มีผลกระทบอย่างมากต่อระบบ
ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ 
โรคเบาหวานไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของบุคคลเท่านั้น แต่ยังสร้างภาระทางเศรษฐกิจ
และสังคมอย่างมากมาย ทั้งในด้านค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลและการสูญเสียประสิทธิภาพในการ
ท างานของผู้ป่วย รายงานขององค์การอนามัยโลก
ในปี  2016  ระ บุ ว่ า ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ในการรั กษา
โรคเบาหวานทั่วโลกมีมูลค่าประมาณ 760 พันล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ และคาดว่าจะเพ่ิมขึ้นเป็น 825 
พันล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 20303 นอกจากนี้  
โ ร ค เ บ า ห ว า น ยั ง มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ใ น ก า ร เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคไตเรื้อรัง และปัญหาสายตา ซึ่งยิ่งท าให้
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยลดลง4  

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการเสริม
พลังและการสนับสนุนทางสังคมเป็นกลยุทธ์ที่มี
ประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเบาหวาน การเสริมพลังคือการให้
ความรู้และความสามารถในการตัดสินใจแก่บุคคล 
เพ่ือให้สามารถจัดการสุขภาพของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 5 ขณะที่การสนับสนุนทางสังคมช่วย
ให้บุคคลมีแรงจูงใจและก าลังใจในการเปลี่ยนแปลง
พ ฤ ติ ก ร ร ม  ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ปี  2 0 1 0  โ ด ย 
Viswanathan และคณะพบว่าการสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัวและเพ่ือนสามารถช่วยให้
บุคคลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นและมี
ความยั่งยืนมากข้ึน6 นอกจากนี้ Heisler7 ยังระบุว่า
การมีเครือข่ายสนับสนุนทางสังคมสามารถช่วยให้
บุคคลรู้สึกมั่นใจและมีความสามารถในการจัดการ
กับโรคเบาหวานได้ดีข้ึน 
 พ้ืนที่ ต าบลท่ า โพธิ์ ศรี  อ า เภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี มีประชากร 7,376 คน พบ
ผู้ป่วยเบาหวาน 586 คน คิดเป็นร้อยละ 7.94 ของ
ประชากรทั้งหมด หรือ 7,944 ต่อประชากรแสน
คน มีประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานจ านวน
มาก จากการส ารวจเบื้องต้นพบว่ามีประชากร
จ านวนหนึ่ งที่ยั งขาดความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวาน รวมถึงขาดการ
สนั บสนุนจ ากครอบค รั วและชุ มชนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม 
รายงานจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
ท่าโพธิ์ศรีในปี 2563 พบว่ามีประชากรในพ้ืนที่ที่มี
ความเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวานกว่า 30% ของ
ประชากรทั้งหมด8 ด้วยเหตุนี้ การวิจัยเรื่อง "ผล
ของโปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี " จึงมีความส าคัญ การวิจัยนี้มี
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วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะใน
การป้องกันโรคเบาหวานให้กับประชากรกลุ่มเสี่ยง 
และสร้างแรงสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการลดความเส่ียงในการเกิด
โรคเบาหวานในระยะยาว การศึกษาและการน า
โปรแกรมน้ีไปใช้จริงในชุมชนจะช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นและยั่งยืน ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มเสี่ยงดีขึ้น และลด
ภาระทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่ ว ไป  เ พ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ อก ารปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการป้ อ งกั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดม
จังหวัดอุบลราชธานี 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ
เก่ียวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของ
ตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ
เก่ียวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของ
ตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 
วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ อก ารปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการป้ อ งกั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดม
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือเปรียบเทียบผลต่าง
ค่าเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของ
ตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานอ าเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 กลุ่มตัวอย่าง (samples)  
 กลุ่มทดลอง ได้แก่ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
ในต าบล ท่า โพธ์ ศรี  อ า เภอ เดช อุดมจั งหวั ด
อุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 46 คน 
 กลุ่ ม เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ไ ด้ แ ก่  ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานในต าบลแก้ง อ าเภอเดชอุดมจังหวัด
อุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 46 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการทดลอง คือ
โปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ อก ารปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการป้ อ งกั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดม
จังหวัดอุบลราชธานี และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ร วบ ร วม ข้ อมู ล  ป ร ะกอบ ด้ ว ย  ปั จ จั ย ด้ า น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ส่ ว น บุ ค ค ล  ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ
โรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การ
รับรู้พลังอ านาจของตนเอง แรงจูงใจในการป้องกัน
โรคเบาหวาน แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน และพฤติกรรม
การป้องกันโรคเบาหวาน 
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วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะใน
การป้องกันโรคเบาหวานให้กับประชากรกลุ่มเสี่ยง 
และสร้างแรงสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการลดความเสี่ยงในการเกิด
โรคเบาหวานในระยะยาว การศึกษาและการน า
โปรแกรมนี้ไปใช้จริงในชุมชนจะช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นและยั่งยืน ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มเสี่ยงดีขึ้น และลด
ภาระทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่ ว ไป  เ พ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ อก ารปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการป้ อ งกั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดม
จังหวัดอุบลราชธานี 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ
เก่ียวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของ
ตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ
เก่ียวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของ
ตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 
วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ อก ารปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการป้ อ งกั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดม
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือเปรียบเทียบผลต่าง
ค่าเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของ
ตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานอ าเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 กลุ่มตัวอย่าง (samples)  
 กลุ่มทดลอง ได้แก่ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
ในต าบล ท่า โพธ์ ศรี  อ า เภอ เดช อุดมจั งหวั ด
อุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 46 คน 
 กลุ่ ม เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ไ ด้ แ ก่  ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานในต าบลแก้ง อ าเภอเดชอุดมจังหวัด
อุบลราชธานี ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 46 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการทดลอง คือ
โปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ อก ารปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการป้ อ งกั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์ศรี ต าบลท่าโพธ์ศรี อ าเภอเดชอุดม
จังหวัดอุบลราชธานี และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ร วบ ร วม ข้ อมู ล  ป ร ะกอบ ด้ ว ย  ปั จ จั ย ด้ า น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ส่ ว น บุ ค ค ล  ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ
โรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การ
รับรู้พลังอ านาจของตนเอง แรงจูงใจในการป้องกัน
โรคเบาหวาน แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน และพฤติกรรม
การป้องกันโรคเบาหวาน 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ การ
ทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
โดยน าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่านตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา โดยพิจารณา
ให้ครอบคลุมถึงความถูกต้องของเนื้อหา ภาษาและ
ส านวนที่ใช้ หลังจากนั้นได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดสอบหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามต่อไปและหาความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์กับเนื้อหา ด้วยการหาค่าดัชนีความ
ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-
1.00 และความเชื่ อมั่น  (Reliability)  โดยน า
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความ
คล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 ชุด ที่ 
ต าบลบัวงาม อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
และหาค่าความเชื่ อมั่นด้ านความรู้ เ กี่ ยวกับ
โรคเบาหวาน โดยใช้ KR-20 ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของตนเอง 
แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน และแรง
สนับสนุนทางสังคม โดยใช้ Cronbach’s alpha 
coefficient และมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการ
วิจัย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่ง
ก าหนดค่าความเชื่อมั่นในการทดสอบทางสถิติที่ 
α=0.05 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะประชากร 
โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 
และ เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 75 
 2) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Paired t-test ในเรื่อง
ความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของตนเอง 
แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรงสนับสนุน
ทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน
ของประชาชนกลุ่มเสี่ยง 

 3) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Independent t-test ใน
เรื่องความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของตนเอง 
แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรงสนับสนุน
ทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน
ของประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
 จริยธรรมงานวิจัย  
 ได้ รั บการรั บรองการ พิทักษ์ สิ ทธิ กลุ่ ม
ตัวอย่าง โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัย ในมนุษย์  ส านักงานสาธารณสุขจั งหวัด
อุบลราชธานี รหัสโครงการ SSJ.UB 2567 – 165 
ลงวันที่ 2 ตุลาคม 2567 
 
ผลการวิจัย  
 1) กลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 78.3 มีอายุเฉลี่ย 28.72 ปี (S.D. = 
6.36 ปี )  มีสถานภาพโสด ร้อยละ 54.3 จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 67.4 ไม่มี
อาชีพ ร้อยละ 60.9 มีมัธยฐานของรายได้ 5 ,000 
บาท (P25 = 5,000 บาท : P75 = 8,000 บาท) 
ตามล าดับ 
 2) กลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศหญิง ร้อยละ 52.2 มีอายุเฉลี่ย 31.02 ปี (S.D. 
= 7.26 ปี) มีสถานภาพโสด ร้อยละ 78.3 จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 69.6 ไม่มี
อาชีพ ร้อยละ 52.2 มีมัธยฐานของรายได้ 9 ,500 
บาท (P25 = 5,000 บาท : P75 = 10,000 บาท) 
ตามล าดับ  
 3) การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจของตนเอง 
แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน แรงสนับสนุน
ทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน
ของประชาชนกลุ่มเสี่ยง ภายในและระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลอง พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีผลต่าง
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คะแนนเฉลี่ยของความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจ
ของตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน 
แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยง สูงกว่าก่อน
ทดลองและสู งกว่ ากลุ่ ม เปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value<0.001) 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ปัจจัย การทดลอง กลุ่ม x  SD d  95%CI t p-value 

ความรู้เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 6.80 1.88 
0.26 -0.52-1.05 0.65 0.513  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
6.54 1.92 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 9.32 1.15 
2.17 1.57-2.77 7.17 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
7.15 1.69 

ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 31.15 3.57 
0.76 -0.67-2.20 1.05 0.296  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
30.39 3.36 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 34.60 3.86 
3.30 1.77-4.83 4.28 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
31.30 3.53 

การรับรู้พลังอ านาจ
ของตนเอง 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 35.54 1.78 
-0.17 -0.91-0.57 -0.46 0.643  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
35.71 1.80 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 39.2 2.10 
2.57 1.75-3.37 6.26 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
36.71 1.80 

แรงจูงใจในการ
ป้องกันโรค 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 26.58 2.30 
0.56 -0.39-1.52 1.16 0.245  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
26.02 2.33 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 30.08 2.78 
3.11 2.06-4.14 5.94 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
26.97 2.19 

แรงสนับสนุน 
ทางสังคม 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 38.97 2.79 
-0.22 -1.34-0.90 -0.38 0.702  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
39.19 2.64 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 42.39 2.72 
2.42 1.30-3.51 4.33 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
39.97 2.62 

พฤติกรรมการ
จัดการขยะของ
ประชาชน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 37.82 2.30 
0.63 -0.34-1.61 1.27 0.204  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
37.19 2.42 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 41.10 1.96 3.19 2.25-4.13 6.77 <0.001**   กลุ่มเปรียบเทียบ 37.91 2.51 
**p-value<0.01 
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คะแนนเฉลี่ยของความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรู้พลังอ านาจ
ของตนเอง แรงจูงใจในการป้องกันโรคเบาหวาน 
แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยง สูงกว่าก่อน
ทดลองและสู งกว่ ากลุ่ ม เปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value<0.001) 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ปัจจัย การทดลอง กลุ่ม x  SD d  95%CI t p-value 

ความรู้เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 6.80 1.88 
0.26 -0.52-1.05 0.65 0.513  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
6.54 1.92 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 9.32 1.15 
2.17 1.57-2.77 7.17 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
7.15 1.69 

ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 31.15 3.57 
0.76 -0.67-2.20 1.05 0.296  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
30.39 3.36 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 34.60 3.86 
3.30 1.77-4.83 4.28 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
31.30 3.53 

การรับรู้พลังอ านาจ
ของตนเอง 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 35.54 1.78 
-0.17 -0.91-0.57 -0.46 0.643  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
35.71 1.80 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 39.2 2.10 
2.57 1.75-3.37 6.26 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
36.71 1.80 

แรงจูงใจในการ
ป้องกันโรค 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 26.58 2.30 
0.56 -0.39-1.52 1.16 0.245  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
26.02 2.33 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 30.08 2.78 
3.11 2.06-4.14 5.94 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
26.97 2.19 

แรงสนับสนุน 
ทางสังคม 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 38.97 2.79 
-0.22 -1.34-0.90 -0.38 0.702  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
39.19 2.64 

 หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 42.39 2.72 
2.42 1.30-3.51 4.33 <0.001**   กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
39.97 2.62 

พฤติกรรมการ
จัดการขยะของ
ประชาชน 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 37.82 2.30 
0.63 -0.34-1.61 1.27 0.204  กลุ่ม

เปรียบเทยีบ 
37.19 2.42 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 41.10 1.96 3.19 2.25-4.13 6.77 <0.001**   กลุ่มเปรียบเทียบ 37.91 2.51 
**p-value<0.01 

 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง
ผ ล ต่ า ง ค ะแ น น เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ
โรคเบาหวาน ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การ
รับรู้พลังอ านาจของตนเอง แรงจูงใจในการป้องกัน
โรคเบาหวาน แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของประชาชน
กลุ่มเสี่ยงของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
แ ล ะสู ง ก ว่ า ก ลุ่ ม เ ป รี ย บ เ ที ย บ เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยพัฒนา
โปรแกรมจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่จน
ได้ความชัด เจนของปัญหา จากนั้ นทบทวน
วรรณกรรมอย่างครอบคลุม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางการออกแบบโปรแกรม 
ในระยะการพัฒนาโปรแกรมผู้วิจัยเรียนเชิญผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องมาร่วมในการเสนอแนวทางและ
วิธีการแก้ปัญหาอย่างครบถ้วนจึงส่งผลให้โปรแกรม
มีความสอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่และ
ส่งผลให้โปรแกรมมีประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของเกียรติศักดิ์ วิ
จักษณกุล9 ศึกษาผลของการสร้างการมีส่วนร่วม
และแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของประชาชน
กลุ่มเสี่ยงในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเพียเก้า ต าบลค าน้ าแซบ อ าเภอวา
รินช าราบจังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรู้โอกาสเส่ียง การ
รับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้
อุปสรรค การมีส่วนร่วม และแรงสนับสนุนทาง
สังคม รวมถึงพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน
ในกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง
และกับกลุ่มเปรียบเทียบ วีรวัฒน์ ทางธรรม และ
คณะ10 ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างการ
ป้องกันโรคที่ประยุกต์ ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจการ
ป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคใน

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน : กรณีศึกษา 
พ บ ว่ า :  1 )  ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น
โรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
ที่เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างการป้องกันโรคที่
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจการป้องกันโรคกับที่เข้า
ร่วมโปรแกรมที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน พบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเ เฉลี่ยในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
2) ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของ
ประชาชนกลุ่ ม เสี่ ยงโรคเบาหวานที่ เข้ าร่ วม
โปรแกรมเสริมสร้างการป้องกันโรคที่ประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจการป้องกันโรคก่อน-หลังเข้าร่วม
โปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
p < 0.05 สมจิตร ธรรมบันเทิง11 ผลของโปรแกรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงไขมันในเลือดสูงต าบลโคกตาล 
อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่า 
หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เรื่องโรคไขมันในเลือดสูง ทัศนคติต่อการป้องกัน
โรคไขมันในเลือดสูง การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรค
ไขมันในเลือดสูง การรับรู้ความรุนแรงของโรค
ไขมันในเลือดสูง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
โรคไขมันในเลือดสูง การรับรู้ อุปสรรคของการ
ป้องกันโรคไขมันในเลือดสูง แรงสนับสนุนทาง
สังคมในการป้องกันโรคไขมันในเลือดสูง และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไขมันในเลือดสูงของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เพ็ญวดี โรจน์เรืองนนท์ และคณะ12 ศึกษาเรื่องผล
ของโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถของตนเอง
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน แขวงคลองต้นไทร เขต
คลองสาน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบ 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เ พ่ิ มขื้ นกว่ า ก่ อนการทดลองดั งนี้  กา ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเอง เพ่ิมขึ้น 7.14 ความคาด
หวงั ในผลลัพธ์ 6.66 และพฤติกรรมการบริโภค
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อาหาร 5.34 อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติ  (p< 
0.001) รวมทั้งระดับน้ าตาลในเลือดลดลง 11 มก./
ดล. (p<0.05) เกสราวรรณ ประดับพจน์13 ศึกษา
เ ร่ืองผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 3 self ต่อการเปล่ียนแปลงของระดับ
น้ าตาลในเลือด ความดันโลหิต และเส้นรอบเอว
ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิต
สูง อ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 
12 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับน้ าตาลในเลือด 
ระดับความดันโลหิต และเส้นรอบเอวลดลงกว่า
ก่ อนการทดลองอย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ  
(p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับน้ าตาลใน
เลือดและระดับความดันโลหิตของกลุ่ม ทดลอง
ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนค่าเฉลี่ยของเส้นรอบเอว พบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
วิไล แสนยาเจริญกุล14  เรื่องผลของโปรแกรม
ปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารต่อพฤติกรรม การ
บริโภคอาหารในกลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวาน 
ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของกลุ่ม ทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F(1,58)= 
38.096, p < 0.001, F(1,58) = 26.374 , p < 
0.001 และ F(1,58)= 26.555 , p < 0.001) 
รวี วรรณ ยิ้ ม เนี ยม 15 เรื่ องผลของโปรแกรม
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีต่อแรงจูงใจในการป้องกัน
โรค และการควบคุมน้ าตาลในเลือดของประชาชน
กลุ่มเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่าหลังทดลองและ
ติดตามผล กลุ่มทดลองมีแรงจูงใจและพฤติกรรม
การป้องกันโรคเพ่ิมขึ้น โดยมีแรงจูงใจในการ
ป้องกันโรคเพ่ิมขึ้นจากค่าเฉลี่ย 2.86 , 4.16 และ 
4.58 ตามล าดับ พฤติกรรมป้องกันโรคเพ่ิมขึ้นจาก
ค่าเฉลี่ย 2.82, 4.08 และ 4. 60 ตามล าดับ ซึ่งหลัง
ทดลองและติดตามผลเพ่ิมขึ้นจากก่อนทดลอง (p 

< 0.001) ติดตามผลเพ่ิมขึ้นจากหลังทดลอง (p< 
0.002) รวมทั้งแรงจูงใจในการป้องกันโรค และ
พฤติกรรมป้องกัน โรคเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม 
(p < 0.001) ส่วนระดับน้ าตาล กลุ่มทดลองมีระดับ
น้ าตาลจากเฉลี่ย 11000 มก/ดล. เหลือ 96.58 
และ 91.63 ซึ่งลดลงเหลือน้อยกว่าก่อนทดลอง
และหลังทดลอง (p < 0.001) รวมทั้งระดับน้ าตาล
ลดลงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่าประชาชนกลุ่มเสี่ยง
ที่ได้รับโปรแกรมมีการปรับเปลี่ยน แรงจูงใจในการ
ป้องกันโรค พฤติกรรมป้องกันโรคเพ่ิมขึ้น และ
ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง ยุวดี รอดจากภัย สมพล 
กิตติเรืองเกียรติ และประสิทธิ์ กมลพรมงคล 16 
ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลังอ านาจต่อ
การรับรู้พลังอ านาจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานในอ าเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบุรี 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้
พลังอ านาจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองเ พ่ิมขึ้นอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) อานนท์ วัฒนกรกุล
17 ศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
โดยเฉพาะด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภค การออกก าลังกาย และการจัดการอารมณ์ 
ระดับน้ าตาลในเลือดเฉลี่ยลดลงจาก 104.77 
mg/dl เป็น 91.77 mg/dl หลังการทดลองจนไม่
ถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงอีกต่อไป ผลการศึกษาเชิง
คุณภาพยังพบว่าความร่วมมือจากครอบครัวและ
ชุมชนมีส่วนช่วยส าคัญในการสร้างความตระหนักรู้
และสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน ดวงดาว 
ศรียากูล  และคณะ 18.  ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตใน
การป้องกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในประชากร
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยปรับรูปแบบโปรแกรม
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อาหาร 5.34 อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติ  (p< 
0.001) รวมทั้งระดับน้ าตาลในเลือดลดลง 11 มก./
ดล. (p<0.05) เกสราวรรณ ประดับพจน์13 ศึกษา
เรื่องผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 3 self ต่อการเปลี่ยนแปลงของระดับ
น้ าตาลในเลือด ความดันโลหิต และเส้นรอบเอว
ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิต
สูง อ าเภอพรหมคี รี  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 
12 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับน้ าตาลในเลือด 
ระดับความดันโลหิต และเส้นรอบเอวลดลงกว่า
ก่ อนการทดลองอย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ  
(p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับน้ าตาลใน
เลือดและระดับความดันโลหิตของกลุ่ม ทดลอง
ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนค่าเฉลี่ยของเส้นรอบเอว พบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
วิไล แสนยาเจริญกุล14  เรื่องผลของโปรแกรม
ปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารต่อพฤติกรรม การ
บริโภคอาหารในกลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวาน 
ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของกลุ่ม ทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F(1,58)= 
38.096, p < 0.001, F(1,58) = 26.374 , p < 
0.001 และ F(1,58)= 26.555 , p < 0.001) 
รวี วรรณ ยิ้ ม เนี ยม 15 เรื่ องผลของโปรแกรม
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีต่อแรงจูงใจในการป้องกัน
โรค และการควบคุมน้ าตาลในเลือดของประชาชน
กลุ่มเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่าหลังทดลองและ
ติดตามผล กลุ่มทดลองมีแรงจูงใจและพฤติกรรม
การป้องกันโรคเพ่ิมขึ้น โดยมีแรงจูงใจในการ
ป้องกันโรคเพ่ิมขึ้นจากค่าเฉลี่ย 2.86 , 4.16 และ 
4.58 ตามล าดับ พฤติกรรมป้องกันโรคเพ่ิมขึ้นจาก
ค่าเฉลี่ย 2.82, 4.08 และ 4. 60 ตามล าดับ ซึ่งหลัง
ทดลองและติดตามผลเพ่ิมขึ้นจากก่อนทดลอง (p 

< 0.001) ติดตามผลเพ่ิมขึ้นจากหลังทดลอง (p< 
0.002) รวมทั้งแรงจูงใจในการป้องกันโรค และ
พฤติกรรมป้องกัน โรคเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม 
(p < 0.001) ส่วนระดับน้ าตาล กลุ่มทดลองมีระดับ
น้ าตาลจากเฉลี่ย 11000 มก/ดล. เหลือ 96.58 
และ 91.63 ซ่ึงลดลงเหลือน้อยกว่าก่อนทดลอง
และหลังทดลอง (p < 0.001) รวมทั้งระดับน้ าตาล
ลดลงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่าประชาชนกลุ่มเสี่ยง
ที่ได้รับโปรแกรมมีการปรับเปลี่ยน แรงจูงใจในการ
ป้องกันโรค พฤติกรรมป้องกันโรคเพ่ิมขึ้น และ
ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง ยุวดี รอดจากภัย สมพล 
กิตติเรืองเกียรติ และประสิทธิ์ กมลพรมงคล 16 
ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลังอ านาจต่อ
การรับรู้พลังอ านาจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานในอ าเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบุรี 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้
พลังอ านาจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองเ พ่ิมขึ้นอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) อานนท์ วัฒนกรกุล
17 ศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
โดยเฉพาะด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภค การออกก าลังกาย และการจัดการอารมณ์ 
ระดับน้ าตาลในเลือดเฉล่ียลดลงจาก 104.77 
mg/dl เป็น 91.77 mg/dl หลังการทดลองจนไม่
ถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงอีกต่อไป ผลการศึกษาเชิง
คุณภาพยังพบว่าความร่วมมือจากครอบครัวและ
ชุมชนมีส่วนช่วยส าคัญในการสร้างความตระหนักรู้
และสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน ดวงดาว 
ศรียากูล  และคณะ 18.  ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตใน
การป้องกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในประชากร
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยปรับรูปแบบโปรแกรม

จากต่างประเทศให้เหมาะสมกับบริบทประเทศไทย 
โปรแกรมนี้มีการจัดกิจกรรมกลุ่ม 5 ครั้ง ซึ่งรวม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การสร้างแรงจูงใจ และ
การสนับสนุนทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมมีค่าดัชนีมวลกายลดลง
เฉลี่ย 1.9 กก./ม.² เส้นรอบเอวลดลง 4.5 ซม. 
ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง 3.8 มก./ดล. และ
คะแนนความเสี่ ยงโรคเบาหวานลดลง 14.9 
คะแนน ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่ม
เปรียบเทียบ ในเชิงคุณภาพ พบว่าผู้ เข้า ร่วม
โปรแกรมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่าง
ต่อเนื่องด้วยการสนับสนุนจากทีมสุขภาพและ
ชุมชน โดยโปรแกรมนี้ช่วยลดความเสี่ยงการเกิด
โรคเบาหวานในกลุ่มตัวอย่างได้ถึงร้อยละ 77.5 
และลดโอกาสเกิดโรคในระยะ 10 ปีได้ร้อยละ 12.7  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรน าโปรแกรมไปขยายผลในพ้ืนที่อ่ืน 
เนื่องจากโปรแกรมการเสริมพลังและแรงสนับสนุน
ทางสั งคมมีประสิ ทธิ ผล ในการปรั บ เปลี่ ยน

พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานในกลุ่ม
ประชากรเสี่ยง จึงควรน าโปรแกรมดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่อ่ืน โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีอัตรา
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานสูง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันโรคในระดับชุมชนอย่างกว้างขวาง 
 2. คว รสนั บ สนุ น ใ ห้ ที ม สุ ขภ าพ  เ ช่ น 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) มีบทบาทส าคัญในการ
ด าเนินโปรแกรมอย่างต่อเนื่อง โดยใช้การเสริมพลัง
และแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นกลไกหลักในการ
กระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรค 
 3. ควรมีการติดตามพฤติกรรมของกลุ่ม
ประชากรเสี่ยงในระยะยาวหลังสิ้นสุดโปรแกรม 
เ พ่ื อป ร ะ เ มิ น ค ว า มยั่ ง ยื น ขอ ง พฤติ ก ร รม ที่
ปรับเปลี่ยน รวมถึงพัฒนาโปรแกรมให้เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพต่อการส่งเสริมพฤติกรรมใน
ระยะยาว เช่น การเพ่ิมกิจกรรมสนับสนุนทาง
สังคมหรือการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการติดตาม
พฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง 
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