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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความสุขและความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขของผู้สงูอายุในชุมชน ต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุ ที่
มีอายุ 60-74 ปี ท้ังเพศชายและเพศหญิงที่พักอาศัยในต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 268 คน 
โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  โดยการ
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1. ระดับความสุขโดยรวมของผู้สงูอายุในชุมชนต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา  
อยู่ในระดับมาก ( =4.50) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสูงสุดของความสุขของผู้สูงอายุ คือ ท่านเป็นคนหัวเราะง่าย 
( =5.05) รองลงมาคือ ท่านรู้สึกว่าชีวิตนั้นมีคุณค่ามาก ( =5.04) ส่วนคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ท่านใส่ใจคนรอบข้าง อย่าง
มาก ( =3.81) 2. ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุขโดยรวมทั้ง 4 ด้าน ของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอ 
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา อยู่ในระดับมาก ( =3.54) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า คะแนนเฉลี่ยสูงสุดของความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก คือ กิจกรรมด้านสุขภาพ ( =3.85) รองลงมา คือ กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ 
( =3.79) และกิจกรรรมด้านนันทนาการ ( =3.55) ส่วนความต้องการกิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับ ปาน
กลาง คือ กิจกรรมด้านสื่อออนไลน์ ( =3.01) 
ค าส าคัญ: ความสุข, ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุข, ผู้สูงอาย ุ
 

Abstract 
 The purpose of this cross-sectional survey research was to explore the happiness level and the 
demand for happiness-generating activities of the elderly in communities in Bang Krachet Sub-District, Bang 
Khla District, Chachoengsao Province. The sample consisted of 268 male and female elderly aged 60-74 
years, residing in those communities. The data were collected using simple random sampling technique 
along with the application of structured interview; and analyzed by means of descriptive statistics 
including frequency distribution, percentage, mean, and standard deviation. 
 The research results revealed that: 1. The elderly in the said communities had a high level of overall 
happiness ( =4.50) . indicated as follows: ‘they are easy to laugh.’ ( =5.05) ; ‘they have a sense of very 
meaningful life’ ( =5.04); and ‘they care very much about surrounding people ( =3.81), respectively. 2. A 
high level of overall demand for four happiness-generating activities was found among the elderly in such 
communities ( =3.54) . The investigation of each activity pointed out that there was a high level of their 
demand for health activities ( =3.85) , economic activities ( =3.79) , and recreational activities ( =3.55) , 
respectively. However, the demand for online media activities was at a moderate level ( =3.01). 
Keywords: happiness, demand for happiness-generating activities, elderly 
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608
วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

 
บทน า 
 โลกยั งคงประสบกับการเปลี่ ยนแปลง
โครงสร้างอายุของประชากรอย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุ
มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นอีกทั้งยังพบว่า มีอายุยืนยาว
ขึ้นเนื่องจากความเจริญทางเทคโนโลยีช่วยในการ
ชะลอความเสื่อมของร่างกาย โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 
2020 ทัว่โลกจะมีผู้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปจ านวน 727 
ล้านคน นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้หญิงมีอายุ ยืนยาว
กว่าผู้ชาย และจ านวนผู้สูงอายุทั่วโลก คาดว่าจะ
เพ่ิมขึ้นกว่าสองเท่าและอาจสูงถึง 1.5 พันล้านคน
ในปี พ.ศ. 2050 ซึ่งจะพบได้ในทุกภูมิภาคของโลก 
และสัดส่วนของประขากรที่มีอายุ 65 ปี ขึ้นไปจะ
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 9.3 ในปี 2020 เป็นประมาณ
ร้อยละ 16.0 ในปี 20501 ส่วนประเทศไทยในปี 
พ.ศ. 2566 มีผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
จ านวน 13.64 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.5 ของ
จ านวนประชากรทั้งหมดส่งผลให้ประเทศไทยเป็น
สังคมผู้สูงอายุ (Aged society) ซึ่งหมายถึง มีคน
อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 10 หรือมีคนอายุ 
65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้ง
ประเทศ2 การก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุจะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และ
ด้านสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะ
เกิดขึ้นในทุกระบบอวัยวะของผู้สูงอายุสิ่งที่ตามมา
คือการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง การสูญเสียความสามารถในการ
เดิน อาการซึมสับสนเฉียบพลัน (Delirium) ภาวะ
สมองเสื่อม (Dementia) อาการน้ าหนักลด และ
การมี พยาธิสภาพหลายชนิดในหลายระบบของ
ร่างกายในเวลาเดียวกันจะส่งผลกระทบซึ่งกันและ
กัน นอกจากนี้  ยังพบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม ที่ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ เช่น 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ สถานะทางเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุจึง
ต้องการการดูแลทางสังคม (Social care) พร้อม
กับการดูแลทางสุขภาพ3 ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุทั้งสิ้น  

 ความสุข (Happiness) เป็นสิ่งที่มนุษย์ ทุก
คนปรารถนาและถือเป็นตั วชี้ วัดที่ สะท้อนถึง
คุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุต้องคงไว้
ซึ่งวิถีชีวิตที่กระตือรือร้น โดยพยายามเอาชนะ
ปัญหาสุขภาพ สร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ และ มี
ความสนุกกับชีวิต4 และจากปัญหาดังกล่าว มี
นักวิชาการ นักศึกษา และนักวิชาชีพ ให้ความ
สนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ  ใน
แง่มุมต่าง ๆ ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ อย่าง
ต่อเนื่องโดยมีความแตกต่างกันในด้านพ้ืนที่และตัว
แปรที่ ศึกษา แต่ยั งมีส่ วนน้อยที่ ศึกษา  ความ
ต้องการกิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุ  ใน
ชุมชน  
 ทฤษฎีกิจกรรม ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า
มนุษย์จะใช้กลไกสองประการในการพัฒนา
ความรู้สึกของตนเอง คือ  1) บทบาท และ 2) 
กิจกรรม เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุบทบาทของตนเองจะ
ลดลงและอาจเลิกท ากิจกรรมต่าง ๆ จนท าให้รู้สึก
ว่าตนเองไม่มีคุณค่า ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อจิตใจ
ของผู้สูงอายุ ดังนั้น กิจกรรมจึงมีหน้าที่  ในการ
ฟ้ืนฟูและช่วยเพ่ิมบทบาท รวมถึงเพ่ิมคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุ และการท ากิจกรรม ที่ผู้สูงอายุ
พึงพอใจจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุข และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ซึ่งการจัดกิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุต้องค านึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุ
เป็นส าคัญ  การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สู งอายุ 
นอกจากจะช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข สนุกสนาน
แล้ว กิจกรรมที่จัดขึ้นควรส่งเสริม  ให้ผู้สูงอายุ
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองด้วย เพราะเมื่อ
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีประโยชน์ และยัง
เป็นที่ต้องการของสังคม ก็จะเป็นการกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุเกิดการพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม สามารถพ่ึงพาตน และด ารงชีวิตได้อย่าง
มีความสุข5 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสุขและ
ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุ
ในชุมชน โดยศึกษาน าร่องในผู้สูงอายุต าบล บาง
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บทน า 
 โลกยั งคงประสบกับการเปลี่ ยนแปลง
โครงสร้างอายุของประชากรอย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุ
มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นอีกทั้งยังพบว่า มีอายุยืนยาว
ขึ้นเนื่องจากความเจริญทางเทคโนโลยีช่วยในการ
ชะลอความเสื่อมของร่างกาย โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 
2020 ทัว่โลกจะมีผู้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปจ านวน 727 
ล้านคน นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้หญิงมีอายุ ยืนยาว
กว่าผู้ชาย และจ านวนผู้สูงอายุทั่วโลก คาดว่าจะ
เพ่ิมขึ้นกว่าสองเท่าและอาจสูงถึง 1.5 พันล้านคน
ในปี พ.ศ. 2050 ซึ่งจะพบได้ในทุกภูมิภาคของโลก 
และสัดส่วนของประขากรที่มีอายุ 65 ปี ขึ้นไปจะ
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 9.3 ในปี 2020 เป็นประมาณ
ร้อยละ 16.0 ในปี 20501 ส่วนประเทศไทยในปี 
พ.ศ. 2566 มีผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
จ านวน 13.64 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.5 ของ
จ านวนประชากรทั้งหมดส่งผลให้ประเทศไทยเป็น
สังคมผู้สูงอายุ (Aged society) ซึ่งหมายถึง มีคน
อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 10 หรือมีคนอายุ 
65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้ง
ประเทศ2 การก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุจะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และ
ด้านสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะ
เกิดขึ้นในทุกระบบอวัยวะของผู้สูงอายุสิ่งที่ตามมา
คือการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง การสูญเสียความสามารถในการ
เดิน อาการซึมสับสนเฉียบพลัน (Delirium) ภาวะ
สมองเสื่อม (Dementia) อาการน้ าหนักลด และ
การมี พยาธิสภาพหลายชนิดในหลายระบบของ
ร่างกายในเวลาเดียวกันจะส่งผลกระทบซึ่งกันและ
กัน นอกจากนี้  ยังพบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม ที่ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ เช่น 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ สถานะทางเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุจึง
ต้องการการดูแลทางสังคม (Social care) พร้อม
กับการดูแลทางสุขภาพ3 ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุทั้งสิ้น  

 ความสุข (Happiness) เป็นสิ่งที่มนุษย์ ทุก
คนปรารถนาและถือเป็นตั วชี้ วัดที่ สะท้อนถึง
คุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุต้องคงไว้
ซึ่งวิถีชีวิตที่กระตือรือร้น โดยพยายามเอาชนะ
ปัญหาสุขภาพ สร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ และ มี
ความสนุกกับชีวิต4 และจากปัญหาดังกล่าว มี
นักวิชาการ นักศึกษา และนักวิชาชีพ ให้ความ
สนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ  ใน
แง่มุมต่าง ๆ ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ อย่าง
ต่อเนื่องโดยมีความแตกต่างกันในด้านพ้ืนที่และตัว
แปรที่ ศึกษา แต่ยั งมีส่ วนน้อยที่ ศึกษา  ความ
ต้องการกิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุ  ใน
ชุมชน  
 ทฤษฎีกิจกรรม ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า
มนุษย์จะใช้กลไกสองประการในการพัฒนา
ความรู้สึกของตนเอง คือ  1) บทบาท และ 2) 
กิจกรรม เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุบทบาทของตนเองจะ
ลดลงและอาจเลิกท ากิจกรรมต่าง ๆ จนท าให้รู้สึก
ว่าตนเองไม่มีคุณค่า ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อจิตใจ
ของผู้สูงอายุ ดังนั้น กิจกรรมจึงมีหน้าที่  ในการ
ฟ้ืนฟูและช่วยเพ่ิมบทบาท รวมถึงเพ่ิมคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุ และการท ากิจกรรม ที่ผู้สูงอายุ
พึงพอใจจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุข และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ซึ่งการจัดกิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุต้องค านึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุ
เป็นส าคัญ  การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สู งอายุ 
นอกจากจะช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข สนุกสนาน
แล้ว กิจกรรมที่จัดขึ้นควรส่งเสริม  ให้ผู้สูงอายุ
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองด้วย เพราะเมื่อ
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีประโยชน์ และยัง
เป็นที่ต้องการของสังคม ก็จะเป็นการกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุเกิดการพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม สามารถพ่ึงพาตน และด ารงชีวิตได้อย่าง
มีความสุข5 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสุขและ
ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุ
ในชุมชน โดยศึกษาน าร่องในผู้สูงอายุต าบล บาง

กระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือน า
ผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน
พัฒนากิจกรรมสร้างความสุขที่ตรง ตามความ
ต้องการของผู้สูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสุขของผู้สูงอายุใน
ชุมชนต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
 2. เพ่ือศึกษาความต้องการกิจกรรมสร้าง
ความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลบางกระเจ็ด 
อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบ 
ภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาความสุขและความต้องการ 
กิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุในชุมชน ต าบล   
บางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ท า
การเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 17 ตุลาคม 2567 ถึง 
11 ธันวาคม 2567 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่มี
อายุ 60-74 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่พักอาศัย
ในต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ปี พ.ศ. 2567 จ านวน 809 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย คือผู้สูงอายุที่
มีอายุ 60-74 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่พัก
อาศัยในต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ปี พ.ศ. 2567 ค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane6 ที่ระดับ ความ
เชื่อมั่น 95% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
268 คน  ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 จากขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 268 
คน น ามาก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ของแต่ละ
หมู่บ้าน โดยใช้การก าหนดสัดส่วน กลุ่มตัวอย่างใน
แต่ละหมู่บ้านเท่า ๆ กัน  

 ขั้นที่ 2 น ากลุ่มประชากรทั้งหมดมาจับสลาก
แบบไม่คืนที่ (Sampling Without Replacement)  
จากรายชื่อผู้สูงอายุตามทะเบียนผู้สูงอายุของ แต่
ละหมู่บ้าน จ านวน 9 หมู่บ้าน  
 ขั้นที่ 3 น ารายชื่อที่สุ่มได้มาจัดท าทะเบียน
รายชื่อผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน าไปใช้ใน
การจัดเก็บข้อมูลการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria)    
1) ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ มี อ า ยุ ตั้ ง แ ต่  60-74 ปี  2) มี
สติสัมปชัญญะ และสามารถช่วยเหลือตัวเองได้  3) 
ไม่มีโรคติดต่อ หรือโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อ
การตอบแบบสัมภาษณ์ แบบมี โครงสร้าง  4) 
ยินยอม และสมัครใจในการตอบแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
1) ผู้สูงอายุที่มีอายุ ตั้งแต่ 75 ปี ขึ้นไป 2) มีอาการ
ทางจิตจนรบกวนความสามารถ ในการตอบแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  3) มีการเจ็บป่วยที่
รุนแรงซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการตอบแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส าหรับการท าวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ แบบมี
โครงสร้างจ านวน 1 ชุด มี เนื้ อหาครอบคลุม
ประเด็นหลักท่ีต้องการศึกษา แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ สัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายได้ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และภาวะสุขภาพ จ านวน 8 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
การวัดความสุข  ผู้ วิจัย พัฒนามาจาก Oxford 
Happiness Questionnaire ข อ ง  Peter Hills
และ  Michel Argyle7 เพ่ื อใช้ ในการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
แปล  และให้ ผู้ เชี่ ย วชาญ ด้ านภ าษาอั งกฤษ
ตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมทั้ งปรับแก้ตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมีจ านวน 29 ค าถาม 
ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก 17 ข้อ เชิงลบ 12 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

ข้อ โดยข้อค าถามเชิงลบ คือ ข้อที่ 1 5 6 10 13 
14 19 23 24 27 28 แ ล ะข้ อ ที่  29 ลั ก ษ ณ ะ
ค าตอบเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า 6 ระดับ โดย
มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้7 

 ค าถามเชิง
บวก 

ค าถาม
เชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างมาก  6 1 
   
เห็นด้วยปานกลาง  5 2 
ค่อนข้างเห็นด้วย 4 3 
ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 3 4 
ไม่เห็นด้วยปานกลาง 2 5 
ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 1 6 

 
เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยมีวิธีการดังนี้8 

  

 
 ส่วนที่  3 แบบสัมภาษแบบมีโครงสร้าง 
ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุข ผู้วิจัยสร้าง
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุข จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง จ านวน 19 ข้อ โดยมี
หลักเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้8 
 

ความต้องการมากท่ีสุด 5 คะแนน 
ความต้องการมาก 4 คะแนน 
ความต้องการปานกลาง 3 คะแนน 
ความต้องการน้อย 2 คะแนน 
ความต้องการน้อยที่สุด 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยมีวิธีการดังนี้8 

ระดับความต้องการ ค่าคะแนนเฉลี่ย 
ระดับมากท่ีสุด 4.21-5.00 
ระดับมาก 3.41-4.20 

ระดับปานกลาง 2.61-3.40 
ระดับน้อย 1.81-2.60 
ระดับน้อยที่สุด 1.00-1.80 
 
การตรวจสอบเครื่องมือ 
การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และภาษาที่ใช้ พบว่า ทุกข้อ
ค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1 
(เกณฑ์ คือ IOC ≥ .50) และทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ด้ วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) โดยการน าแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้ างที่ ผ่ าน เกณ ฑ์ ข้ างต้ น ไปทดลองใช้
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 30 คน ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์การวัดความสุขและ
ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุข เท่ากับ 0.88 
และ 0.98 ตามล าดับ โดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปถือว่าข้อค าถาม มีความเชื่อม่ัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วย
การแจกแจงความถี่  (Frequency) และร้อยละ 
(Percentage)  
 ส่วนที่  2 แบบสัมภาษณ์การวัดความสุข 
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย  (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 ส่วนที่  3 แบบสัมภาษณ์ ความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุข วิ เคราะห์ โดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้ ได้น าเสนอเค้าโครงร่างวิจัยต่อ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ระดับความสุข ค่าคะแนนเฉลี่ย 
ระดับมาก 4.34-6.00 
ระดับปานกลาง 2.67-4.33 
ระดับน้อย 1.00-2.66 
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ข้อ โดยข้อค าถามเชิงลบ คือ ข้อที่ 1 5 6 10 13 
14 19 23 24 27 28 แ ล ะข้ อ ที่  29 ลั ก ษ ณ ะ
ค าตอบเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า 6 ระดับ โดย
มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้7 

 ค าถามเชิง
บวก 

ค าถาม
เชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างมาก  6 1 
   
เห็นด้วยปานกลาง  5 2 
ค่อนข้างเห็นด้วย 4 3 
ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 3 4 
ไม่เห็นด้วยปานกลาง 2 5 
ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 1 6 

 
เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยมีวิธีการดังนี้8 

  

 
 ส่วนที่  3 แบบสัมภาษแบบมีโครงสร้าง 
ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุข ผู้วิจัยสร้าง
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุข จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง จ านวน 19 ข้อ โดยมี
หลักเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้8 
 

ความต้องการมากท่ีสุด 5 คะแนน 
ความต้องการมาก 4 คะแนน 
ความต้องการปานกลาง 3 คะแนน 
ความต้องการน้อย 2 คะแนน 
ความต้องการน้อยที่สุด 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยมีวิธีการดังนี้8 

ระดับความต้องการ ค่าคะแนนเฉลี่ย 
ระดับมากท่ีสุด 4.21-5.00 
ระดับมาก 3.41-4.20 

ระดับปานกลาง 2.61-3.40 
ระดับน้อย 1.81-2.60 
ระดับน้อยที่สุด 1.00-1.80 
 
การตรวจสอบเครื่องมือ 
การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และภาษาที่ใช้ พบว่า ทุกข้อ
ค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1 
(เกณฑ์ คือ IOC ≥ .50) และทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ด้ วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) โดยการน าแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้ างที่ ผ่ าน เกณ ฑ์ ข้ างต้ น ไปทดลองใช้
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 30 คน ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์การวัดความสุขและ
ความต้องการกิจกรรมสร้างความสุข เท่ากับ 0.88 
และ 0.98 ตามล าดับ โดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปถือว่าข้อค าถาม มีความเชื่อม่ัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วย
การแจกแจงความถี่  (Frequency) และร้อยละ 
(Percentage)  
 ส่วนที่  2 แบบสัมภาษณ์การวัดความสุข 
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย  (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 ส่วนที่  3 แบบสัมภาษณ์ ความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุข วิ เคราะห์ โดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้ ได้น าเสนอเค้าโครงร่างวิจัยต่อ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ระดับความสุข ค่าคะแนนเฉลี่ย 
ระดับมาก 4.34-6.00 
ระดับปานกลาง 2.67-4.33 
ระดับน้อย 1.00-2.66 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ และผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม การ
วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
COA No. 008/2567 RRU-IRB No. 007/2567 
ลงวันที่ 15 ตุลาคม 2567 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ใน
ชุมชนต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ และ
ร้อยละ ผลการวิเคราะห์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.43 อายุ 60-64 ปี 
ร้ อ ย ล ะ  38.06 ส ถ าน ภ าพ คู่  ร้ อ ย ล ะ  72.02 
การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 88.06 
ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป/ค้าขาย/เกษตรกร/ อ่ืน 
ๆ ร้อยละ 68.66 รายได้ต่ ากว่า 5000 บาท ร้อยละ 
59.33 มีหนี้สิน ร้อยละ58.96 และ มีโรคประจ าตัว 
ร้อยละ 67.16 ระดับความสุขของผู้สูงอายุในชุมชน
ต าบลบางกระเจ็ ด  อ า เภอบางค ล้ า จั งห วัด
ฉะเชิงเทรา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งภาพรวมและรายข้อ ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า คะแนนความสุขของผู้สูงอายุ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.50) เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสูงสุดของความสุขของ
ผู้สูงอายุ คือ ท่านเป็นคนหัวเราะง่าย ( =5.05) 
รองลงมาคือ  ท่านรู้สึกว่าชีวิตนั้นมีคุณค่ามาก 
( =5.04) ส่วนคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ท่านใส่ใจ
คนรอบข้างอย่างมาก ( =3.81) ความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขของ ผู้สู งอายุในชุมชน 
ต าบลบางกระเจ็ ด  อ า เภอบางค ล้ า จั งห วัด
ฉะเชิงเทรา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ยและ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งภาพรวม และรายด้าน ผล
การวิเคราะห์ พบว่า คะแนนความต้องการกิจกรรม
สร้างความสุขของผู้สูงอายุโดยรวม ทั้ง 4 ด้าน อยู่
ในระดับมาก ( =3.54) เมื่อพิจารณา รายด้าน 
พบว่า คะแนนเฉลี่ ยสู งสุดของความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก 
คือ กิจกรรมด้านสุขภาพ ( =3.85) รองลงมาคือ 

กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ ( =3.79) และกิจกรรรม
ด้านนันทนาการ ( =3.55) ส่วนความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปาน
กลาง คือ กิจกรรมด้านสื่อออนไลน์ ( =3.01)  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องความสุขและความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนต าบล
บางกระเจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา
ผู้วิจัยสรุปและอภิปรายผลแต่ละประเด็นตาม 
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับความสุข  ของ
ผู้สูงอายุในชุมชน ต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอ บาง
คล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับ
ความสุขในชีวิตโดยรวมระดับมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อรวรรณ แสนบริสุทธิ์  และเลิศชัย 
เจริญธัญรักษ์9 พิทยุตม์ โตข า วันเพ็ญ อนิวรรตนพงศ์ 
และธัญพัฒน์ ทองนิ่ม10 และ Tan JH, Abdin E, 
Shahwan S, et al.11 ที่ ศึ ก ษ าค ว าม สุ ข ข อ ง
ผู้สูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุ มีความสุข
โดยรวมระดับมาก และเมื่อพิจารณา รายด้าน 
พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลบางกระเจ็ด อ าเภอ บาง
คล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ส่วนใหญ่เป็นคนหัวเราะ
ง่าย รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ามาก และ มีความรู้สึกที่ดี
กับเกือบทุก ๆ คน  
 2. ผลการวิเคราะห์ความต้องการกิจกรรม
สร้างความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนต าบล บางกระ
เจ็ด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความต้องการกิจกรรมสร้างความสุข
โดยรวม ทั้ ง 4 ด้าน อยู่ ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการ
กิจกรรมสร้างความสุขอยู่ในระดับมาก 3 กิจกรรม
คือ 1) กิจกรรมด้านสุขภาพ ซึ่ งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปนัดดา บิลหมัด พชรดนย์ เปาะทอง 
วาริษาฮ์ เหล็มโส๊ะ สุนัดดา แก้วสด และฮาซันอัก
ริม ดงนะเด็ง12 ที่ศึกษาความต้องการด้านสุขภาพ
อนามัยของผู้ สู งอายุ  พบว่า ผู้ สู งอายุมีความ
ต้องการด้านสุขภาพ โดยต้องการได้รับความรู้ที่
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เกี่ ยวกับการดูแลสุ ขภาพ  จากบุ คลากรทาง
การแพทย์ ทั้งความรู้เรื่องโรค การป้องกัน อาหาร
เพ่ือสุขภาพ การออกก าลังกาย และการบริหาร
จิตใจให้ผ่อนคลาย ส่วนภักศจีภรณ์ ขันทอง และ
คณะ13 ศึกษากิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
พบว่า กิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุ มีความสุข คือ การ
สวดมนต์  และการออกก าลั งกาย นอกจากนี้ ยั ง
สอดคล้องกับ พิทยุตม์ โตข า วันเพ็ญ อนิวรรต
นพงศ์ และธัญพัฒน์ ทองนิ่ม9 ที่ศึกษาความสุขใน
ชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า การพัฒนาจิตใจมีอิทธิพล
ต่อความสุขในชีวิตของ ผู้สูงอายุ โดยการที่ผู้สูงอายุ
มีความคิดและอารมณ์เชิงบวกจะแสดงให้เห็นถึง
ความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งบ่งบอกถึงความสุขที่มีใน
ตัวบุคคล 2) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รพีพรรณ พงษ์อินทร์วงศ์ และ
คณะ14 ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่ งผลต่อความสุขของ
ผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลเชิงบวก
ต่อการมีความสุขของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุจะใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต พ่ึงพา
ตนเอง และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ 
โดยการปลูกผักรับประทาน เพ่ือลดรายจ่าย การ
หารายได้เสริม และการไม่สร้างหนี้ และ 3) กิจกรร
รมด้านนันทนาการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัก
ศจีภรณ์ ขันทอง และคณะ12 ที่ศึกษากิจกรรมที่ท า
ให้ผู้สู งอายุมีความสุข พบว่า กิจกรรมที่ท าให้
ผู้ สู งอายุ  มีความสุข คือการร้องเพลงและร า 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ วณัฐพงศ์ เบญจพงศ์ 
จิตรา ดุษฎีเมธา สุเมษย์ หนกหลัง และวรสรณ์ 
เนตรทิพย์15 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการ 
ที่มีต่อความสุขภายในของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ 
มีคะแนนความสุขภายในหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้กิจกรรมศิลปะ ที่ไม่
ยากจนเกิน ไปและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น  ที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ส่วนกิจกรรม

ด้านสื่อออนไลน์ ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ สิทธิพรร์ สุนทร 
วัชรินทร์ สุทธิศัย และพงษ์ศักดิ์ ซิมมอนด์ส16 ศึกษา
รูปแบบการพัฒนาความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า 
ปัจจัยการใช้สังคมออนไลน์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความสุขของผู้สูงอายุ และพิทยุตม์ โตข า วัน
เพ็ญ อนิวรรตนพงศ์ และธัญพัฒน์ ทองนิ่ม9 สุนันท
รา ข านวนทอง พิทยุตม์ คงพ่วง พิมพ์พรรณ อ า
พันธ์ทอง และวัชรี เพ็ชรวงษ์17 ที่ศึกษาการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ต่อความสุขของ ผู้สูงอายุ พบว่า 
ผู้สูงอายุนิยมใช้ไลน์และเฟซบุ๊ก เพ่ือติดต่อสื่อสาร
กับเพ่ือนและคนในครอบครัว ให้คลายเหงา คลาย
ค วาม คิ ด ถึ ง  รู้ สึ ก ส บ าย ใจแล ะ  มี ค ว าม สุ ข 
นอกจากนี้ ยังใช้สื่อออนไลน์ เพ่ือติดตามข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ด้านการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จากผลการวิจัยท าไห้ทราบความต้องการกิจกรรม
สร้างความสุขที่ตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ
ในชุมชน ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถน า
ผลการวิจัยไปใช้ในการจัดโปรแกรมกิจกรรม สร้าง
ความสุขให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วย
พัฒนาร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ ในครอบครัว
และกลุ่มเพ่ือน ช่วยพัฒนาเศรษฐกิจในครัวเรือน 
ซึ่งเป็นการเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว ทั้งนี้ ยังเป็นการ
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือเป็นการ
พัฒนาความสุขให้เกิดกับผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป 
ส่วนรายละเอียด ของกิจกรรมต่าง ๆ ต้องเป็น
กิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละชุมชน  
 2. ด้านการวิจัย ควรท าการวิจัยเรื่องการ
พัฒ นาโปรแกรมกิจกรรมส ร้างความสุขของ
ผู้สูงอายุ โดยน าผลการวิจัยในครั้งนี้มาพัฒนา ต่อ
ย อ ด

เอกสารอ้างอิง 
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เกี่ ยวกับการดูแลสุ ขภาพ  จากบุ คลากรทาง
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มีความคิดและอารมณ์เชิงบวกจะแสดงให้เห็นถึง
ความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งบ่งบอกถึงความสุขที่มีใน
ตัวบุคคล 2) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รพีพรรณ พงษ์อินทร์วงศ์ และ
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ต่อการมีความสุขของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุจะใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต พ่ึงพา
ตนเอง และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ 
โดยการปลูกผักรับประทาน เพ่ือลดรายจ่าย การ
หารายได้เสริม และการไม่สร้างหนี้ และ 3) กิจกรร
รมด้านนันทนาการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัก
ศจีภรณ์ ขันทอง และคณะ12 ที่ศึกษากิจกรรมที่ท า
ให้ผู้สู งอายุมีความสุข พบว่า กิจกรรมที่ท าให้
ผู้ สู งอายุ  มีความสุข คือการร้องเพลงและร า 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ วณัฐพงศ์ เบญจพงศ์ 
จิตรา ดุษฎีเมธา สุเมษย์ หนกหลัง และวรสรณ์ 
เนตรทิพย์15 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการ 
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มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้กิจกรรมศิลปะ ที่ไม่
ยากจนเกิน ไปและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น  ที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ส่วนกิจกรรม
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ส่วนรายละเอียด ของกิจกรรมต่าง ๆ ต้องเป็น
กิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละชุมชน  
 2. ด้านการวิจัย ควรท าการวิจัยเรื่องการ
พัฒ นาโปรแกรมกิจกรรมส ร้างความสุขของ
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