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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของทารกถูก
ทอดทิ้ง และศึกษาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มีระยะเวลาใน
การศึกษาระหว่าง เดือน พฤศจิกายน 2567 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2568 รวม 4 เดือน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จ านวน 5 ราย เก็บข้อมูลจากเวชระเบียนและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิง
เนือ้หา (Content Analysis) ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษา พบว่า ทารกถูกทอดทิ้ง ทั้ง 5 ราย พบว่า มารดามีปัญหาทางสังคม มีการใช้สารเสพติด ประเภท 
Amphetamine มีภาวะเจ็บป่วย พบประวัติตั้งครรภ์ 4 ราย และทารกทั้ง 5 รายได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ มีอาการปลอดภัยและได้รับการดูแลตามมาตรฐาน ร้อยละ 100 และ
ความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ พบว่า โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค าส าคัญ: แนวปฏิบัติทางการพยาบาล การดูแลทารกถูกทอดทิ้ง  
 

Abstract 
 This study was action research. The objectives are to study the characteristics and problems of abandoned 
infants and to study nursing practices in caring for abandoned infants at Somdech Phra Yupparaj Kuchinarai Hospital. 
The study period is between November 2024 and February 2025, a total of 4 months. The sample group includes 
5 abandoned infants at Somdech Phra Yupparaj Kuchinarai Hospital. Data were collected from medical records and 
questionnaires. Data were analyzed using content analysis, frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The results of the study found that all 5 abandoned infants had social problems, used amphetamine, were 
sick, and had a history of pregnancy in 4 cases. All 5 infants received care according to the nursing practice guidelines 
for the care of abandoned infants at Somdech Phra Yuppharat Kuchinarai Hospital. They were safe and received 
care according to the standards at 100 percent. The satisfaction of stakeholders with the nursing practice guidelines 
for the care of abandoned infants at Somdech Phra Yuppharat Kuchinarai Hospital was found to be at the highest 
level overall and in each aspect.  
Keywords: Nursing practice guidelines, Care of abandoned infants 
 
บทน า 
 ทารกหลังคลอดคือทารกท่ีมีอายุระหว่างแรก
เกิดถึง 28 วัน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญในการปรับตัว
จากสภาพแวดล้อมในครรภ์มาสู่โลกภายนอก การ
ดูแลทารกในช่วงนี้จ าเป็นต้องให้ความใส่ใจเป็นพิเศษ 
โดยควรให้นมแม่เป็นหลักเพ่ือให้ได้รับสารอาหารที่
                                                           
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ ์

ครบถ้วนและสร้างภูมิต้านทานโรค นอกจากนี้ ทารก
ต้องการนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ ควรจัดให้
ทารกนอนในที่ สะอาดและปลอดภัย การดูแล
สุขอนามัย เช่น การอาบน้ าและท าความสะอาดสะดือ
ก็มีความส าคัญเช่นกัน นอกจากนี้ยังต้องสังเกต
อาการผิดปกติ เช่น ตัวเหลือง หายใจเร็ว หรือหอบ
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ครบถ้วนและสร้างภูมิต้านทานโรค นอกจากน้ี ทารก
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เหนื่อย การให้ความรักและความอบอุ่นจากพ่อแม่
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางจิตใจของทารก โดยการ
สัมผัสและพูดคุยจะช่วยสร้างความไว้วางใจและ
ความรู้สึกปลอดภัย ดังนั้น การดูแลทารกหลังคลอด
จึงเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้และความ
เข้าใจจากผู้ปกครองเพ่ือให้ เด็กเติบโตขึ้นอย่าง
แข็งแรงและมีสุขภาพดี1,2 
 ปัญหาทารกถูกทอดทิ้งเป็นปัญหาสังคมที่มี
ความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อเด็กในหลายด้าน 
การทอดทิ้งเด็กไม่เพียงแต่หมายถึงการละเลยทาง
กายภาพ เช่น การไม่ให้ความดูแลพ้ืนฐานหรือการทิ้ง
เด็กไว้ตามสถานที่สาธารณะ แต่ยังรวมถึงการละเลย
ทางอารมณ์และจิตใจ ซึ่งอาจท าให้เด็กเกิดภาวะ
ซึมเศร้าและขาดความรู้สึกปลอดภัย สาเหตุของการ
ทอดทิ้งเด็กมักเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ที่ ไม่พึง
ประสงค์ เช่น การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือการถูกข่มขืน 
รวมถึงปัญหาทางครอบครัว เช่น ความยากจน การ
หย่าร้าง และความไม่สามารถดูแลเด็กได้ นอกจากนี้ 
เด็กที่มีความพิการก็มีแนวโน้มที่จะถูกทอดทิ้งมากขึ้น 
เนื่องจากพ่อแม่รู้สึกว่าการดูแลจะเป็นภาระหนัก 
ผลกระทบจากการถูกทอดทิ้ งนั้ นรุ นแรงและ
หลากหลาย อาทิเช่น เด็กอาจมีปัญหาทางสุขภาพจิต 
เช่น PTSD หรือภาวะซึมเศร้า มีพฤติกรรมเสี่ยง และ
มีปัญหาในการเรียนรู้ ส าหรับประเทศไทย ในประเทศ
ไทย ปัญหาเด็กท่ีถูกทิ้งหลังคลอดมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
อย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูลจากกรมกิจการเด็กและ
เยาวชนระบุว่ามีเด็กทารกวัยแรกเกิดถึง 6 ขวบถูก
ทอดทิ้งเฉลี่ยกว่า 100 คนต่อปี สถานที่ที่เด็กมักถูก
ทิ้งได้แก่ โรงพยาบาล สถานที่สาธารณะ เช่น ป้าย
รถเมล์ และถังขยะ ซึ่งสาเหตุหลักของการทอดทิ้งมัก
เกี่ยวข้องกับปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 
ความยากจน ปัญหาครอบครัว เช่น การหย่าร้างและ
ความขัดแย้งภายในครอบครัว นอกจากนี้ สังคมไทย
ยังเผชิญกับการลดลงของอัตราการเกิดเด็กใหม่ 
ขณะที่มีแม่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เพ่ิมขึ้น เช่น ในปี 2560 มี
แม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีตั้งครรภ์มากกว่า 104,300 
คน โดยปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก
และสังคมโดยรวม3 

 แนวปฏิบัติทางการพยาบาล เป็นแนวทางที่
พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบเพ่ือช่วยในการตัดสินใจของ
บุคลากรทางการแพทย์และผู้ประกอบวิชาชีพสุขภาพ
ในการดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างเหมาะสม โดยมีพ้ืนฐาน
จากหลักฐานเชิงประจักษ์และความรู้จากการวิจัยที่
ได้รับการทบทวนอย่างเป็นระบบ แนวปฏิบัติเหล่านี้
มุ่งเน้นไปที่การให้บริการที่มีคุณภาพและความ
ปลอดภัยแก่ผู้ใช้บริการ โดยระบุแนวทางปฏิบัติที่
ชัดเจนส าหรับสถานการณ์เฉพาะ เพ่ือให้การดูแล
ผู้ป่วยมีประสิทธิภาพและเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
นอกจากนี้ยังมีการประยุกต์ใช้แนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลเพ่ือสร้างความมั่นใจในผลลัพธ์ที่ดีขึ้นส าหรับ
ผู้ป่วยในด้านต่าง ๆ เช่น การฟ้ืนฟูสุขภาพและการลด
อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน แนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลมีส่วนช่วยในการดูแลทารกหลังคลอดอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกรณีที่ทารกถูกทอดทิ้ง
หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เปราะบาง มาตรการเหล่านี้
รวมถึงการตรวจสุขภาพเบื้องต้นทันทีหลังคลอดเพ่ือ
ประเมินน้ าหนัก อุณหภูมิ และอาการผิดปกติ ซึ่งช่วย
ให้มั่นใจว่าทารกมีสุขภาพดีและไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
นอกจากนี้ การดูแลสุขอนามัย เช่น การท าความ
สะอาดร่างกายและสะดืออย่างถูกวิธีจะช่วยป้องกัน
การติดเชื้อ การให้นมแม่หรือสูตรนมที่เหมาะสมกับ
อายุของทารกยังเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ อีกทั้ งการสร้ าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ดูแลและทารกจะช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก โดยเฉพาะ
ในช่วงแรกเกิดที่ต้องการความรักและความอบอุ่น 
การประสานงานกับหน่วยงานสังคมสงเคราะห์เพ่ือ
จัดหาครอบครัวอุปถัมภ์หรือสถานสงเคราะห์ที่
เหมาะสมส าหรับเด็ก และการติดตามสุขภาพของ
ทารกอย่างต่อเนื่องหลังจากออกจากโรงพยาบาล จะ
ช่วยให้แน่ใจว่าทารกได้รับการดูแลที่ดีที่สุดในอนาคต 
การน าแนวปฏิบัติทางการพยาบาลแบบองค์รวมมาใช้
จะช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตของทารกที่ถูกทอดทิ้งได้
อย่างมีประสิทธิภาพ4,5 
 ปัญหาทารกถู กทอดทิ้ ง ใน เขตอ า เภอ 
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นสถานการณ์ที่น่า
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1  มกราคม – กุมภาพันธ์ 2568

เป็นห่วง โดยมีกรณีศึกษาที่สะท้อนถึงคุณลักษณะ
และปัญหาของเด็กเหล่านี้ มารดาที่ทอดทิ้งลูกมักมี
ประวัติการใช้สารเสพติด เช่น Amphetamine และ
มีสภาพครอบครัวที่ไม่มั่นคง เช่น การขาดรายได้จาก
การท างานและความยากจน นอกจากนี้ยังมีปัญหา
สุ ขภาพจิ ต เช่ น ภาวะ Psychosis ที่ ส่ งผลต่ อ
ความสามารถในการดูแลเด็ก ในหลายกรณี ทารกที่
ถูกทอดทิ้งมักจะมีภาวะเจ็บป่วย เช่น Neonatal 
Jaundice หรือ Early neonatal sepsis ซึ่งต้องการ
การดูแลทางการแพทย์อย่างเร่งด่วน การทอดทิ้งเด็ก
มักเกิดจากความไม่พร้อมในการเลี้ยงดู เนื่องจาก
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ความยากจน และความ
ขัดแย้งในครอบครัว ส่งผลให้เด็กเหล่านี้ต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงต่อสุขภาพและการพัฒนาที่ไม่เหมาะสม 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ ซึ่งจะช่วยพัฒนามาตรฐานการดูแลทารก
ที่ถูกทอดทิ้ง ท าให้บุคลากรทางการแพทย์มีแนวทาง
ที่ชัดเจนในการด าเนินการ ซึ่งจะลดความเสี่ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนและเพ่ิมโอกาสในการฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของทารก ช่วยความตระหนักรู้ในชุมชนเกี่ยวกับ
ปัญหา และช่วยสร้างเครือข่ายสนับสนุนระหว่าง
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือร่วมกันดูแลทารกท่ีถูกทอดทิ้ง 
ข้อมูลที่ได้ยังสามารถน าไปปรับปรุงบริการสุขภาพให้
ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น 
และเป็นพ้ืนฐานส าหรับการวิจัยเพ่ิมเติมในอนาคต 
เพ่ือพัฒนาแนวทางใหม่ ๆ ในการดูแลเด็กท่ีมีความ
เสี่ยง ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของทารก
ถูกทอดทิ้ง 
 2. เพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลใน
การดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง โรงพยาบาลสมเด็ จ 
พระยุพราชกุฉินารายณ ์

 3. เพ่ือศึกษาผลของแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษา แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) มีระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง เดือน 
พฤศจิกายน 2567 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2567 รวม 4 
เดือน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 กลุ่ มตั วอย่ าง  ได้ แก่  ทารกถู กทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ระหว่าง 
เดือน พฤศจิกายน 2567 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
รวม 4 เดือน จ านวน 5 ราย 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ แนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ โดยมี
กิจกรรมหรือขั้นตอนของแนวปฏิบัติทางการพยาบาล
ในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ประกอบด้วย การศึกษา
คุณลักษณะและปัญหาของทารกถูกทอดทิ้ง การ
ก าหนดกิจกรรมแนวปฏิบัติ การด าเนินการตาม
กิจกรรมและการสรุปผลการด าเนินงานตามแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  
 2.1 เวชระเบียน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียต่อแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ เป็นแบบ Rating scale 5 ระดับ มีเกณฑ์
ให้คะแนนดังนี้ 
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เป็นห่วง โดยมีกรณีศึกษาที่สะท้อนถึงคุณลักษณะ
และปัญหาของเด็กเหล่านี้ มารดาที่ทอดทิ้งลูกมักมี
ประวัติการใช้สารเสพติด เช่น Amphetamine และ
มีสภาพครอบครัวที่ไม่มั่นคง เช่น การขาดรายได้จาก
การท างานและความยากจน นอกจากนี้ยังมีปัญหา
สุ ขภาพจิ ต เช่ น ภาวะ Psychosis ที่ ส่ งผลต่ อ
ความสามารถในการดูแลเด็ก ในหลายกรณี ทารกที่
ถูกทอดทิ้งมักจะมีภาวะเจ็บป่วย เช่น Neonatal 
Jaundice หรือ Early neonatal sepsis ซึ่งต้องการ
การดูแลทางการแพทย์อย่างเร่งด่วน การทอดทิ้งเด็ก
มักเกิดจากความไม่พร้อมในการเลี้ยงดู เนื่องจาก
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ความยากจน และความ
ขัดแย้งในครอบครัว ส่งผลให้เด็กเหล่านี้ต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงต่อสุขภาพและการพัฒนาที่ไม่เหมาะสม 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ ซึ่งจะช่วยพัฒนามาตรฐานการดูแลทารก
ที่ถูกทอดทิ้ง ท าให้บุคลากรทางการแพทย์มีแนวทาง
ที่ชัดเจนในการด าเนินการ ซึ่งจะลดความเสี่ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนและเพ่ิมโอกาสในการฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของทารก ช่วยความตระหนักรู้ในชุมชนเกี่ยวกับ
ปัญหา และช่วยสร้างเครือข่ายสนับสนุนระหว่าง
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือร่วมกันดูแลทารกท่ีถูกทอดทิ้ง 
ข้อมูลที่ได้ยังสามารถน าไปปรับปรุงบริการสุขภาพให้
ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น 
และเป็นพ้ืนฐานส าหรับการวิจัยเพ่ิมเติมในอนาคต 
เพ่ือพัฒนาแนวทางใหม่ ๆ ในการดูแลเด็กท่ีมีความ
เสี่ยง ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของทารก
ถูกทอดทิ้ง 
 2. เพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลใน
การดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง โรงพยาบาลสมเด็ จ 
พระยุพราชกุฉินารายณ ์

 3. เพ่ือศึกษาผลของแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ ์
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษา แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) มีระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง เดือน 
พฤศจิกายน 2567 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2567 รวม 4 
เดือน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ ์
 กลุ่ มตั วอย่ าง  ได้ แก่  ทารกถู กทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ระหว่าง 
เดือน พฤศจิกายน 2567 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
รวม 4 เดือน จ านวน 5 ราย 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ แนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ โดยมี
กิจกรรมหรือข้ันตอนของแนวปฏิบัติทางการพยาบาล
ในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ประกอบด้วย การศึกษา
คุณลักษณะและปัญหาของทารกถูกทอดทิ้ง การ
ก าหนดกิจกรรมแนวปฏิบัติ การด าเนินการตาม
กิจกรรมและการสรุปผลการด าเนินงานตามแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  
 2.1 เวชระเบียน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียต่อแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ เป็นแบบ Rating scale 5 ระดับ มีเกณฑ์
ให้คะแนนดังนี้ 

 มากที่สุด หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจ ใน
ระดับมากทีสุ่ด 
 มาก หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจ ในระดับ
มาก 
 ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจ ใน
ระดับปานกลาง 
 น้อย หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจ ในระดับ
น้อย 
 น้อยที่สุด หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจ ใน
ระดับน้อยที่สุด   
มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย   แปลผล 
 4.21 – 5.00   มากที่สุด    
 3.41 – 4.20   มาก 
 2.61 – 3.40   ปานกลาง 
 1.81 – 2.60   น้อย  
 1.00 - 1.80   น้อยที่สุด 
 
 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบเพ่ือ
ทดสอบความตรง (Validity) โดยน าแบบสอบถามที่ผู้
ศึกษาสร้างข้ึนเองให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและ
แก้ไข 3 ท่าน (IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.5 ขึ้นไป 
หลังจากนั้นท าการปรับแก้ ข้อที่ใช้ค าผิดและข้อที่ไม่
เหมาะสม ทั้งในด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้เพ่ือให้ได้
แบบสอบถามที่มีเนื้อหาและข้อความที่ชัดเจน น า
แบบสอบถามที่สร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลองคุณภาพของเครื่องมือ 
(Try Out ) โดยการน าไปทดลองใช้กับประชากรที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือทดสอบความ
เข้าใจในการท าแบบสอบถาม จากนั้นน าข้อมูลไป
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้
ค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอน บาค (Cronbach 
method) มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .859 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษา แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์  มี ขั้นตอนในการด าเนินการวิ จั ย 
ดังต่อไปนี้ 

 1. การวิเคราะห์ความเข้าใจคุณลักษณะและ
ปัญหาของทารกถูกทอดทิ้ง 
 2. การก าหนดกิจกรรมแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดท้ิง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 3. การด าเนินการตามกิจกรรมตามแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 4. การสรุปผลการด าเนินงานตามแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
 
 จริยธรรมงานวิจัย 
  การศึกษา แนวปฏิบัติทางการพยาบาลใน
การดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง โรงพยาบาลสมเด็ จ 
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ได้รับการรับรองจริยธรรม
งานวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยใน
มนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิ เคราะห์ เชิ งเนื้อหา (Content Analysis) ในการ
วิเคราะห์ ได้แก่ แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ โดยมีกิจกรรมหรือขั้นตอนของแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็ จพระยุ พราชกุ ฉิ นารายณ์  
ประกอบด้วย การศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของ
ทารกถูกทอดทิ้ง การก าหนดกิจกรรมแนวปฏิบัติ การ
ด าเนินการตามกิจกรรมและการสรุปผลการ
ด าเนินงานตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ 
ผลการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ก่อนและหลังด าเนินการ 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1  มกราคม – กุมภาพันธ์ 2568

 
ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของทารก
ถูกทอดทิ้ง ทั้ง 5 ราย พบว่า มารดามีปัญหาทางสังคม 
มีการใช้สารเสพติด ประเภท Amphetamine มีภาวะ
เจ็บป่วย พบประวัติตั้งครรภ์ 4 ราย 
 2. แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ ์ประกอบด้วย  
 2.1 มาตรฐานการดูแลทารกแรกเกิดการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ แบบองค์รวมมี 7 ประการ 
 2.2 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ เมื่อพบทารกแรกเกิดถูกทอดทิ้งในชุมชน 
หรือพ้ืนที่สาธารณะ  

 2.3 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ บิดา มารดา ครอบครัวแจ้ง
ความจ านงไม่ประสงค์รับทารกกลับบ้าน 
 2.4 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ที่ประเมินแล้วมีแนวโน้มถูก
ทอดทิ้ง Child Abuse หรือ ผู้ปกครองมีปัญหาการ
เลี้ยงดู เช่น ผู้ปกครองใช้สารเสพติด 
 3. ผลของแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ ได้แก่  
 3.1 ผลการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 

 
ตารางที่ 1 ผลการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 

กรณีศึกษา การดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
กรณีศึกษาที่ 1 เจ้าหน้าที่บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ ร่วมกับฝ่ายปกครองอ าเภอกุฉิ

นารายณ์ ทีมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เข้าพื้นที่ตาม พรบ.คุ้มครองเด็ก 
ประเมินเป็น Case High Risk ครอบครัวไม่สามารถดูแลเด็กได้ จ าเป็นต้องแยกเด็กออกไป
อยู่ในที่ปลอดภัย บิดาไม่ยินยอมตามมาอาละวาดที่โรงพยาบาลจะเอาเด็กกลับบ้านจึง 
Refer โรงพยาบาลกาฬสินธุ ์

กรณีศึกษาที่ 2 Refer บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ 
กรณีศึกษาที่ 3 บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ ร่วมกับทีมสหวิชาชีพน าส่งเด็กไปสถานสงเคราะห์เด็กบ้านแคนทองจังหวัด
ขอนแก่น 

กรณีศึกษาที่ 4 บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ได้พาครอบครัวอุปถมัภ์มารับเด็กออกจากโรงพยาบาล 

กรณีศึกษาที่ 5 Refer บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ 
  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการดูแลทารกถูก
ทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
พบว่า ทารกทั้ง 5 ราย มีอาการปลอดภัยและได้รับ
การดูแลตามมาตรฐาน ร้อยละ 100 

 3.2 ความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อ
แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูก
ทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์
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ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของทารก
ถูกทอดทิ้ง ทั้ง 5 ราย พบว่า มารดามีปัญหาทางสังคม 
มีการใช้สารเสพติด ประเภท Amphetamine มีภาวะ
เจ็บป่วย พบประวัติตั้งครรภ์ 4 ราย 
 2. แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ ประกอบด้วย  
 2.1 มาตรฐานการดูแลทารกแรกเกิดการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ แบบองค์รวมมี 7 ประการ 
 2.2 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ เมื่อพบทารกแรกเกิดถูกทอดทิ้งในชุมชน 
หรือพ้ืนที่สาธารณะ  

 2.3 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ บิดา มารดา ครอบครัวแจ้ง
ความจ านงไม่ประสงค์รับทารกกลับบ้าน 
 2.4 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ที่ประเมินแล้วมีแนวโน้มถูก
ทอดทิ้ง Child Abuse หรือ ผู้ปกครองมีปัญหาการ
เลี้ยงดู เช่น ผู้ปกครองใช้สารเสพติด 
 3. ผลของแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ ์ได้แก่  
 3.1 ผลการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 

 
ตารางที่ 1 ผลการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 

กรณีศึกษา การดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
กรณีศึกษาที่ 1 เจ้าหน้าที่บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ ร่วมกับฝ่ายปกครองอ าเภอกุฉิ

นารายณ์ ทีมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เข้าพื้นที่ตาม พรบ.คุ้มครองเด็ก 
ประเมินเป็น Case High Risk ครอบครัวไม่สามารถดูแลเด็กได้ จ าเป็นต้องแยกเด็กออกไป
อยู่ในที่ปลอดภัย บิดาไม่ยินยอมตามมาอาละวาดที่โรงพยาบาลจะเอาเด็กกลับบ้านจึง 
Refer โรงพยาบาลกาฬสินธุ ์

กรณีศึกษาที่ 2 Refer บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ 
กรณีศึกษาที่ 3 บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ ร่วมกับทีมสหวิชาชีพน าส่งเด็กไปสถานสงเคราะห์เด็กบ้านแคนทองจังหวัด
ขอนแก่น 

กรณีศึกษาที่ 4 บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ได้พาครอบครัวอุปถมัภ์มารับเด็กออกจากโรงพยาบาล 

กรณีศึกษาที่ 5 Refer บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดกาฬสินธุ์ 
  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการดูแลทารกถูก
ทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
พบว่า ทารกทั้ง 5 ราย มีอาการปลอดภัยและได้รับ
การดูแลตามมาตรฐาน ร้อยละ 100 

 3.2 ความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อ
แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูก
ทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์

 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง  
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ (n = 170) 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
ด้านที่ 1 เมื่อพบทารกแรกเกิดถูกทอดทิ้งในชุมชน หรือพื้นที่สาธารณะ  4.56 0.17 มากที่สุด 
ด้านที่ 2 กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ บิดา 
มารดา ครอบครัวแจ้งความจ านงไม่ประสงค์รับทารกกลับบ้าน 4.59 0.34 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ทีประเมิน
แล้วมีแนวโน้มถูกทอดทิ้ง Child Abuse หรือ ผู้ปกครองมีปัญหาการเลี้ยงดู เช่น 
ผู้ปกครองใช้สารเสพติด 

4.53 0.23 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.21 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียต่อแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ พบว่า โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า คุณลักษณะและปัญหา
ของทารกถูกทอดทิ้ง ทั้ง 5 ราย พบว่า มารดามีปัญหา
ทา ง สั ง คม  มี ก า ร ใ ช้ ส า ร เ สพติ ด  ป ร ะ เภ ท 
Amphetamine มีภาวะเจ็บป่วย พบประวัติตั้งครรภ์ 
4 ราย  สอดคล้องกันกับการศึกษาของ วิไลลักษณ์ 
กองค า และฐิศิรักน์ จันทรักษ์6 ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สารเมท
แอมเฟตามีน งานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาล 
โซ่พิสัย อ าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ พบว่าจากสถิติ
การคลอดในปี พ.ศ. 2564 -2566 มีทารกแรกเกิดที่
เกิดจากมารดาใช้สารเทมแอมเฟตามีน จ านวน 7, 20 
และ 9 ราย ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 3.89, 9.05 
และ 5 ตามล าดับ และสอดคล้องกับการศึกษาของ
ทิพย์อุษา จันทร์ทองศรี7 ได้ศึกษาผลกระทบจากการ
เสพสารเมทแอมเฟตามีนของมารดาขณะตั้งครรภ์ต่อ
ทารกในระยะแรกเกิด โรงพยาบาลเซกา จังหวัดบึง
กาฬ พบว่าทารกที่มีผลตรวจสารเมทแอมเฟตามีนใน
ปัสสาวะให้ผลบวกจ านวนทั้งสิ้น 21 ราย ที่เกิดจาก
หญิงตั้งครรภ์ที่เสพสารเมทแอมเฟตามีน จ านวน 21 
ราย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้จัดท าแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชกุ ฉินารายณ์ ประกอบด้วย 
มาตรฐานการดูแลทารกแรกเกิดการดูแลทารกถูก
ทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
แบบองค์รวมมี 7 ประการ  แนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เมื่อพบทารกแรกเกิด
ถูกทอดทิ้งในชุมชน หรือพ้ืนที่สาธารณะ แนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ กรณี
ทารกคลอดที่ โรงพยาบาลสมเด็ จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ บิดา มารดา ครอบครัวแจ้งความจ านง
ไม่ประสงค์รับทารกกลับบ้าน แนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดท้ิง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์กรณีทารกคลอดที่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ที่ประเมิน
แล้ วมี แนวโน้ มถู กทอดทิ้ ง  Child Abuse หรื อ 
ผู้ปกครองมีปัญหาการเลี้ยงดู เช่น ผู้ปกครองใช้สาร
เสพติด ซึ่งประยุกต์มาจาก UNICEF : แนวทางการ
ปฏิบัติการจัดการดูแลเด็กที่พลัดพรากและถูกทอดทิ้ง 
ขององค์ กรเครือข่ายระหว่างประเทศ มูลนิ ธิ
สงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทยและการดูแลทารก
แรกเกิดแบบองค์รวมของเกรียงศักดิ์ จีระแพทย์ 1,5 
ส่งผลให้ การดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ พบว่า ทารกทั้ง 5 ราย 
มีอาการปลอดภัยและได้รับการดูแลตามมาตรฐาน 
ร้อยละ 100 และความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่อแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารก
ถู กทอดทิ้ ง  โรงพยาบาลสมเด็ จพระยุ พราช 
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กุฉินารายณ์ พบว่า โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับ
มากที่สุด สอดคล้องกันกับการศึกษาของ วิไลลักษณ์ 
กองค า, ฐิศิรักน์  จันทรักษ์6 ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สารเมท
แอมเฟตามีน งานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาล
โซ่พิสัย อ าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัย
พบว่า หลังใช้รูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดา
ที่ใช้สารเมทแอมเฟตามีนพบว่า ทารกแรกเกิดไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง ผู้ปฏิบัติงานมีการปฏิบัติ
ตามรูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สาร
เมทแอมเฟตามีนได้ (95.0%) มีความรู้เพ่ิมขึ้นอยู่ใน
ระดับมาก ดังนั้น รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้
ประเมินภาวะแทรกซ้อนทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้
สารเมทแอมเฟตามีนได้ถูกต้อง รวดเร็ วและมี
ประสิทธิภาพ เหมาะส าหรับน ารูปแบบไปใช้ใน
หน่ วยงานอ่ืนที่ มีบริบท/สถานการณ์ปัญหาที่
คล้ายกัน ผลการศึกษาครั้งนี้จะใช้เป็นรูปแบบการ
พยาบาลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สารเมทแอมเฟ
ตามีน เพ่ือประเมิน เฝ้าระวังและลดความรุนแรงของ
ภาวะแทรกซ้อนในทารกแรกเกิด  ท าให้เกิดผลลัพธ์
การพยาบาลที่มีคุณภาพ และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ฉฏาธร ปรานมนตรี และคณะ8 ได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการดูแลทารกโดยครอบครัวเป็น
ศูนย์กลางในมารดาวัยรุ่นที่คลอดบุตร ก่อนก าหนด 
หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสวรรค์
ประชารักษ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการดูแล
ทารกโดยครอบครัวเป็นศูนย์กลางประกอบด้วย การ
สร้ า งสั ม พั นธภาพกั บมารดา  การ ให้ ข้ อมู ล
สภาพแวดล้อมในหอผู้ป่วย การให้ข้อมูลพฤติกรรม
ทารก การสอนสาธิตกิจกรรมดูแลบุตร การเสริมพลัง
มารดา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีมสหสาขา 2) 
ความรู้ของมารดาก่อนและหลังใช้รูปแบบแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญ (p< 0.001)  3) ความรู้การดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดของพยาบาลก่อนและหลังใช้
รูปแบบแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p< 0.001) 4) 
ความพึงพอใจการใช้รูปแบบอยู่ในระดับมาก (Mean 
=4.25, SD =0.53)และ 5) ทารกได้รับนมแม่ร้อยละ 
96.60 และสอดคล้องกับการศึกษาของ สายชล ขุน

หล้า9 ได้ศึกษาการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดา
เสพสารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลนามน 
จังหวัดกาฬสินธุ์ : กรณีศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
ทารกแรกเกิดที่มารดาใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน ไม่
มีภาวะแทรกซ้อนขณะดูแล มารดาและครอบครัวให้
ความร่วมมือในการดูแลทารกต่อเนื่อง และมีความ
มั่นใจในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดที่มารดาใช้สารเสพ
ติดแอมเฟตามีน และพยาบาลที่ให้การพยาบาลมี
ความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดาใช้สาร
เสพติดแอมเฟตามีน และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
พยาบาลวิชาชีพต่อการพยาบาลทารกแรกเกิดที่
มารดาใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน : กรณีศึกษา ใน
ระดับดีมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 ในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง ควรน าเอาแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็ จพระยุพราชกุ ฉิ นารายณ์  
ประกอบด้วย มาตรฐานการดูแลทารกแรกเกิดการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ แบบองค์รวมมี 7 ประการ แนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เมื่อพบ
ทารกแรกเกิดถูกทอดทิ้ ง ในชุมชน หรือพ้ืนที่
สาธารณะ แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ บิดา มารดา ครอบครัวแจ้ง
ความจ านงไม่ประสงค์รับทารกกลับบ้าน แนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์กรณี
ทารกคลอดที่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ทีประเมินแล้วมีแนวโน้มถูกทอดทิ้ง 
Child Abuse หรือ ผู้ปกครองมีปัญหาการเลี้ยงดู 
เช่น ผู้ปกครองใช้สารเสพติด มาใช้ร่วมกับการ
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กุฉินารายณ์ พบว่า โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับ
มากที่สุด สอดคล้องกันกับการศึกษาของ วิไลลักษณ์ 
กองค า, ฐิศิรักน์  จันทรักษ์6 ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สารเมท
แอมเฟตามีน งานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาล
โซ่พิสัย อ าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัย
พบว่า หลังใช้รูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดา
ที่ใช้สารเมทแอมเฟตามีนพบว่า ทารกแรกเกิดไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง ผู้ปฏิบัติงานมีการปฏิบัติ
ตามรูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สาร
เมทแอมเฟตามีนได้ (95.0%) มีความรู้เพ่ิมขึ้นอยู่ใน
ระดับมาก ดังนั้น รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้
ประเมินภาวะแทรกซ้อนทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้
สารเมทแอมเฟตามีนได้ถูกต้อง รวดเร็ วและมี
ประสิทธิภาพ เหมาะส าหรับน ารูปแบบไปใช้ใน
หน่ วยงานอ่ืนที่ มีบริบท/สถานการณ์ปัญหาที่
คล้ายกัน ผลการศึกษาครั้งนี้จะใช้เป็นรูปแบบการ
พยาบาลทารกแรกเกิดในมารดาที่ใช้สารเมทแอมเฟ
ตามีน เพ่ือประเมิน เฝ้าระวังและลดความรุนแรงของ
ภาวะแทรกซ้อนในทารกแรกเกิด  ท าให้เกิดผลลัพธ์
การพยาบาลที่มีคุณภาพ และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ฉฏาธร ปรานมนตรี และคณะ8 ได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการดูแลทารกโดยครอบครัวเป็น
ศูนย์กลางในมารดาวัยรุ่นที่คลอดบุตร ก่อนก าหนด 
หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสวรรค์
ประชารักษ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการดูแล
ทารกโดยครอบครัวเป็นศูนย์กลางประกอบด้วย การ
สร้ า งสั ม พั นธภาพกั บมารดา  การ ให้ ข้ อมู ล
สภาพแวดล้อมในหอผู้ป่วย การให้ข้อมูลพฤติกรรม
ทารก การสอนสาธิตกิจกรรมดูแลบุตร การเสริมพลัง
มารดา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีมสหสาขา 2) 
ความรู้ของมารดาก่อนและหลังใช้รูปแบบแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญ (p< 0.001)  3) ความรู้การดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดของพยาบาลก่อนและหลังใช้
รูปแบบแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p< 0.001) 4) 
ความพึงพอใจการใช้รูปแบบอยู่ในระดับมาก (Mean 
=4.25, SD =0.53)และ 5) ทารกได้รับนมแม่ร้อยละ 
96.60 และสอดคล้องกับการศึกษาของ สายชล ขุน

หล้า9 ได้ศึกษาการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดา
เสพสารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลนามน 
จังหวัดกาฬสินธุ์ : กรณีศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
ทารกแรกเกิดที่มารดาใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน ไม่
มีภาวะแทรกซ้อนขณะดูแล มารดาและครอบครัวให้
ความร่วมมือในการดูแลทารกต่อเนื่อง และมีความ
มั่นใจในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดที่มารดาใช้สารเสพ
ติดแอมเฟตามีน และพยาบาลที่ให้การพยาบาลมี
ความรู้เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดาใช้สาร
เสพติดแอมเฟตามีน และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
พยาบาลวิชาชีพต่อการพยาบาลทารกแรกเกิดที่
มารดาใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน : กรณีศึกษา ใน
ระดับดีมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 ในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง ควรน าเอาแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ง 
โรงพยาบาลสมเด็ จพระยุพราชกุ ฉิ นารายณ์  
ประกอบด้วย มาตรฐานการดูแลทารกแรกเกิดการ
ดูแลทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ แบบองค์รวมมี 7 ประการ แนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เมื่อพบ
ทารกแรกเกิดถูกทอดทิ้ ง ในชุมชน หรือพ้ืนที่
สาธารณะ แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
ทารกถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ กรณีทารกคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ บิดา มารดา ครอบครัวแจ้ง
ความจ านงไม่ประสงค์รับทารกกลับบ้าน แนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกถูกทอดทิ้ ง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์กรณี
ทารกคลอดที่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
กุฉินารายณ์ทีประเมินแล้วมีแนวโน้มถูกทอดทิ้ง 
Child Abuse หรือ ผู้ปกครองมีปัญหาการเลี้ยงดู 
เช่น ผู้ปกครองใช้สารเสพติด มาใช้ร่วมกับการ

ประยุกต์มาตรฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการดูแลทารกถูกทอดทั้ง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรมีการศึกษาความก้าวหน้าและพัฒนาของ
ทารกที่ถูกทอดทิ้งในระยะยาวเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิต
ที่ดีและเหมาะสมกับทารกกลุ่มนี้ต่อไป 
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