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บทคัดย่อ 

 การศึกษา การดูแลทารกและหญิงหลังคลอดท่ีใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาคุณลักษณะและปัญหาทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน และศึกษาการดูแลทารก
และหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experiment) มีระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2567 ถึง เดือน กุมภาพันธ์ 2568 รวม 4 เดือน กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน ที่มารับบริการที่หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดและนรีเวช 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 7 ราย เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน วิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษา พบว่า หญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  มีจ านวน
ทั้งสิ้น 7 ราย อายุระหว่าง  19 – 37 ปี คลอดปกติ และ ผ่าคลอด  สามารถดูแลทารกได้ มารดาต้องการเลี้ยงนมผง ได้มีการนัด
พบจิตแพทย์ นัดพบกุมารแพทย์ และนัดตรวจพัฒนาการ  
ค าส าคัญ: การดูแล ทารกและหญงิหลังคลอด สารเสพติดแอมเฟตามีน 
 

Abstract 
 The study of the care of infants and postpartum women who use amphetamine at Yang Talat Hospital, 
Kalasin Province aimed to study the characteristics and problems of infants and postpartum women who 
use amphetamine and to study the care of infants and postpartum women who use amphetamine at Yang 
Talat Hospital, Kalasin Province. This was a quasi-experimental research with a study period from November 
2024 to February 2025, a total of 4 months. The sample consisted of 7 infants and postpartum women who 
used amphetamine who received services at the obstetrics, postpartum, and gynecology ward, Yang Talat 
Hospital, Kalasin Province. Data were collected from medical records and analyzed by content analysis, 
frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The study found that there were 7  postpartum women who used amphetamine at Yang Talat 
Hospital, Kalasin Province, aged between 19 and 37 years, had normal births and cesarean sections, were 
able to take care of their babies, and the mothers wanted to feed them formula milk. They had made an 
appointment to see a psychiatrist, a pediatrician, and a developmental checkup.  
Keywords: Care of infants and postpartum women, amphetamine 
 
บทน า 
 ทารก หมายถึง ช่วงชีวิตตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 
ปี ซึ่ ง เป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการอย่างรวดเร็ว แบ่งออกเป็นทารกแรกเกิด 
(0-28 วัน ตามนิยามขององค์การอนามัยโลก) และ
                                                           
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หอผูป้่วยสูติกรรมหลังคลอดและนรีเวช โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ทารก (29 วัน - 2 ปี)1 การดูแลทารกในช่วงนี้ต้อง
อาศัยความเข้าใจในพัฒนาการตามวัย ท้ังด้าน
ร่างกายและจิตใจ เพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่สมบูรณ์ โดยเน้นการตอบสนองความ
ต้องการพ้ืนฐาน การสร้างความผูกพันใกล้ชิด
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ระหว่างมารดาบิดาและทารก และการกระตุ้น
พัฒนาการที่เหมาะสม หลักการดูแลทารกแรกเกิด 
ได้แก่ การดูแลด้านการหายใจ การควบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกายให้อยู่ในระดับปกติ ดูแลการให้อาหาร
และน้ าอย่างเพียงพอ ป้องกันการติดเชื้อ การ
ส่งเสริมความผูกผันใกล้ชิดระหว่างมารดาบิดาและ
ทารก ส่งเสริมความปลอดภัย การตรวจคัดกรอง
ทางห้องปฏิบัติการ และการจัดจ าหน่ายทารกแรก
เกิดและการติดตามเยี่ยมที่บ้าน ส าหรับหญิงหลัง
คลอด หมายถึง สตรีที่อยู่ในช่วง 6-8 สัปดาห์แรก
หลังจากการคลอดบุตร (Postpartum period) ซึ่ง
ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือกลับคืนสู่สภาพ
เดิมก่อนการตั้งครรภ์ ทั้งระดับฮอร์โมน ขนาด
มดลูก และการท างานของระบบต่างๆ1 การดูแล
หญิงหลังคลอดจึงมุ่งเน้นการฟ้ืนฟูร่างกาย การ
จัดการกับภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น การ
ส่งเสริมสุขภาพจิตใจ และการสนับสนุนการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของทั้งแม่และ
ทารกในระยะยาว การพยาบาลมารดาทารกแบบ
องค์ รวม และการดูแลที่ เน้นครอบครั ว เป็น
ศูนย์กลางรวมทั้งการน าทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
มารดาทารกมาใช้เป็นแนวทางในการดูแลเพ่ือให้
การพยาบาลมารดาทารกที่ครอบคลุมทุกมิติ2  
 การใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนในหญิง
ตั้งครรภ์ คือการที่สตรีตั้งครรภ์ใช้สารแอมเฟตามีน
หรืออนุพันธ์ของแอมเฟตามีน เช่น เมทแอมเฟตา
มีน ในระหว่างตั้งครรภ์ สารเหล่านี้มีฤทธิ์กระตุ้น
ระบบประสาทส่วนกลาง และส่งผลเสียอย่างมาก
ต่อสุขภาพของทั้งมารดาและทารกในครรภ์ หญิง
ตั้งครรภ์อาจใช้สารเสพติดเนื่องจากความเชื่อที่ผิด 
ๆ หรือเพ่ือบรรเทาความเครียด ในประเทศไทย 
การใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์เป็น
ปัญหาที่พบมากขึ้นและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง การใช้เมทแอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์มี
ความสัมพันธ์กับความเครียด และอาจมีสาเหตุมา
จากความเชื่อท่ีผิดๆ ว่าจะท าให้คลอดลูกได้ง่ายขึ้น3 
 การใช้แอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์จัดเป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ เนื่องจากแอมเฟตามีน

สามารถแพร่ผ่านรกไปยังทารก ท าให้เกิดผล
กระทบโดยตรงต่อ พัฒนาการของทารกใน
ครรภ์  ผลกระทบที่ อ าจ เกิ ดขึ้ น  ได้ แก่  กา ร
เจริญเติบโตช้า คลอดก่อนก าหนด ทารกน้ าหนักตัว
น้อย และภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ทารกแรกเกิดที่
มารดามีประวัติใช้แอมเฟตามีนอาจมีอาการถอนยา 
ซึ่งแสดงออกด้วยอาการหลากหลาย เช่น ร้องเสียง
แหลม หาวบ่อย สั่น ชัก และปัญหาเกี่ยวกับการกิน
และการ นอกจากนี้ หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้แอมเฟตามีน
ยังมีความเสี่ยงสูงต่อภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม 
เช่น ครรภ์เป็นพิษ รกลอกตัวก่อนก าหนด และตก
เลือดหลังคลอด3 
 การดู แลทารกและหญิ งหลั ง คลอดที่
เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนถือเป็น
ความท้าทายที่ต้องการแนวทางการดูแลแบบสห
วิชาชีพและองค์รวม ทารกแรกเกิดที่คลอดจาก
มารดาที่ใช้แอมเฟตามีนควรได้รับการประเมิน
อย่างละเอียดเพ่ือตรวจหาภาวะถอนยาโดยใช้
เครื่องมือมาตรฐาน เช่น Neonatal Abstinence 
Scoring System (NAS), และให้ การดู แลแบบ
ประคับประคองเพ่ือบรรเทาอาการถอนยาที่อาจ
เกิดข้ึน นอกจากนี้ การส่งเสริมความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารก แม้ในสถานการณ์ที่ซับซ้อน ยังคง
เป็นสิ่งส าคัญ โดยการให้ความรู้และสนับสนุนให้
มารดามีส่วนร่วมในการดูแลทารกอย่างเหมาะสม 
ในส่วนของการดูแลหญิงหลังคลอด การประเมิน
สภาพร่างกายและจิตใจอย่างละเอียดเป็นสิ่งจ าเป็น 
รวมถึงการซักประวัติการใช้สารเสพติดและการ
ประเมินความเครี ยด  การส่ งต่อ เ พ่ือรับการ
บ าบัดรักษายาเสพติดและการดูแลสุขภาพจิต
แบบต่อเนื่องเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม ควบคู่ไปกับ
การให้ความรู้ เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรและการ
ป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ้ า การสร้าง
เครือข่ายสนับสนุนทางสังคมและการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวยังเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริม
การฟ้ืนตัวและคุณภาพชีวิตที่ดีของทั้งมารดาและ
ทารก4 
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ระหว่างมารดาบิดาและทารก และการกระตุ้น
พัฒนาการที่เหมาะสม หลักการดูแลทารกแรกเกิด 
ได้แก่ การดูแลด้านการหายใจ การควบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกายให้อยู่ในระดับปกติ ดูแลการให้อาหาร
และน้ าอย่างเพียงพอ ป้องกันการติดเชื้อ การ
ส่งเสริมความผูกผันใกล้ชิดระหว่างมารดาบิดาและ
ทารก ส่งเสริมความปลอดภัย การตรวจคัดกรอง
ทางห้องปฏิบัติการ และการจัดจ าหน่ายทารกแรก
เกิดและการติดตามเยี่ยมที่บ้าน ส าหรับหญิงหลัง
คลอด หมายถึง สตรีที่อยู่ในช่วง 6-8 สัปดาห์แรก
หลังจากการคลอดบุตร (Postpartum period) ซึ่ง
ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือกลับคืนสู่สภาพ
เดิมก่อนการตั้งครรภ์ ทั้งระดับฮอร์โมน ขนาด
มดลูก และการท างานของระบบต่างๆ1 การดูแล
หญิงหลังคลอดจึงมุ่งเน้นการฟ้ืนฟูร่างกาย การ
จัดการกับภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น การ
ส่งเสริมสุขภาพจิตใจ และการสนับสนุนการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของทั้งแม่และ
ทารกในระยะยาว การพยาบาลมารดาทารกแบบ
องค์ รวม และการดูแลที่ เน้นครอบครั ว เป็น
ศูนย์กลางรวมทั้งการน าทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
มารดาทารกมาใช้เป็นแนวทางในการดูแลเพ่ือให้
การพยาบาลมารดาทารกที่ครอบคลุมทุกมิติ2  
 การใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนในหญิง
ตั้งครรภ์ คือการที่สตรีตั้งครรภ์ใช้สารแอมเฟตามีน
หรืออนุพันธ์ของแอมเฟตามีน เช่น เมทแอมเฟตา
มีน ในระหว่างตั้งครรภ์ สารเหล่านี้มีฤทธิ์กระตุ้น
ระบบประสาทส่วนกลาง และส่งผลเสียอย่างมาก
ต่อสุขภาพของทั้งมารดาและทารกในครรภ์ หญิง
ตั้งครรภ์อาจใช้สารเสพติดเนื่องจากความเชื่อที่ผิด 
ๆ หรือเพ่ือบรรเทาความเครียด ในประเทศไทย 
การใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์เป็น
ปัญหาที่พบมากขึ้นและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง การใช้เมทแอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์มี
ความสัมพันธ์กับความเครียด และอาจมีสาเหตุมา
จากความเชื่อท่ีผิดๆ ว่าจะท าให้คลอดลูกได้ง่ายขึ้น3 
 การใช้แอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์จัดเป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ เนื่องจากแอมเฟตามีน

สามารถแพร่ผ่านรกไปยังทารก ท าให้เกิดผล
กระทบโดยตรงต่อ พัฒนาการของทารกใน
ครรภ์  ผลกระทบที่ อ าจ เกิ ดขึ้ น  ได้ แก่  กา ร
เจริญเติบโตช้า คลอดก่อนก าหนด ทารกน้ าหนักตัว
น้อย และภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ทารกแรกเกิดที่
มารดามีประวัติใช้แอมเฟตามีนอาจมีอาการถอนยา 
ซึ่งแสดงออกด้วยอาการหลากหลาย เช่น ร้องเสียง
แหลม หาวบ่อย สั่น ชัก และปัญหาเกี่ยวกับการกิน
และการ นอกจากนี้ หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้แอมเฟตามีน
ยังมีความเสี่ยงสูงต่อภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม 
เช่น ครรภ์เป็นพิษ รกลอกตัวก่อนก าหนด และตก
เลือดหลังคลอด3 
 การดู แลทารกและหญิ งหลั ง คลอดที่
เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนถือเป็น
ความท้าทายที่ต้องการแนวทางการดูแลแบบสห
วิชาชีพและองค์รวม ทารกแรกเกิดที่คลอดจาก
มารดาที่ใช้แอมเฟตามีนควรได้รับการประเมิน
อย่างละเอียดเพ่ือตรวจหาภาวะถอนยาโดยใช้
เครื่องมือมาตรฐาน เช่น Neonatal Abstinence 
Scoring System (NAS), และให้ การดู แลแบบ
ประคับประคองเพ่ือบรรเทาอาการถอนยาที่อาจ
เกิดข้ึน นอกจากนี้ การส่งเสริมความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารก แม้ในสถานการณ์ที่ซับซ้อน ยังคง
เป็นสิ่งส าคัญ โดยการให้ความรู้และสนับสนุนให้
มารดามีส่วนร่วมในการดูแลทารกอย่างเหมาะสม 
ในส่วนของการดูแลหญิงหลังคลอด การประเมิน
สภาพร่างกายและจิตใจอย่างละเอียดเป็นสิ่งจ าเป็น 
รวมถึงการซักประวัติการใช้สารเสพติดและการ
ประเมินความเครี ยด  การส่ งต่อ เ พ่ือรับการ
บ าบัดรักษายาเสพติดและการดูแลสุขภาพจิต
แบบต่อเนื่องเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม ควบคู่ไปกับ
การให้ความรู้ เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรและการ
ป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ้ า การสร้าง
เครือข่ายสนับสนุนทางสังคมและการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวยังเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริม
การฟ้ืนตัวและคุณภาพชีวิตที่ดีของทั้งมารดาและ
ทารก4 

 สถานการณ์การใช้สารเสพติดในหญิง
ตั้งครรภ์ที่โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
การใช้ยาบ้าหรืออนุพันธ์ของแอมเฟตามีน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวโน้มระดับประเทศ3 จากการ
ส ารวจเบื้องต้น พบว่ากลุ่มตัวอย่างหญิงตั้งครรภ์ที่
ใช้สารเสพติดส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีระดับการศึกษาไม่สูง
นั ก  แล ะประกอบอาชี พ รั บ จ้ า งทั่ ว ไ ปห รื อ
เกษตรกรรม ซึ่งอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับ
การใช้สารเสพติด เช่น ความเครียดจากภาวะ
เศรษฐกิจ การขาดการสนับสนุนทางสังคม และ
อิทธิพลจากคนใกล้ชิด 5 การใช้สารเสพติดใน
ระหว่างตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของทั้ง
มารดาและทารก โดยมารดามีความเส่ียงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ เช่น ครรภ์เป็น
พิษและการคลอดก่อนก าหนด ในขณะที่ทารกอาจ
มีน้ าหนักตัวน้อย มีภาวะถอนยาหลังคลอด และ
อาจมีปัญหาพัฒนาการในระยะยาว 6 ปัจจุบัน 
ระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติดใน
จังหวัดกาฬสินธุ์ยังคงมีข้อจ ากัดในด้านการคัด
กรอง การให้ค าปรึกษา และการบ าบัดรักษา ท าให้
การดูแลไม่ครอบคลุมและไม่ต่อเนื่องเท่าท่ีควร  
 จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สาร
เสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ เพ่ือตอบสนองความต้องการในการดูแลที่
หลากหลาย เช่น  การดูแล สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต การบ าบัดยาเสพติด การสนับสนุนทาง
สังคม การเลี้ยงดูบุตร และการป้องกันการกลับไป
ใช้สารเสพติดซ้ า และเป็นการส่งเสริมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์
อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและปัญหาของ
ทารกและหญิงหลังคลอด 

 2. เพ่ือศึกษาการดูแลทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาล
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของการดูแลทารกและหญิง
ห ลั ง ค ล อ ด ที่ ใ ช้ ส า ร เ ส พ ติ ด แ อ ม เ ฟ ต า มี น 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษา การดูแลทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาล
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experiment) มีระยะเวลาในการศึกษา
ระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2567 ถึ ง เดือน 
กุมภาพันธ์ 2568 รวม 4 เดือน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ ทารกและหญิงหลังคลอด 
ที่มารับบริการที่หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดและ
นรีเวช โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน ที่มารับบริการ
ที่ ห อผู้ ป่ ว ยสู ติ ก ร รมหลั ง คลอดและนรี เ ว ช 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  ระหว่าง 
เดือนพฤศจิกายน 2567 ถึง เดือน มกราคม 2568 
รวม 3 เดือน จ านวน 7 ราย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
การดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติด
แอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ โดยมีกิจกรรมหรือขั้นตอนของการดูแล
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน โรงพยาบาลยางตลาด จั งหวัดกาฬสินธุ์  
ประกอบด้วย คุณลักษณะและปัญหาทารกและ
หญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน การ
ก าหนดกิจกรรมแนวปฏิบัติ การด าเนินการตาม
กิจกรรมและการสรุปผลการด าเนินงานตามการ
ดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอม
เฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1  มกราคม – กุมภาพันธ์ 2568

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  
 2.1 เวชระเบียน 
 2.2 แบบประเมิน Neonatal abstinence 
scoring system: Modified Finnegan Neonatal 
Abstinence Score Sheet 
 2.3 แบบประเมิน ก่อนจ าหน่ายและการ
ปฏิบัติตัวต่อเนื่องที่บ้านของผู้ป่วย โรงพยาบาลยาง
ตลาด 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษา การดูแลทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาล
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์คุณลักษณะและปัญหา
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน 
 2. การก าหนดกิจกรรมการดูแลทารกและ
หญิงหลังคลอดที่ ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. การด าเนินการตามกิจกรรมการดูแล
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 4. การสรุปผลการด าเนินงานตามการดูแล
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง การดูแลทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาล
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย ในมนุษย์  ส านักงานสาธารณสุขจั งหวัด
กาฬสินธุ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติใน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใน
การวิเคราะห์ ผลการดูแลทารกและหญิงหลังคลอด
ที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณลักษณะของทารกและหญิงหลังคลอด
ที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพ
ติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีจ านวนทั้งสิ้น 7 ราย อายุระหว่าง  19 
– 37 ปี คลอดปกติ และ ผ่าคลอด   
 2. การดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้
สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ การก าหนดบทบาทของ
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด กระบวนการ
พยาบาลผู้ป่วยยาเสพติด การวางแผนการพยาบาล 
การปฏิบัติการพยาบาล การประเมินผลการ
พยาบาล การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดาเสพ
สารเสพติด กิจกรรมการพยาบาล ขั้นตอนการดูแล
หญิงหลังคลอดใช้สารเสพติด  
 3. ผลการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้
สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์  
 Case 1 คลอดเองที่บ้านก่อนมาโรงพยาบาล 
1 ชั่วโมง ไม่มีอาการผิดปกติหลังคลอด ส่วนมาก
มารดาง่วงนอน ปวดแผลพอทน ภาวะเครียดหลัง
คลอด 3 คะแนน สามารถดูแลทารกได้ มารดา
ต้องการเลี้ยงนมผง นัดคลินิกฟ้าใสโรงพยาบาลยาง
ตลาดพบจิตแพทย์ 22 พฤศจิกายน 2567 นัดพบ
กุ ม า ร แพทย์  19 พฤศ จิ ก ายน  2567 +urine 
Amphetamine นัดพัฒนาการ 14 มกราคม 2568 
 Case 2 คลอดทางช่องคลอด ไม่มีอาการ
ผิดปกติหลังคลอด ส่วนมากมารดาง่วงนอน ปวด
แผลพอทน ภาวะเครียดหลังคลอด 1 คะแนนท า
หมันวันที่14พฤศจิกายน 2567  มารดาต้องการ
เลี้ยงนมผง สามารถดูแลบุตรได้ งดนมมารดา 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  
 2.1 เวชระเบียน 
 2.2 แบบประเมิน Neonatal abstinence 
scoring system: Modified Finnegan Neonatal 
Abstinence Score Sheet 
 2.3 แบบประเมิน ก่อนจ าหน่ายและการ
ปฏิบัติตัวต่อเนื่องที่บ้านของผู้ป่วย โรงพยาบาลยาง
ตลาด 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษา การดูแลทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาล
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์คุณลักษณะและปัญหา
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน 
 2. การก าหนดกิจกรรมการดูแลทารกและ
หญิงหลังคลอดที่ ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. การด าเนินการตามกิจกรรมการดูแล
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 4. การสรุปผลการด าเนินงานตามการดูแล
ทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตา
มีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง การดูแลทารกและหญิงหลัง
คลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาล
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้ รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย ในมนุษย์  ส านักงานสาธารณสุขจั งหวัด
กาฬสินธุ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติใน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใน
การวิเคราะห์ ผลการดูแลทารกและหญิงหลังคลอด
ที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณลักษณะของทารกและหญิงหลังคลอด
ที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพ
ติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีจ านวนทั้งสิ้น 7 ราย อายุระหว่าง  19 
– 37 ปี คลอดปกติ และ ผ่าคลอด   
 2. การดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้
สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ การก าหนดบทบาทของ
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด กระบวนการ
พยาบาลผู้ป่วยยาเสพติด การวางแผนการพยาบาล 
การปฏิบัติการพยาบาล การประเมินผลการ
พยาบาล การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดาเสพ
สารเสพติด กิจกรรมการพยาบาล ขั้นตอนการดูแล
หญิงหลังคลอดใช้สารเสพติด  
 3. ผลการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้
สารเสพติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์  
 Case 1 คลอดเองที่บ้านก่อนมาโรงพยาบาล 
1 ชั่วโมง ไม่มีอาการผิดปกติหลังคลอด ส่วนมาก
มารดาง่วงนอน ปวดแผลพอทน ภาวะเครียดหลัง
คลอด 3 คะแนน สามารถดูแลทารกได้ มารดา
ต้องการเลี้ยงนมผง นัดคลินิกฟ้าใสโรงพยาบาลยาง
ตลาดพบจิตแพทย์ 22 พฤศจิกายน 2567 นัดพบ
กุ ม า ร แพทย์  19 พฤศจิ ก า ยน  2567 +urine 
Amphetamine นัดพัฒนาการ 14 มกราคม 2568 
 Case 2 คลอดทางช่องคลอด ไม่มีอาการ
ผิดปกติหลังคลอด ส่วนมากมารดาง่วงนอน ปวด
แผลพอทน ภาวะเครียดหลังคลอด 1 คะแนนท า
หมันวันที่14พฤศจิกายน 2567  มารดาต้องการ
เลี้ยงนมผง สามารถดูแลบุตรได้ งดนมมารดา 

จ าหน่ายพร้อมมารดา นัดพัฒนาการ 14 มกราคม 
2568 
 Case 3 ผ่าคลอดทางหน้าท้อง ไม่มีอาการ
ผิดปกติหลังคลอด ส่วนมากมารดาง่วงนอน ปวด
แผลพอทน ภาวะเครียดหลังคลอด 2 คะแนน 
สามารถดูแลบุตรได้ งดนมมารดา มารดาต้องการ
เลี้ยงนมผง นัดคลินิกฟ้าใสโรงพยาบาลหนองกุงศรี 
นัดพัฒนาการ 28 มกราคม 2568 นัดตรวจ HBaAg 
HBsAb เมื่ออายุครบ 1 ปี 27 พฤศจิกายน 2568 
 Case 4 คลอดเองที่บ้านก่อนมาโรงพยาบาล 
1 ชั่วโมง 40 นาที สามารถดูแลบุตรได้  งดนม
มารดา จ าหน่ายพร้อมมารดา นัดพัฒนาการ  4 
มีนาคม 2568 
 Case 5 ผ่าคลอดทางหน้าท้อง ไม่มีอาการ
ผิดปกติหลังคลอด ส่วนมากมารดาง่วงนอน ปวด
แผลพอทน ภาวะเครียดหลังคลอด 2 คะแนน 
สามารถดูแลบุตรได้ มารดาต้องการเลี้ยงนมผง นัด
คลินิกฟ้าใสโรงพยาบาลยางตลาดพบจิตแพทย์  
จ าหน่ายพร้อมมารดา นัดดูอาการ 20/1//2568 
Hct ,MB , Urine Amphetamine นัดพัฒนาการ 
11 มีนาคม 2568 
 Case 6 กา รคลอด  Previous C/S หลั ง
คลอดส่วนมากมารดาง่วงนอน ปวดแผลพอทน 
ภาวะเครียดหลังคลอด 1 คะแนน สามารถดูแล
บุตรได้ งดนมมารดา มารดาต้องการเล้ียงนมผง 
จ าหน่ายพร้อมมารดา นัดดูอาการ 22/1//2568 
CBC,Reti,G6PD,DCT นัดพัฒนาการ 18 มีนาคม 
2568 
 Case 7 คลอดทา งช่ อ ง คลอด  c RML 
episiotomy ไ ม่ มี อ า ก า ร ผิ ด ปก ติ ห ลั ง ค ลอด 
ส่วนมากมารดาง่วงนอน ปวดแผลพอทน ภาวะ
เครียดหลังคลอด 2 คะแนน สามารถดูแลบุตรได้ 
งดนมมารดา 
 4. ปัญหาอุปสรรค 
 4.1 มารดาหลังคลอดอยู่ ในระยะขาดยา 
มารดาง่วงนอนเป็นส่วนใหญ่ ขาดความสนใจใน
การดูแลบุตร  
 4.2 ไม่มาพบแพทย์ตามนัด 

 4.3 มารดาที่ ย้ า ยถิ่ นฐานบ่ อยครั้ ง  ไม่
สามารถติดตามได้ 
 4.4 ระยะเวลาในการนอนพักรักษาใน
โรงพยาบาลน้อย คลอดปกติ 3วัน ผ่าคลอด5วัน 
ท าให้รับความรู้ไดน้้อย 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า คุณลักษณะของทารก
และหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หญิง
ห ลั ง ค ล อ ด ที่ ใ ช้ ส า ร เ ส พ ติ ด แ อ ม เ ฟ ต า มี น 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ มีจ านวน
ทั้งสิ้น 7 ราย อายุระหว่าง  19 – 37 ปี คลอดปกติ 
และ ผ่าคลอด สอดคล้องกันกับการศึกษาของ อดิ
ศักดิ์ ไวเขตการณ์7 ได้ศึกษาผลลัพธ์การตั้งครรภ์
ของมารดาและทารกในสตรีตั้งครรภ์ที่เสพสารเมท
แอมเฟตามีนระหว่างตั้งครรภ์ พบว่าอายุ เฉลี่ยของ
สตรีตั้งครรภ์ที่มาคลอดเท่ากับ 26.5±5.9 คลอดที่
อายุครรภ์ เฉลี่ย 37.3±2.0 สัปดาห์ และพบว่าสตรี
ตั้งครรภ์กลุ่มศึกษา จะเกิดภาวะแทรกซ้อนมากกว่า
กลุ่มควบคุม โดยภาวะแทรกซ้อนที่พบคือ ภาวะ
ครรภ์เป็นพิษ และสตรีตั้งครรภ์กลุ่มศึกษาจะมีค่า
ร้อยละความเข้มข้นของเลือด (Hematocrit) ใน
วันที่มาคลอดน้อยกว่าสตรีตั้งครรภ์กลุ่มควบคุม 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้จัดท าแนวทางการดูแลทารกและ
หญิงหลังคลอดที่ ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีน 
โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ การ
ก าหนดบทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยยา
เสพติด กระบวนการพยาบาลผู้ป่วยยาเสพติด การ
วางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล การ
ประเมินผลการพยาบาล การพยาบาลทารกแรก
เกิดที่มารดาเสพสารเสพติด กิจกรรมการพยาบาล 
ขั้นตอนการดูแลหญิงหลังคลอดใช้สารเสพติด โดย
ประยุกต์จากคู่มือบันทึกทางการพยาบาลผู้ป่วยยา
เสพติด ของวิมล ลักขณาภิชนชัช8 ส่งผลให้ผลการ
ดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอม
เฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า ส่วนใหญ่มารดาสามารถดูแลทารกได้  
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มารดาต้ องการ เลี้ ย งนมผง  นัดคลิ นิ ก ฟ้า ใ ส
โรงพยาบาลยางตลาดพบจิตแพทย์ นัดพบกุมาร
แพทย์ และนัดพัฒนาการ ต่อไป สอดคล้องกันกับ
การศึกษาของ พรทิพย์ หอมเพชร พิศมัย กอง
ทรัพย์ น้องนุช แสนบรรดิษฐ์9 ประสิทธิผลของการ
ใช้รูปแบบการวางแผนจ าหน่ายมารดาหลังคลอดที่
ใ ช้ ส า ร เ สพติ ด เมทแอมเฟตา มีนต่ อคว าม รู้  
พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดการกลับมา
รักษาซ้ าและการกลับมาเสพซ้ า ในโรงพยาบาล
ตติยภูมิแห่งหนึ่ง  ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลตนเอง
หลังคลอด (เฉลี่ย = 19.43, S.D. = 1.11) สูงกว่า
กลุ่มควบคุม (เฉลี่ย = 17.17, S.D. = 1.63) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 2) ค่าเฉลี่ยคะแนน 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองในกลุ่มทดลอง (เฉลี่ย 
= 3.76, S.D. = 0.94) และกลุ่มควบคุม (เฉลี่ย = 
3.51 , S.D. = 1.04) อยู่ ในระดับมาก 3) กลุ่ม
ทดลองไม่มีการกลับมารักษาช้ าภายใน 28 วัน กลุ่ม
ควบคุมกลับมารักษาช้ าภายใน 28 วัน 1 ราย 4) 
กลุ่มทดลองมีการกลับมาเสพช้ าภายใน 6 สัปดาห์
หลังคลอด 1 ครั้ง ขณะที่กลุ่มควบคุมกลับมาเสพ
ซ้ าภายใน 6 สัปดาห์หลังคลอด 7 ครั้ง ซึ่งแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) จึงควรน า
รูปแบบการวางแผน จ าหน่ายมารดาหลังคลอดนี้ไป
ปรับใช้และศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด
ทุกชนิดเริ่มตั้งแต่ตั้งครรภ์ เพ่ือให้หญิง ตั้งครรภ์มี
ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง 
ลดผลกระทบต่อมารดาและทารกแรกเกิด ลดการ

กลั บมา  เสพสาร เสพติ ดซ้ า  และได้ รั บกา ร
บ าบัดรักษาตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข  
 อย่างไรก็ตามยังพบปัญหาอุปสรรค ได้แก่ 
มารดาหลังคลอดอยู่ในระยะขาดยา มารดาง่วง
นอนเป็นส่วนใหญ่ ขาดความสนใจในการดูแลบุตร 
ไม่มาพบแพทย์ตามนัด  มารดาที่ย้ ายถิ่นฐาน
บ่อยครั้ง ไม่สามารถติดตามได้และ ระยะเวลาใน
การนอนพักรักษาในโรงพยาบาลน้อย คลอดปกติ 3
วัน ผ่าคลอด5วัน ท าให้รับความรู้ได้น้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 ในการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้
สารเสพติดแอมเฟตามีนในโรงพยาบาล ควรใช้แนว
ทางการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพ
ติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การก าหนดบทบาทของ
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด กระบวนการ
พยาบาลผู้ป่วยยาเสพติด การวางแผนการพยาบาล 
การปฏิบัติการพยาบาล การประเมินผลการ
พยาบาล การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดาเสพ
สารเสพติด กิจกรรมการพยาบาล ขั้นตอนการดูแล
หญิงหลังคลอดใช้สารเสพติด 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาติดตามการดูแลทารกและ
หญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนใน
ชุมชนเพ่ือการดูแลที่ครบวงจรต่อไป 
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มารดาต้ องการ เลี้ ย งนมผง  นัดคลิ นิ ก ฟ้า ใ ส
โรงพยาบาลยางตลาดพบจิตแพทย์ นัดพบกุมาร
แพทย์ และนัดพัฒนาการ ต่อไป สอดคล้องกันกับ
การศึกษาของ พรทิพย์ หอมเพชร พิศมัย กอง
ทรัพย์ น้องนุช แสนบรรดิษฐ์9 ประสิทธิผลของการ
ใช้รูปแบบการวางแผนจ าหน่ายมารดาหลังคลอดที่
ใ ช้ ส า ร เ สพติ ด เมทแอมเฟตามีนต่ อคว าม รู้  
พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดการกลับมา
รักษาซ้ าและการกลับมาเสพซ้ า ในโรงพยาบาล
ตติยภูมิแห่งหนึ่ง  ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลตนเอง
หลังคลอด (เฉลี่ย = 19.43, S.D. = 1.11) สูงกว่า
กลุ่มควบคุม (เฉลี่ย = 17.17, S.D. = 1.63) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 2) ค่าเฉลี่ยคะแนน 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองในกลุ่มทดลอง (เฉลี่ย 
= 3.76, S.D. = 0.94) และกลุ่มควบคุม (เฉลี่ย = 
3.51 , S.D. = 1.04) อยู่ ในระดับมาก 3) กลุ่ม
ทดลองไม่มีการกลับมารักษาช้ าภายใน 28 วัน กลุ่ม
ควบคุมกลับมารักษาช้ าภายใน 28 วัน 1 ราย 4) 
กลุ่มทดลองมีการกลับมาเสพช้ าภายใน 6 สัปดาห์
หลังคลอด 1 ครั้ง ขณะที่กลุ่มควบคุมกลับมาเสพ
ซ้ าภายใน 6 สัปดาห์หลังคลอด 7 ครั้ง ซึ่งแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) จึงควรน า
รูปแบบการวางแผน จ าหน่ายมารดาหลังคลอดนี้ไป
ปรับใช้และศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด
ทุกชนิดเริ่มตั้งแต่ตั้งครรภ์ เพ่ือให้หญิง ตั้งครรภ์มี
ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง 
ลดผลกระทบต่อมารดาและทารกแรกเกิด ลดการ

กลั บมา  เสพสาร เสพติ ด ซ้ า  และได้ รั บกา ร
บ าบัดรักษาตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข  
 อย่างไรก็ตามยังพบปัญหาอุปสรรค ได้แก่ 
มารดาหลังคลอดอยู่ในระยะขาดยา มารดาง่วง
นอนเป็นส่วนใหญ่ ขาดความสนใจในการดูแลบุตร 
ไม่มาพบแพทย์ตามนัด  มารดาที่ย้ ายถิ่นฐาน
บ่อยครั้ง ไม่สามารถติดตามได้และ ระยะเวลาใน
การนอนพักรักษาในโรงพยาบาลน้อย คลอดปกติ 3
วัน ผ่าคลอด5วัน ท าให้รับความรู้ได้น้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 ในการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้
สารเสพติดแอมเฟตามีนในโรงพยาบาล ควรใช้แนว
ทางการดูแลทารกและหญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพ
ติดแอมเฟตามีน โรงพยาบาลยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การก าหนดบทบาทของ
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด กระบวนการ
พยาบาลผู้ป่วยยาเสพติด การวางแผนการพยาบาล 
การปฏิบัติการพยาบาล การประเมินผลการ
พยาบาล การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มารดาเสพ
สารเสพติด กิจกรรมการพยาบาล ขั้นตอนการดูแล
หญิงหลังคลอดใช้สารเสพติด 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาติดตามการดูแลทารกและ
หญิงหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนใน
ชุมชนเพ่ือการดูแลที่ครบวงจรต่อไป 
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