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 การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก กรณีศึกษา 2 รายนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษากระบวนการคัดกรองพัฒนาการเด็กผ่านเคร่ืองมือ 
Denver II 2. ศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมพัฒนาการกรณีศึกษาเด็กทั้ง 2 ราย เป็นการวิจัยเชิงกรณีศึกษา โดยเลือกเด็กจ านวน 2 ราย ที่
เข้ารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามผง เป็นกรณีตัวอย่างในการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้แบบทดสอบ Denver II ตาม
ขั้นตอน คือ การเก็บข้อมูลเบื้องต้น การประเมินพัฒนาการ ใช้แบบทดสอบ Denver II การวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบผลการประเมิน
ของเด็กทั้ง 2 ราย การติดตาม และวางแผนส่งเสริมพัฒนาการ และให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองอย่างเป็นระบบ 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมพัฒนาการกรณีศึกษาเด็กทั้ง 2 ราย พบว่า เด็กที่มีปัญหาการเคลื่อนไหว ควรได้รับการฝึกฝน
เพิ่มขึ้นในเรื่องการเดิน วิ่ง และการใช้กล้ามเนื้อให้แข็งแรงขึ้น ในด้านภาษาหากเด็กสามารถพูดได้น้อยกว่าปกติ การกระตุ้นผ่านนิทาน 
และการสื่อสารที่ชัดเจนจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านนี้ เด็กที่สนใจของเล่นมากกว่าปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นควรได้รับการส่งเสริมการเล่นที่
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน การเพิ่มกิจกรรมที่ต้องใช้สมาธิเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กที่มีปัญหาด้านสมาธิ ส าหรับการให้ความรู้กับผู้ปกครอง
ในการเลี้ยงดูที่ถูกต้อง ทั้ง 2 กรณีมีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน คือ ควรสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จัดพื้นที่ให้เด็กสามารถเล่น 
และเคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภัย ลดสิ่งรบกวน กระตุ้นให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ค าส าคัญ: การส่งเสริม, พัฒนาการเด็ก, Denver II 
 

Abstract 
 Promoting child development. These 2 case studies have the objectives to: 1.  Study the process of screening 
child development through the Denver II tool. 2. Comparative study of promoting development. The 2-child case studies 
are case study research by selecting 2 children who received services at Sam Phong Subdistrict Health Promoting 
Hospital. This is an example case of evaluating child development using the Denver II test according to the steps of 
collecting preliminary data. Developmental assessment used the Denver II test. data analysis. Compare the evaluation 
results of both children, follow up, and plan to promote development. and provide systematic advice to parents II 
 The results of a comparative study of promoting development in both child case studies found that children 
with movement problems should receive more training in walking, running, and using stronger muscles. In terms of 
language, if the child can speak less than normal, stimulation through stories And clear communication will help foster 
this development. Children who are more interested in toys than in interacting with others should be encouraged to 
engage in plays that involve interaction with peers. Increasing activities that require concentration is important for children 
who have attention problems. As for educating parents on proper parenting, both cases have similar characteristics: they 
should create an environment that is conducive to learning. Provide space for children to play. And move safely, reduce 
distractions, and encourage children to have the opportunity to learn on their own. 
Keywords: promotion, child development, Denver II 
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บทน า 
 ปัญหาพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นหนึ่งในประเด็น
ส าคัญด้านสาธารณสุข เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่สมอง 
และระบบประสาทมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว หากเด็ก
ไม่ได้รับการกระตุ้นและดูแลอย่างเหมาะสม อาจน าไปสู่
ภาวะพัฒนาการล่าช้าในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการ
เคล่ือนไหว ภาษา สังคม และการรู้คิด1 ปัจจัยที่มีผลต่อ
ปัญหาพัฒนาการ ได้แก่ พันธุกรรม โภชนาการที่ไม่
เหมาะสม การขาดการกระตุ้นที่เหมาะสมในครอบครัว 
รวมถึงสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู2้ ข้อมูลจาก
การติดตามพัฒนาการของเด็กไทยพบว่า มีเด็กจ านวน
ไม่น้อยที่มีภาวะพัฒนาการล่าช้าแต่ยังไม่ได้รับการคัด
กรองหรือช่วยเหลืออย่างเหมาะสม(3) พัฒนาการเด็ก 
เป็นกระบวนการที่เด็กเติบโต และเปลี่ยนแปลงท้ังทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการด ารงชีวิต และการเรียนรู้ในอนาคต2 
พัฒนาการของเด็กได้รับอิทธิพลจากทั้งปัจจัยทาง
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม โดยการส่งเสริมพัฒนาการที่
เหมาะสมตั้งแต่ช่วงวัยแรกเกิดจนถึงวัยเด็กตอนต้น
สามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย และลดความ
เสี่ ยงของความล่ าช้ าในการพัฒนา 1 กระทรวง
สาธารณสุข ได้เน้นถึงความส าคัญของพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย โดยเฉพาะช่วงอายุ 0-5 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่สมองมี
การพัฒนาอย่างรวดเร็วถึง 80% ของขนาดสมองผู้ใหญ่ 
และเป็นโอกาสทองของชีวิตในการเรียนรู้ และสร้าง
รากฐานที่ดีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก3 หาก
เด็กได้รับการเลี้ยงดูและส่งเสริมที่เหมาะสมในช่วงวัยนี้ 
จะช่ วยเพิ่ มศั กยภาพทางปัญญา และส่ งผลต่อ
พฤติกรรมในระยะยาว4  
 แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเด็ กควร
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ และครอบคลุมทั้งการ
ส่งเสริมทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดย
เน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว และการสนับสนุนจาก
ชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข การใช้เครื่องมือคัด
กรอง เช่น Denver II เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพใน

การประเมินพัฒนาการเบื้องต้นของเด็ก5 การส่งเสริม
ควรครอบคลุมกิจกรรมท่ีกระตุ้นทักษะเฉพาะด้าน เช่น 
การอ่านนิทาน การเล่นที่ ใช้กล้ามเนื้อ และการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น6 นอกจากนี้  การให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและโภชนาการ
ที่เหมาะสม เช่น การให้นมแม่ และสร้างความสัมพันธ์ที่
อบอุ่นกับเด็ก เป็นหัวใจส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการ
ที่สมวัย(4) ตามหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก คือ 
บทบาทของครอบครัวพ่อแม่ และผู้ปกครองมีบทบาท
ส าคัญที่สุดในการอบรม เลี้ยงดู และให้ความรัก ความ
เอาใจใส่แก่เด็ก โดยเฉพาะช่วง 3 ปีแรก ซึ่งเป็นช่วงที่
สมองเติบโตสูงสุดปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก 
ได้แก่ พันธุกรรม (Genetic Influences) เป็นปัจจัยที่
ก าหนดลักษณะเฉพาะทางกายภาพของเด็ก เชน่ สีผิว สี
ตา และพัฒนาการด้านเชาว์ปัญญา ปัจจัยแวดล้อมใน
ครรภ์ เช่น โภชนาการของมารดา การได้รับสารพิษหรือ
โรคต่าง ๆ อาจมีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก ปัจจัย
แวดล้อมหลังคลอด เช่น การได้รับนมแม่และการเลี้ยงดู
ที่ เหมาะสมมีผลต่อสุขภาพและพัฒนาการด้าน
สติปัญญาและอารมณ์ของเด็ก แนวทางการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก เช่น การสนับสนุนให้เด็กได้รับนมแม่
อย่างน้อย 6 เดือนแรก เนื่องจากช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันและพัฒนาสมอง การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู เช่น การโอบกอด และการเล่น
กับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ 
การส่งเสริมกิจกรรมที่กระตุ้นพัฒนาการเด็ก เช่น การ
อ่านหนังสือให้ฟัง และการเล่นที่เสริมทักษะการใช้มือ
และการเคลื่อนไหว3 
 การติ ดตามพัฒนาการ (Developmental 
Monitoring) เป็นกระบวนการเฝ้าระวังพฤติกรรม และ
ทักษะของเด็กเป็นระยะ ๆ โดยอาศัยข้อมูลจาก
ผู้ปกครอง ครู และบุคลากรทางการแพทย์ เพื่อให้
สามารถวินิจฉัยและให้การช่วยเหลือเด็กที่มีความเสี่ยง
ได้ เร็วที่สุด7 แนวทางการติดตามพัฒนาการควร
ด าเนินการเป็นระบบ เช่น การตรวจคัดกรองเป็นระยะ
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ที่ศูนย์อนามัยหรือสถานศึกษา และการให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
การเฝ้าระวัง และคัดกรองพัฒนาการเด็กเป็นขั้นตอน
ส าคัญในการตรวจสอบพัฒนาการตามวัย เพื่อระบุว่า
เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมหรือมีภาวะล่าช้า ซึ่งหาก
ได้รับการช่วยเหลือตั้ งแต่ เนิ่น ๆ จะสามารถลด
ผลกระทบระยะยาวได้8 หนึ่งในเครื่องมือที่ได้รับการ
ยอมรับในการคัดกรองพัฒนาการเด็กคือ Denver 
Developmental Screening Test II (Denver II) เป็ น
แบบคัดกรองพัฒนาการที่ใช้ประเมินเด็กตั้งแต่แรกเกิด
ถึงอายุ 6 ปีใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) Gross Motor ทักษะ
การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเดิน การ
กระโดด  2) Fine Motor-Adaptive ทั กษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ 3) Language 
ความสามารถทางภาษาทั้งการพูดและเข้าใจภาษา 4) 
Personal-Social ทักษะทางสังคมและการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น5 
 การใช้ Denver II เป็นเครื่องมือที่ ได้รับการ
ยอมรับในระดับสากลว่าสามารถช่วยระบุเด็กท่ีมีความ
ล่าช้าทางพัฒนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ
สามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการ
เพิ่มเติมได้ การคัดกรองการเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของ
กระบวนการเฝ้ าระวั งพัฒนาการ หากพบว่ ามี
พัฒนาการล่าช้าจ าเป็นต้องมีการ ติดตามเฝ้าระวังอย่าง
ต่อเนื่อง และด าเนินการประเมินเชิงลึกเพื่อให้มั่นใจว่า
เด็กจะได้รับการสนับสนุนที่เหมาะสม(9) ขั้นตอนการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก การประเมินพัฒนาการเด็ก 
(Developmental Assessment) มี ขั้ นตอนส าคัญ 
ได้แก่ 1) การซักประวัติ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการ สุขภาพ และสภาพแวดล้อมของเด็ก 2) การ
สังเกตพฤติกรรม ของเด็กในสถานการณ์ต่าง ๆ 3) การ
ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน เช่น Denver II หรือ Ages 
and Stages Questionnaires (ASQ) 4) การวิเคราะห์
ผล และการวางแผนส่งเสริมพัฒนาการ โดยอิงตาม
ระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละราย  สรุ ป ได้ ว่ า  การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วงปฐมวัยเป็นกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับท้ังครอบครัว และบุคลากรทางการแพทย์ 
โดยเน้นการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ การให้โภชนาการที่
เหมาะสม และการส่งเสริมพัฒนาการผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเป็น
พื้นฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ3 
 เมื่อตรวจพบความล่าช้าในการพัฒนาการ 
ขั้นตอนต่อไปคือการจัดท าแผนการส่งเสริมพัฒนาการ 
ท่ีออกแบบมาให้เหมาะสมกับความต้องการของเด็กแต่
ละคน โดยแผนดังกล่าวอาจรวมถึง  การกระตุ้น
พัฒนาการเฉพาะด้าน ผ่านกิจกรรมที่เหมาะสม เช่น 
การเล่นที่กระตุ้นการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และเล็ก การ
สนับสนุนทางภาษาศาสตร์ เช่น การอ่านนิทาน พูดคุย
กับเด็กบ่อย ๆ การส่งเสริมทักษะทางสังคม ผ่าน
กิจกรรมกลุ่ม และการเล่นกับเพื่อน6 รวมทั้งการให้
ความรู้กับผู้ปกครองในการเลี้ยงดูที่ถูกต้อง3 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามผงได้
ให้บริการเด็กที่ประสบปัญหาพัฒนาการล่าช้ามีจ านวน
เพิ่มขึ้นทุกปี ประสบปัญหาในการทดสอบพัฒนาการ 
และการวางแผนส่งเสริมพัฒนาการที่ เป็นระบบ 
กรณีศึกษานี้จึงเป็นตัวอย่างของการน าเคร่ืองมือ 
Denver II มาใช้ประเมินเด็ก 2 ราย โดยเปรียบเทียบผล
การทดสอบในด้านต่าง ๆ และพิจารณาการวางแผน
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเป็นระบบ แนวทางการส่งเสริม
พัฒนาการอาจรวมถึงการกระตุ้นการเล่น การฝึกทักษะ
เฉพาะด้าน และการให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก (6)  พร้อมทั้ง
แสดงให้เห็นถึงแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็กแต่ละราย โดยข้อมูลที่ได้สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง และน าเสนอแนว
ทางการด าเนินงานเพื่อสนับสนุนพัฒนาการเด็กให้
เติบโตได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค ์
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ที่ศูนย์อนามัยหรือสถานศึกษา และการให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
การเฝ้าระวัง และคัดกรองพัฒนาการเด็กเป็นขั้นตอน
ส าคัญในการตรวจสอบพัฒนาการตามวัย เพื่อระบุว่า
เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมหรือมีภาวะล่าช้า ซึ่งหาก
ได้รับการช่วยเหลือตั้ งแต่ เนิ่น ๆ จะสามารถลด
ผลกระทบระยะยาวได้8 หนึ่งในเครื่องมือที่ได้รับการ
ยอมรับในการคัดกรองพัฒนาการเด็กคือ Denver 
Developmental Screening Test II (Denver II) เป็ น
แบบคัดกรองพัฒนาการที่ใช้ประเมินเด็กตั้งแต่แรกเกิด
ถึงอายุ 6 ปีใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) Gross Motor ทักษะ
การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเดิน การ
กระโดด  2) Fine Motor-Adaptive ทั กษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ 3) Language 
ความสามารถทางภาษาทั้งการพูดและเข้าใจภาษา 4) 
Personal-Social ทักษะทางสังคมและการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น5 
 การใช้ Denver II เป็นเครื่องมือที่ ได้รับการ
ยอมรับในระดับสากลว่าสามารถช่วยระบุเด็กท่ีมีความ
ล่าช้าทางพัฒนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ
สามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการ
เพิ่มเติมได้ การคัดกรองการเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการเฝ้ าระวั งพัฒนาการ หากพบว่ ามี
พัฒนาการล่าช้าจ าเป็นต้องมีการ ติดตามเฝ้าระวังอย่าง
ต่อเนื่อง และด าเนินการประเมินเชิงลึกเพื่อให้มั่นใจว่า
เด็กจะได้รับการสนับสนุนที่เหมาะสม(9) ขั้นตอนการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก การประเมินพัฒนาการเด็ก 
(Developmental Assessment) มี ขั้ นตอนส าคัญ 
ได้แก่ 1) การซักประวัติ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการ สุขภาพ และสภาพแวดล้อมของเด็ก 2) การ
สังเกตพฤติกรรม ของเด็กในสถานการณ์ต่าง ๆ 3) การ
ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน เช่น Denver II หรือ Ages 
and Stages Questionnaires (ASQ) 4) การวิเคราะห์
ผล และการวางแผนส่งเสริมพัฒนาการ โดยอิงตาม
ระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละราย  สรุ ป ได้ ว่ า  การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วงปฐมวัยเป็นกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับทั้งครอบครัว และบุคลากรทางการแพทย์ 
โดยเน้นการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ การให้โภชนาการที่
เหมาะสม และการส่งเสริมพัฒนาการผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเป็น
พื้นฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ3 
 เม่ือตรวจพบความล่าช้าในการพัฒนาการ 
ขั้นตอนต่อไปคือการจัดท าแผนการส่งเสริมพัฒนาการ 
ท่ีออกแบบมาให้เหมาะสมกับความต้องการของเด็กแต่
ละคน โดยแผนดังกล่าวอาจรวมถึง  การกระตุ้น
พัฒนาการเฉพาะด้าน ผ่านกิจกรรมที่เหมาะสม เช่น 
การเล่นที่กระตุ้นการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และเล็ก การ
สนับสนุนทางภาษาศาสตร์ เช่น การอ่านนิทาน พูดคุย
กับเด็กบ่อย ๆ การส่งเสริมทักษะทางสังคม ผ่าน
กิจกรรมกลุ่ม และการเล่นกับเพื่อน6 รวมทั้งการให้
ความรู้กับผู้ปกครองในการเลี้ยงดูที่ถูกต้อง3 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามผงได้
ให้บริการเด็กที่ประสบปัญหาพัฒนาการล่าช้ามีจ านวน
เพิ่มขึ้นทุกปี ประสบปัญหาในการทดสอบพัฒนาการ 
และการวางแผนส่งเสริมพัฒนาการที่ เป็นระบบ 
กรณีศึกษานี้จึงเป็นตัวอย่างของการน าเคร่ืองมือ 
Denver II มาใช้ประเมินเด็ก 2 ราย โดยเปรียบเทียบผล
การทดสอบในด้านต่าง ๆ และพิจารณาการวางแผน
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเป็นระบบ แนวทางการส่งเสริม
พัฒนาการอาจรวมถึงการกระตุ้นการเล่น การฝึกทักษะ
เฉพาะด้าน และการให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก (6)  พร้อมทั้ง
แสดงให้เห็นถึงแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการที่
เหมาะสมส าหรับเด็กแต่ละราย โดยข้อมูลที่ได้สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง และน าเสนอแนว
ทางการด าเนินงานเพื่อสนับสนุนพัฒนาการเด็กให้
เติบโตได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค ์

 กรณีศึกษา 2 รายนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษา
กระบวนการคัดกรองพัฒนาการเดก็ผ่านเครื่องมือ 
Denver II และ 2. ศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริม
พัฒนาการกรณีศึกษาเด็กทั้ง 2 ราย 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case 
Study Research) โดยเลือกเด็กจ านวน 2 ราย ที่เข้ารับ
บริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามผง เป็น
กรณีตัวอย่างในการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้
แบบทดสอบ Denver II การด าเนินการวิจัยมีขั้นตอน
ดังนี ้
 1. การเก็บข้อมูลเบื้องต้น ซักประวัติสุขภาพ
ท่ัวไป สภาพแวดล้อม และการดูแลจากครอบครัว 
 2. การประเมินพัฒนาการ ใช้แบบทดสอบ 
Denver II เพื่อประเมินพัฒนาการ 4 ด้าน ได้แก่  
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ภาษา และสังคม 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบผลการ
ประเมินของเด็กทั้ง 2 ราย เพื่อวางแนวทางการส่งเสริม
พัฒนาการที่เหมาะสมกับรายบุคคล 

 4. การติดตาม และวางแผนส่งเสริม จัดท าแผน
ส่งเสริมพัฒนาการ และให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองอย่าง
เป็นระบบ 
 การพิทักษ์สิทธิ์ 
 ในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็ก การพิทักษ์
สิทธิ์เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง การศึกษาครั้งนี้ยึดหลัก
จริยธรรมในการวิจัยกับมนุษย์ (Human Subjects 
Protection) และหลักสิทธิมนุษยชนตามอนุสัญญาว่า
ด้ วยสิทธิ เด็ ก (Convention on the Rights of the 
Child) ผู้วิจัยได้รับความยินยอมอย่างชัดเจนจาก
ผู้ปกครองของเด็กก่อนการเข้าร่วมการประเมินหรือการ
เก็บข้อมูล มีการอธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการ และสิทธิ
ในการปฏิเสธการเข้าร่วมได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการ
รักษา ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กจะได้รับการปกปิด 
(Confidentiality) และต้องไม่เปิดเผยตัวตนของเด็กโดย
ไม่ได้รับอนุญาต ทั้งนี้เพื่อคุ้มครองสิทธิในความเป็น
ส่วนตัว และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเด็ก 
 
ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษากระบวนการคัดกรองพัฒนาการ
เด็กผ่านเครื่องมือ Denver II 

 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษากระบวนการคัดกรองพัฒนาการเด็กผ่านเครื่องมือ Denver II 

กรณ๊ศึกษาคนที่ 1  กรณีศึกษาคนที่ 2 
กรณีศึกษาเด็กคนที่ 1 
อาย ุ2 ปี 6 เดือน ประวัติสุขภาพ คลอดปกต ิน้ าหนักแรกเกิด 3,100 
กรัม สุขภาพโดยรวมแข็งแรง 

กรณีศึกษาเด็กคนที่ 2 
อายุ 2 ปี 6 เดือน ประวัติสุขภาพ คลอดก่อนก าหนด (36 สัปดาห์) 
น้ าหนักแรกเกิด 2,500 กรัม มีภาวะตวัเหลอืงช่วงแรกเกดิ 

ผลการทดสอบพัฒนาการ Denver II 
ด้านการเคลื่อนไหว  ผ่านทกุหมวด แตยั่งไม่สามารถกระโดดขาเดียวได ้
ด้านภาษา ผ่านเกณฑ์ สามารถพูดเปน็ประโยคสั้น ๆ 3-4 ค า 
ด้านสงัคม และอารมณ์ ผ่านเกณฑ์ สามารถเล่นกับเพือ่นได้ด ี
ด้านสติปัญญา ผา่นเกณฑ์ แต่ยังต้องการการกระตุ้นเพิ่มเติมเรื่องสี 
และตัวเลข 

ผลการทดสอบพัฒนาการ Denver II 
ด้านการเคล่ือนไหว ล่าช้า ยังเดินไดไ้มม่ั่นคง และตอ้งจับราวขึ้นบันได 
ด้านภาษา ล่าช้า พดูค าเดี่ยว ๆ ได้ประมาณ 10 ค า ยังไมส่ามารถพดู
เป็นประโยคได้ 
ด้านสงัคมและอารมณ์ ต้องได้รบัการกระตุ้นเพิ่มเตมิ สนใจของเล่น
มากกวา่ปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา มสีมาธสิั้น สนใจของเล่นที่มีเสียง และแสงไฟมากกวา่
สิ่งรอบข้าง 

แผนการส่งเสริมพัฒนาการ 
1. การกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะด้าน 
1.1 ด้านการเคลื่อนไหว  

แผนการส่งเสริมพัฒนาการ 
1. การกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะด้าน 
1.1 ด้านการเคลื่อนไหว  
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษากระบวนการคัดกรองพัฒนาการเด็กผ่านเครื่องมือ Denver II 
กรณ๊ศึกษาคนที่ 1  กรณีศึกษาคนที่ 2 

เป้าหมาย เพื่อเสรมิสรา้งกล้ามเนื้อมดัใหญ่ และมัดเล็ก 
กิจกรรมที่แนะน า กระโดดขาเดียว เพื่อฝึกให้เดก็กระโดดขาเดียวโดย
เร่ิมจากกระโดดข้าง ๆ ก่อน แลว้พัฒนาเป็นกระโดดไปขา้งหนา้ เดินบน
เส้นตรงโดยใช้เทปกาวติดบนพื้นเป็นเส้นตรงให้เด็กเดินตาม กิจกรรม
กลางแจ้ง เช่น วิ่งเล่น ปีนป่าย ขีจ่ักรยานสามล้อ เล่นบอล ฝึกกลา้มเนื้อ
มัดเล็ก เช่น เล่นดินน้ ามัน ตอ่บล็อกไม้ วาดภาพด้วยสีเทียน 
1.2 ด้านภาษา 
เป้าหมาย เพื่อเพิ่มคลังค าศัพท ์และความสามารถในการสื่อสาร 
กิจกรรมที่แนะน า อ่านนิทานที่มีภาพประกอบให้เดก็ฟังทุกวัน และตั้ง
ค าถามง่าย ๆ เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง พูดคุยกับเด็กบ่อย ๆ เพื่อกระตุ้นให้
เด็กเลา่เรื่องราวที่พบเจอในแตล่ะวัน ร้องเพลงเด็ก ฝึกให้เด็กจดจ า
ค าศัพท์ผ่านการร้องเพลง และท่าทางประกอบ 
1.3 ด้านสังคม และอารมณ ์
เป้าหมาย เพื่อส่งเสริมการเล่นกับเพือ่น และการควบคุมอารมณ ์
กิจกรรมที่แนะน า เล่นเป็นกลุ่ม สนับสนุนให้เด็กเล่นกับเพื่อน เช่น 
เล่นบทบาทสมมติ เล่นขายของ เล่นท าอาหาร สอนการแบ่งปัน ใช้ของ
เล่นหรือกิจกรรมทีต่้องเล่นรว่มกัน ฝกึแสดงอารมณ ์ใช้ตุก๊ตาหรือ
ภาพประกอบเพื่อชว่ยให้เด็กเขา้ใจอารมณ์ตา่ง ๆ 
1.4 ด้านสตปิัญญา 
เป้าหมาย กระตุ้นการเรียนรู้เกี่ยวกบัสี และตวัเลข  
กิจกรรมที่แนะน า จับคู่ส ีใช้บล็อกไมส้ี ลูกบอลส ีหรือการระบายส ีนับ
เลข นับสิ่งของในชีวิตประจ าวัน เช่น นับบันไดขณะเดนิขึ้นลง เล่นตัว
ต่อ ต่อบล็อกไม้หรอืเลโก้เพื่อเสริมสร้างการคดิเชิงตรรกะ 
2. การให้ความรู้กับผู้ปกครอง 
2.1 การส่งเสริมพฒันาการที่เหมาะสม แนะน าให้ผูป้กครองควรจัด
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภยัและเหมาะสมกับการเล่น หลกีเลี่ยงการให้
เด็กดูหนา้จออิเลก็ทรอนิกส์เป็นเวลานาน ใช้ค าพูดเชิงบวกและให้
ก าลงัใจเด็กเสมอ 
2.2 การกระตุ้นภาษา แนะน าใหผู้้ปกครองควรพดูคุยกับเด็กอย่าง
สม่ าเสมอ ใช้ภาษาที่ชัดเจน  และให้เด็กตอบสนองกลับ อ่านนิทาน 
และอธิบายเนื้อหาเพื่อกระตุ้นความเขา้ใจ 
2.3 การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม ฝกึให้เด็กเรียนรูก้ฎระเบียบง่าย ๆ 
เช่น การรอคอย และการขอโทษ สนบัสนุนให้เด็กเล่นกบัเพื่อนเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสงัคม 
2.4 การดูแลสุขภาพ และโภชนาการ แนะน าให้ผู้ปกครองจัดอาหารที่
ครบ 5 หมู่ หลกีเลีย่งขนมหวาน และอาหารแปรรูป ส่งเสริมให้เดก็ท า
กิจกรรมกลางแจ้ง หรืออกก าลังกายเพื่อสุขภาพทีด่ ี

เป้าหมาย เพื่อเสรมิสรา้งกล้ามเนื้อมดัใหญ่ และมัดเล็ก 
กิจกรรมที่แนะน า ส่งเสรมิให้เดก็ท ากจิกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
เช่น การปีนป่าย เล่นสนามเด็กเล่น เดินบนพื้นตา่งระดบั หรือเล่นวิง่ไล่
จับ ให้เดก็เล่นของเล่นที่ต้องใช้การทรงตัว เช่น บอร์ดโยก บอลโยก 
หรือการเดินบนเสน้ตรง ฝึกให้เดก็ขึ้นลงบันไดด้วยตนเอง โดยให้จบัราว
และค่อย ๆ พัฒนาการทรงตัว ส่งเสริมการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็ก เช่น การ
ขีดเขียน ระบายส ีปั้นดินน้ ามัน หรอืต่อบล็อกไม ้
1.2 ด้านภาษา 
เป้าหมาย เพื่อเพิ่มคลังค าศัพท ์และความสามารถในการส่ือสาร 
กิจกรรมที่แนะน า พูดคุยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอ ใช้ค าพดูที่ชัดเจน และ
เข้าใจงา่ย อ่านนิทานให้เด็กฟงัทุกวัน พร้อมใช้ภาษากาย และสีหนา้
เพื่อช่วยกระตุ้นความเขา้ใจ สง่เสรมิให้เด็กเลียนแบบเสยีงสัตว์ ค างา่ย 
ๆ หรอืพูดตามค าทีผู่้ปกครองพูด ใช้ภาพประกอบหรอืของเล่นที่
เกี่ยวข้องกับค าศัพท์ที่สอน เช่น การ์ดค าศัพท์ หนังสือภาพ เล่นเกมที่
ช่วยกระตุ้นภาษา เช่น เกมชีแ้ละบอกชื่อสิ่งของรอบตวั 
1.3 ด้านสังคม และอารมณ์ 
เป้าหมาย เพื่อส่งเสริมการเล่นกับเพือ่น และการควบคุมอารมณ ์
กิจกรรมที่แนะน า กระตุ้นให้เด็กเล่นกบัเพื่อนในวัยเดียวกนั โดยใช้ของ
เล่นที่ต้องเล่นร่วมกัน เช่น การเล่นบทบาทสมมติ เล่นบา้นตุ๊กตา หรือ
ร้านขายของ สนบัสนุนให้เด็กฝึกการรอคอย เช่น การเลน่เกมผลัดกัน
เล่น เพื่อพัฒนาความอดทน ใช้ค าพูดให้ก าลังใจ และชมเชยเมื่อเด็ก
แสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม จัดกิจกรรมกลุ่มเล็ก ๆ เช่น วงกลม
ร้องเพลง เล่นเกมจับคู่ เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการมีปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น 
1.4 ด้านสตปิัญญา 
เป้าหมาย เพื่อฝึกให้มีสมาธิจดจ่อมากขึ้น 
กิจกรรมที่แนะน า ลดการใชส้ื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และหันมาเล่นของเล่นที่
เสริมสร้างสมาธ ิ เช่น การต่อบลอ็กไม้ จิ๊กซอว ์ หรือเกมจับคู่ ชวนเด็ก
เล่นเกมที่มกีารสังเกตและจดจ า เช่น การเล่นซ่อนหา หรือการเล่นบตัร
ค า ส่งเสริมการฟัง และท าตามค าสั่งงา่ย ๆ เช่น "หยิบลกูบอลสีแดงให้
แม่" เพื่อกระตุ้นการจดจ า และท าความเขา้ใจ ใช้กิจกรรมศิลปะ เช่น 
วาดภาพ ระบายสี หรือปั้นดินน้ ามัน เพื่อช่วยให้เด็กมสีมาธิมากขึ้น 
2. การให้ความรู้กับผู้ปกครอง 
2.1 สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จัดพื้นทีใ่ห้เด็กสามารถ
เล่นและเคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภัย ลดสิง่รบกวน เช่น โทรทัศน์หรือ
เสียงดัง 
2.2 ใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก หมั่นพูดคุย อ่านนิทาน และเล่นกับเด็ก
อย่างสม่ าเสมอ 
2.3 กระตุ้นให้เดก็มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้เดก็ลองท าสิ่งตา่ง ๆ 
ด้วยตัวเองก่อนที่ผูป้กครองจะช่วย 
2.4 จ ากัดการใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส์ ไม่ให้เด็กใช้โทรศัพท์หรือแท็บเลต็
เกิน 1 ชั่วโมงต่อวนั  และควรเลือกเนือ้หาที่มปีระโยชน ์
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษากระบวนการคัดกรองพัฒนาการเด็กผ่านเครื่องมือ Denver II 
กรณ๊ศึกษาคนที่ 1  กรณีศึกษาคนที่ 2 

เป้าหมาย เพื่อเสรมิสรา้งกล้ามเนื้อมดัใหญ่ และมัดเล็ก 
กิจกรรมที่แนะน า กระโดดขาเดียว เพื่อฝึกให้เดก็กระโดดขาเดียวโดย
เริ่มจากกระโดดข้าง ๆ ก่อน แลว้พัฒนาเป็นกระโดดไปขา้งหน้า เดินบน
เส้นตรงโดยใช้เทปกาวติดบนพื้นเป็นเส้นตรงให้เด็กเดินตาม กิจกรรม
กลางแจ้ง เช่น วิ่งเล่น ปีนป่าย ขีจ่ักรยานสามล้อ เล่นบอล ฝึกกลา้มเนื้อ
มัดเล็ก เช่น เล่นดินน้ ามัน ตอ่บล็อกไม้ วาดภาพด้วยสีเทียน 
1.2 ด้านภาษา 
เป้าหมาย เพื่อเพิ่มคลังค าศัพท ์และความสามารถในการส่ือสาร 
กิจกรรมที่แนะน า อ่านนิทานที่มีภาพประกอบให้เดก็ฟังทุกวัน และตั้ง
ค าถามง่าย ๆ เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง พูดคุยกับเด็กบ่อย ๆ เพื่อกระตุ้นให้
เด็กเลา่เรื่องราวที่พบเจอในแตล่ะวัน รอ้งเพลงเด็ก ฝึกให้เด็กจดจ า
ค าศัพท์ผ่านการร้องเพลง และท่าทางประกอบ 
1.3 ด้านสังคม และอารมณ ์
เป้าหมาย เพื่อส่งเสริมการเล่นกับเพือ่น และการควบคุมอารมณ ์
กิจกรรมที่แนะน า เล่นเป็นกลุ่ม สนับสนุนให้เด็กเล่นกับเพื่อน เช่น 
เล่นบทบาทสมมติ เล่นขายของ เล่นท าอาหาร สอนการแบ่งปัน ใช้ของ
เล่นหรือกิจกรรมทีต่้องเล่นรว่มกัน ฝกึแสดงอารมณ ์ใช้ตุก๊ตาหรือ
ภาพประกอบเพื่อชว่ยให้เด็กเขา้ใจอารมณ์ตา่ง ๆ 
1.4 ด้านสตปิัญญา 
เป้าหมาย กระตุ้นการเรียนรู้เกี่ยวกบัสี และตวัเลข  
กิจกรรมที่แนะน า จับคู่ส ีใช้บล็อกไมส้ี ลูกบอลส ีหรือการระบายส ีนับ
เลข นับสิ่งของในชีวิตประจ าวัน เช่น นับบันไดขณะเดนิขึ้นลง เล่นตัว
ต่อ ต่อบล็อกไม้หรอืเลโก้เพื่อเสริมสร้างการคดิเชิงตรรกะ 
2. การให้ความรู้กับผู้ปกครอง 
2.1 การส่งเสริมพฒันาการที่เหมาะสม แนะน าให้ผูป้กครองควรจัด
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภยัและเหมาะสมกับการเล่น หลกีเลี่ยงการให้
เด็กดูหนา้จออิเลก็ทรอนิกส์เป็นเวลานาน ใช้ค าพูดเชิงบวกและให้
ก าลงัใจเด็กเสมอ 
2.2 การกระตุ้นภาษา แนะน าใหผู้้ปกครองควรพดูคุยกับเด็กอย่าง
สม่ าเสมอ ใช้ภาษาที่ชัดเจน  และให้เด็กตอบสนองกลับ อ่านนิทาน 
และอธิบายเนื้อหาเพื่อกระตุ้นความเขา้ใจ 
2.3 การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม ฝกึให้เด็กเรียนรูก้ฎระเบียบง่าย ๆ 
เช่น การรอคอย และการขอโทษ สนบัสนุนให้เด็กเล่นกบัเพื่อนเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสงัคม 
2.4 การดูแลสุขภาพ และโภชนาการ แนะน าให้ผู้ปกครองจัดอาหารที่
ครบ 5 หมู่ หลกีเลีย่งขนมหวาน และอาหารแปรรูป ส่งเสริมให้เดก็ท า
กิจกรรมกลางแจ้ง หรืออกก าลังกายเพื่อสุขภาพทีด่ ี

เป้าหมาย เพื่อเสรมิสรา้งกล้ามเนื้อมดัใหญ่ และมัดเล็ก 
กิจกรรมที่แนะน า ส่งเสรมิให้เดก็ท ากจิกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
เช่น การปีนป่าย เล่นสนามเด็กเล่น เดินบนพื้นตา่งระดบั หรือเล่นวิง่ไล่
จับ ให้เดก็เล่นของเล่นที่ต้องใช้การทรงตัว เช่น บอร์ดโยก บอลโยก 
หรือการเดินบนเสน้ตรง ฝึกให้เดก็ขึ้นลงบันไดด้วยตนเอง โดยให้จบัราว
และค่อย ๆ พัฒนาการทรงตัว ส่งเสริมการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็ก เช่น การ
ขีดเขียน ระบายส ีปั้นดินน้ ามัน หรอืต่อบล็อกไม ้
1.2 ด้านภาษา 
เป้าหมาย เพื่อเพิ่มคลังค าศัพท ์และความสามารถในการสื่อสาร 
กิจกรรมที่แนะน า พูดคุยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอ ใช้ค าพดูที่ชัดเจน และ
เข้าใจงา่ย อ่านนิทานให้เด็กฟงัทุกวัน พร้อมใช้ภาษากาย และสีหนา้
เพื่อช่วยกระตุ้นความเขา้ใจ สง่เสรมิให้เด็กเลียนแบบเสยีงสัตว์ ค างา่ย 
ๆ หรอืพูดตามค าทีผู่้ปกครองพูด ใช้ภาพประกอบหรอืของเล่นที่
เกี่ยวข้องกับค าศัพท์ที่สอน เช่น การ์ดค าศัพท์ หนังสือภาพ เล่นเกมที่
ช่วยกระตุ้นภาษา เช่น เกมชีแ้ละบอกชื่อสิ่งของรอบตวั 
1.3 ด้านสังคม และอารมณ ์
เป้าหมาย เพื่อส่งเสริมการเล่นกับเพือ่น และการควบคุมอารมณ์ 
กิจกรรมที่แนะน า กระตุ้นให้เด็กเล่นกบัเพื่อนในวัยเดียวกนั โดยใช้ของ
เล่นที่ต้องเล่นร่วมกัน เช่น การเล่นบทบาทสมมติ เล่นบา้นตุ๊กตา หรือ
ร้านขายของ สนบัสนุนให้เด็กฝึกการรอคอย เช่น การเลน่เกมผลัดกัน
เล่น เพื่อพัฒนาความอดทน ใช้ค าพูดให้ก าลังใจ และชมเชยเมื่อเด็ก
แสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม จัดกิจกรรมกลุ่มเล็ก ๆ เช่น วงกลม
ร้องเพลง เล่นเกมจับคู่ เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการมีปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น 
1.4 ด้านสตปิัญญา 
เป้าหมาย เพื่อฝึกให้มีสมาธิจดจ่อมากขึ้น 
กิจกรรมที่แนะน า ลดการใชส้ื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และหันมาเล่นของเล่นที่
เสริมสร้างสมาธ ิ เช่น การต่อบลอ็กไม้ จิ๊กซอว ์ หรือเกมจับคู่ ชวนเด็ก
เล่นเกมที่มกีารสังเกตและจดจ า เช่น การเล่นซ่อนหา หรือการเล่นบตัร
ค า ส่งเสริมการฟัง และท าตามค าสั่งงา่ย ๆ เช่น "หยิบลกูบอลสีแดงให้
แม่" เพื่อกระตุ้นการจดจ า และท าความเขา้ใจ ใช้กิจกรรมศิลปะ เช่น 
วาดภาพ ระบายสี หรือปั้นดินน้ ามัน เพื่อช่วยให้เด็กมสีมาธิมากขึ้น 
2. การให้ความรู้กับผู้ปกครอง 
2.1 สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จัดพื้นทีใ่ห้เด็กสามารถ
เล่นและเคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภัย ลดสิง่รบกวน เช่น โทรทัศน์หรือ
เสียงดัง 
2.2 ใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก หมั่นพูดคุย อ่านนิทาน และเล่นกับเด็ก
อย่างสม่ าเสมอ 
2.3 กระตุ้นให้เดก็มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้เดก็ลองท าสิ่งตา่ง ๆ 
ด้วยตัวเองก่อนที่ผูป้กครองจะช่วย 
2.4 จ ากัดการใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส์ ไม่ให้เด็กใช้โทรศัพท์หรือแท็บเลต็
เกิน 1 ชั่วโมงต่อวนั  และควรเลือกเนือ้หาที่มปีระโยชน ์

ตารางที่ 1 ผลการศึกษากระบวนการคัดกรองพัฒนาการเด็กผ่านเครื่องมือ Denver II 
กรณ๊ศึกษาคนที่ 1  กรณีศึกษาคนที่ 2 

2.5 ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก ใช้การชมเชย เสริมแรงบวกเมื่อลกูท า
พฤติกรรมที่เหมาะสมแทนการดหุรือลงโทษ 
2.6 เขา้ใจและสนับสนุนพัฒนาการของลูก สังเกตพัฒนาการของเด็ก
อย่างสม่ าเสมอ และหากพบว่ามีความล่าช้ามาก ควรปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อรับค าแนะน าเพิ่มเติม 

 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริม
พัฒนาการกรณีศึกษาเด็กทั้ง 2 ราย 
 จากการประเมินพัฒนาการโดยใช้แบบทดสอบ 
Denver II พบว่าเด็กคนที่ 1 พัฒนาการอยู่ในเกณฑ์
ปกติ ในขณะที่เด็กคนที่ 2 มีพัฒนาการล่าช้าในบางด้าน 
โดยเฉพาะด้านภาษา และการเคลื่อนไหว จึงได้
ออกแบบแผนการส่งเสริมพัฒนาการที่แตกต่างกัน เด็ก
ที่มีปัญหาการเคลื่อนไหว ควรได้รับการฝึกฝนเพิ่มขึ้นใน
เรื่องการเดิน วิ่ง และการใช้กล้ามเนื้อให้แข็งแรงขึ้นผ่าน
กิจกรรมที่หลากหลายมากกว่า ในด้านภาษาหากเด็ก
สามารถพูดได้น้อยกว่าปกติ การกระตุ้นผ่านนิทาน และ
การสื่อสารที่ชัดเจนจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านนี้ 
เด็กที่สนใจของเล่นมากกว่าปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นควร
ได้รับการส่งเสริมการเล่นที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
เช่น การเล่นบทบาทสมมติ การจ ากัดการใช้สื่อ และ
เพิ่มกิจกรรมที่ต้องใช้สมาธิเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กที่มี
ปัญหาด้านสมาธิ เพื่อให้เด็กสามารถจดจ่อกับสิ่งที่ท าได้
ดีขึ้น การกระตุ้น และติดตามพัฒนาการของเด็ก หาก
ภายใน 3-6 เดือนยังไม่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ควรส่งต่อให้
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมิน และให้การช่วยเหลือเพิ่มเติม  
 ส าหรับการให้ความรู้กับผู้ปกครองในการเลี้ยงดู
ที่ถูกต้อง ทั้ง 2 กรณีมีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน คือ ควร
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จัดพื้นที่ให้เด็ก
สามารถเล่น และเคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภัย ลด
สิ่งรบกวน เช่น โทรทัศน์หรือเสียงดัง ใช้เวลาคุณภาพ
กับเด็ก หมั่นพูดคุย อ่านนิทาน และเล่นกับเด็กอย่าง
สม่ าเสมอ กระตุ้นให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้
เด็กลองท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเองก่อนที่ผู้ปกครองจะช่วย 
จ ากัดการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ไม่ให้เด็กใช้โทรศัพท์

หรือแท็บเล็ตเกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และควรเลือกเนื้อหา
ที่มีประโยชน์ ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก ใช้การชมเชย
เมื่อลูกท าพฤติกรรมที่เหมาะสมแทนการดุหรือลงโทษ 
เข้ าใจ และสนับสนุนพัฒนาการของลูก  สั งเกต
พัฒนาการของเด็กอย่างสม่ าเสมอ และหากพบว่า
พัฒนาการของเด็กมีความล่าช้ามาก ควรปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อรับค าแนะน าเพิ่มเติม 
 สรุปผลการศึกษา  
 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กแต่ละคนต้องค านึงถึง
จุดแข็ง และจุดที่ต้องพัฒนาเป็นรายบุคคล กิจกรรมที่
ใช้ในการพัฒนาเด็กควรมีความหลากหลาย และปรับให้
เหมาะสมกับปัญหาของเด็กแต่ละคน การกระตุ้นผ่าน
กิจกรรมที่เป็นธรรมชาติ เช่น การเล่น การอ่านนิทาน 
และการพูดคุย ช่วยส่งเสริมพัฒนาการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเด็กจะ
ได้ รั บการเรี ยนรู้  และฝึ กฝนอย่ างต่ อ เนื่ อง ใน
ชีวิตประจ าวัน เด็กที่ได้รับการกระตุ้น และสนับสนุนที่
เหมาะสม จะสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และ
ลดปัญหาความล่ าช้ าในด้ านต่ าง ๆ ได้ อย่ างมี
ประสิทธิภาพ 
 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการประเมินโดยใช้แบบทดสอบ Denver 
II พบว่าเด็กทั้งสองรายมีพัฒนาการที่แตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน โดยเด็กคนที่ 1 มีพฒันาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ในขณะที่เด็กคนที่ 2 มีพัฒนาการล่าช้าในหลายด้าน 
โดยเฉพาะด้านภาษา การเคลื่อนไหว และสมาธิ สาเหตุ
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 4  กรกฎาคม – สิงหาคม 2568

ของความแตกต่างดังกล่าวสามารถอธิบายได้จากหลาย
ปัจจัย เช่น 
 1. ปัจจัยด้านชีวภาพและสุขภาพช่วงแรกเกิด 
เด็กคนที่ 2 มีประวัติคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนัก
แรกเกิดต่ ากว่ามาตรฐาน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับความ
เสี่ยงของพัฒนาการล่าช้า เนื่องจากการคลอดก่อน
ก าหนดอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสมองและ
ระบบประสาท ท าให้เด็กมีความเสี่ยงต่อการมีปัญหา
ด้านสติปัญญา ภาษา และการเคลื่อนไหวมากขึ้น(10-11) 
 2. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมและการกระตุ้น เด็กคนที่ 1 
ได้รับการเลี้ยงดูในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มี
การพูดคุย เล่น และอ่านหนังสือให้ฟังเป็นประจ า จึง
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการอย่างรอบด้าน ในขณะที่เด็กคน
ที่ 2 สนใจของเล่นมากกว่าการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และ
มีแนวโน้มได้รับการกระตุ้นทางสังคมและภาษาน้อย
กว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ชี้ว่า เด็กที่ไม่ได้รับการ
กระตุ้นผ่านการโต้ตอบกับผู้ใหญ่จะมีพัฒนาการทาง
ภาษาช้ากว่าเด็กที่มีปฏิสัมพันธ์บ่อย12-13 
 3. การใช้สื่อและของเล่นอิเล็กทรอนิกส์ เด็กคน
ที่ 2 มีแนวโน้มชอบของเล่นที่มีเสียงหรือแสง ซึ่งแม้จะดู
น่าสนใจแต่กลับลดโอกาสในการโต้ตอบทางภาษากับ

ผู้ปกครอง และท าให้เด็กขาดทักษะการจดจ่อใน
กิจกรรมที่ใช้ความคิด ส่งผลให้มีพฤติกรรมสมาธิสั้น
(14) ขณะที่เด็กคนที่ 1 ได้รับการกระตุ้นแบบมีส่วนร่วม
ผ่านกิจกรรมตามธรรมชาติ เช่น การอ่านนิทาน หรือ
การพูดคุย ซึ่งมีผลดีต่อการพัฒนาสมองในช่วงปฐมวัย15 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการติดตามผลการพัฒนาการของเด็ก
อย่างสม่ าเสมอ เพื่อปรับปรุงแนวทางการส่งเสริม
พัฒนาการให้เหมาะสมกับความต้องการของเด็ก 
 2. เพิ่มกิจกรรมที่สามารถกระตุ้นพัฒนาการได้
อย่างสนุกสนาน เช่น การเล่นดนตรี ศิลปะ หรือการเล่น
ที่มีการเคลื่อนไหว 
 3. กระตุ้นให้เด็กท ากิจกรรมกลางแจ้งมากขึ้น 
เพื่อลดเวลาที่ใช้กับสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 4. ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็ก เพื่อให้มีความเข้าใจ และสามารถ
น าไปใช้ในการเลี้ยงดูได้อย่างเหมาะสม 
 5. ควรปรึกษานักพัฒนาการเด็กหรือแพทย์
เฉพาะทาง หากพบว่าเด็กยังคงมีพัฒนาการล่าช้ามาก
ในบางด้าน 
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