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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง (Survey research by Cross–Sectional Study) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน และ
ปัจจัยภายนอก ตัวบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดตรัง  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 254 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามออนไลน์ ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล 
ปัจจัยภายในและภายนอก และพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ ตรวจสอบความเท่ียงตรง เชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า 
IOC 0.87 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้โดยวิธี KR-20 เท่ากับ 0.78 แบบสอบถามทัศนคติมีค่า Cronbach’s alpha 
เท่ากับ 0.89 และแบบสอบถามพฤติกรรมเท่ากับ 0.77 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด ความเพียงพอของรายได้ แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครู การ
รับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเอง และการรับรู้ความรุนแรงของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม  การ
ป้องกันการตั้งครรภ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ส่วนอายุและความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์ 
อย่างมีนัยส าคัญ ผลการศึกษานี้สามารถน าไปใช้พัฒนาแผนงานและรูปแบบการสร้างความรอบรู้ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดตรังต่อไป 
ค าส าคัญ: วัยรุ่น, การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น, พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

Abstract 
 This survey research by cross-sectional study aimed to examine pregnancy prevention behaviors 
among adolescents and to investigate the relationships between personal, internal, and external factors and 
pregnancy prevention behaviors among high school students in Trang Province. The sample size consisted 
of 254 Grade 10 students. Data were collected using an online questionnaire covering personal information, 
internal and external factors, and pregnancy prevention behaviors. The content validity index (IOC) ranged 
0.87 The knowledge test had a KR-20 reliability coefficient of 0.78, while the Cronbach’s alpha coefficients 
for the attitude and behavior questionnaires were 0 . 8 9  and 0 . 7 7 , respectively. Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s product–moment correlation coefficient. 
 The findings revealed that knowledge of contraception, adequacy of income, family, peer, and 
teacher support, perceived self-efficacy, and perceived severity of adolescent pregnancy were significantly 
correlated with pregnancy prevention behaviors ranged 0.01 However, age and family relationship showed 
no significant correlation. The results can be utilized to develop programs and models to enhance health 
literacy and promote pregnancy prevention behaviors among high school students in Trang Province. 
Keyword: adolescents, adolescent pregnancy, pregnancy prevention behaviors 
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บทน า 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ทั่วโลก
ให้ความส าคัญ องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้ 
การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี เป็นหนึ่ง
ในตัวชี้วัดของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals, MDGs) และ
เ ป้ า ห ม า ย ก า ร พั ฒ น า ที่ ย่ั ง ยื น  ( Sustainably 
Development Goals , SDGs) ก าหนดให้การลด
อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 10 - 14 ปี และอายุ 15 - 
19 ปี เป็นส่วนหนึ่ง ของตัวช้ีวัดในการบรรลุเป้าหมาย
ที่ 3 ว่าด้วยการสร้างหลักประกัน ให้คนมีชีวิตที่มี
คุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะ ที่ดีของคนทุกเพศทุก
วัย ที่นานาชาติต้องการบรรลุให้ได้ภายในปี พ.ศ. 
2573 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบ ในเชิงลบ
ทางสุขภาพต่อทั้งแม่วัยรุ่นและทารก จากรายงาน
สถิติสาธารณสุขปี พ.ศ. 2565 พบว่าอัตราการคลอด 
ขอ งม า รด าอ ายุ  15 – 19 ปี  เ ท่ า กั บ  21.1 ต่ อ
ประชากรหญิ งอายุ  15 – 19 ปี  1,000 คน  เมื่ อ
เปรียบเทียบตัวเลข การคลอดของวัยรุ่นในกลุ่ม
ประเทศใกล้เคียงก็นับว่าประเทศไทยมีอัตราการ
คลอดของวัยรุ่นหญิ งอายุ  15 – 19 ปี  ยั งอยู่ ใน
ระดับสูง1 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดจากหลายปัจจัยที่
มีความเกี่ยวข้องกัน เช่น การเปลี่ยนแปลง ของ
วัฒนธรรม ประเพณี ด้านสังคมและเศรษฐกิจ การ
ขาดโอกาสด้านการศึกษา ขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ไม่สามารถเข้าถึง
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ รวมทั้งการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศถูกข่มขืนถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์  
และความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิด
ปัญหาท้ังการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ท าให้เกิดผลกระทบที่
ตามมา เช่น ต้องหยุดหรือออกจากการศึกษา มี
ปัญหาค่าใช้จ่ายขณะตั้งครรภ์ คลอดบุตร หรือการ
เลี้ยงดูบุตร และอาจน าไปสู่การท าแท้งที่ไม่ปลอดภัย 

ท าให้ส่ งผลกระทบต่อทุกมิติของชีวิตเด็กและ
ครอบครัว รวมถึงปัญหาสังคมอื่น ๆ 2 
 ข้อมูลจากสถิติสาธารณสุขพบว่าปี พ.ศ. 2565 
- 2567 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 10 - 14 
ปี คิดเป็นอัตรา 0.80, 0.87 และ 0.82 อัตราการ
คลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 15 - 19 ปี คิดเป็นอัตรา 
19.99, 20.55 และ 16.33 อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าใน
หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นอัตรา 14.29, 14.47 
และ 13.60  ซึ่งพบว่ายังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ใน
ระดับเขตสุขภาพ พบว่าปี พ.ศ. 2565 - 2567 อัตรา
การคลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 10 - 14 ปี คิดเป็น
อัตรา 0.49, 0.33 และ 0.46 อัตราการคลอดมีชีพใน
หญิงที่มีอายุ 15 - 19 ปี คิดเป็นอัตรา 17.48, 18.62 
และ 14.70 อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า 
20 ปี คิดเป็นอัตรา 16.18, 17.50 และ 17.30 ซึ่งยัง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด3 สถานการณ์ในจังหวัดตรัง ปี 
พ.ศ. 2565 - 2567 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงที่มี
อายุ 10 - 14 ปี คิดเป็นอัตรา 0.70, 0.19 และ 0.27 
ตามล าดับ อัตราการคลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 15 - 
19 ปี คิดเป็นอัตรา 18.90 , 18.54 และ 13.97 
ตามล าดับ อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิง อายุต่ ากว่า 
20  ปี  เป็นอัตรา  14 .12 , 15 .36  และ 12 .50 
ตามล าดับ ยังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด3  
 ปีพ.ศ. 2565 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง 
ได้เก็บข้อมูลการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่น
อายุ น้อยกว่า20ปี ที่คลินิกหลังคลอด ในโรงพยาบาล 
จ านวน 7 แห่งของ จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
แม่วัยรุ่น จ านวน 70 คน อยู่ในช่วงอายุที่ 16 - 19 ปี 
จ านวน 63 คน (ร้อยละ 90) อาชีพก่อนการตั้งครรภ์
พบว่าเป็นนักเรียน จ านวน 23 คน (ร้อยละ 32.85) 
พบมากเป็นนักเรียนมัธยมตอนปลาย จ านวน 8 คน 
(ร้อยละ 11.42) รองลงมานักเรียนมัธยมต้น จ านวน 
7 คน (ร้อยละ 10.00) นอกจากนี้สามารถน าผล
การศึกษามาพัฒนารูปแบบในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการศึกษา เนื่อง



297
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 10 NO. 5 September – October 2025

บทน า 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ทั่วโลก
ให้ความส าคัญ องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้ 
การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี เป็นหนึ่ง
ในตัวชี้วัดของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals, MDGs) และ
เ ป้ า ห ม า ย ก า ร พั ฒ น า ท่ี ยั่ ง ยื น  ( Sustainably 
Development Goals , SDGs) ก าหนดให้การลด
อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 10 - 14 ปี และอายุ 15 - 
19 ปี เป็นส่วนหนึ่ง ของตัวช้ีวัดในการบรรลุเป้าหมาย
ที่ 3 ว่าด้วยการสร้างหลักประกัน ให้คนมีชีวิตที่มี
คุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะ ที่ดีของคนทุกเพศทุก
วัย ที่นานาชาติต้องการบรรลุให้ได้ภายในปี พ.ศ. 
2573 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบ ในเชิงลบ
ทางสุขภาพต่อทั้งแม่วัยรุ่นและทารก จากรายงาน
สถิติสาธารณสุขปี พ.ศ. 2565 พบว่าอัตราการคลอด 
ขอ งม า รด าอ ายุ  15 – 19 ปี  เ ท่ า กั บ  21.1 ต่ อ
ประชากรหญิ งอายุ  15 – 19 ปี  1,000 คน  เมื่ อ
เปรียบเทียบตัวเลข การคลอดของวัยรุ่นในกลุ่ม
ประเทศใกล้เคียงก็นับว่าประเทศไทยมีอัตราการ
คลอดของวัยรุ่นหญิ งอายุ  15 – 19 ปี  ยั งอยู่ ใน
ระดับสูง1 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดจากหลายปัจจัยที่
มีความเกี่ยวข้องกัน เช่น การเปลี่ยนแปลง ของ
วัฒนธรรม ประเพณี ด้านสังคมและเศรษฐกิจ การ
ขาดโอกาสด้านการศึกษา ขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ไม่สามารถเข้าถึง
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ รวมทั้งการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศถูกข่มขืนถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์  
และความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิด
ปัญหาท้ังการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ท าให้เกิดผลกระทบที่
ตามมา เช่น ต้องหยุดหรือออกจากการศึกษา มี
ปัญหาค่าใช้จ่ายขณะตั้งครรภ์ คลอดบุตร หรือการ
เลี้ยงดูบุตร และอาจน าไปสู่การท าแท้งที่ไม่ปลอดภัย 

ท าให้ส่ งผลกระทบต่อทุกมิติของชีวิตเด็กและ
ครอบครัว รวมถึงปัญหาสังคมอื่น ๆ 2 
 ข้อมูลจากสถิติสาธารณสุขพบว่าปี พ.ศ. 2565 
- 2567 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 10 - 14 
ปี คิดเป็นอัตรา 0.80, 0.87 และ 0.82 อัตราการ
คลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 15 - 19 ปี คิดเป็นอัตรา 
19.99, 20.55 และ 16.33 อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าใน
หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นอัตรา 14.29, 14.47 
และ 13.60  ซึ่งพบว่ายังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ใน
ระดับเขตสุขภาพ พบว่าปี พ.ศ. 2565 - 2567 อัตรา
การคลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 10 - 14 ปี คิดเป็น
อัตรา 0.49, 0.33 และ 0.46 อัตราการคลอดมีชีพใน
หญิงที่มีอายุ 15 - 19 ปี คิดเป็นอัตรา 17.48, 18.62 
และ 14.70 อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า 
20 ปี คิดเป็นอัตรา 16.18, 17.50 และ 17.30 ซึ่งยัง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด3 สถานการณ์ในจังหวัดตรัง ปี 
พ.ศ. 2565 - 2567 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงที่มี
อายุ 10 - 14 ปี คิดเป็นอัตรา 0.70, 0.19 และ 0.27 
ตามล าดับ อัตราการคลอดมีชีพในหญิงที่มีอายุ 15 - 
19 ปี คิดเป็นอัตรา 18.90 , 18.54 และ 13.97 
ตามล าดับ อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิง อายุต่ ากว่า 
20  ปี  เ ป็นอัตรา  14 .12 , 15 .36  และ 12 .50 
ตามล าดับ ยังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด3  
 ปีพ.ศ. 2565 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง 
ได้เก็บข้อมูลการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่น
อายุ น้อยกว่า20ปี ที่คลินิกหลังคลอด ในโรงพยาบาล 
จ านวน 7 แห่งของ จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
แม่วัยรุ่น จ านวน 70 คน อยู่ในช่วงอายุที่ 16 - 19 ปี 
จ านวน 63 คน (ร้อยละ 90) อาชีพก่อนการตั้งครรภ์
พบว่าเป็นนักเรียน จ านวน 23 คน (ร้อยละ 32.85) 
พบมากเป็นนักเรียนมัธยมตอนปลาย จ านวน 8 คน 
(ร้อยละ 11.42) รองลงมานักเรียนมัธยมต้น จ านวน 
7 คน (ร้อยละ 10.00) นอกจากนี้สามารถน าผล
การศึกษามาพัฒนารูปแบบในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการศึกษา เนื่อง

ด้วยกลุ่มตัวอย่างยังไม่จบการศึกษา หรือยังศึกษาอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  5 หรือระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ซึ่งการศึกษาใน กลุ่มนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาเป็นกลุ่มที่มีความแตกต่างจากข้อมูลที่
เคยศึกษามา และยั ง ไม่มี การศึกษาปัจจัยที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในพื้นที่3 จากปัญหาและข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัย
จึงสนใจในการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  โรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดตรัง เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้จาก
การศึกษามาใช้ประโยชน์ ในการวางแผน  การ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ของจังหวัดตรัง 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดตรัง 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวบุคคลกับ
พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดตรัง 
 
สมมติฐานในการวิจัย  
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดตรัง 
 2. ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดตรัง  
 

 
วิธีการวิจัย 
 เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ 
(Cross- sectional analytical study)  ระยะเวลา
ด าเนินการ  กรกฎาคม 2567 - มิถุนายน 2568 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
เพศหญิงที่ก าลังศึกษา ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๔ 
สามารถสื่อสารตอบค าถามงานวิจัยได้ และยินยอม
เข้าร่วมงานวิจัยโดยสมัครใจ ในปีการศึกษา 2568 
ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบี่ ในจังหวัดตรัง จ านวน 10 
อ าเภอ 10 โรงเรียน  จ านวนทั้ งหมด 750 คน 
(ฐานข้อมูลจากส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ตรั ง 
กระบี่)  
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
 1. นักเรียนเพศหญิงที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 4 ประจ าปีการศึกษา 2568 
 2. สามารถสื่อสาร อ่าน เขียนภาษาไทยได้
อย่างชัดเจน สามารถตอบแบบสอบถามได้ 
 3. สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
 1. มีอาการเจ็บป่วยจนไม่สามารถตอบค าถาม
ได้  
 2. อาสาสมัครที่ไม่สามารถตอบค าถามได้ครบ 
(อาจเกิดจากข้อค าถามท่ีเป็นส่วนตัวมากเกินไป)
สามารถขอถอนตัวออกจากโครงการได้ตลอดเวลา  
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
4 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบี่ ในจังหวัดตรัง จ านวน 10 
โรงเรียน จ านวน 254 คน ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็น
ช่วงวัยที่มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่อาจน าไปสู่
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยถือว่าเป็น 
"กลุ่มเปราะบาง" เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มีความ
อ่อนไหวทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม อีกทั้ง
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ 
คุณภาพชีวิต และโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นการ
เข้าถึงข้อมูลและการด าเนินการวิจัยจึงต้องด าเนิน
อย่างระมัดระวัง  และค านึ งถึ งจริยธรรมอย่าง
เคร่งครัดและใช้วิธีค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบ
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ทราบจ านวนประชากรของทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 
1973) โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 
และค่าความคลาดเคลื่อน ที่ยอมรับได้เท่ากับร้อยละ 
5 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็น
เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล  แ บ บ ส อ บ ถ า ม
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
 ส่ วนที่  1  ข้ อมู ล ส่ วนบุ คคล  ของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะค าถาม เป็นปลายปิดแบบ
เลือกตอบ จ านวน 6 ข้อประกอบด้วย อายุ พักอาศัย
อยู่กับใคร ลักษณะที่พักอาศัย รายรับค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว เงินค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือนเพียงพอต่อการ
ใช้จ่าย ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายใน
ตัวบุคคล ดังนี้  
 2.1 แบบสอบถามความรู้ เ กี่ ย วกั บกา ร
คุมก าเนิด 
 2.2 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ ์
 2.3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของ
การต้ังครรภ์ 
 2.4 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการ
คุมก าเนิด และการป้องกันการต้ังครรภ์ 
 2.5 แบบสอบถามการรับรู้ปัญหาและอุปสรรค
ในการคุมก าเนิด และการป้องกันตนเอง    จากการ
ตั้งครรภ ์
 2.6 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถใน
การป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ ์
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก
ตัวบุคคล คือ แรงสนับสนุนที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม 
 3.1 แรงสนับสนุนจากครอบครัว / เพื่อน / 
คู่รัก 
 3.2 แรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา / ครู-
อาจารย์ 

 3 .3  แรงสนับสนุ นจากสื่ อ  สั งคม  และ
สิ่งแวดล้อม  
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
 4.1 การเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิด 
 4.2 การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ 
 4.3 มีทักษะในการปฏิเสธ 
 4.4 การตัดสินใจเมื่อเกิดปัญหา  
 วิธีการรวบรวมข้อมูล (Data collection 
method) 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยรวบรวมโดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตในการท าวิจัย
และเก็บข้อมูล ถึงผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา ตรัง กระบี่  เพื่อประสาน
โรงเรียนเพื่อขออนุญาตให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม 
 2. ผู้วิจัยท าการจับฉลากโรงเรียนมัธยมในแต่
ละอ าเภอ และก าหนดสัดส่วนในแต่ละโรงเรียนและ 
สุ่มอย่างง่ายเพื่อเลือกห้องเรียน และกลุ่มตัวอย่าง 
 3. ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล นักเรียนเพศ
หญิงที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4 
จ านวน 10 โรงเรียน โดยผู้วิจัยแนะน าตัวอธิบาย
โครงการวิจัยและแบบสอบถาม ชี้แจงวัตถุประสงค์
การวิจัยและวิธีการเก็บข้อมูลอย่างโปร่งใส และ
ยืนยันให้ผู้ตอบทราบว่าข้อมูลจะถูกเก็บรักษาเป็น
ความลับและใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ การวิจัยเท่านั้น ให้
ค าอธิบายหรือค าแนะน าอย่างชัดเจนก่อนการตอบ
แบบสอบถาม และให้สามารถข้ามค าถาม ที่ ไม่
ต้องการตอบได้ สร้างสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและ
ไม่ตัดสิน รวมถึงการพิทักษ์สิทธิ์ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง 
ลงนามในใบยินยอมให้เก็บข้อมูล รวมทั้งขอความ
ยินยอมจากผู้ปกครองด้วย 
 4. กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม และเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบไม่ระบุตัวตน  (anonymous 
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ทราบจ านวนประชากรของทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 
1973) โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 
และค่าความคลาดเคลื่อน ท่ียอมรับได้เท่ากับร้อยละ 
5 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็น
เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล  แ บ บ ส อ บ ถ า ม
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
 ส่ วนที่  1  ข้ อมู ล ส่ วนบุ คคล  ของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะค าถาม เป็นปลายปิดแบบ
เลือกตอบ จ านวน 6 ข้อประกอบด้วย อายุ พักอาศัย
อยู่กับใคร ลักษณะที่พักอาศัย รายรับค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว เงินค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือนเพียงพอต่อการ
ใช้จ่าย ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายใน
ตัวบุคคล ดังนี้  
 2.1 แบบสอบถามความรู้ เ กี่ ย วกั บกา ร
คุมก าเนิด 
 2.2 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ ์
 2.3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของ
การต้ังครรภ์ 
 2.4 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการ
คุมก าเนิด และการป้องกันการต้ังครรภ์ 
 2.5 แบบสอบถามการรับรู้ปัญหาและอุปสรรค
ในการคุมก าเนิด และการป้องกันตนเอง    จากการ
ตั้งครรภ ์
 2.6 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถใน
การป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ ์
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก
ตัวบุคคล คือ แรงสนับสนุนที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม 
 3.1 แรงสนับสนุนจากครอบครัว / เพื่อน / 
คู่รัก 
 3.2 แรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา / ครู-
อาจารย์ 

 3 .3  แรงสนับสนุ นจาก ส่ือ  สั งคม  และ
สิ่งแวดล้อม  
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
 4.1 การเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิด 
 4.2 การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ 
 4.3 มีทักษะในการปฏิเสธ 
 4.4 การตัดสินใจเมื่อเกิดปัญหา  
 วิธีการรวบรวมข้อมูล (Data collection 
method) 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยรวบรวมโดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตในการท าวิจัย
และเก็บข้อมูล ถึงผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา ตรัง กระบี่  เพื่อประสาน
โรงเรียนเพื่อขออนุญาตให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม 
 2. ผู้วิจัยท าการจับฉลากโรงเรียนมัธยมในแต่
ละอ าเภอ และก าหนดสัดส่วนในแต่ละโรงเรียนและ 
สุ่มอย่างง่ายเพื่อเลือกห้องเรียน และกลุ่มตัวอย่าง 
 3. ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล นักเรียนเพศ
หญิงที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4 
จ านวน 10 โรงเรียน โดยผู้วิจัยแนะน าตัวอธิบาย
โครงการวิจัยและแบบสอบถาม ชี้แจงวัตถุประสงค์
การวิจัยและวิธีการเก็บข้อมูลอย่างโปร่งใส และ
ยืนยันให้ผู้ตอบทราบว่าข้อมูลจะถูกเก็บรักษาเป็น
ความลับและใช้เพื่อวัตถุประสงค์ การวิจัยเท่านั้น ให้
ค าอธิบายหรือค าแนะน าอย่างชัดเจนก่อนการตอบ
แบบสอบถาม และให้สามารถข้ามค าถาม ที่ ไม่
ต้องการตอบได้ สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและ
ไม่ตัดสิน รวมถึงการพิทักษ์สิทธิ์ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง 
ลงนามในใบยินยอมให้เก็บข้อมูล รวมท้ังขอความ
ยินยอมจากผู้ปกครองด้วย 
 4. กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม และเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบไม่ระบุตัวตน  (anonymous 

survey) หลีกเลี่ยงค าถามที่อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจ 
ใช้เวลา 20 นาที ในการตอบแบบสอบถาม และเก็บ
ข้อมูลภายในวันเดียว เพื่อป้องกันตัวแปรแทรกซ้อน
จากความคิดของคนอื่นในการตอบแบบสอบถาม 
และการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลโดยเก็บข้อมูล
ไว้ ในรูปแบบที่ เข้ ารหัสหรือจัด เก็บในระบบท่ี
ปลอดภัย หลังรวบรวมข้อมูลท าลายทันที เพื่อพิทักษ์
สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 
 5. ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของ
ข้อมูล ก าหนดขอบเขตการใช้ข้อมูลที่ชัดเจนใน
งานวิจัย และสร้างมาตรฐานการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีไม่
ตัดสินหรือเหมารวม และลงข้อมูลที่ได้ในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบ
ในด้านความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
รูปแบบของแบบสอบถาม (Format) ความเหมาะสม
ด้านภาษา (Wording) ความสมบูรณ์ของค าชี้แจง 
และความเหมาะสมของการใช้เวลาในการตอบ เมื่อ
รับเครื่องมือกลับคืนจากผู้เชี่ยวชาญ น าข้อแก้ไข
ทั้งหมดมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
แล้วน าไปตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยใช้ดัชนีค่า
ความสอดคล้องของเนื้อหา ค่า IOC (IOC : Index of 
item objective congruence) จากนั้นคัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.0 โดยใช้เกณฑ์ใน
การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (บุญมี พันธุ์ไทย, 
2554) ซึ่งค่าที่หาได้มีค่าเท่ากับ 0.87 จึงถือว่ามีความ
ตรงกับเนื้อหา  การตรวจสอบความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ (Reliability) น าเครื่องมือที่ได้จากการ
ตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญที่ได้ปรับปรุงแล้ว น าไป
ทดลองใช้  (Try-out) กับกลุ่มที่มีลักษณะทั่ วไป
ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายที่สุด คือ นักเรียนเพศหญิง
ระดับมั ธยมศึกษาชั้นปีที่  4  ในโรงเรียนสั งกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตรัง กระบี่ จังหวัดกระบ่ี 
จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความ

เ ชื่ อ มั่ น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ( Reliability) โ ด ย
แบบทดสอบความรู้ ใ ช้  ( KR 20)  ใ ช้ วิ ธี ห าค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbrach’s 
alpha coefficient) ความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.89 
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2553)  
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้ วิ จั ยน า ข้ อมู ลที่ เ ก็ บ ร วบรวม ได้ จ าก
การศึกษาครั้งนี้ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
  1 .  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  (Descriptive 
Statistics) ใช้อธิบายข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล 
โดยน ามาแจกแจงความถี่  (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่ า เ ฉลี่ ย  (Mean) ส่ วน เบี่ ย ง เบน
ม า ต ร ฐ า น  (Standard Deviation) ค่ า สู ง สุ ด 
(Maximum) และ ค่าต่ าสุด (Minimum) 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
( Pearson’s Product moment correlation 
coefficient) ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตาม โดยก าหนดระดับความมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Level of Significant) ที่ระดับ 
0.05 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติอนุมาน วิเคราะห์
เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง คุณลักษณะส่วนบุคคล 
ความเชื้อด้านสุขภาพ กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดตรัง โดยใช้สถิติวิเคราะห์
การทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของสองกลุ่มไคว์
แ ส ค ว  ( Chi – square test)  แ ล ะก า รทดส อบ
ความสัมพันธ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson’s 
Product Moment correlation coefficient  
 จริยธรรมการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดยะลา หนังสือ
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ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนเพศหญิงที่
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4  ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบี่ จังหวัดตรังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 15.38 ปี อายุต่ าสุดเท่ากับ 14 ปี 
อายุมากที่สุดเท่ากับ 17 ปี ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ
บิดา/มารดา ร้อยละ 69.17 รองลงมาอาศัยอยู่กับ
ผู้ปกครอง ร้อยละ 25.42 ลักษณะของที่พักอาศัยมี
ลักษณะเป็นบ้านตนเอง ร้อยละ 95.42รองลงมาบ้าน
เช่า ร้อยละ 4.58 ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 
เฉลี่ยเท่ากับ 2,201.17 บาท ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัว
ต่อเดือนน้อยที่สุด 500 บาท ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัว
ต่อเดือนมากที่สุด 8,000 บาท มีความพอเพียงของ
ค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือนแบบพอใช้และมีเหลือเก็บ 
ร้อยละ 50.00 รองลงมาพอใช้แต่ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 
40.42 และมีความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว 
แบบรักใคร่ กลมเกลียว ร้อยละ 77.08 รองลงมา
ทะเลาะเบาะแว้งเป็นบางครั้ง ร้อยละ 22.96 
 2. ปัจจัยด้านความรู้และการรับรู้ของนักเรียน
เพศหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
4 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาตรัง กระบี่ จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีระดับความรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.58 รองลงมา
อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 30.00 ระดับการรับรู้ความ
ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 57.92 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย 
ร้อยละ 35.42 ระดับการรับรู้ประโยชน์ของการ
คุมก าเนิดและการป้องกันการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.50 รองลงมาอยู่ใน
ระดับมาก ร้อยละ 32.92 ระดับการรับรู้ปัญหาและ

อุปสรรคในการคุมก าเนิดและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
54.58 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย  ร้อยละ 33.75 
ระดับการรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจาก
การตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
47.92 รองลงมาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 40.83 
 3. ปัจจัยแรงสนับสนุนของนักเรียนเพศหญิงที่
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4  ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบ่ี จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีระดับแรงสนับสนุนจากครอบครัว/เพื่อน/คู่รัก ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.92 รองลงมา
อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 17.50ระดับแรงสนับสนุน
จากระบบการศึกษา/ครู-อาจารย์ ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 53.33 รองลงมาอยู่ในระดับ
มาก ร้อยละ 26.67 ระดับแรงสนับสนุนจากสื่อ สังคม
และสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 45.00 รองลงมาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 23.75 
ระดับน้อย ร้อยละ 48.33 รองลงมาอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 36.67 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
เพศหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบี่ จังหวัดตรัง พบว่าบุคคลที่อาศัย
อยู่ด้วย ลักษณะที่พักอาศัยและค่าใช้จ่ายส่วนตัวราย
เดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  อายุ และความสัมพันธ์กับบุคคลใน
ครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐาน
เพียงบางส่วน ปัจจัยภายในส่วนบุคคลด้านการรับรู้
ประโยชน์ของการคุมก าเนิดและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้ งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมี
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ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนเพศหญิงที่
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4  ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบ่ี จังหวัดตรังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 15.38 ปี อายุต่ าสุดเท่ากับ 14 ปี 
อายุมากที่สุดเท่ากับ 17 ปี ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ
บิดา/มารดา ร้อยละ 69.17 รองลงมาอาศัยอยู่กับ
ผู้ปกครอง ร้อยละ 25.42 ลักษณะของที่พักอาศัยมี
ลักษณะเป็นบ้านตนเอง ร้อยละ 95.42รองลงมาบ้าน
เช่า ร้อยละ 4.58 ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 
เฉลี่ยเท่ากับ 2,201.17 บาท ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัว
ต่อเดือนน้อยที่สุด 500 บาท ได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัว
ต่อเดือนมากที่สุด 8,000 บาท มีความพอเพียงของ
ค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือนแบบพอใช้และมีเหลือเก็บ 
ร้อยละ 50.00 รองลงมาพอใช้แต่ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 
40.42 และมีความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว 
แบบรักใคร่ กลมเกลียว ร้อยละ 77.08 รองลงมา
ทะเลาะเบาะแว้งเป็นบางครั้ง ร้อยละ 22.96 
 2. ปัจจัยด้านความรู้และการรับรู้ของนักเรียน
เพศหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
4 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาตรัง กระบ่ี จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีระดับความรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.58 รองลงมา
อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 30.00 ระดับการรับรู้ความ
ความรุนแรงของการต้ังครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 57.92 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย 
ร้อยละ 35.42 ระดับการรับรู้ประโยชน์ของการ
คุมก าเนิดและการป้องกันการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.50 รองลงมาอยู่ใน
ระดับมาก ร้อยละ 32.92 ระดับการรับรู้ปัญหาและ

อุปสรรคในการคุมก าเนิดและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
54.58 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย  ร้อยละ 33.75 
ระดับการรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจาก
การตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
47.92 รองลงมาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 40.83 
 3. ปัจจัยแรงสนับสนุนของนักเรียนเพศหญิงที่
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4  ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบี่ จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีระดับแรงสนับสนุนจากครอบครัว/เพื่อน/คู่รัก ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.92 รองลงมา
อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 17.50ระดับแรงสนับสนุน
จากระบบการศึกษา/ครู-อาจารย์ ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 53.33 รองลงมาอยู่ในระดับ
มาก ร้อยละ 26.67 ระดับแรงสนับสนุนจากสื่อ สังคม
และสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 45.00 รองลงมาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 23.75 
ระดับน้อย ร้อยละ 48.33 รองลงมาอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 36.67 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
เพศหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตรัง กระบี่ จังหวัดตรัง พบว่าบุคคลที่อาศัย
อยู่ด้วย ลักษณะที่พักอาศัยและค่าใช้จ่ายส่วนตัวราย
เดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  อายุ และความสัมพันธ์กับบุคคลใน
ครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐาน
เพียงบางส่วน ปัจจัยภายในส่วนบุคคลด้านการรับรู้
ประโยชน์ของการคุมก าเนิดและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้ งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และการรับรู้ปัญหา
และอุปสรรคในการคุมก าเนิดและการป้องกันตนเอง
จากการตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนความรู้
เรื่องการคุมก าเนิด การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ และ
การรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ เป็นการยอมรับสมมติฐานเพียงบางส่วน  
ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลด้านแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว/เพื่อน/คู่รัก แรงสนับสนุนจากระบบ
การศึกษา/ครู-อาจารย์ และแรงสนับสนุนจากสื่อ 
สังคมและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เป็นการ
ยอมรับสมมติฐาน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์เพื่อศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดตรัง 
ท าให้ได้ข้อค้นพบและน ามาเป็นข้อวิจารณ์โดยมี
สาระส าคัญดังนี้ 
         1. ปัจจัยส่วนบุคคล จากการศึกษา ปัจจัย
ส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
ตรัง พบว่า บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย ลักษณะที่พักอาศัย 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ของนักเรียนมัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ 0.05 อภิปรายได้ว่า การที่นักเรียน
มัธยมศึกษา พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่เป็นส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 36.27) และลักษณะที่พักอาศัยส่วนใหญ่ 
เป็นบ้านของตนเอง (ร้อยละ 45.00) ท าให้ได้รับการ
อบรมเลี้ยงดู ได้รับความอบอุ่นจากพ่อแม่ และเมื่อ

วั ยรุ่ นพบเจอปัญหาต่ างๆ  จะมีพ่ อแม่คอยให้
ค าปรึกษา แนะน ารวมทั้งปลูกฝังค่านิยมทางเพศที่
ถูกต้อง ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชฏารัตน์ แก้วเวียง
เดช และ พัดชา หิรัญวัฒ5 พบว่าการที่นักเรียนพัก
อาศัยอยู่กับพ่อแม่ จะมีโอกาสได้รับการอบรมให้อยู่
ในกรอบท าให้มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศน้อย
กว่าผู้ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัว  
 2. ปัจจัยภายในตัวบุคคล จากการศึกษา 
พบว่า ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การรับรู้ความรุนแรงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการรับรู้ความสามารถในการ
ป้องกันตนเองจากการตั้ งครรภ์  ในวัยรุ่น ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญ  ทาง
สถิติที่ ระดับ 0.05 อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
ความรู้ และการรับรู้ที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่แตกต่างกัน เนื่องจาก
การได้รับความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการคุมก าเนิด 
รวมถึงส่งเสริมความรอบรู้ที่ช่วยป้องกันตนเองจาก
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จะช่วยเสริมสร้าง
การเรียนรู้  ซึ่ งการเรียนรู้ เป็นส่วนหนึ่งของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้มี
การจัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดให้กับ
นักเรียนมัธยมศึกษา และจัดโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพ และการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น และสนับสนุนให้นักเรียนจัดโครงการ หรือ
กิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา เพ่ือกระตุ้นแรง
สนับสนุน และช่วยให้นักเรียนมัธยมศึกษา ตระหนัก
ถึงปัญหา และเกิดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ พิมพ์วดี โรจน์เรืองนนท์, อลิสา นิติธรรม และ 
สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย6  พบว่า ความรู้เรื่อง การ
คุมก าเนิด การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นการรับรู้ความรุนแรงต่อการตั้งครรภ์ในวันรุ่น 
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และ การรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง  
 3. ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ผลการวิจัย พบว่า 
แรงสนับสนุนจากส่ือ สังคมและสิ่ งแวดล้อม มี
ความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 77.95 และพักอยู่
บ้านของตนเอง ร้อยละ 72.83 ท าให้ผู้ปกครองมี
บทบาทในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
เป็นอย่างมาก เพื่อนและคู่รัก เป็นกลุ่มที่อยู่ใกล้และ
ใกล้ชิดกับกลุ่มตัวอย่างท าให้เกิดความไว้วางใจ ส่วน
ครูและอาจารย์ มีส่วนช่วยสนับสนุนเรื่องความรู้ และ
ช่องทางในการรับรู้ข่าวสารในการป้องกันตนเองจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนั้นการจะส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา 
จึงควรส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา การ
คุมก าเนิด การวางแผนครอบครัว ให้กับนักเรียน และ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบถึงปัญหา แนวทาง  การ
แก้ปัญหา และควรจัดให้ครู อาจารย์มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะ ในเรื่องเพศศึกษา เพื่อคอยให้ค าแนะน า 
ปรึกษา เพื่อตอบค าถามเรื่องเพศที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนมมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พิมพ์วดี โรจน์เรืองนนท์, อลิสา นิติธรรม และ สุพัฒน์ 
ธีรเวชเจริญชัย6 พบว่า แรงสนับสนุนจากครอบครัว/

เพื่อน /คู่รัก และแรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา /
ครู- อาจารย์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิง และสื่อ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่ง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ยุวดี งอมสงัด, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
และพรนภา หอมสินธุ์7 พบว่า การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น และแตกต่างจากการศึกษาของ 
กฤษณา ปิงวงษ์ พัชราวรรณ และคณะ8 และ พิมพ์วดี 
โรจน์เรืองนนท์, อลิสา นิติธรรม และ สุพัฒน์ ธีรเวช
เจริญชัย6 พบว่า สื่อ สังคม และสิ่งแวดล้อม ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 การเก็บข้อมูล ตรงกับช่วงเวลาที่โรงเรียนปิด
เทอม ท าให้เกดิการล่าช้าในการเก็บข้อมูล ควร
วางแผนการด าเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทของ
กลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบในการสร้าง
ความรอบรู้ เรื่องการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ให้กับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
จังหวัดตรัง  
 แนวทางในการน าไปใช้ประโยชน์  
 น าผลการศึกษาในครั้งนี้ คืนข้อมูลให้กับภาคี
เครือข่ายในการประชุมอนุกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด  และการประชุม
คณะท างานป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับ
อ าเภอ และการประชุมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) เพื่อร่วมกันจัดท าแผนงาน โครงการ 
ในการสร้างความรอบรู้ด้านต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน
เกิดความตระหนักและมีพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองและลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีความรู้ในเรื่องการสื่อสาร
เรื่องเพศที่ถูกต้องเหมาะสมภายในครอบครัว และมี
ทั ศนคติที่ ดี ใ นการส่ ง เส ริ มการป้ อ งกั นการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ่น รวมทั้ง ให้โรงเรียน 
มีการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษารอบด้านให้กับ
นักเรียนทุกระดับชั้น และ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นมีการบรรจุแผนงาน งบประมาณในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 



303
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 10 NO. 5 September – October 2025

และ การรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง  
 3. ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ผลการวิจัย พบว่า 
แรงสนับสนุนจากส่ือ สังคมและสิ่ งแวดล้อม มี
ความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 77.95 และพักอยู่
บ้านของตนเอง ร้อยละ 72.83 ท าให้ผู้ปกครองมี
บทบาทในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
เป็นอย่างมาก เพื่อนและคู่รัก เป็นกลุ่มที่อยู่ใกล้และ
ใกล้ชิดกับกลุ่มตัวอย่างท าให้เกิดความไว้วางใจ ส่วน
ครูและอาจารย์ มีส่วนช่วยสนับสนุนเรื่องความรู้ และ
ช่องทางในการรับรู้ข่าวสารในการป้องกันตนเองจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนั้นการจะส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษา 
จึงควรส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา การ
คุมก าเนิด การวางแผนครอบครัว ให้กับนักเรียน และ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบถึงปัญหา แนวทาง  การ
แก้ปัญหา และควรจัดให้ครู อาจารย์มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะ ในเรื่องเพศศึกษา เพื่อคอยให้ค าแนะน า 
ปรึกษา เพื่อตอบค าถามเรื่องเพศที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนมมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พิมพ์วดี โรจน์เรืองนนท์, อลิสา นิติธรรม และ สุพัฒน์ 
ธีรเวชเจริญชัย6 พบว่า แรงสนับสนุนจากครอบครัว/

เพื่อน /คู่รัก และแรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา /
ครู- อาจารย์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิง และสื่อ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่ง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ยุวดี งอมสงัด, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
และพรนภา หอมสินธุ์7 พบว่า การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น และแตกต่างจากการศึกษาของ 
กฤษณา ปิงวงษ์ พัชราวรรณ และคณะ8 และ พิมพ์วดี 
โรจน์เรืองนนท์, อลิสา นิติธรรม และ สุพัฒน์ ธีรเวช
เจริญชัย6 พบว่า สื่อ สังคม และส่ิงแวดล้อม ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 การเก็บข้อมูล ตรงกับช่วงเวลาที่โรงเรียนปิด
เทอม ท าให้เกดิการล่าช้าในการเก็บข้อมูล ควร
วางแผนการด าเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทของ
กลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบในการสร้าง
ความรอบรู้ เรื่องการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ให้กับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
จังหวัดตรัง  
 แนวทางในการน าไปใช้ประโยชน์  
 น าผลการศึกษาในครั้งนี้ คืนข้อมูลให้กับภาคี
เครือข่ายในการประชุมอนุกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด  และการประชุม
คณะท างานป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับ
อ าเภอ และการประชุมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) เพื่อร่วมกันจัดท าแผนงาน โครงการ 
ในการสร้างความรอบรู้ด้านต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน
เกิดความตระหนักและมีพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองและลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีความรู้ในเรื่องการสื่อสาร
เรื่องเพศที่ถูกต้องเหมาะสมภายในครอบครัว และมี
ทั ศนคติที่ ดี ใ นการส่ ง เส ริ มการป้ อ งกั นการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ่น รวมทั้ง ให้โรงเรียน 
มีการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษารอบด้านให้กับ
นักเรียนทุกระดับชั้น และ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นมีการบรรจุแผนงาน งบประมาณในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 
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