
1
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 10 NO. 6 November – December 2025

การพัฒนารปูแบบการปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ 
โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

Developing a model for preventing and solving teenage pregnancy problems.  
Phra Narai School, Mueang District, Lopburi Province. 

(Received: December 15,2025 ; Revised: December 20,2025 ;  Accepted: December 22,2025) 
 

ทรงลักษณ์ กล  าเพ็ชร1 เถลิงศักดิ์ เสมอเหมือน2 

Songlak Klampetch1 Thelingsak Sameamuan2 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี โดยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน และเพื่อประเมินผล
รูปแบบการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี เก็บข้อมูลจาก
แบบทดสอบและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ Dependent t - test 
 จากการศึกษาพบว่า สาเหตุและปัจจัยของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และอุปสรรคในการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ดังนี้ ทางด้านตัววัยรุ่น คือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การ
ขาดทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ การคุมก าเนิดล้มเหลว ไม่ได้เตรียมการป้องกัน ทางด้านสถานศึกษา (โรงเรียน)  คือ ไม่มีการ Screen 
กลุ่มเสี่ยง  ทางด้านครอบครัว การสื่อสารในครอบครัวไม่ดี พ่อแม่หลายคนรู้สึกอายหรือเชื่อว่าเรื่องเพศไม่ควรพูด ท าให้วัยรุ่นขาดข้อมูลที่
ถูกต้อง และไปรับข้อมูลผิด ๆ จากเพื่อนหรือโซเชียล การไม่กล้าพูดคุยเรื่องเพศท าให้วัยรุ่นไม่รู้วิธีป้องกัน ผลจากการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบว่า หลังการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าคะแนนความรู้และเจตคติของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ความรู้ยังคงอยู่ในระดับสูง 
แต่ไม่แตกต่างจากช่วงหลังทันที (p = .083)  
ค าส าคัญ  รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 
Abstract 

 This study was Participatory Action Research (PAR). The objective is to develop a model for prevention and 
solution of teenage pregnancy problems at Phra Narai School, Mueang District, Lopburi Province. The study found that 
the causes and factors of teenage pregnancy problems and obstacles in implementing measures to prevent and solve 
teenage pregnancy problems at Phra Narai School, Mueang District, Lopburi Province. On the side of teenagers, there is 
premature sexual intercourse, lack of pregnancy prevention skills, failure of contraception, and lack of preparation for 
prevention. On the side of education (schools), there is no screening of at-risk groups. In the family, communication 
within the family is poor. Many parents feel ashamed or believe that sex should not be discussed. This causes teenagers 
to lack accurate information and receive incorrect information from friends or social media. The results of the 
development of a model for prevention and solution of teenage pregnancy problems at Phra Narai School, Mueang 
District, Lopburi Province, found that after developing the model for prevention of teenage pregnancy, It was found that 
students' knowledge and attitude scores increased significantly (p < .001). And after implementing the program and 
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following up for 3 months, it was found that attitudes towards pregnancy prevention improved significantly (p < .001). 
Knowledge remained high but did not difference from the immediate post-treatment period (p = .083). 
Keyword Patterns for prevention and problem solving teenage pregnancy 
 
บทน า 
 วั ยรุ่ น เป็ นผู้ มี ลั กษณะ 3 ประการคือ มี
พัฒนาการด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มี
พัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็ก
ไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจ
จากการที่ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่สามารถ
ประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพา
ตนเองและได้ก าหนดอายุของวัยรุ่นอยู่ระหว่าง 10-19 
ปี1 ประเทศไทยมีประชากรวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) 
ประมาณ 8.7 ล้านคน หรือเท่ากับร้อยละ 13 ของ
ประชากรทั้งประเทศ การสร้างหลักประกันให้วัยรุ่นมี
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีจะก่อประโยชน์ เชิง
เศรษฐกิจและสังคมทั้งต่อปัจจุบันและอนาคตของ
ประเทศ การศึกษาพบว่าหากวัยรุ่นได้รับการสนับสนุน
จากครอบครัวและผู้ใหญ่ที่ใส่ใจดูแล รวมทั้งนโยบาย
และบริการที่มีความละเอียดอ่อนต่อความต้องการของ
วัยรุ่น พวกเขาจะเติบโตและก้าวสู่การเป็นผู้ใหญ่ได้
อย่างประสบความส าเร็จ และพัฒนาตัวเองได้เต็ม
ศักยภาพ นอกจากนั้น การลงทุนในวัยรุ่นจะช่วย
เสริมสร้างความสามารถของพวกเขาในด้านสิทธิ
มนุษยชนและการสร้างอนาคตที่สดใสให้ตัวเอง
ครอบครัว และประเทศชาติ วัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 
ประการคือ มีพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทาง
เพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปล่ียนสภาวะทางด้าน
เศรษฐกิจจากการที่ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่
สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบ
และพึ่งพาตนเองและได้ก าหนดอายุของวัยรุ่นอยู่
ระหว่าง 10-19 ปี2  
 วัยรุ่นตั้งครรภ์เป็นปัญหาส าคัญของสังคมไทยใน
ปัจจุบัน มีการแก้ไขประมวลกฎหมายอาญาให้สอดรับ
กับสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง นอกจากการตั้งครรภ์แล้ว ยังส่งผลให้จ านวน
ของผู้ ป่ วยที่ มีภาวะแทรกซ้ อนจากการท าแท้ ง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ เพิ่มมากขึ้น 
พบว่าวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นและอายุน้อยลง 
โดยค่าเป้าหมายของชี้วัดในปีงบประมาณ 2563 ไม่เกิน 
34 ต่อพัน เกณฑ์การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นน้อย
กว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 ของอัตราการคลอด 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาที่ทั่วโลก
ให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหา โดยองค์การอนามัย
โลก ได้ให้ก าหนดอัตราการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นไม่
ควรเกินร้อยละ 10 และ จากข้อมูลสถิติเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นทั่วโลก พบว่าอัตราการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นทั่วโลก 15-19 ปี เท่ากับ 65 ต่อ 1,000 ของการ
คลอด ขณะท่ีประเทศไทยเท่ากับ 70 ต่อ 1,000 ของ
การคลอด หรือล าดับที่  18 ของประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้3 จังหวัดลพบุรี การเฝ้าระวังอัตรา
คลอดมีชีพในหญิง อายุ 10-14 ปี ในปี 2565-2567 
พบว่า อัตราคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10-14 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 0.20, 0.20, 0.34 ตามล าดับ อายุ 15-19 ปี คิด
เป็นร้อยละ 5.21, 4.90, 5.21 ตามล าดับ ร้อยละของ
การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ในปี 2565-
2567 พบร้อยละ 14.6, 18.0, 13.6 ตามล าดับ (จาก
เป้าหมาย ร้อยละ 13)4 

 จากสถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดจากปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกัน
หลายอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นประเพณีวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ความยากจน การ
ขาดโอกาสด้านการศึกษา การมีเพศสัมพันธ์จาก
อิทธิพลของการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติด5 การ
ไม่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ การขาด
ความรู้ความเข้าใจในการคุมก าเนิด การใช้วิธีการ
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following up for 3 months, it was found that attitudes towards pregnancy prevention improved significantly (p < .001). 
Knowledge remained high but did not difference from the immediate post-treatment period (p = .083). 
Keyword Patterns for prevention and problem solving teenage pregnancy 
 
บทน า 
 วั ยรุ่ น เป็ นผู้ มี ลั กษณะ 3 ประการคือ มี
พัฒนาการด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มี
พัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็ก
ไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจ
จากการที่ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่สามารถ
ประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพา
ตนเองและได้ก าหนดอายุของวัยรุ่นอยู่ระหว่าง 10-19 
ปี1 ประเทศไทยมีประชากรวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) 
ประมาณ 8.7 ล้านคน หรือเท่ากับร้อยละ 13 ของ
ประชากรทั้งประเทศ การสร้างหลักประกันให้วัยรุ่นมี
สุขภาพและความเป็นอยู่ ท่ี ดีจะก่อประโยชน์เชิง
เศรษฐกิจและสังคมท้ังต่อปัจจุบันและอนาคตของ
ประเทศ การศึกษาพบว่าหากวัยรุ่นได้รับการสนับสนุน
จากครอบครัวและผู้ใหญ่ที่ใส่ใจดูแล รวมทั้งนโยบาย
และบริการที่มีความละเอียดอ่อนต่อความต้องการของ
วัยรุ่น พวกเขาจะเติบโตและก้าวสู่การเป็นผู้ใหญ่ได้
อย่างประสบความส าเร็จ และพัฒนาตัวเองได้เต็ม
ศักยภาพ นอกจากน้ัน การลงทุนในวัยรุ่นจะช่วย
เสริมสร้างความสามารถของพวกเขาในด้านสิทธิ
มนุษยชนและการสร้างอนาคตที่สดใสให้ตัวเอง
ครอบครัว และประเทศชาติ วัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 
ประการคือ มีพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทาง
เพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้าน
เศรษฐกิจจากการที่ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่
สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบ
และพึ่งพาตนเองและได้ก าหนดอายุของวัยรุ่นอยู่
ระหว่าง 10-19 ป2ี  
 วัยรุ่นตั้งครรภ์เป็นปัญหาส าคัญของสังคมไทยใน
ปัจจุบัน มีการแก้ไขประมวลกฎหมายอาญาให้สอดรับ
กับสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง นอกจากการตั้งครรภ์แล้ว ยังส่งผลให้จ านวน
ของผู้ ป่ วยที่ มีภาวะแทรกซ้ อนจากการท าแท้ ง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ เพิ่มมากขึ้น 
พบว่าวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นและอายุน้อยลง 
โดยค่าเป้าหมายของชี้วัดในปีงบประมาณ 2563 ไม่เกิน 
34 ต่อพัน เกณฑ์การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นน้อย
กว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 ของอัตราการคลอด 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาที่ทั่วโลก
ให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหา โดยองค์การอนามัย
โลก ได้ให้ก าหนดอัตราการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นไม่
ควรเกินร้อยละ 10 และ จากข้อมูลสถิติเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นทั่วโลก พบว่าอัตราการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นทั่วโลก 15-19 ปี เท่ากับ 65 ต่อ 1,000 ของการ
คลอด ขณะที่ประเทศไทยเท่ากับ 70 ต่อ 1,000 ของ
การคลอด หรือล าดับที่  18 ของประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้3 จังหวัดลพบุรี การเฝ้าระวังอัตรา
คลอดมีชีพในหญิง อายุ 10-14 ปี ในปี 2565-2567 
พบว่า อัตราคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10-14 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 0.20, 0.20, 0.34 ตามล าดับ อายุ 15-19 ปี คิด
เป็นร้อยละ 5.21, 4.90, 5.21 ตามล าดับ ร้อยละของ
การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ในปี 2565-
2567 พบร้อยละ 14.6, 18.0, 13.6 ตามล าดับ (จาก
เป้าหมาย ร้อยละ 13)4 

 จากสถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดจากปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกัน
หลายอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นประเพณีวัฒนธรรม การเปล่ียนแปลง
ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ความยากจน การ
ขาดโอกาสด้านการศึกษา การมีเพศสัมพันธ์จาก
อิทธิพลของการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติด5 การ
ไม่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ การขาด
ความรู้ความเข้าใจในการคุมก าเนิด การใช้วิธีการ

คุมก าเนิดที่ไม่ถูกต้อง องค์การอนามัยโลกได้กล่าวถึง
ปัญหาของวัยรุ่นในประเทศก าลังพัฒนาว่าวัยรุ่นจะต้อง
เผชิญปัญหาความส าคัญหลายประการ ประการหนึ่งท่ี
มีความส าคัญ ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตั้งครรภ์
เป็นวิกฤติของวัยรุ่น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายจิตใจและอารมณ์อย่างมาก น าสู่การแก้ปัญหา
ด้วยการท าแท้ง  วัยรุ่นจึงควรได้รับความรู้และมีการ
ส่งเสริม ค่านิยมที่ เหมาะสม เพื่อให้เข้าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น รวมถึงการจูง
ใจเพื่อหาแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ และ
การป้องกันการตั้งครรภ์ การศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับ
การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา พบว่าการสอนเพียงอย่าง
เดียวยังไม่สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้
และจากการศึกษาที่ผ่านมายังพบว่ารูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ
6 ( Information Motivation Behavioral skill: IMB 
Model) สามารถท าให้บุคคลเกิดความรู้ที่ถูกต้องและ
สามารถสร้างแจงจูงใจเพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดี และ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้7 ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ขึ้นเพื่อลดการ
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี โดยกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมของชุมชน 
        2. เพื่อประเมินผลรูปแบบการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียน
พระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียน 
พระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี      

 
วิธีการวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอยา่งและการเก็บข้อมูล 
          การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) กลุ่ ม
ตัวอย่างคือ น าตัวแทนนักเรียน ผู้ปกครอง ผู้บริหาร ครู
แนะแนว ครูประจ าชั้น ครูผู้ปกครอง ครูสอนวิชาที่
เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
ตัวแทนชุมชน ตัวแทนเทศบาลต าบลท่าศาลา  ในพื้นที่
สถานศึกษา โรงเรียนพระนารายณ์ ต าบลท่าศาลา 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี และยินยอมเข้าร่วมการ
ศึกษาวิจัย ช่วงเวลาที่ศึกษาระหว่างเดือนเมษายน 
2568-กรกฎาคม 2568 แบ่งเป็น 4 ระยะ  
 ระยะที  1 ศึกษาปัญหา ปัจจัยที เป็นสาเหตุของ
ปัญหาและอุปสรรคการด าเนินการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 4 
กลุ่ม คือ 
 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูแนะแนว 
ครูประจ าชั้น ครูสอนวิชาเพศศึกษา ครูกลุ่มสอนสุข
ศึกษา 
กลุ่มครูอนามัยโรงเรียน ครูผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 
36 คน 
 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น าชุมชน 
(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) ผู้แทนเทศบาล จ านวน 10 คน 
 กลุ่ มที่  3  ได้ แก่  แกนน านั ก เรี ยนระดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้นทั้งชายและหญิงจ านวน 30 คน 
 กลุ่มที่ 4 ได้แก่ หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์คลอดที่โรงพยาบาลในจังหวัดลพบุรีจ านวน 80 
คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามกรมอนามัย 
        2. แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 10 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2568

 3. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview 
Guideline) มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open 
Ended Question) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 เครื่องมือฉบับที่ 1 แบบสอบถามกรมอนามัย 
สอบถามหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ทุกรายที่เป็น นักเรียน/
นักศึกษา/ประชาชน อายุน้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการ
ฝากครรภ์คลอดและดูแลหลังคลอดในโรงพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี 
 เครื่องมือฉบับที่ 2 รวบรวมแบบสอบถามการ
พัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น 
โรงเรียนพระนารายณ์ 
 เครื่องมือฉบับที่ 3 สัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็น
ทางการ โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจากข้อมูลพื้นฐานที่
ได้ฉบับที่ 1 (ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่น ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูแนะแนว ครูสอน
เพศศึกษา  
ครูประจ าชั้น ครูผู้ปกครอง ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น า
ชุมชน นักเรียน หญิงตั้งครรภ์) 
 ระยะที  2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพ รูปแบบ
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 กลุ่มเป้าหมายการวิจัย สุ่มเลือกแบบจ าเพาะ
เจาะจง ประกอบด้วย 
 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูแนะแนว 
ครูประจ าชั้น ครูสอนวิชาเพศศึกษา ครูกลุ่มสอนสุข
ศึกษา กลุ่มครูอนามัยโรงเรียน ครูผู้ปกครองนักเรียน 
จ านวน  10 คน 
 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น าชุมชน 
(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ) ผู้แทนเทศบาล จ านวน 3 คน 
 กลุ่ มที่  3  ได้ แก่  แกนน านั ก เ รี ยนระดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้นทั้งชายและหญิงจ านวน 10 คน 
 กลุ่มที่ 4 ได้แก่ หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์คลอดที่โรงพยาบาลในจังหวัดลพบุรี จ านวน 26 
คน                                

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ร่าง
รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จากการระดม
สมองของกลุ่มตัวอย่าง โดยอยู่บนพ้ืนฐานข้อมูลที่ได้
จากระยะที่ 1 
 วิธีด าเนินการร่างรูปแบบการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี 
 1.การคืนข้อมูลจากการศึกษาระยะที่ 1 และ
แนวโน้มสถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นจังหวัด
ลพบุรี ให้แก่ กลุ่มประชากรตัวอย่าง 
 2.การประชุมกลุ่มระดมสมองของกลุ่มตัวอย่าง 
ท า Focus Group เพ่ือหารูปแบบการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 3.การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ โดยน าร่าง
รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญและผู้เกี่ยวข้องกลั่นกรองตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ก่อนน ารูปแบบไปทดลอง
ใช ้
 ระยะที  3 การทดลองใช้รปูแบบการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดลพบุรี 
 ประชากรที่ศึกษา 
 ประกอบด้วยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
คัดเลือกนักเรียนกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจ านวน 30 คน 
เพื่อเป็นกลุ่มทดลองในการศึกษา ทั้งนี้เพื่อทดสอบ
ความเป็นไปได้ของรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่น โดยมีครู, เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เป็นผู้ด าเนินการ 
 ขั้นตอนในการศึกษา ประกอบด้วย 
 1.คืนข้อมูลสู่สังคมวัยรุ่น สร้างสรรค์พฤติกรรม
ความด ี
 2.จัดการฝึกอบรม/และใช้กระบวนการกลุ่มใน
การสอนทักษะชีวิตและประสบการณ์ชีวิตโดยเฉพาะ



5
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 10 NO. 6 November – December 2025

 3. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview 
Guideline) มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open 
Ended Question) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 เครื่องมือฉบับที่ 1 แบบสอบถามกรมอนามัย 
สอบถามหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ทุกรายที่เป็น นักเรียน/
นักศึกษา/ประชาชน อายุน้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการ
ฝากครรภ์คลอดและดูแลหลังคลอดในโรงพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี 
 เคร่ืองมือฉบับท่ี 2 รวบรวมแบบสอบถามการ
พัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น 
โรงเรียนพระนารายณ์ 
 เครื่องมือฉบับที่ 3 สัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็น
ทางการ โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจากข้อมูลพื้นฐานที่
ได้ฉบับที่ 1 (ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่น ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูแนะแนว ครูสอน
เพศศึกษา  
ครูประจ าชั้น ครูผู้ปกครอง ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น า
ชุมชน นักเรียน หญิงตั้งครรภ์) 
 ระยะที  2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพ รูปแบบ
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 กลุ่มเป้าหมายการวิจัย สุ่มเลือกแบบจ าเพาะ
เจาะจง ประกอบด้วย 
 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูแนะแนว 
ครูประจ าชั้น ครูสอนวิชาเพศศึกษา ครูกลุ่มสอนสุข
ศึกษา กลุ่มครูอนามัยโรงเรียน ครูผู้ปกครองนักเรียน 
จ านวน  10 คน 
 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น าชุมชน 
(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ) ผู้แทนเทศบาล จ านวน 3 คน 
 กลุ่ มที่  3  ได้ แก่  แกนน านั ก เรี ยนระดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้นทั้งชายและหญิงจ านวน 10 คน 
 กลุ่มที่ 4 ได้แก่ หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์คลอดที่โรงพยาบาลในจังหวัดลพบุรี จ านวน 26 
คน                                

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ร่าง
รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จากการระดม
สมองของกลุ่มตัวอย่าง โดยอยู่บนพื้นฐานข้อมูลท่ีได้
จากระยะที่ 1 
 วิธีด าเนินการร่างรูปแบบการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี 
 1.การคืนข้อมูลจากการศึกษาระยะท่ี 1 และ
แนวโน้มสถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นจังหวัด
ลพบุรี ให้แก่ กลุ่มประชากรตัวอย่าง 
 2.การประชุมกลุ่มระดมสมองของกลุ่มตัวอย่าง 
ท า Focus Group เพื่อหารูปแบบการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 3.การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ โดยน าร่าง
รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญและผู้เกี่ยวข้องกลั่นกรองตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ก่อนน ารูปแบบไปทดลอง
ใช ้
 ระยะที  3 การทดลองใช้รปูแบบการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดลพบุรี 
 ประชากรที่ศึกษา 
 ประกอบด้วยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
คัดเลือกนักเรียนกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจ านวน 30 คน 
เพื่อเป็นกลุ่มทดลองในการศึกษา ทั้งนี้เพื่อทดสอบ
ความเป็นไปได้ของรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่น โดยมีครู, เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เป็นผู้ด าเนินการ 
 ขั้นตอนในการศึกษา ประกอบด้วย 
 1.คืนข้อมูลสู่สังคมวัยรุ่น สร้างสรรค์พฤติกรรม
ความด ี
 2.จัดการฝึกอบรม/และใช้กระบวนการกลุ่มใน
การสอนทักษะชีวิตและประสบการณ์ชีวิตโดยเฉพาะ

การควบคุมการจัดการตนเอง ทักษะการปฏิเสธ เพื่อให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและพฤติกรรมที่
ถูกต้อง 
 3.ใช้แบบทดสอบตามรูปแบบระยะที่ 2 และ
แบบประเมิน แบบสัมภาษณ์แบบสังเกตก่อนและหลัง
การฝึกอบรม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บข้อมูลตามแบบทดสอบ แบบประเมิน แบบ
สัมภาษณ์แบบสังเกตกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการฝึกอบรม 
จ านวน 30 รายก่อนและหลังด าเนินการทันที 
 ระยะที  4 ประเมินผลการใช้รูปแบบการ
ป้องกันการตั้งครรภ์และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นโรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี 
 ประชากรที่ศึกษา 
 นักเรียน ที่ด าเนินการในระยะที่ 3 จ านวน 30 
ราย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บข้อมูลตามแบบทดสอบ แบบประเมิน แบบ
สัมภาษณ์แบบสังเกตกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการฝึกอบรม 
(กลุ่มเดิม) จ านวน 30 ราย หลังด าเนินกิจกรรม 3 เดือน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 แบบทดสอบ แบบประเมิน แบบสัมภาษณ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ Dependent t – test 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างตาม 
Belmont Report โดยการแนะน าตัว ชี้แจงในการเข้า
ร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์และ
ขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและให้ความ
ร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่าง
สามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้า
ร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อการให้บริการ
ใดๆ ที่จะได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้

จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง 
การน าเสนอผลการวิจัยเป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 
ผลการวิจัย 
 ศึกษาปัญหา ปัจจัยที เป็นสาเหตุของปัญหา
และอุปสรรคการด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
 ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบปัญหา ดังนี้ ทางด้านตัว
วัยรุ่น คือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การขาด
ทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ การคุมก าเนิดล้มเหลว 
ไม่ได้เตรียมการป้องกัน ทางด้านสถานศึกษา (โรงเรียน)  
คือ ไม่มีการ Screenกลุ่มเสี่ยง  ทางด้านครอบครัว 
การสื่อสารในครอบครัวไม่ดี พ่อแม่หลายคนรู้สึกอาย
หรือเชื่อว่าเรื่องเพศไม่ควรพูด 
 ท าให้วัยรุ่นขาดข้อมูลที่ถูกต้อง และไปรับข้อมูล
ผิด ๆ จากเพื่อนหรือโซเชียล การไม่กล้าพูดคุยเรื่องเพศ
ท าให้วัยรุ่นไม่รู้วิธีป้องกัน ขาดความเอาใจใส่และเวลา
ในการดูแล พ่อแม่มีงานมาก ไม่มีเวลาพูดคุยหรือสังเกต
พฤติกรรมลูก 
 วัยรุ่นอาจขาดที่พึ่งและหันหาเพื่อนหรือแฟน 
ครอบครัวแตกแยกหรือมีปัญหาในบ้าน ทะเลาะใน
ครอบครัว วัยรุ่นต้องการความอบอุ่นและหันไปหา
ความรักจากคู่รักเร็วขึ้น การเลี้ยงดูที่ เข้มงวดหรือ
ควบคุมมากเกินไป บางครอบครัวสั่ง ห้าม แต่ไม่ให้
ความรู้ เมื่อวัยรุ่นไม่มีพื้นที่พูดคุย อาจไปทดลองเองโดย
ไม่มีความรู้ ขาดแบบอย่างที่ด ี
 พ่อแม่บางคนมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น มีลูกตั้งแต่
วัยรุ่น ฐานะเศรษฐกิจ และการศึกษาของครอบครัว 
บ้านที่มีรายได้น้อยหรือการศึกษาน้อย พ่อแม่อาจไม่มี
ความรู้เร่ืองการให้ค าปรึกษาเพศศึกษา ขาดความ
ร่วมมือในการท างานกับโรงเรียน/ชุมชน พ่อแม่บางคน
มองว่าการให้เพศศึกษาในโรงเรียนเป็นการสนับสนุนให้
มีเซ็กซ์ ไม่ร่วมมือหรือปฏิเสธโครงการป้องกันลูกอาจ
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ไม่ได้รับการสนับสนุนเรื่องการเรียน ท าให้มีโอกาสเข้าสู่
ความสัมพันธ์ทางเพศเร็วขึ้นทางด้านชุมชน ขาดการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ผู้น าชุมชน อสม. หรือประชาชน
ทั่วไปอาจมองว่า “เรื่องเพศเป็นเรื่องส่วนตัวของ
ครอบครัว” ไม่มีเสียงสนับสนุนหรือการร่วมมือจัด
กิจกรรมป้องกัน ท าให้โครงการไม่เกิดความต่อเนื่อง 
 อุปสรรคการด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น  
 1. อุปสรรคด้านตัววัยรุ่น (Individual factors) 
ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ คุมก าเนิด และ
ผลกระทบ 
เชื่อความคิดผิด ๆ เช่น “ครั้งแรกไม่ท้อง” หรอื “กังวล
ว่าใช้ถุงยางแล้วไม่โรแมนติก” ไม่มีทักษะปฏิเสธหรือ
จัดการแรงกดดัน ตัดสินใจจากอารมณ์มากกว่าเหตุผล 
ลังเลหรืออายที่จะเข้ารับบริการคุมก าเนิด 
 2. อุปสรรคด้านครอบครัว (Family barriers) 
พ่อแม่ไม่กล้าพดูเรื่องเพศกับลูก ครอบครัวมองว่าเรื่อง
เพศเป็นเรื่องต้องห้ามหรือเป็น “ความน่าอาย” ไม่มี
ผู้ใหญ่ให้ค าปรกึษาที่เหมาะสม บางครอบครัวมีปัญหา
ความรุนแรง ยากจน หรือขาดความอบอุ่น ท าให้วัยรุ่น
ขาดการดูแล 
 3. อุปสรรคด้านโรงเรียนและระบบการศึกษา 
(School barriers) เพศศึกษามักให้แต ่“ข้อมูลความรู”้ 
แต่ขาดทักษะชีวิต เช่น การปฏเิสธ การตัดสินใจ 
เนื้อหาไม่สอดคล้องกับชีวิตวัยรุ่น หรือตามหนังสือ
อย่างเดียว ครูบางคนไม่มั่นใจ / อาย / มองว่าเป็นเรื่อง
ล่อแหลม โรงเรียนบางแห่ง “ห้ามแจกถุงยาง” หรือมอง
ว่าเป็นการส่งเสริมให้มีเพศสัมพันธ์ 
 4. อุปสรรคด้านบริการสุขภาพ (Health 
service barriers) รพ.สต. หรือคลินิกไม่ได้ออกแบบ
เป็น “บริการวัยรุ่นเป็นมิตร” วัยรุ่นเกรงว่าข้อมูลจะไม่
เป็นความลับ เจ้าหน้าที่บางคนมีอคติหรือ “ตัดสิน” 
วัยรุ่น เปิดบริการเฉพาะเวลาราชการ เด็กเข้าไม่ได ้ขาด
สื่อ เทคโนโลยี หรือบุคลากรเฉพาะด้านวัยรุ่น 

 5. อุปสรรคด้านสังคมและวัฒนธรรม (Socio-
cultural barriers) มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องไม่ควรพูด 
ค่านิยม “รักเรว็ มีแฟนเร็ว” มีแบบอย่างเสี่ยงใน
สังคม—สื่อออนไลน์ ดารา คลิป วัฒนธรรมเพื่อน การ
ตัดสินผู้หญิงรนุแรงมากกว่าผู้ชาย → ท าใหไ้ม่กล้าเข้า
รับบริการ 
 6. อุปสรรคด้านระบบนโยบายและงบประมาณ 
(System-level barriers) งบสนับสนุนด้านเยาวชนยัง
ไม่ต่อเนื่อง หน่วยงานท างานแยกส่วน ไม่บรูณาการ 
(โรงเรียน–สาธารณสุข–ชุมชน) ระบบเก็บข้อมูลผลลัพธ์
ยังไม่ชัดเจน เปลี่ยนนโยบายตามผู้บริหารหรอื
ปีงบประมาณ ท าให้ไม่ยั่งยืน 
 ดังนั้นรูปแบบการด าเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จึงเป็นรูปแบบที่ได้จาก
แหล่งข้อมูลหลากหลายแหล่ง คือ การสนทนากลุ่ม
 และการท าแบบสอบถามจากอาจารย์แนะแนว
 อาจารย์ประจ าชั้น พยาบาลวิชาชีพศูนย์
สาธารณสุขชุมชนท่าศาลา ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลท่าศาลา โดยรูปแบบ
ดังกล่าวจะเป็นรูปแบบท่ีต้องเกิดจากความร่วมมือของ
ครอบครัวโรงเรียนและชุมชน ถ้าทุกฝ่ายให้ความ
ร่วมมือและประสานกัน จะสามารถลดปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ การร่วมแรงร่วมใจของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง  
 รูปแบบการด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นโรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี 
 การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถเป็นแนวทางหนึ่งใน
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย
ผ่านกระบวนการพัฒนาศักยภาพของวัยรุ่นทั้งเทคนิค
วิชาการและจิตใจ โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
วิจัยและการลงมือปฏิบัติการ และการมีภาคีเรียนรู้ 
ช่วยเหลือกันระหว่างนักเรียน ครู พยาบาลวิชาชีพศูนย์
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ไม่ได้รับการสนับสนุนเรื่องการเรียน ท าให้มีโอกาสเข้าสู่
ความสัมพันธ์ทางเพศเร็วขึ้นทางด้านชุมชน ขาดการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ผู้น าชุมชน อสม. หรือประชาชน
ท่ัวไปอาจมองว่า “เรื่องเพศเป็นเรื่องส่วนตัวของ
ครอบครัว” ไม่มีเสียงสนับสนุนหรือการร่วมมือจัด
กิจกรรมป้องกัน ท าให้โครงการไม่เกิดความต่อเนื่อง 
 อุปสรรคการด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น  
 1. อุปสรรคด้านตัววัยรุ่น (Individual factors) 
ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ คุมก าเนิด และ
ผลกระทบ 
เชื่อความคิดผิด ๆ เช่น “ครั้งแรกไม่ท้อง” หรอื “กังวล
ว่าใช้ถุงยางแล้วไม่โรแมนติก” ไม่มีทักษะปฏิเสธหรือ
จัดการแรงกดดัน ตัดสินใจจากอารมณ์มากกว่าเหตุผล 
ลังเลหรืออายที่จะเข้ารับบริการคุมก าเนิด 
 2. อุปสรรคด้านครอบครัว (Family barriers) 
พ่อแม่ไม่กล้าพดูเรื่องเพศกับลูก ครอบครัวมองว่าเรื่อง
เพศเป็นเรื่องต้องห้ามหรือเป็น “ความน่าอาย” ไม่มี
ผู้ใหญ่ให้ค าปรกึษาที่เหมาะสม บางครอบครัวมีปัญหา
ความรุนแรง ยากจน หรือขาดความอบอุ่น ท าให้วัยรุ่น
ขาดการดูแล 
 3. อุปสรรคด้านโรงเรียนและระบบการศึกษา 
(School barriers) เพศศึกษามักให้แต ่“ข้อมูลความรู”้ 
แต่ขาดทักษะชีวิต เช่น การปฏเิสธ การตัดสินใจ 
เนื้อหาไม่สอดคล้องกับชีวิตวัยรุ่น หรือตามหนังสือ
อย่างเดียว ครูบางคนไม่มั่นใจ / อาย / มองว่าเป็นเรื่อง
ล่อแหลม โรงเรียนบางแห่ง “ห้ามแจกถุงยาง” หรือมอง
ว่าเป็นการส่งเสริมให้มีเพศสัมพันธ์ 
 4. อุปสรรคด้านบริการสุขภาพ (Health 
service barriers) รพ.สต. หรือคลินิกไม่ได้ออกแบบ
เป็น “บริการวัยรุ่นเป็นมิตร” วัยรุ่นเกรงว่าข้อมูลจะไม่
เป็นความลับ เจ้าหน้าที่บางคนมีอคติหรือ “ตัดสิน” 
วัยรุ่น เปิดบริการเฉพาะเวลาราชการ เด็กเข้าไม่ได ้ขาด
สื่อ เทคโนโลยี หรือบุคลากรเฉพาะด้านวัยรุ่น 

 5. อุปสรรคด้านสังคมและวัฒนธรรม (Socio-
cultural barriers) มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องไม่ควรพูด 
ค่านิยม “รักเรว็ มีแฟนเร็ว” มีแบบอย่างเสี่ยงใน
สังคม—สื่อออนไลน์ ดารา คลิป วัฒนธรรมเพื่อน การ
ตัดสินผู้หญิงรนุแรงมากกว่าผู้ชาย → ท าใหไ้ม่กล้าเข้า
รับบริการ 
 6. อุปสรรคด้านระบบนโยบายและงบประมาณ 
(System-level barriers) งบสนับสนุนด้านเยาวชนยัง
ไม่ต่อเนื่อง หน่วยงานท างานแยกส่วน ไม่บรูณาการ 
(โรงเรียน–สาธารณสุข–ชุมชน) ระบบเก็บข้อมูลผลลัพธ์
ยังไม่ชัดเจน เปลี่ยนนโยบายตามผู้บริหารหรอื
ปีงบประมาณ ท าให้ไม่ยั่งยืน 
 ดังนั้นรูปแบบการด าเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จึงเป็นรูปแบบที่ได้จาก
แหล่งข้อมูลหลากหลายแหล่ง คือ การสนทนากลุ่ม
 และการท าแบบสอบถามจากอาจารย์แนะแนว
 อาจารย์ประจ าชั้น พยาบาลวิชาชีพศูนย์
สาธารณสุขชุมชนท่าศาลา ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลท่าศาลา โดยรูปแบบ
ดังกล่าวจะเป็นรูปแบบที่ต้องเกิดจากความร่วมมือของ
ครอบครัวโรงเรียนและชุมชน ถ้าทุกฝ่ายให้ความ
ร่วมมือและประสานกัน จะสามารถลดปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ การร่วมแรงร่วมใจของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง  
 รูปแบบการด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นโรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี 
 การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถเป็นแนวทางหนึ่งใน
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย
ผ่านกระบวนการพัฒนาศักยภาพของวัยรุ่นทั้งเทคนิค
วิชาการและจิตใจ โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
วิจัยและการลงมือปฏิบัติการ และการมีภาคีเรียนรู้ 
ช่วยเหลือกันระหว่างนักเรียน ครู พยาบาลวิชาชีพศูนย์

สาธารณสุขชุมชนท่าศาลา ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลท่าศาลา  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผลของรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี 
 ผลจากการน ารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่น โดยการจัดอบรมและใช้กระบวนการกลุ่มใน
การเสริมสร้างทักษะแก่วัยรุ่นใน 8 ประเด็น ดังนี้ 1. 
ทักษะด้านการตระหนักรู้และการจัดการตนเอง (Self-
awareness & Self-management 2. ทักษะด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical & Creative Thinking) 
3. ทักษะด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา (Decision-
making & Problem-solving) 4 .  ทั กษะด้ านการ
สื่ อ ส า ร แ ล ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล 
(Interpersonal & Communication Skills) 5. ทักษะ
ด้านความรับผิดชอบและความตระหนักต่อสังคม 

(Responsible & Social Awareness) 6. ทักษะด้าน
การต้านทานอิทธิพลและแรงกดดัน (Refusal & 
Resistance Skills) 7. ทักษะด้านการวางแผนชีวิตและ
ตั้งเป้าหมาย (Goal-setting & Planning) 8. ทักษะด้าน
ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Learning & 
Adaptation) ตามผลการศึกษา โดยน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดลพบุร ี
 การวิจัยและพัฒนาครั้ งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถเป็นแนวทางหนึ่งใน
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย
ผ่านกระบวนการพัฒนาศักยภาพของวัยรุ่นทั้งเทคนิค
วิชาการ และจิตใจ โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
วิจัยและการลงมือปฏิบัติการ และการมีภาคีเรียนรู้  

โรงเรียน 
1. Screen กลุ่มเสี่ยง 
2. สอนการสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต 

ทักษะชีวิต ทักษะการปฏิเสธ เสริมสร้างทักษะ
แก่วัยรุ่นใน 8 ประเด็น 
     3.สอนเรื่องเพศสัมพันธ์ และการคุมก าเนิด  

ครอบครัว 
    1.ให้เวลา ให้ความรัก เอาใจใส่และต่อเนื่อง 
    2.กล้าพูดเรื่องเพศกับลูก 
    3.เอาใจใส่และเวลาในการดูแลวัยรุ่น 
    4.แบบอย่างที่ดีให้กับวัยรุ่น 

ศูนย์สาธารณสุขชุมชนท่าศาลา 
1.จัดท าแผนและโครงการด าเนินการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
2.สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
3.รับฟังปัญหา และรับส่งต่อในการแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

รูปแบบการด าเนนิการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโรงเรียนพระนารายณ์ 

อ าเภอเมือง จงัหวัดลพบุร ี
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 10 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2568

ช่วยเหลือกันระหว่างนักเรียน ครู พยาบาลวิชาชีพศูนย์
สาธารณสุขชุมชนท่าศาลา ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลท่าศาลา เป็นเครื่องมือ
ส าคัญ ในการพัฒนาการเรียนรู้ของวัยรุ่นและยังรวมถึง
การมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบที่จะน าไปสู่ความ
ยั่งยืนและต่อยอดขยายผลต่อไป  

 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70.0 อายุ 10-14 ป ี จ านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 93.3 ระดับการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษา
ตอนต้น/ตอนปลาย/เทียบเท่า จ านวน 29 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.7 ที่พักอาศัยในปัจจุบัน จ านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.0 

 
ตารางที  1 เปรียบเทียบความรู้เรื องเพศศึกษา เจตคติทางเพศ และทักษะในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ของ นักเรียน โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรีก่อน และหลังการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ตัวแปร 

      ก่อน หลัง 

t-test p-value ค่าเฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 7.866 1.041 9.866 .434 -11.148 <.001* 

เจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ 48.400 7.721 58.533 6.532 -20.751 <.001* 
*.000  
 จากตาราง 1 พบว่า หลังการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าคะแนนความรู้และ
เจตคติของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
< .001) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมหรือโปรแกรมที่จัดท า

สามารถช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ
ทัศนคติที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์อย่าง
ชัดเจน

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบความรู้เรื องเพศศึกษา เจตคติทางเพศ และทักษะในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ของ นักเรียน โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี หลังทันที และหลังการพัฒนารูปแบบการ 
 ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มา 3 เดือน (N=30) 

ตัวแปร หลังทันที หลัง 3 เดือน t-test p-value 
ค่าเฉลี่ย ส่วน 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 9.867 .434 9.97 .183 -1.795 .083 
เจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ 58.534 6.532 64.40 3.820 -5.592 <.001 

 
 จากตาราง 2 พบว่า หลังจากด าเนินโปรแกรม
และติดตามผล 3 เดือน พบว่าเจตคติในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p < .001) ความรู้ยังคง
อยู่ในระดับสูง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญจากช่วง
หลังทันที (p = .083) แสดงว่าโปรแกรมมีผลต่อการ

ปรับเจตคติในระยะยาวได้ดี และความรู้ยังคงอยู่ใน
ระดับสูงต่อเนื่อง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
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ช่วยเหลือกันระหว่างนักเรียน ครู พยาบาลวิชาชีพศูนย์
สาธารณสุขชุมชนท่าศาลา ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลท่าศาลา เป็นเครื่องมือ
ส าคัญ ในการพัฒนาการเรียนรู้ของวัยรุ่นและยังรวมถึง
การมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบที่จะน าไปสู่ความ
ยั่งยืนและต่อยอดขยายผลต่อไป  

 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70.0 อายุ 10-14 ปี  จ านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 93.3 ระดับการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษา
ตอนต้น/ตอนปลาย/เทียบเท่า จ านวน 29 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.7 ที่พักอาศัยในปัจจุบัน จ านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.0 

 
ตารางที  1 เปรียบเทียบความรู้เรื องเพศศึกษา เจตคติทางเพศ และทักษะในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ของ นักเรียน โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรีก่อน และหลังการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ตัวแปร 

      ก่อน หลัง 

t-test p-value คา่เฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 7.866 1.041 9.866 .434 -11.148 <.001* 

เจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ 48.400 7.721 58.533 6.532 -20.751 <.001* 
*.000  
 จากตาราง 1 พบว่า หลังการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าคะแนนความรู้และ
เจตคติของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
< .001) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมหรือโปรแกรมที่จัดท า

สามารถช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ
ทัศนคติที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์อย่าง
ชัดเจน

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบความรู้เรื องเพศศึกษา เจตคติทางเพศ และทักษะในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ของ นักเรียน โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี หลังทันที และหลังการพัฒนารูปแบบการ 
 ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มา 3 เดือน (N=30) 

ตัวแปร หลังทันที หลัง 3 เดือน t-test p-value 
คา่เฉลี่ย ส่วน 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 9.867 .434 9.97 .183 -1.795 .083 
เจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ 58.534 6.532 64.40 3.820 -5.592 <.001 

 
 จากตาราง 2 พบว่า หลังจากด าเนินโปรแกรม
และติดตามผล 3 เดือน พบว่าเจตคติในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p < .001) ความรู้ยังคง
อยู่ในระดับสูง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญจากช่วง
หลังทันที (p = .083) แสดงว่าโปรแกรมมีผลต่อการ

ปรับเจตคติในระยะยาวได้ดี และความรู้ยังคงอยู่ใน
ระดับสูงต่อเนื่อง 
 
สรุปและอภิปรายผล 

      รูปแบบการด าเนินการป้องกันการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่นโรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
รูปแบบท่ีได้จากการประชุมระดมสมองจากส่วนที่
เกี่ยวข้อง พบว่า รูปแบบที่ได้จะเป็นรูปแบบที่ต้องเกิด
จากความร่วมมือของครอบครวั โรงเรียน และชุมชน  
ได้รับการสนับสนุนจากทุกหน่วยงาน สามารถลดปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ดังนั้นการที่จะป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่น ควรพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้ง
 2 ส่วน คือปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร และขาดทักษะการป้องกันการต้ังครรภ์ 
ซึ่งสาเหตุนั้นมาจากตัวเด็ก ครอบครัว โรงเรียนซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของปติมา หิริสัจจะ9 ได้
ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบกลไกดูแล
ช่ วย เหลื อวั ยรุ่ นที่ ตั้ ง ครรภ์ ให้ ได้ รั บสิ ทธิ ตาม
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 พบว่า  ควรมีกลไกการ
ดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่เกิดจากการมีส่วนร่วม
ของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการยอมรับ มีแนว
ปฏิบัติที่ชัดเจน เป็นระบบ สามารถช่วยเหลือและ
ติดตามวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับสิทธิตามพ.ร.บ. และ
สอดคล้องกับการศึกษาของพิมพ์ณิชณิณ ภิวงศ์ก าจร8 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวชุมชนและองค์กรในพื้นที่ต าบลกุมภวาปี 
อ าเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี พบว่า ความรู้ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับปานกลาง ร้อยละ 
71.0 อัตราการสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ร้อย
ละ 53.5 ด้านครอบครัววัยรุ่นพบว่ายังขาดความรู้
ทักษะการพูดคุยกับวัยรุ่น อายที่จะสอนเรื่องเพศกับลูก 
โรงเรียนสถานศึกษายังขาดการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาไม่รอบด้าน โรงพยาบาลจัดบริการที่ไม่
ครอบคลุมวัยรุ่นเข้าถึงบริการยาก ชุมชนมองว่าเด็กเป็น
ตัวสร้างปัญหา ไม่มีการคืนข้อมูลขาดนโยบายและ
แผนงานแก้ไขปัญหาในพื้นที่ จากการใช้กระบวนการ
แบบมีส่วนร่วมน าไปสู่การจัดท าแผนยุทธศาสตร์การ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ครอบคลุมทุก
ประเด็นปัญหา และผลจากการน ารูปแบบการ
ด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโรงเรียนพระ
นารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบว่า คะแนน
ความรู้และเจตคติของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .001) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมหรือ
โปรแกรมที่จัดท าสามารถช่วยให้นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และทัศนคติที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภ์อย่างชัดเจน หลังจากด าเนินโปรแกรมและ
ติดตามผล 3 เดือน พบว่าเจตคติในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ  (p < .001) ความรู้ยังคง
อยู่ในระดับสูง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญจากช่วง
หลังทันที (p = .083) แสดงว่ารูปแบบมีผลต่อการปรับ
เจตคติในระยะยาวได้ดี และความรู้ยังคงอยู่ในระดับสูง
ต่อเนื่อง แสดงให้เห็นถึงการรับรู้และทักษะในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น สามารถปรับเปลี่ยนไป
ในทิศทางที่ เหมาะสม หากได้รับการดูแลจากผู้ที่
เกี่ยวข้องดังที่กล่าวไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นครู ผู้ปกครอง 
เจ้าหน้าที่ด้านต่างๆ ตลอดจนชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ได้รูปแบบการด าเนินการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ควรต้องให้ความรู้และ
พัฒนาทักษะแก่วัยรุ่นเกี่ยวกับให้วัยรุ่นมีภูมิคุ้มกันมี
ทักษะชีวิตสร้างเจตคติเปลี่ยนมุมมองชีวิต ค่านิยม 
สร้างความตระหนัก รักตนเอง รู้คุณค่าในตนเอง การไม่
เปิดโอกาส การไม่ท าตามเพื่อน  
 ควรมีความรู้การคุมก าเนิด ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ส าหรับการด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เพื่อร่วมในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
รูปแบบท่ีจะน าไปใช้ให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอย่างแท้จริง 
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