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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า และศึกษาแนวทางในการ
พัฒนาการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช    องค์ที่ 17 ช่วงปี พ.ศ. 2559 - 2563 เป็นการ
รวบรวมข้อมูลย้อนหลัง จากเอกสาร แผนงาน ในการด าเนินการจัดการพลังงาน ในเรื่องนโยบาย เป้าหมาย มาตรการ แนว
ทางการปฏิบัติ เพื่อน ามาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิควิเคราะห์เชิงคุณภาพ และยังมีการรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า จากใบ
เรียกเก็บค่าพลังงานไฟฟ้า ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแห่งประเทศไทย ข้อมูลการเพิ่มขึ้นของเครื่องใช้ไฟฟ้าของหน่วยบริการที่
เพิ่มขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2559-พ.ศ.2563 เพื่อน ามาเปรียบเทีบบผลที่เกิดขึ้นก่อนและหลังด าเนินการจัดการพลังงาน 

ผลสัมฤทธ์ิในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานพลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 ช่วงปี พ.ศ. 
2559-2563 หลังจาก มีการก าหนดนโยบาย และมีเป้าหมายลดใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละปี ร้อยละ 7.99, 9.07, 10.31, 11.52 
และ 3.94 ตามล าดับ มีการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานตามแผนที่ก าหนดไว้ พบว่าสามารถลดค่าพลังงานไฟฟ้า
ในช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 ได้ร้อยละ 24.50, 33.74, 36.18, 36.47 และ 39.78 ตามล าดับ 

ปัจจัยที่สามารถลดพลังงานไฟฟ้าได้ คือผู้บริหารระดับสูงให้ความส าคัญในเรื่องออกนโยบาย และก าหนดเป้าหมาย
ชัดเจน บุคลากรให้ความร่วมมือในการด าเนินมาตรการประหยัดพลังงาน ผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน และทีมงานด้านการจัด
การพลังงานเป็นผู้ด าเนินการออกมาตรการได้ครอบคลุม มีระยะเวลาคืนทุนเร็ว และมีการติดตามการด าเนินการมาตรการตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ได้แก่ มาตรการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศ โดยการบ ารุงรักษาตามก าหนดเวลา การเปลี่ยน
เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงทดแทนของเดิม การลดชั่วโมงการใช้งานเครื่องปรับอากาศ ใช้เงินลงทุนรวม 1,127,164.66 
บาท มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 0.33 ปี ซึ่งเป็นการลงทุนที่ได้ผลตอบแทนสูงมีระยะเวลาคืนทุนเร็ว มาตรการผลิตพลังงานไฟฟ้า
จากแสงอาทิตย์ ใช้เงินลงทุน 1,423,800 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 2.38 ปี เป็นการลงทุนที่ได้ผลตอบแทนระยะยาว
มากกว่า 10 ปี มาตรการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างโดยการเปลี่ยนหลอดไฟประสิทธิภาพสูงทดแทนของเดิม ใช้
เงินลงทุนรวม 229,020 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 0.48 ปี ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 ช่วงปี พ.ศ.2559-2563 ถือว่าสัมฤทธิ์ผลในระดับที่น่าพอใจเป็นไปตามเป้าหมายที่
วางไว ้
ค าส าคัญ:  ผลสัมฤทธ์ิในการด าเนนิการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
 

abstract 

The research aims to study the achievements in the implementation of electrical energy conservation 
and to study the approach to the development of electric energy conservation operations of 
Somdejprasangkharach XVII Hospital from 2016 to 2020. It is a retrospective data collection from the 
document, the roadmap for the implementation of energy management.  Policy, goals, measures, guidelines. 
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To be analyzed using qualitative analysis techniques. There is also data collection of electricity consumption. 
From the Electricity Bill of The Provincial Electricity Authority of Thailand, Data on the increase in service 
appliances during 2016-2020. To compare the results before and after the energy management operation. 

Achievements in the operation of electric energy conservation of Somdejprasangkharach XVII Hospital 
from 2016 to 2020, after the policy was established and the goal was to reduce electricity consumption 
each year. 7.99 percent, 9.07 percent, 10.31 percent, 11.52 percent and 3.94 percent, respectively. Energy 
saving measures are implemented according to the plan. It found that electricity bills in 2016-2020 were 
reduced by 24.50 percent, 33.74 percent, 36.18, 36.47 and 39.78 percent, respectively. 

Achievements in electric power management in Somdejprasangkharach XVII Hospital in 2016-2020 After 
the policy is established, the target to reduce electricity consumption by at least 10 percent is implemented 
according to the planned energy saving measures. It found that electricity bills in 2016-2020 were reduced 
by 24.50%, 33.74, 36.18, 36.47 and 39.78% respectively. 

A factor that can reduce electricity is that senior management is focused on policy issues and setting 
clear goals. Personnel cooperate in implementing energy saving measures. Energy responsible persons and 
energy management teams operate comprehensive measures. There is an early payback period and the 
implementation of the planned measures, including measures to reduce the use of electricity consumption 
in the air conditioning system by scheduled maintenance, Replacing the high-performance air conditioner 
replaces the original. Reducing air conditioning hours The total investment was Baht 1,127,164.66 with a 
payback period of 0.33 years, which is a high-return investment with a fast payback period. Solar Power 
Generation Measures The investment of 1,423,800 baht with a payback period of 2.38 years is an investment 
that has long-term returns of more than 10 years, measures to reduce electricity consumption in lighting 
systems by replacing the original high-performance lamps. The total investment of 229,020 baht has a 
payback period of 0.48 years, so the achievement in the electrical conservation operation of 
Somdejprasangkharach XVII Hospital from 2016-2020 was deemed to have achieved a satisfactory level of 
achievement in accordance with the targets set. 
Keyword: Achievements in the implementation of electrical energy conservation 
 
บทน า 

พลังงานเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการ
ด ารงค์ชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากต้องใช้พลังงานใน
การด าเนินกิจกรรมทุกอย่าง การใช้พลังงานอย่าง
สิ้นเปลืองกับแหล่งพลังงานที่มีอยู่ในปัจจุบันอย่าง
จ ากัด อีกทั้งกระบวนการการเผาไหม้เชื้อเพลิง ที่
มากเกินไปก็ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) ในชั้นบรรยากาศมากขึ้นตามไป ดังนั้น
มนุษย์จึงต้องเรียนรู้วิธีการใช้พลังงานที่มีอยู่จ ากัด
อย่างประหยัด เพ่ือให้มีเวลาเพียงพอส าหรับการ
วางแผนในอนาคต และพัฒนาแหล่งพลังงานอย่าง
อ่ืนมาใช้ทดแทนก่อนที่แหล่งพลังงานในปัจจุบันจะ
ถูกใช้หมดไป ส าหรับผู้ประกอบการต่างๆ จะเห็น

ว่า มีค่าใช้จ่ายในด้านการใช้พลังงานในสัดส่วนที่
ค่อนข้างมาก   การบริหารจัดการพลังงานจึง
หมายความถึงการลดค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ 
ซึ่งจะช่วยให้หน่วยงานมีทุนเหลือเพ่ิมขึ้นส าหรับใช้
สอยในด้านอ่ืน  

ก ร ม พั ฒ น า แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม พ ลั ง ง า น 
กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม
ได้ยกร่างกฎหมายส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
ขึ้นมาและได้ผ่านการพิจารณาจากสภานิติบัญญัติ
แห่ งชาติ และได้มีพระบรมราช โองการฯให้
ประกาศใช้ในพระราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 2 
เมษายน 2535 ท าให้พระราชบัญญัติการส่งเสริม



172 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565

การอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 มีผลบังคับใช้
ตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2535 เป็นต้นมา โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือ (1)ก ากับดูแลส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้ที่อยู่ภายใต้บังคับของกฎหมาย
(อาคารควบคุมและโรงงานควบคุม) มีการอนุรักษ์
พลังงานด้วยการผลิตและการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและประหยัด  (2 ) ส่ ง เสริมและ
สนับสนุนให้เกิดการผลิตเครื่องจักร อุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพและวัสดุที่ใช้ในการอนุรักษ์พลังงาน
ข้ึนภายในประเทศและมีการใช้อย่างแพร่หลาย (3) 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้การอนุรักษ์พลังงานเป็น
รูปธรรม 

โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 17 
เป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 โดยได้มีการ
ด าเนินการจัดการพลังงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 เป็น
ต้นมา ในระยะแรกจะด าเนินการโดย มีการกระตุ้น
ให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่ ให้มี
จิตส านึกในการประหยัดพลังงาน และก าหนด
มาตรการต่าง ๆ ในการลดการใช้พลังงานที่ไม่
จ าเป็น เช่นการปิดลิฟต์ในช่วงเวลาที่มีการใช้งาน
น้อย การถอดสตาร์ทเตอร์ในหลอดไฟที่ไม่ได้ใช้งาน 
การปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าในเวลาไม่ได้ใช้งานแล้ว เป็น
ต้น จากผลการด าเนินงานพบว่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของโรงพยาบาลมีแนวโน้มการใช้พลังงาน
ลดลงอย่างต่อเนื่องจนได้รับรางวัล Thailand 
energy award และ asean energy award ในปี 
พ.ศ. 2553 ตามล าดับ  

ในปัจจุบันโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช
องค์ที่  17 มีการใช้พลังงานจากไฟฟ้าประมาณ 
96% พลังงานความร้อนจากน้ ามันและก๊าซหุงต้ม
ประมาณ 4% การจัดการพลังงานของโรงพยาบาล
จึงมุ่งเน้นในการจัดการค่าพลังงานไฟฟ้าเป็นหลัก 
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่  17 มี
กระบวนการ การด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า

อย่างต่อเนื่อง แต่ยังพบว่าปริมาณการใช้พลังงาน
ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็น
ที่จะท าการศึกษาไปที่ การบริหารจัดการการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการ
วิเคราะห์ การวางแผนการด าเนินงาน การควบคุม 
และการประ เม ินผลการจ ัดการพล ัง ง านที่
เหมาะสมของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
องค์ที ่ 17 ศึกษาผลการประเมินระดับบร ิการ 
ในช่วงปี พ.ศ.2559 ถึง ปี พ.ศ.2563 เพื่อประเมิน
ผลส ัมฤทธิ ์ในการอน ุร ักษ ์พล ังงานไฟฟ้าของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 และ
ค้นหาแนวทางการประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เพื่อน า
ข้อมูลดังกล่าวไปปรับปรุงวิธีการจัดการพลังงาน
ไฟฟ้าให้มีประสิทธิภาพได้ดียิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการด าเนินการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ที่ 17 ช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 
และศึกษาแนวทางในการพัฒนาการด าเนินการ
อนุรั กษ์พลั งงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็ จ
พระสังฆราช    องค์ท่ี 17 
 
วิธีการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ใ น ก า ร
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 เป็นการวิจัยเชิง
ป ร ะ เ มิ น ผ ล (Evaluation Research) ก า ร
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 โดยประเมินตาม 8 
ขั้นตอนการจัดการพลังงานของกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน ซึ่ง
ประกอบด้วย (1) ขั้นตอนการก าหนดโครงสร้าง
การจัดการพลังงาน (2) การประเมินสถานะ
เบื้ องต้น  (3 )  การก าหนดนโยบายและการ
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การอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 มีผลบังคับใช้
ตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2535 เป็นต้นมา โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือ (1)ก ากับดูแลส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้ที่อยู่ภายใต้บังคับของกฎหมาย
(อาคารควบคุมและโรงงานควบคุม) มีการอนุรักษ์
พลังงานด้วยการผลิตและการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและประหยัด  (2 )ส่ ง เสริมและ
สนับสนุนให้เกิดการผลิตเครื่องจักร อุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพและวัสดุที่ใช้ในการอนุรักษ์พลังงาน
ขึ้นภายในประเทศและมีการใช้อย่างแพร่หลาย (3) 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้การอนุรักษ์พลังงานเป็น
รูปธรรม 

โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 17 
เป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 โดยได้มีการ
ด าเนินการจัดการพลังงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 เป็น
ต้นมา ในระยะแรกจะด าเนินการโดย มีการกระตุ้น
ให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่ ให้มี
จิตส านึกในการประหยัดพลังงาน และก าหนด
มาตรการต่าง ๆ ในการลดการใช้พลังงานที่ไม่
จ าเป็น เช่นการปิดลิฟต์ในช่วงเวลาที่มีการใช้งาน
น้อย การถอดสตาร์ทเตอร์ในหลอดไฟที่ไม่ได้ใช้งาน 
การปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าในเวลาไม่ได้ใช้งานแล้ว เป็น
ต้น จากผลการด าเนินงานพบว่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของโรงพยาบาลมีแนวโน้มการใช้พลังงาน
ลดลงอย่างต่อเนื่องจนได้ รับรางวัล Thailand 
energy award และ asean energy award ในปี 
พ.ศ. 2553 ตามล าดับ  

ในปัจจุบันโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช
องค์ที่  17 มีการใช้พลังงานจากไฟฟ้าประมาณ 
96% พลังงานความร้อนจากน้ ามันและก๊าซหุงต้ม
ประมาณ 4% การจัดการพลังงานของโรงพยาบาล
จึงมุ่งเน้นในการจัดการค่าพลังงานไฟฟ้าเป็นหลัก 
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่  17 มี
กระบวนการ การด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า

อย่างต่อเนื่อง แต่ยังพบว่าปริมาณการใช้พลังงาน
ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็น
ที่จะท าการศึกษาไปที่ การบริหารจัดการการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการ
วิเคราะห์ การวางแผนการด าเนินงาน การควบคุม 
และการประ เม ินผลการจ ัดการพล ัง ง านที่
เหมาะสมของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
องค์ที ่ 17 ศึกษาผลการประเมินระดับบร ิการ 
ในช่วงปี พ.ศ.2559 ถึง ปี พ.ศ.2563 เพื่อประเมิน
ผลส ัมฤทธิ ์ในการอน ุร ักษ ์พล ังงานไฟฟ้าของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 และ
ค้นหาแนวทางการประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เพื่อน า
ข้อมูลดังกล่าวไปปรับปรุงวิธีการจัดการพลังงาน
ไฟฟ้าให้มีประสิทธิภาพได้ดียิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการด าเนินการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ที่ 17 ช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 
และศึกษาแนวทางในการพัฒนาการด าเนินการ
อนุรั กษ์พลั งงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็ จ
พระสังฆราช    องค์ท่ี 17 
 
วิธีการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ใ น ก า ร
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 เป็นการวิจัยเชิง
ป ร ะ เ มิ น ผ ล (Evaluation Research) ก า ร
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 โดยประเมินตาม 8 
ขั้นตอนการจัดการพลังงานของกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน ซึ่ง
ประกอบด้วย (1) ขั้นตอนการก าหนดโครงสร้าง
การจัดการพลังงาน (2) การประเมินสถานะ
เบื้ องต้น  (3 )  การก าหนดนโยบายและการ

ประชาสัมพันธ์ (4) การประเมินศักยภาพด้าน
เทคนิค (5) การก าหนดมาตรการ เป้าหมาย และ
การค านวณผลตอบแทน (6) การจัดท าแผนปฏิบัติ
การ (7) การด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ (8) 
ก า รทบทวนผลการด า เ นิ นการ  มาท า กา ร
ประเมินผลการด าเนินการ ศึกษาผลประหยัดใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ที่  17 โดยเปรียบเทียบค่า
พลังงานไฟฟ้ากับช่วงปีที่ผ่านมาและค้นหาแนวทาง
ในการด าเนินการจัดการพลังงานไฟฟ้าที่เป็นปัจจัย
ให้การจัดการพลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ท่ี 17 สัมฤทธิ์ผล 
 
ผลการศึกษา 
 ผลสัมฤทธิ์ ในการด า เนินการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้าของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
องค์ที่  17 ช่วงปี พ.ศ.2559-พ.ศ.2563 พบว่า
ผู้บริหารทุกระดับมีความมุ่งมั่นและให้ความส าคัญ
ในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ได้ปฏิบัติ
ต า ม ขั้ น ต อ น ก า ร จั ด ก า ร พ ลั ง ง า น ต า ม
พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ปี 
พ.ศ.2535 โดยได้ด า เนินการตามแนวทาง 8 
ขั้นตอนการประหยัดพลังงาน ได้แก่ มีการก าหนด
โครงสร้างและความรับผิดชอบของคณะท างาน
ด้านการจัดการพลังงาน เ พ่ือด า เนินการจัด
การพลังงานให้สอดคล้องกับนโยบายที่ก าหนด 
ประสานงานกับหน่วยงานทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ขอความร่วมมือในการปฏิบัติตามนโยบาย รวมทั้ง
จัดการอบรมหรือกิจกรรมด้านอนุรักษ์พลังงานให้
เหมาะสมกับเจ้าหน้าที่ ควบคุมดูแลให้วิธีการจัด
การพลั ง งานด า เนิน ไปอย่ างมีประสิทธิภาพ 
รายงานผลการด าเนินงานให้กับผู้บริหารทราบ 
ทบทวนนโยบายอนุรักษ์พลังงานอย่างสม่ าเสมอ มี
คณะผู้ตรวจประเมินการจัดการพลังงาน เพ่ือ

ด าเนินการตรวจประเมินผลการด าเนินการตาม
มาตรการ และประเมินการจัดการพลังงานของ
โรงพยาบาล มีคณะท างานด้านประชาสัมพันธ์เพ่ือ
ด าเนินการประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ในการ
จัดการอนุรักษ์พลังงานให้เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้อง
ทราบ นอกจากนี้ยังพบว่าโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ที่ 17 ยังได้แต่งตั้งผู้รับผิดชอบ
ทางด้านพลังงานอาวุโส 1 ท่านและผู้รับผิดชอบ
พลังงานประจ าอาคาร 2 ท่าน เพ่ือดูแลระบบการ
จัดการพลังงานที่จัดท าขึ้น ให้มีการน าไปใช้งาน 
ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ร ะ บ บ ก า ร จั ด
การพลังงานต่อผู้บริหารระดับสูงเพ่ือน าไปใช้ใน
การทบทวนการจัดการและเป็นแนวทางส าหรับ
การปรับปรุงระบบการจัดการพลังงาน มีการ
ประเมินสภาพการจัดการพลังงานภายในองค์กร
เบื้องต้น ส าหรับใช้ในการประเมินเปรียบเทียบ
เพ่ือให้ทราบถึงการจัดการด้านพลังงานขององค์กร
ในปัจจุบันว่า มีจุดอ่อนหรือจุดแข็งในข้อใด และน า
ข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย
อนุรักษ์พลังงาน รวมทั้งทิศทางและแผนด าเนินการ
จัดการพลังงานภายในองค์กร มีการก าหนด
นโยบายเพ่ือแสดงเจตจ านงและความมุ่งมั่นในการ
จัดการพลังงาน โดยจัดท าเป็นเอกสารและลง
ลายมือชื่อผู้อ านวยการโรงพยาบาล มี เนื้อหา
นโยบายครอบคลุมตามกฎกระทรวงฯและมีการ
เผยแพร่ให้เจ้าหน้าที่ทราบผ่านบอร์ดประกาศ ของ
หน่วยงาน มีการก าหนดเป้าหมายในการอนุรักษ์
พลังงานทุกปี โดยมีการก าหนดเป้าหมายคิดเป็น
ร้อยละที่ลดลงของปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ทั้งหมด ปี 
2559 มีเป้าหมายในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าคิด
เป็นร้อยละ 7.99 ปี 2560 มีเป้าหมายประหยัด
พลังงานคิดเป็นร้อยละ 9.07  ปี 2561 มีเป้าหมาย
ประหยัดพลังงานคิดเป็นร้อยละ 10.31  ปี 2562 มี
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เป้าหมายประหยัดพลังงานคิดเป็นร้อยละ  11.52  
และปี 2563 มีเป้าหมายประหยัดพลังงานคิดเป็น
ร้อยละ  3.94  มีการด าเนินการมาตรการใน
เครื่ อ งปรั บอากาศ โดยการบ า รุ ง รั กษาตาม
ระยะเวลา เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพ
สู ง ทด แทน ของ เ ดิ ม  ล ดชั่ ว โ ม ง ก า ร ใ ช้ ง า น
เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ  ใ ช้ เ งิ น ล ง ทุ น เ ท่ า กั บ  
1,127,164.66 บาท  สามารถลดค่าพลังงานไฟฟ้า 
เท่ากับ 923,733.47  กิโลวัตต์-ชั่วโมง  คิดเป็นเงิน
เท่ากับ  3,251,637.50  บาท มีระยะเวลาคืนทุน
เท่ากับ 0.35 ปี มาตรการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้า
จากแสงอาทิตย์  ใช้เงินลงทุนเท่ากับ 1,423,800 
บาท สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เท่ากับ 
153,728 กิโลวัตต์-ชั่วโมงต่อปี คิดเป็นเงินเท่ากับ 
553,420  บาทต่อปี มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 
2.57 ปี และมาตรการด้านหลอดไฟแสงสว่าง ใช้
เ งิ นลงทุนเท่ากับ  229,020.00 บาท สามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เท่ากับ 126,559.09 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง คิดเป็นเงินเท่ากับ 488,413 .73 
บาท มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 0.47 ปี นอกจากนี้
ยังมีการด าเนินการมาตรการในระบบอ่ืน ๆ เช่นลด
ชั่วโมงการใช้งานมอเตอร์ไฟฟ้าใช้เงินลงทุนเท่ากับ 
7,000 บาท สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้
เท่ากับ 2,920 กิโลวัตต์-ชั่วโมง คิดเป็นเงินเท่ากับ 
23,768.80 บาท มีจุดคุ้มทุนเท่ากับ 0.29 ปี 
 นอกจากมาตรการที่ใช้เงินลงทุนข้างต้นแล้ว 
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 ยังมีการ
ด าเนินการตามมาตรการ people ware เช่น การ
ลดชั่วโมงการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าในช่วงพักเที่ยง 
หรือช่วงเวลาไม่ได้ใช้งาน เช่น ใช้สวิทซ์กระตุกเพ่ือ
ปิดไฟแสงสว่างในส านักงานที่ไม่ได้ใช้งาน การเปิด
เครื่องปรับอากาศหลังจากเข้าท างาน และปิดก่อน
เลิกงาน อย่างน้อย 30 นาที การปรับอุณหภูมิห้องที่ 

25 องศาเซลเซียส การขึ้น ลง โดยใช้บันได การใช้
กระติกน้ าร้อนร่วมกันเป็นต้น 

การประเมินผลการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
ระดับองค์กร ซึ่งพบว่ามีการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปี
ค่ อนข้ า ง ค งที่  อยู่ ใ นช่ ว ง  2 , 795 , 524 . 40 -
2,925,941.60 กิโลวัตต์-ชั่วโมง การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในช่วงระหว่างวันพบว่า มีแนวโน้มการใช้
พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นตั้งแต่ช่วงเวลา 6.00 น.และ
เพ่ิมสูงสุด 2 ช่วงเวลาคือ ช่วงเวลา 10.00 -11.00 
น. และช่วง 14.00 – 15.00 น. และจะเริ่มลดลงถึง
ค่าต่ าสุดช่วงเวลา 18.00 – 06.00 น. ส่วนช่วงเวลา 
12.00 น. ซึ่ ง เป็นช่วงพักกลางวันจะมีการใช้
พลังงานไฟฟ้าลดลง และจะเพ่ิมขึ้นในช่วงเวลา 
13.00 น.ซึ่งเป็นเวลาเร่ิมท างานในช่วงบ่าย มีการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าแบบเป็นฤดูกาล กล่าวคือ มีการใช้
พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นในฤดูร้อนช่วงเดือนมีนาคม 
ถึงเดือนมิถุนายน มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้า
สูงสุดในเดือนพฤษภาคม จากนั้นมีแนวโน้มลดลง
ในฤดูฝนตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม 
และลดลงต่ าสุดในช่ว งฤดูหนาวตั้ งแต่ เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ มีสัดส่วนการใช้
พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศมากที่สุด เฉลี่ย
ร้อยละ 66.12 รองลงมาเป็นระบบอ่ืน ๆ เฉลี่ยร้อย
ละ 17.92 และระบบแสงสว่าง เฉลี่ยร้อยละ 15.94 
การประเมินระดับบริการจากค่าพลังงานไฟฟ้า
จ าเพาะต่อจ านวนผู้ป่วยใน (เมกะจูลต่อเตียง-วัน) 
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติแต่อย่างใด 
เนื่องจากการใช้พลังงานภายในโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ที่ 17 ไม่ได้ใช้กับผู้ป่วยในเพียง
อย่างเดียว ยังมีการใช้พลังงานในหน่วยบริการอ่ืน 
ๆ อีก เช่น งานผู้ป่วยนอก งานผู้ป่วยหนัก งานไต
เทียม งานผ่าตัด งานห้องคลอด งานอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินเป็นต้น ซึ่งหน่วยงานเหล่านี้ไม่ได้นับเป็น
จ านวนผู้ป่วยใน แต่อย่างไรก็ตามเมื่อน าผลการ
ค านวณค่าพลังงานไฟฟ้าที่ เกิดขึ้นจากการเพ่ิม
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เป้าหมายประหยัดพลังงานคิดเป็นร้อยละ  11.52  
และปี 2563 มีเป้าหมายประหยัดพลังงานคิดเป็น
ร้อยละ  3.94  มีการด าเนินการมาตรการใน
เครื่ อ งปรั บอากาศ โดยการบ า รุ ง รั กษาตาม
ระยะเวลา เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพ
สู ง ทด แทน ของ เ ดิ ม  ล ดชั่ ว โ ม ง ก า ร ใ ช้ ง า น
เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ  ใ ช้ เ งิ น ล ง ทุ น เ ท่ า กั บ  
1,127,164.66 บาท  สามารถลดค่าพลังงานไฟฟ้า 
เท่ากับ 923,733.47  กิโลวัตต์-ชั่วโมง  คิดเป็นเงิน
เท่ากับ  3,251,637.50  บาท มีระยะเวลาคืนทุน
เท่ากับ 0.35 ปี มาตรการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้า
จากแสงอาทิตย์  ใช้เงินลงทุนเท่ากับ 1,423,800 
บาท สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เท่ากับ 
153,728 กิโลวัตต์-ชั่วโมงต่อปี คิดเป็นเงินเท่ากับ 
553,420  บาทต่อปี มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 
2.57 ปี และมาตรการด้านหลอดไฟแสงสว่าง ใช้
เ งิ นลงทุนเท่ากับ  229,020.00 บาท สามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เท่ากับ 126,559.09 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง คิดเป็นเงินเท่ากับ 488,413 .73 
บาท มีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 0.47 ปี นอกจากนี้
ยังมีการด าเนินการมาตรการในระบบอ่ืน ๆ เช่นลด
ชั่วโมงการใช้งานมอเตอร์ไฟฟ้าใช้เงินลงทุนเท่ากับ 
7,000 บาท สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้
เท่ากับ 2,920 กิโลวัตต์-ชั่วโมง คิดเป็นเงินเท่ากับ 
23,768.80 บาท มีจุดคุ้มทุนเท่ากับ 0.29 ปี 
 นอกจากมาตรการที่ใช้เงินลงทุนข้างต้นแล้ว 
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 17 ยังมีการ
ด าเนินการตามมาตรการ people ware เช่น การ
ลดชั่วโมงการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าในช่วงพักเที่ยง 
หรือช่วงเวลาไม่ได้ใช้งาน เช่น ใช้สวิทซ์กระตุกเพ่ือ
ปิดไฟแสงสว่างในส านักงานที่ไม่ได้ใช้งาน การเปิด
เครื่องปรับอากาศหลังจากเข้าท างาน และปิดก่อน
เลิกงาน อย่างน้อย 30 นาที การปรับอุณหภูมิห้องที่ 

25 องศาเซลเซียส การขึ้น ลง โดยใช้บันได การใช้
กระติกน้ าร้อนร่วมกันเป็นต้น 

การประเมินผลการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
ระดับองค์กร ซึ่งพบว่ามีการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปี
ค่ อนข้ า ง ค งที่  อยู่ ใ นช่ ว ง  2 , 795 , 524 . 40 -
2,925,941.60 กิโลวัตต์-ชั่วโมง การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในช่วงระหว่างวันพบว่า มีแนวโน้มการใช้
พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นตั้งแต่ช่วงเวลา 6.00 น.และ
เพ่ิมสูงสุด 2 ช่วงเวลาคือ ช่วงเวลา 10.00 -11.00 
น. และช่วง 14.00 – 15.00 น. และจะเริ่มลดลงถึง
ค่าต่ าสุดช่วงเวลา 18.00 – 06.00 น. ส่วนช่วงเวลา 
12.00 น. ซึ่ ง เป็นช่วงพักกลางวันจะมีการใช้
พลังงานไฟฟ้าลดลง และจะเพ่ิมขึ้นในช่วงเวลา 
13.00 น.ซึ่งเป็นเวลาเริ่มท างานในช่วงบ่าย มีการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าแบบเป็นฤดูกาล กล่าวคือ มีการใช้
พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นในฤดูร้อนช่วงเดือนมีนาคม 
ถึงเดือนมิถุนายน มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้า
สูงสุดในเดือนพฤษภาคม จากนั้นมีแนวโน้มลดลง
ในฤดูฝนตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม 
และลดลงต่ าสุดในช่ว งฤดูหนาวตั้ งแต่ เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ มีสัดส่วนการใช้
พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศมากที่สุด เฉลี่ย
ร้อยละ 66.12 รองลงมาเป็นระบบอ่ืน ๆ เฉลี่ยร้อย
ละ 17.92 และระบบแสงสว่าง เฉลี่ยร้อยละ 15.94 
การประเมินระดับบริการจากค่าพลังงานไฟฟ้า
จ าเพาะต่อจ านวนผู้ป่วยใน (เมกะจูลต่อเตียง-วัน) 
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติแต่อย่างใด 
เนื่องจากการใช้พลังงานภายในโรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช องค์ที่ 17 ไม่ได้ใช้กับผู้ป่วยในเพียง
อย่างเดียว ยังมีการใช้พลังงานในหน่วยบริการอ่ืน 
ๆ อีก เช่น งานผู้ป่วยนอก งานผู้ป่วยหนัก งานไต
เทียม งานผ่าตัด งานห้องคลอด งานอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินเป็นต้น ซึ่งหน่วยงานเหล่านี้ไม่ได้นับเป็น
จ านวนผู้ป่วยใน แต่อย่างไรก็ตามเมื่อน าผลการ
ค านวณค่าพลังงานไฟฟ้าที่ เกิดขึ้นจากการเพ่ิม

เครื่องปรับอากาศในหน่วยบริการเพ่ือขยายการ
ให้บริการผู้ป่วยในช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 มา
เปรียบเทียบกับค่าพลังงานไฟฟ้าตามใบเรียกเก็บ
ของการไฟฟ้าสวนภูมิภาค พบว่าปี พ.ศ. 2559 
ประหยัดได้ร้อยละ 24.50 ปี พ.ศ. 2560 ประหยัด
ได้ร้อยละ 33.74 ปี พ.ศ. 2561 ประหยัดได้ร้อยละ 
36.18 ปี พ.ศ. 2562 ประหยัดได้ 36.47 และปี 
พ.ศ. 2563 ประหยัดได้ร้อย 39.78 ตามล าดับ จึง
สรุปได้ว่าโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ 
17 มีผลสัมฤทธิ์ในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้า ช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 ในระดับที่น่าพอใจ
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้   
 
ข้อเสนอแนะ 
 การแต่ งตั้ งคณะกรรมการด้านการจัด
ก า ร พลั ง ง า น  ค ณ ะต ร ว จ ป ร ะ เ มิ น ก า ร จั ด
การพลังงานและผู้รับผิดชอบทางด้านพลังงาน
ป ร ะ จ า อ า ค า ร  ค ว ร เ ป็ น ค า สั่ ง ปั จ จุ บั น ซึ่ ง
ประกอบด้วยผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการจัดการใน
ด้านพลังงาน และมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  
 การประเมินสถานภาพเบ้ืองต้นโรงพยาบาล 
ด้านการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ ด้านระบบ
ข้อมูลข่าวสาร ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านการ
ลงทุน พบว่าการด าเนินการและการประชาสัมพันธ์
ในส่วนนี้ยังไม่ดีพอ จึงควรมีการด าเนินการให้เห็น
เป็นรูปธรรมและน าเผยแพร่ให้เจ้าหน้าที่ภายใน
โรงพยาบาลทราบอย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้น
และสร้างแรงจูงใจให้กับเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล 
อันจะน าไปสู่ความร่วมมือและการประสานงานที่ดี
ในการด าเนินการด้านการจัดการพลังงานและ
กิจกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานต่าง ๆ ต่อไป  

จากการประเมินการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
ระดับองค์กรพบว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นแบบ
ฤดูกาลคือในฤดูร้อนจะมีการใช้พลังงานไฟฟ้า
มากกว่าฤดูหนาวซึ่งเป็นผลของการที่โรงพยาบาล
ใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบเครื่องปรับอากาศเฉลี่ย

ร้อยละ 66.12 จึงควรวางแผนการบ ารุงรักษา
เครื่องปรับอากาศก่อนถึงฤดูร้อนเพ่ือเป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศเดิม ซ่อมแซม
เครื่องปรับอากาศหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช ารุดให้อยู่
ในสภาพพร้อมใช้งานเสมอเพ่ือให้เครื่องจักรมี
ประสิทธิภาพในการใช้งานสูงสุด การติดตั้งควร
ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ติ ด ตั้ ง ชุ ด ค อ ย ล์ ร้ อ น ข อ ง
เครื่องปรับอากาศให้อยู่ในที่ร่มแสงแดดส่องไม่ถึง 
และสามารถระบายความร้อนได้ดี นอกจากนี้ควร
ส ารวจการรั่วไหลของอากาศภายในห้องปรับ
อากาศ และติดตั้งฉนวนป้องกันความร้อนบริเวณ
ฝ้าเพดานและผนังกระจกเพ่ือป้องกันความเย็น
รั่วไหลออกและป้องกันความร้อนจากภายนอกเข้า
สู่ในอาคาร ภายนอกอาคารควรติดตั้งกันสาด ปลูก
ต้นไม้บังแสงแดดไม่ให้เข้าสู่อาคาร ควรติดตั้งม่าน
อากาศ หรือโช๊คประตูในห้องปรับอากาศท่ีต้องเปิด
ประตูห้องบ่อย ๆ เช่น จุดให้บริการผู้ป่วยนอกจึง
จะช่วยลดการใช้พลังงานในช่วงฤดูร้อนได้  ควร
ปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง
ทดแทนเครื่องปรับอากาศที่มีอายุมากกว่า 10 ปี
หรือเครื่องปรับที่มีประสิทธิภาพต่ า มีการรณรงค์
ให้เจ้าหน้าที่ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให้
เหมาะสมต่อการใช้งาน โดยปกติควรปรับตั้ ง
อุณหภูมิไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส และรณรงค์ให้
เจ้าหน้าที่ปิดเครื่องปรับอากาศเมื่อไม่ได้ใช้งาน เช่น
ช่วงเวลาพักเท่ียงเป็นต้น 

ในช่วง เวลา 10.00-11.00 น.และ 14.00-
15.00 น.เป็นช่วงเวลาที่ใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุด 
และเป็นช่วงที่ท าให้เกิดค่าก าลังไฟฟ้าสูงสุดซึ่งมี
การคิดค่าไฟฟ้าต่อหน่วยสูงถึง และเป็นช่วง On 
peak ซึ่งคิดค่าพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วยสูงกว่าช่วง 
Off peak จึงควรมีมาตรการมาควบคุมการใช้
พลั งงานไฟฟ้าในช่วงเวลาดั งกล่าว เช่น ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศ ย้ายเวลาท างาน
บางหน่วยงานที่ไม่มีผลกระทบกับการให้บริการไป
ท างานช่วงเวลา Off peak คือช่วงเวลา 22.00-
09.00 น. ตั้งช่วงเวลาการท างานของเครื่องใช้ไฟฟ้า



176 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565

ให้ท างานในช่วง Off peak เช่นการตั้งเวลาให้
เครื่องปั๊มน้ าประจ าอาคารท างานในช่วงเวลา Off 
peak โดยปั๊มน้ าสะสมให้เพียงพอต่อการใช้งานใน
ช่วงเวลา 22.00-9.00 น. และปิดใช้งานในช่วงเวลา 
On peak คือ 9 .00 -22 .00 น .  จะช่ วยลดค่ า
พลังงานไฟฟ้าต่อหน่วยและลดค่าก าลังไฟฟ้าสูงสุด
ลงได ้
 จากการประเมินการใช้พลังงานไฟฟ้าระดับ
บริการ พบว่าตัวชี้วัดผลการจัดการพลังงานใน
ระดับบริการไม่สามารถใช้วัดผลการประหยัด
พลังงานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติได้ โรงพยาบาล
จึงควรมีการบันทึกข้อมูลและช่วงเวลาที่ถูกต้อง
และเป็นจริงในส่วนของตัวแปรที่เกี่ยวข้อง และ
พิจารณาหาตัวแปรที่อาจเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เช่น
จ านวนผู้มารับบริการทั้งหมด อุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเป็นช่วงเวลาในแต่ละวันเช่นช่วงเวลาเช้า 
6.00 น. ช่วงเวลา 10.00 น ช่วงเวลา 14.00 น.และ
ช่วงเวลา 24.00 น.พร้อมทั้งจดบันทึกค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลานั้นเพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์หาแนวโน้มและความสัมพันธ์ของตัวแปร
ว่าอุณหภูมิภายนอกมีผลต่อการใช้พลังงานหรือไม่
และสามารถน ามาสร้างสมการ BASE LINE ใน
กรณีท่ีพบว่ามีตัวแปรที่เกี่ยวข้องมากกว่า 1 ตัวแปร
เพ่ือวัดผลการจัดการพลังงานได้ต่อไป นอกจากนี้
ควรบันทึกข้อมูลการใช้พลังงานของแต่ละหน่วย
บริการเพ่ือหาตัวชี้วัดการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่
ละหน่วยบริการและน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทาง
สถิติหาความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีนัยส าคัญทาง
สถิติส าหรับแต่ละหน่วยบริการ เช่น บันทึกข้อ
มูลค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้เฉพาะในส่วนของการ
ให้บริการผู้ป่วยในและจ านวนผู้ ป่วยใน เพ่ือใช้
วัดผลการจัดการพลังงานในหอผู้ ป่วยในจาก
อัตราส่วนการใช้พลังงานไฟฟ้าในหอผู้ป่วยในกับ
จ านวนผู้ป่วยใน เป็นต้น 

 การลงทุนมาตรการโซลาร์เซลล์ เป็นการ
ด าเนินมาตรการที่ใช้เงินลงทุนสูงจึงมีจุดคุ้มทุนที่ใช้
เวลานาน แต่ได้ผลประหยัดต่อเนื่องระยะยาว
มากกว่า 10 ปี ถ้ามีการบ ารุงรักษาล้างท าความ
สะอาดฝุ่นละอองที่ติดตามแผ่นโซลาร์เซลล์ท าให้
บดบังแสงอาทิตย์ที่จะน ามาผลิตพลังงานไฟฟ้า 
ตามก าหนดเวลาอย่างต่อเนื่องจึงเป็นการลงทุนที่
คุ้มค่า อย่างไรก็ตามปัจจุบันมีเอกชนมาลงทุนติดตั้ง
ระบบผลิตไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ในส่วนราชการโดย
ให้ส่วนราชการจ่ายค่าพลังงานไฟฟ้าต่ ากว่าค่า
พลังงานไฟฟ้าที่จ่ายให้การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจึงเป็น
ทางเลือกอีกทางให้โรงพยาบาลลดค่าพลังงาน
ไฟฟ้าลง 

เนื่องจากโรงพยาบาลมีสัดส่วนในการใช้
พลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสว่าง คิดเป็นร้อยละ 
15.94 ในอนาคตจึงไม่สามารถด าเนินมาตรการ
ทางด้านไฟฟ้าแสงสว่างได้มากนักเพราะมีการใช้
พลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างน้อย และมีการ
ด าเนินการตามมาตรการในระบบไฟแสงสว่างอย่าง
ต่อเนื่องทุกปี ท าให้เหลือหลอดไฟฟ้าประสิทธิภาพ
ต่ าน้อย ในการด าเนินการเปลี่ยนหลอดไฟ LED 
ประสิทธิภาพสูงทดแทนหลอดไฟแบบเดิมเมื่อมี
อายุการใช้งานมากหรือเสื่อมอายุการใช้งาน จึงเป็น
แนวทางในการด าเนินมาตรการทางด้านไฟแสง
สว่างของโรงพยาบาล ซึ่งจะท าให้ชะลอการลงทุน
ลงและลดขยะอันตรายที่เกิดจากหลอดไฟฟ้าช่วย
รักษาสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย นอกจากนี้การ
ลงทุนติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างพลังงานแสงอาทิตย์
ทดแทนบริเวณทางเดิน ไฟแสงสว่างถนน ไฟแสง
สว่างในสวนจะช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า
ลงได ้

การจัดท าแผนอบรมการอนุรักษ์พลังงาน
เชิงลึกในแต่ละระบบให้กับคณะกรรมการจัด
การพลังงานและเจ้าหน้าที่ช่าง เช่นการประหยัด
พ ลั ง ง า น ใ น ร ะ บ บ ป รั บ อ า ก า ศ  จ ะ ท า ใ ห้


