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ประสิทธิผลของโปรแกรมการก้าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน ้ายงุลายในความถี่ที่แตกต่างกันต่อดัชนีลูกน ้ายุงลาย 
ในพื นที่จังหวดัตรัง: การวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มแยกกลุ่ม 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเป็นการทดลองแบบสุ่มแยกกลุ่ม (Cluster Randomized Controlled Trial: CRCT) ด าเนินการในพื้นที่จังหวัดตรัง 
ระยะเวลา 16 สัปดาห์ กลุ่มทดลองประกอบด้วย อสม. จ านวน 159 คน และครัวเรือน 2,468 หลังคาเรือน ด าเนินกิจกรรมก าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน ส่วนกลุ่มควบคุมประกอบด้วย อสม. จ านวน 104 คน และครัวเรือน 1,783 หลังคาเรือน 
ด าเนินกิจกรรมทุก 7 วัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจค่าดัชนีลูกน้ ายุงลาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ
เปรียบเทียบ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลาย HI, CI และ BI ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
< .05) นอกจากนี้ กลุ่มทดลองยังมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน มีประสิทธิผลในการลดความหนาแน่นของลูกน้ ายุงลายและเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้
ดีกว่าการด าเนินการทุก 7 วัน  
ค้าส้าคัญ: โรคไข้เลือดออก, ลูกน้ ายุงลาย, การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์, ดัชนีลูกน้ ายุงลาย, การทดลองแบบสุ่มแยกกลุ่ม 
 

Abstract 
 This study employed Quasi experimental Cluster Randomized Controlled Trial: CRCT and was conducted in 
Trang Province over a period of 16 weeks. The intervention group consisted of 159 Village Health Volunteers and 
2,468 households, implementing larval source reduction activities every 4 days. The control group consisted of 104 
Village Health Volunteers and 1,783 households, implementing the same activities every 7 days. Data were collected 
using questionnaires assessing knowledge, attitudes, and preventive practices, as well as dengue larval index survey 
forms. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics. 
 The results revealed that the intervention group demonstrated significantly greater reductions in the House 
Index (HI), Container Index (CI), and Breteau Index (BI) compared with the control group (p < .05). Furthermore, the 
intervention group showed significantly higher post-intervention scores in knowledge, attitudes, and dengue 
preventive practices than both their baseline scores and those of the control group. 
The findings indicate that dengue larval source reduction activities conducted every 4 days are more effective in 
reducing larval density and promoting dengue prevention behaviors than activities conducted every 7 days. 
Keywords: Dengue Fever, Dengue Larvae, Source Reduction, Larval Indices, Cluster Randomized Controlled Trial 
 
บทน้า  
 โรคไข้ เลือดออก (Dengue Hemorrhagic 
Fever: DHF) เป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญในประเทศ
                                           
1 นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 

เขตร้อนและกึ่งร้อนทั่วโลก โดยเกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี 
(Dengue virus) ซึ่ งมียุงลาย Aedes aegypti เป็น
พาหะน าโรคหลัก ผู้ป่วยอาจมีอาการตั้งแต่ไข้เดงกี
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ทั่วไปจนถึงภาวะรุนแรง เช่น ภาวะช็อกจากการรั่ว
ของพลาสมาและเลือดออกผิดปกติ ซึ่งอาจท าให้
เสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที1,2 
นอกจากนี้  โรคไข้เลือดออกยังส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ คุณภาพชีวิต ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
และเศรษฐกิจของประเทศอย่างมีนัยส าคัญ3,4 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) รายงานว่ า
ปัจจุบันมีประชากรกว่า 3.9 พันล้านคนในกว่า 128 
ประเทศที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยงต่อโรคไข้เลือดออก 
และมีผู้ติดเชื้อประมาณ 100–400 ล้านคนต่อปี5
ส าหรับประเทศไทย โรคไข้เลือดออกยังคงเป็นโรค
ประจ าถิ่นที่มีการระบาดต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วง
ฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม6 ข้อมูลจาก
กรมควบคุมโรคในช่วงปี พ.ศ. 2561–2566 พบผู้ป่วย
เฉล่ียประมาณ 50,000–140,000 รายต่อปี และในปี 
พ.ศ. 2566 มีจ านวนผู้ป่วยเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าปี พ.ศ. 
2565 ถึงร้อยละ 607 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือเด็ก
วัยเรียนและวัยรุ่น8 

 จังหวัดตรั งเป็นพื้นที่หนึ่ งในภาคใต้ของ
ประเทศไทยที่มีอัตราป่วยโรคไข้ เลือดออกสูง 
เนื่องจากสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น มีฝนตกชุกและ
ความชื้นสูงตลอดปี ซึ่งเอื้อต่อการแพร่พันธุ์ของ
ยุงลาย9 ประกอบกับพฤติกรรมการกักเก็บน้ าใน
ครัวเรือนและการมีภาชนะรกร้างในชุมชน ส่งผลให้
ค่ าดัชนีลูกน้ ายุ งลาย ได้แก่  House Index (HI), 
Container Index (CI) และ  Breteau Index (BI) 
ยังคงสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน10 แม้ว่าจะมีมาตรการ
ควบคุมโรค เช่น การพ่นหมอกควัน การแจก
ทรายอะเบท และการรณรงค์ “3 เก็บ ป้องกัน 3 
โรค” อย่างต่อเนื่องก็ตาม11,12 
 มาตรการส าคัญที่ ได้รับการยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพสูงในการควบคุมโรคไข้เลือดออก คือ 
การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย (Source 
reduction) เนื่องจากเป็นระยะชีวิตที่สามารถควบคุม
ได้ง่ายก่อนพัฒนาเป็นยุงตัวเต็มวัย10 อย่างไรก็ตาม 
แนวทางปฏิบัติที่ใช้ทั่วไปคือการก าจัดลูกน้ าทุก 7 วัน 
อาจยังไม่เพียงพอในการตัดวงจรชีวิตของยุงลาย ซึ่ง
ใช้เวลาเพียง 7–10 วันในการพัฒนาเป็นตัวเต็มวัย 

ส่งผลให้ยุงบางส่วนสามารถเจริญเติบโตและแพร่เชื้อ
ได้ก่อนถึงรอบก าจัดครั้งถัดไป13 งานวิจัยหลายฉบับ
พบว่าการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ถี่ขึ้น เช่น ทุก 3–4 
วัน สามารถลดค่าดัชนีลูกน้ าและลดความเสี่ยงการ
ระบาดของโรคได้ดีกว่า13,14 

 ดังนั้นการศึกษาครั้ งนี้จึงมุ่ งเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลของการก าจัดลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน กับ
ทุก 7 วัน ในพื้นที่จังหวัดตรัง เพื่อสร้างหลักฐานเชิง
ประจักษ์ส าหรับการพัฒนามาตรการควบคุมโรค
ไข้เลือดออกที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ อันจะน าไปสู่
การลดความเสี่ยงการระบาด ลดภาระโรค และ
สนับสนุนการก าหนดนโยบายด้านสาธารณสุขใน
ระดับท้องถิ่นและระดับประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายที่มีความถี่แตกต่าง
กัน (ทุก 4 วัน และ ทุก 7 วัน) ต่อดัชนีลูกน้ ายุงลาย 
ในพื้นที่จังหวัดตรัง 
 2.วัตถุประสงค์เฉพาะ  
 1) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของดัชนี
ลูกน้ ายุงลาย ได้แก่ House Index (HI),  
Container Index (CI) และ  Breteau Index (BI) 
ระหว่างกลุ่มที่ ได้รับโปรแกรมการก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ความถี่ทุก 4 วัน และกลุ่มความถี่ทุก 7 วัน 
หลังสิ้นสุดการทดลอง 
 2) เพื่อศึกษาแนวโน้มและการเปลี่ยน แปลง
ของดัชนีลูกน้ ายุงลาย (HI, CI, BI) ในพื้นที่ 
ศึกษาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ 
 3) เพื่อเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) และประชาชนในหลังคาเรือน
เป้าหมาย ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมในแต่ละกลุ่ม
ทดลอง 
 
วิธีการวิจัย 
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มีนาคม – เมษายน 2569

 รูปแบบการวิจัย 
         การวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมการก าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายในความถี่ที่แตกต่างกัน
ต่อดัชนีลูกน้ ายุงลาย ในพื้นที่จั งหวัดตรัง เป็น
การศึกษาแบบกึ่งทดลองแบบสุ่มแยกกลุ่ม (Quasi 
experimental Cluster Randomized Controlled 
Trial: CRCT) พื้นที่ศึกษาเช่น ต าบล/ หมู่บ้านใน
อ าเภอห้วยยอด และวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
ระยะเวลา 6 เดือน (รวมเตรียมการ เก็บข้อมูล 
วิเคราะห์) เดือนธันวาคม 2568 ถึงเดือนพฤษภาคม 
2569 
 ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  ได้ แก่  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ใน
พื้นที่จังหวัดตรัง ซึ่งรับผิดชอบงานเฝ้าระวังและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน จ านวนทั้งสิ้น 
10,041 คน และครัวเรือนในเขตรับผิดชอบของ อสม. 
ดังกล่าว 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และ
ครัวเรือนในพื้นที่ศึกษา โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างดังนี้  
  1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในพื้นที่ต าบลท่าสะบ้า อ าเภอวังวิเศษ จังหวัด
ตรัง จ านวน 104 คน ครัวเรือนในพื้นที่รับผิดชอบ
ของ อสม. จ านวน 1,783 ครัวเรือน 
  2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในพื้นท่ีต าบลเขากอบ อ าเภอห้วยยอด 
จังหวัดตรัง จ านวน 159 คน ครัวเรือนในพื้นที่
รับผิดชอบของ อสม. จ านวน 2,468 ครัวเรือน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
    1) แบบบันทึกดัชนีลูกน้ ายุงลาย  
    2) แบบสอบถามการประเมินความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก คือ 

 ส่วนที่ 1 ความรู้ (Knowledge) เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก วงจรชีวิตยุงลาย และวิธีการก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ ค าถามแบบปรนัย/ ถูก-ผิด  
 ส่วนที่ 2 ทัศนคติ (Attitude) ต่อความ ส าคัญ
และความจ าเป็นในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลาย ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าLikert 
Scale 5 ระดับ แนวคิดของ Likert จ านวน 22 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 การปฏิบัติ (Practice) ในการก าจัด
แหล่ งเพาะพันธุ์ ลูกน้ ายุ งลายตามความถี่ และ
มาตรการที่ก าหนด ค าถามแบบตรวจสอบรายการ/ 
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ านวน 28 ข้อ 
 วิธีการด้าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้มีขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย
และการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ ขั้นเตรียมการก่อน
ด าเนินการวิจัย การเตรียมเครื่องมือและทีมเก็บ
ข้อมูล การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง การด าเนิน
กิจกรรมในกลุ่มทดลอง การด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม
ควบคุม การติดตามระหว่างการทดลอง การเก็บ
ข้อมูลหลังการทดลอง และการควบคุมคุณภาพข้อมูล
เพื่ อป้ องกั นการรั่ ว ไหลหรื อปนเปื้ อนข้ อมู ล 
(Contamination Effect) ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ก าหนดมาตรการเชิงพื้นที่และ
สังคมอย่างเข้มงวด โดย 1) เลือกหมู่บ้านเป้าหมายใน
อ าเภอห้วยยอด (ต าบลเขากอบ) และอ าเภอวังวิเศษ
(ต าบลท่าสะบ้า) ที่มีระยะห่างทางภูมิศาสตร์ 20 
กิโลเมตร และมีพื้นที่เกษตรกรรมของต าบลทุ่งต่อ 
ปากคม และล าภูรา ของอ าเภอห้วยยอด เป็นเขตกัน
ชน (Buffer Zone) 2) ประสานงานกับทาง รพ.สต. 
เพื่อแยกช่องทางการสื่อสารและการรายงานผลของ 
อสม. ทั้งสองกลุ่มออกจากกันอย่างเด็ดขาดในแอป
พลิเคชัน Line 3) ด าเนินการชี้แจง อสม. ในกลุ่ม
ทดลองให้รักษาความลับของโปรแกรมปฏิบัติการ 
โดยไม่น าไปเผยแพร่หรือพูดคุยกับ อสม. ต่างหมู่บ้าน
ตลอดระยะเวลาการด าเนินงาน 16 สัปดาห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 รูปแบบการวิจัย 
         การวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมการก าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายในความถี่ที่แตกต่างกัน
ต่อดัชนีลูกน้ ายุงลาย ในพื้นที่จั งหวัดตรัง เป็น
การศึกษาแบบกึ่งทดลองแบบสุ่มแยกกลุ่ม (Quasi 
experimental Cluster Randomized Controlled 
Trial: CRCT) พื้นที่ศึกษาเช่น ต าบล/ หมู่บ้านใน
อ าเภอห้วยยอด และวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
ระยะเวลา 6 เดือน (รวมเตรียมการ เก็บข้อมูล 
วิเคราะห์) เดือนธันวาคม 2568 ถึงเดือนพฤษภาคม 
2569 
 ประชากรเป้าหมาย 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  ได้ แก่  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ใน
พื้นที่จังหวัดตรัง ซึ่งรับผิดชอบงานเฝ้าระวังและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน จ านวนทั้งสิ้น 
10,041 คน และครัวเรือนในเขตรับผิดชอบของ อสม. 
ดังกล่าว 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และ
ครัวเรือนในพื้นที่ศึกษา โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างดังนี้  
  1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในพื้นที่ต าบลท่าสะบ้า อ าเภอวังวิเศษ จังหวัด
ตรัง จ านวน 104 คน ครัวเรือนในพื้นที่รับผิดชอบ
ของ อสม. จ านวน 1,783 ครัวเรือน 
  2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในพื้นท่ีต าบลเขากอบ อ าเภอห้วยยอด 
จังหวัดตรัง จ านวน 159 คน ครัวเรือนในพื้นที่
รับผิดชอบของ อสม. จ านวน 2,468 ครัวเรือน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
    1) แบบบันทึกดัชนีลูกน้ ายุงลาย  
    2) แบบสอบถามการประเมินความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก คือ 

 ส่วนที่ 1 ความรู้ (Knowledge) เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก วงจรชีวิตยุงลาย และวิธีการก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ ค าถามแบบปรนัย/ ถูก-ผิด  
 ส่วนที่ 2 ทัศนคติ (Attitude) ต่อความ ส าคัญ
และความจ าเป็นในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลาย ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าLikert 
Scale 5 ระดับ แนวคิดของ Likert จ านวน 22 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 การปฏิบัติ (Practice) ในการก าจัด
แหล่ งเพาะพันธุ์ ลูกน้ ายุ งลายตามความถี่ และ
มาตรการที่ก าหนด ค าถามแบบตรวจสอบรายการ/ 
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ านวน 28 ข้อ 
 วิธีการด้าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้มีขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย
และการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ ขั้นเตรียมการก่อน
ด าเนินการวิจัย การเตรียมเครื่องมือและทีมเก็บ
ข้อมูล การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง การด าเนิน
กิจกรรมในกลุ่มทดลอง การด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม
ควบคุม การติดตามระหว่างการทดลอง การเก็บ
ข้อมูลหลังการทดลอง และการควบคุมคุณภาพข้อมูล
เพื่ อป้ องกั นการรั่ ว ไหลหรื อปนเปื้ อนข้ อมู ล 
(Contamination Effect) ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ก าหนดมาตรการเชิงพื้นที่และ
สังคมอย่างเข้มงวด โดย 1) เลือกหมู่บ้านเป้าหมายใน
อ าเภอห้วยยอด (ต าบลเขากอบ) และอ าเภอวังวิเศษ
(ต าบลท่าสะบ้า) ที่มีระยะห่างทางภูมิศาสตร์ 20 
กิโลเมตร และมีพื้นที่เกษตรกรรมของต าบลทุ่งต่อ 
ปากคม และล าภูรา ของอ าเภอห้วยยอด เป็นเขตกัน
ชน (Buffer Zone) 2) ประสานงานกับทาง รพ.สต. 
เพื่อแยกช่องทางการสื่อสารและการรายงานผลของ 
อสม. ทั้งสองกลุ่มออกจากกันอย่างเด็ดขาดในแอป
พลิเคชัน Line 3) ด าเนินการชี้แจง อสม. ในกลุ่ม
ทดลองให้รักษาความลับของโปรแกรมปฏิบัติการ 
โดยไม่น าไปเผยแพร่หรือพูดคุยกับ อสม. ต่างหมู่บ้าน
ตลอดระยะเวลาการด าเนินงาน 16 สัปดาห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1) การจัดการข้อมูล ตรวจสอบความครบถ้วน 
เข้ารหัส และป้อนข้อมูลแบบ double entry จัดเก็บ
ในฐานข้อมูลที่มีรหัสผ่าน 
 2) ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Linear 
Mixed Model (LMM) ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบค่า
ผิดปกติของข้อมูล (Outliers) เพื่อป้องกันผลกระทบ
ต่อค่าประมาณพารามิเตอร์และความถูกต้องของ
แบบจ าลองทางสถิติ 
 3) สถิติพรรณนา ค านวณค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ เพื่อสรุปลักษณะ
ตัวอย่าง 
 4) สถิติอนุมานวิเคราะห์ข้อมูล โดยก าหนดค่า
ความเชื่ อมั่ นในการทดสอบทางสถิติ  ที่ ระดับ
นัยส าคัญเท่ากับ .05 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 -  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ  
Mann-Whitney U Test 
 - เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ  
Wilcoxon Signed Ranks Test เกณฑ์ นั ยส าคัญ 
ก าหนด p < 0 .05 และใ ช้  95%  Confidence 
Interval 
 จริยธรรมการวิจัย 
โดยยื่นขอจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 
ได้รับการรับรองการวิจัยในมนุษย์ เลขที่โครงการ 
CPH-EC-127/2568 รับรองการศึกษา วันที่  28 
พฤศจิกายน 2568 ถึงวันที่ 28 พฤศจิกายน 2569 
 
ผลการศึกษา 
        ผลการศึกษาพบว่า ก่อนเริ่มด าเนินการ ทั้งสอง
กลุ่มมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในระดับใกล้เคียงกัน โดย
กลุ่มทดลองมีค่ าเฉลี่ย HI เท่ากับ 12.84 ± 4.12 

ค่าเฉลี่ย CI เท่ากับ 10.26 ± 3.68 และค่าเฉลี่ย BI 
เท่ากับ 18.47 ± 5.20 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 
HI เท่ากับ 13.10 ± 4.45 ค่าเฉลี่ย CI เท่ากับ 10.58 ± 
3.91 และค่าเฉลี่ย BI เท่ากับ 18.91 ± 5.63 แสดงให้
เห็นว่ าทั้ งสองกลุ่ มมี สภาพพื้ นฐานที่ สามารถ
เปรียบเทียบผลของโปรแกรมได้อย่างเหมาะสม  
        เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลอง พบว่าหลัง
ด าเนินโปรแกรมก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าทุก 4 วัน 
ค่า HI และ CI ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย HI 
ลดลงจาก 12.84 เหลือ 6.13 และ CI ลดลงจาก 
10.26 เหลือ 4.72 ส่วน BI ลดลงจาก 18.47 เหลือ 
15.91 แม้จะมีแนวโน้มลดลงแต่ยั งไม่ถึ งระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ ขณะที่กลุ่มควบคุมซึ่งด าเนิน
กิจกรรมทุก 7 วัน พบว่าค่าดัชนีทั้งสามลดลงเพียง
เล็กน้อยและไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ระหว่างกลุ่มหลังการ
ทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่า HI และ CI ต่ ากว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า
การด าเนินกิจกรรมทุก 4 วันมีประสิทธิผลในการลด
จ านวนบ้านที่พบลูกน้ าและสัดส่วนภาชนะที่พบ
ลูกน้ าได้ดีกว่าการด าเนินกิจกรรมทุก 7 วัน อย่างไรก็
ตาม ค่า BI แม้จะต่ ากว่ากลุ่มควบคุม แต่ยังไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะห์ด้วย Linear Mixed Model 
ซึ่งพิจารณาข้อมูลวัดซ้ าตลอดระยะเวลา 16 สัปดาห์ 
พบว่า ค่า HI และ BI มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทั้งในด้านผลของกลุ่ม ผลของเวลา และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มกับเวลา แสดงว่าความถี่ของโปรแกรมมี
ผลต่อแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของดัชนีทั้งสองอย่าง
ชัดเจน ขณะที่ค่า CI แม้มีแนวโน้มลดลง แต่ยังไม่พบ
ความแตกต่างของรูปแบบการเปลี่ยนแปลงระหว่าง
กลุ่มในเชิงสถิต ิ

 ลักษณะทั่วไปของข้อมูลการศึกษา 
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ตารางท่ี 1 จ านวนตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าดัชนีลูกน้ ายุงลาย (ก่อนการทดลอง)  
 จ าแนกตามกลุ่มศึกษา 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง  
Mean ± SD 

กลุ่มควบคุม  
Mean ± SD 

House Index (HI) 12.84 ± 4.12 13.10 ± 4.45 
Container Index (CI) 10.26 ± 3.68 10.58 ± 3.91 
Breteau Index (BI) 18.47 ± 5.20 18.91 ± 5.63 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายทั้ง 3 
ดัชนี  ได้แก่  House Index (HI), Container Index 
(CI) แ ล ะ  Breteau Index (BI) เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า
รายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี่ย HI ของกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 12.84 ± 4.12 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.10 
± 4.45 ส่วนค่าเฉลี่ย CI ของกลุ่มทดลองเท่ากับ 10.26 

± 3.68 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.58 ± 3.91 
ส าหรับค่าเฉลี่ย BI พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.47 ± 5.20 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.91 ± 5.63 
 การเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลอง
ภายในกลุ่มทดลอง 

 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง (Wilcoxon Signed- 
 Rank Test) 

ตัวแปร ค่าก่อนทดลอง Mean ± SD ค่าหลังทดลอง Mean ± SD p - value 
House Index (HI) 12.84 ± 4.12 6.13 ± 2.48 <0.001* 
Container Index (CI) 10.26 ± 3.68 4.72 ± 1.95 <0.001* 
Breteau Index (BI) 18.47 ± 5.20 15.91 ± 4.63 0.055 

         * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายลดลงในทุกตัวแปร โดย 
House Index (HI) และ Container Index (CI) ลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 
 เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี่ย HI 
ลดลงจาก 12.84 ± 4.12 เหลือ 6.13 ± 2.48 คิดเป็น
การลดลงประมาณร้อยละ 52.26 และค่าเฉลี่ย CI 
ลดลงจาก 10.26 ± 3.68 เหลือ 4.72 ± 1.95 คิดเป็น
การลดลงประมาณร้อยละ 53.99 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 
วัน สามารถลดจ านวนบ้านและภาชนะท่ีพบลูกน้ า
ยุงลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนค่าเฉลี่ย BI ลดลง
จาก 18.47 ± 5.20 เหลื อ  15.91 ± 4.63 แต่ ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.055) 
แม้ว่าค่าจะมีแนวโน้มลดลง  
 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีลูกน ้ายุงลาย
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุม 
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ตารางที่ 1 จ านวนตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าดัชนีลูกน้ ายุงลาย (ก่อนการทดลอง)  
 จ าแนกตามกลุ่มศึกษา 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง  
Mean ± SD 

กลุ่มควบคุม  
Mean ± SD 

House Index (HI) 12.84 ± 4.12 13.10 ± 4.45 
Container Index (CI) 10.26 ± 3.68 10.58 ± 3.91 
Breteau Index (BI) 18.47 ± 5.20 18.91 ± 5.63 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายทั้ง 3 
ดัชนี  ได้แก่  House Index (HI), Container Index 
(CI) แ ล ะ  Breteau Index (BI) เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า
รายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี่ย HI ของกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 12.84 ± 4.12 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.10 
± 4.45 ส่วนค่าเฉลี่ย CI ของกลุ่มทดลองเท่ากับ 10.26 

± 3.68 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.58 ± 3.91 
ส าหรับค่าเฉลี่ย BI พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.47 ± 5.20 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.91 ± 5.63 
 การเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลอง
ภายในกลุ่มทดลอง 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง (Wilcoxon Signed- 
 Rank Test) 

ตัวแปร ค่าก่อนทดลอง Mean ± SD ค่าหลังทดลอง Mean ± SD p - value 
House Index (HI) 12.84 ± 4.12 6.13 ± 2.48 <0.001* 
Container Index (CI) 10.26 ± 3.68 4.72 ± 1.95 <0.001* 
Breteau Index (BI) 18.47 ± 5.20 15.91 ± 4.63 0.055 

         * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายลดลงในทุกตัวแปร โดย 
House Index (HI) และ Container Index (CI) ลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 
 เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี่ย HI 
ลดลงจาก 12.84 ± 4.12 เหลือ 6.13 ± 2.48 คิดเป็น
การลดลงประมาณร้อยละ 52.26 และค่าเฉลี่ย CI 
ลดลงจาก 10.26 ± 3.68 เหลือ 4.72 ± 1.95 คิดเป็น
การลดลงประมาณร้อยละ 53.99 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 
วัน สามารถลดจ านวนบ้านและภาชนะท่ีพบลูกน้ า
ยุงลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนค่าเฉลี่ย BI ลดลง
จาก 18.47 ± 5.20 เหลื อ  15.91 ± 4.63 แต่ ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.055) 
แม้ว่าค่าจะมีแนวโน้มลดลง  
 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีลูกน ้ายุงลาย
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุม 

 
 
 
 
 
 

 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุม (Wilcoxon Signed- 
 Rank Test) 

ตัวแปร ค่าก่อนทดลอง Mean ± SD ค่าหลังทดลอง Mean ± SD p - value 
House Index (HI) 13.10 ± 4.45 11.92 ± 4.06 0.061 
Container Index (CI) 10.58 ± 3.91 9.84 ± 3.55 0.124 
Breteau Index (BI) 18.91 ± 5.63 18.10 ± 5.02 0.346 

         * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ควบคุมมีค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายลดลงเล็กน้อยในทุกตัว
แปร แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (p 
> 0.05) เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ค่าเฉล่ีย HI 
ลดลงจาก 13.10 ± 4.45 เหลือ 11.92 ± 4.06 
ค่าเฉลี่ย CI ลดลงจาก 10.58 ± 3.91 เหลือ 9.84 ± 
3.55 และค่าเฉล่ีย BI ลดลงจาก 18.91 ± 5.63 เหลือ 

18.10 ± 5.02 อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 การเปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
  

 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการเปลี่ยนแปลงค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายระหว่างกลุ่ม 
 (Mann–Whitney U Test) 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  p-value 
House Index (HI) 6.13 ± 2.48 11.92 ± 4.06 <0.001* 
Container Index (CI) 4.72 ± 1.95 9.84 ± 3.55 <0.001* 
Breteau Index (BI) 15.91 ± 4.63 18.10 ± 5.02 0.081 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
        จากตารางที่ 4 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ย House Index (HI) และ Container 
Index (CI) ต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) 
        เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี่ย HI 
ของกลุ่มทดลองเท่ากับ 6.13 ± 2.48 ขณะที่กลุ่ม
ควบคุมเท่ากับ 11.92 ± 4.06 และค่าเฉลี่ย CI ของ
กลุ่มทดลองเท่ากับ 4.72 ± 1.95 ขณะที่กลุ่มควบคุม
เท่ากับ 9.84 ± 3.55 แสดงให้เห็นว่าการด าเนิน

กิจกรรมก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน 
มีประสิทธิผลมากกว่าการด าเนินกิจกรรมทุก 7 วัน 
ในการลดจ านวนบ้านและภาชนะที่พบลูกน้ ายุงลาย 
ส าหรับค่าเฉลี่ย BI พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่า
กลุ่มควบคุมเช่นกัน แต่ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.081) ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อม จ านวนภาชนะในชุมชน หรือการ
เกิดแหล่งน้ าขังใหม่ในบางพื้นที่ 
 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าดัชนีลูกน ้า 

 
ตารางท่ี 5 สรุปแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงค่าดัชนีดัชนีลูกน้ าก่อนและหลังการทดลอง และการเปรียบเทียบ 
 ระหว่างกลุ่ม 

ตัวชี้วัด กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
HI ลดลงอย่างต่อเนื่อง ลดลงเล็กน้อย แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
CI ลดลงเล็กน้อย ลดลงชัดเจน ไม่แตกต่าง 
BI ลดลงอย่างต่อเนื่อง ลดลงเล็กน้อย แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
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        จากตารางที่ 5 พบว่า ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีแนวโน้มค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายลดลงหลังการ
ทดลอง อย่างไรก็ตาม กลุ่มทดลองที่ด าเนินกิจกรรม
ทุก 4 วันมีแนวโน้มลดลงชัดเจนในค่า CI ส่วนกลุ่ม
ควบคุมมีแนวโน้มลดลงของค่า HI และ BI มากกว่า 
ระดับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) 
 ระดั บการมี ส่ วนร่ วมของอาสาสมั คร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) พบว่าค่าเฉลี่ย
ระดับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ ายุงลาย พบว่า โดยภาพรวมประชาชนมีส่วนร่วม
ในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายอยู่ในระดับ
มาก (Mean = 3.49, S.D. = 0.79) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดการ
ภาชนะเ ก็บน้ า  (Mean = 3 .65 , S.D. = 0 .62) 
รองลงมา คือ การส ารวจ การเฝ้าระวัง และการ
สื่อสาร (Mean = 3.63, S.D. = 0.62) และการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมและขยะรอบบ้าน (Mean = 3.58, S.D. = 
0.70) ซึ่ งทุกด้านอยู่ ในระดับมาก ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การใช้สารเคมี/ ชีววิธี/มาตรการ
ป้องกันยุงตัวเต็มวัย (Mean = 3.09, S.D. = 1.01) 
อยู่ในระดับปานกลาง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการลดค่า 
House Index (HI) 
 ผลการศึกษาพบว่าค่า House Index (HI) ของ
กลุ่มทดลองลดลงจาก 12.84 ± 4.12 เหลือ 6.13 ± 
2.48 และผลการวิ เคราะห์ ด้วย Linear Mixed 
Model พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทั้ งในด้านผลของกลุ่ ม ผลของเวลา และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับเวลา แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าทุก 4 วันมี
ประสิทธิผลในการลดสัดส่วนบ้านที่พบลูกน้ ายุงลาย
ได้อย่างชัดเจน ผลดังกล่าวสามารถอธิบายได้จาก
วงจรชีวิตของยุงลาย Aedes aegypti ซึ่งใช้ เวลา
ประมาณ 7–10 วันในการพัฒนาจากไข่สู่ตัวเต็มวัย 

การด าเนินกิจกรรมทุก 4 วันจึงสามารถตัดวงจรการ
พัฒนาของลูกน้ าได้ก่อนที่จะพัฒนาเป็นยุงตัวเต็มวัย 
ส่งผลให้จ านวนบ้านที่พบลูกน้ าลดลงอย่างต่อเนื่อง 
ในขณะที่การด าเนินกิจกรรมทุก 7 วันอาจยังเปิด
โอกาสให้ลูกน้ าบางส่วนสามารถเจริญเติบโตได้ทัน
ก่อนการก าจัดรอบถัดไป อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจ
คือ House Index (HI) เป็นดัชนีที่สะท้อนพฤติกรรม
ของประชาชนในระดับครัวเรือนได้อย่างชัดเจน การ
ลดลงของค่า HI จึงสะท้อนว่าเจ้าของบ้านมีการ
ส ารวจแหล่งน้ าขัง การคว่ าภาชนะ การปิดฝาภาชนะ
เก็บน้ า และการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในบ้านอย่าง
สม่ าเสมอมากขึ้น ภายหลังได้รับการกระตุ้นจาก
โปรแกรมและการติดตามของ อสม. 
 ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการพาหะแบบบูรณาการ (Integrated Vector 
Management: IVM) ขององค์การอนามัยโลก ซึ่ง
ระบุว่าการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุ งลายอย่าง
สม่ าเสมอสามารถลดความหนาแน่นของพาหะน าโรค
ได้อย่ างมีประสิทธิภาพ 10 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Arunachalam และคณะ15 ที่พบว่า
การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดยชุมชนช่วยลด
ค่า House Index ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า การ
ก าหนดรอบเวลาการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ ให้
สอดคล้องกับวงจรชีวิตของยุงลายมีความส าคัญต่อ
การลดค่า House Index (HI)และควรได้รับการส่งเสริม
ให้เป็นมาตรการหลักในการควบคุมโรคไข้เลือดออก
ระดับชุมชน 
 2. ประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการลดค่า 
Container Index (CI) 
 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการด าเนิน
โปรแกรมก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน 
ค่า Container Index (CI) ของกลุ่มทดลองลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลอง และมีค่าต่ ากว่ากลุ่มควบคุมภายหลัง
สิ้นสุดการศึกษา อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
วัดซ้ าด้วย Linear Mixed Model กลับไม่พบความ
แตกต่างของปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับเวลาอย่างมี
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        จากตารางที่ 5 พบว่า ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีแนวโน้มค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายลดลงหลังการ
ทดลอง อย่างไรก็ตาม กลุ่มทดลองที่ด าเนินกิจกรรม
ทุก 4 วันมีแนวโน้มลดลงชัดเจนในค่า CI ส่วนกลุ่ม
ควบคุมมีแนวโน้มลดลงของค่า HI และ BI มากกว่า 
ระดับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) 
 ระดั บการมี ส่ วนร่ วมของอาสาสมั คร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) พบว่าค่าเฉลี่ย
ระดับการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ ายุงลาย พบว่า โดยภาพรวมประชาชนมีส่วนร่วม
ในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายอยู่ในระดับ
มาก (Mean = 3.49, S.D. = 0.79) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดการ
ภาชนะเก็ บน้ า  (Mean = 3 .65 , S.D. = 0 .62) 
รองลงมา คือ การส ารวจ การเฝ้าระวัง และการ
สื่อสาร (Mean = 3.63, S.D. = 0.62) และการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมและขยะรอบบ้าน (Mean = 3.58, S.D. = 
0.70) ซึ่ งทุกด้านอยู่ ในระดับมาก ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การใช้สารเคมี/ ชีววิธี/มาตรการ
ป้องกันยุงตัวเต็มวัย (Mean = 3.09, S.D. = 1.01) 
อยู่ในระดับปานกลาง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการลดค่า 
House Index (HI) 
 ผลการศึกษาพบว่าค่า House Index (HI) ของ
กลุ่มทดลองลดลงจาก 12.84 ± 4.12 เหลือ 6.13 ± 
2.48 และผลการวิ เคราะห์ด้วย Linear Mixed 
Model พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ท้ั งในด้านผลของกลุ่ ม ผลของเวลา และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับเวลา แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าทุก 4 วันมี
ประสิทธิผลในการลดสัดส่วนบ้านที่พบลูกน้ ายุงลาย
ได้อย่างชัดเจน ผลดังกล่าวสามารถอธิบายได้จาก
วงจรชีวิตของยุงลาย Aedes aegypti ซึ่งใช้ เวลา
ประมาณ 7–10 วันในการพัฒนาจากไข่สู่ตัวเต็มวัย 

การด าเนินกิจกรรมทุก 4 วันจึงสามารถตัดวงจรการ
พัฒนาของลูกน้ าได้ก่อนที่จะพัฒนาเป็นยุงตัวเต็มวัย 
ส่งผลให้จ านวนบ้านที่พบลูกน้ าลดลงอย่างต่อเนื่อง 
ในขณะที่การด าเนินกิจกรรมทุก 7 วันอาจยังเปิด
โอกาสให้ลูกน้ าบางส่วนสามารถเจริญเติบโตได้ทัน
ก่อนการก าจัดรอบถัดไป อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจ
คือ House Index (HI) เป็นดัชนีที่สะท้อนพฤติกรรม
ของประชาชนในระดับครัวเรือนได้อย่างชัดเจน การ
ลดลงของค่า HI จึงสะท้อนว่าเจ้าของบ้านมีการ
ส ารวจแหล่งน้ าขัง การคว่ าภาชนะ การปิดฝาภาชนะ
เก็บน้ า และการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในบ้านอย่าง
สม่ าเสมอมากขึ้น ภายหลังได้รับการกระตุ้นจาก
โปรแกรมและการติดตามของ อสม. 
 ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการพาหะแบบบูรณาการ (Integrated Vector 
Management: IVM) ขององค์การอนามัยโลก ซึ่ง
ระบุว่าการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุ งลายอย่าง
สม่ าเสมอสามารถลดความหนาแน่นของพาหะน าโรค
ได้อย่ างมีประสิทธิภาพ 10 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Arunachalam และคณะ15 ที่พบว่า
การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดยชุมชนช่วยลด
ค่า House Index ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า การ
ก าหนดรอบเวลาการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ ให้
สอดคล้องกับวงจรชีวิตของยุงลายมีความส าคัญต่อ
การลดค่า House Index (HI)และควรได้รับการส่งเสริม
ให้เป็นมาตรการหลักในการควบคุมโรคไข้เลือดออก
ระดับชุมชน 
 2. ประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการลดค่า 
Container Index (CI) 
 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการด าเนิน
โปรแกรมก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน 
ค่า Container Index (CI) ของกลุ่มทดลองลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลอง และมีค่าต่ ากว่ากลุ่มควบคุมภายหลัง
สิ้นสุดการศึกษา อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
วัดซ้ าด้วย Linear Mixed Model กลับไม่พบความ
แตกต่างของปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับเวลาอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้
โปรแกรมจะสามารถลดสัดส่วนภาชนะที่พบลูกน้ าได้
จริง แต่รูปแบบการเปลี่ยนแปลงของค่า CI ในแต่ละ
ช่วงเวลาระหว่างสองกลุ่มยังไม่แตกต่างกันมาก
พอที่จะตรวจพบความแตกต่างในเชิงสถิ ติ เมื่อ
พิจารณาตลอดระยะเวลา 16 สัปดาห์ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากธรรมชาติของค่า CI ที่ได้รับอิทธิพลจาก
จ านวนและประเภทของภาชนะในแต่ละครัวเรือน ซึ่ง
มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงได้ตามฤดูกาล 
สภาพอากาศ และพฤติกรรมการใช้น้ าของประชาชน 
นอกจากนี้ ในพื้นที่ชนบทของจังหวัดตรังยังพบว่า
หลายครัวเรือนมีภาชนะเก็บน้ าขนาดใหญ่ที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต เช่น โอ่งน้ า ถังเก็บน้ า และภาชนะ
ส ารองน้ าใช้ในครัวเรือน ภาชนะเหล่านี้ไม่สามารถ
ก าจัดออกได้ทั้งหมด แต่ต้องอาศัยการจัดการอย่าง
เหมาะสม เช่น การปิดฝาภาชนะ การขัดล้างภาชนะ
เป็นประจ า หรือการใช้ทรายอะเบท ซึ่งต้องอาศัย
ความร่วมมือและความต่อเนื่องในการปฏิบัติของ
ประชาชน 
 ผลดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Alvarado-Castro และคณะ16 ซึ่งพบว่าการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการส ารวจและก าจัดภาชนะเสี่ยง
ส าม า ร ถล ดค่ า  Container Index ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Arunachalam และคณะ15 ที่รายงานว่าการก าจัด
ภาชนะเพาะพันธุ์ยุงลายอย่างสม่ าเสมอส่งผลให้ค่า
ดัชนีลูกน้ าลดลงอย่างมีนัยส าคัญ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ค่า CI จะลดลงอย่างชัดเจน 
แต่ผลการวิเคราะห์ด้วย Linear Mixed Model ไม่
พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับเวลาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ อาจเน่ืองมาจากจ านวนและประเภทของ
ภาชนะในครัวเรือนมีความหลากหลาย และได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ปริมาณ
น้ าฝน และพฤติกรรมการใช้น้ าของประชาชน 
 3. ประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการลดค่า 
Breteau Index (BI) 
 Breteau Index (BI) เ ป็ นดั ชนี ที่ ส ะท้ อน
จ านวนภาชนะที่พบลูกน้ าต่อบ้าน 100 หลัง และถือ

เป็นตัวชี้วัดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค
ไข้เลือดออกท่ีได้ รับการยอมรับในระดับสากล 
เนื่องจากสามารถสะท้อนทั้งจ านวนบ้านที่พบลูกน้ า
และจ านวนภาชนะที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ได้พร้อมกัน 
ผลการศึกษาพบว่า แม้การเปรียบเทียบก่อนและหลัง
การทดลองภายในกลุ่มทดลองจะไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ผลการวิเคราะห์ด้วย 
Linear Mixed Model กลับพบว่าผลของกลุ่ม ผล
ของเวลา และปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับเวลา มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็น
ว่าค่า BI มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มตลอดระยะเวลาการศึกษา ผลลัพธ์
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงข้อได้เปรียบของการ
วิเคราะห์ด้วย Linear Mixed Model ซึ่งสามารถใช้
ข้ อมู ลจากทุ กช่ วง เวลาร่ วมกันและค านึ งถึ ง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่วัดซ้ าในหน่วยเดียวกัน ท า
ให้สามารถตรวจจับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระยะ
ยาวได้ดีกว่าการเปรียบเทียบเพียงสองช่วงเวลา ใน
เชิงระบาดวิทยา การลดลงของค่า BI มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นดัชนีที่มีความสัมพันธ์กับความ
เสี่ยงต่อการเกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน การที่ค่า BI มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องใน
กลุ่มทดลองจึงเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าโปรแกรม
การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าทุก 4 วันสามารถช่วย
ลดความเสี่ยงต่อการเกิดการระบาดในระดับชุมชนได ้
ผลการ ศึ กษาสอดคล้ อ งกั บการ ศึ กษาของ 
Suwanbamrung และคณะ13 ที่รายงานว่าความถี่ใน
การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ามีผลต่อการลดค่า 
Breteau Index และสอดคล้องกับแนวทางของ
องค์การอนามัยโลกที่แนะน าให้ใช้ค่า BI เป็นตัวชี้วัด
ส าคัญในการประเมินความเสี่ยงการระบาดของโรค
ไข้ เลือดออก10 ผลการศึกษาครั้ งนี้จึงสนับสนุน
แนวคิดว่าค่า Breteau Index (BI) เป็นตัวชี้วัดที่มี
ความส าคัญต่อการประเมินความเสี่ยงของโรค
ไข้เลือดออก และควรใช้เป็นตัวชี้วัดหลักในการ
ติดตามผลการด าเนินงานควบคุมโรคระดับพื้นที่ 
 4. บทบาทของการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 มีนาคม – เมษายน 2569

 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมพบว่าประชาชน
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีระดับ
การมีส่วนร่วมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ
ด้านการจัดการภาชนะเก็บน้ า การส ารวจและเฝ้า
ระวังลูกน้ า และการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบบ้าน ผล
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความส าเร็จของโปรแกรม
ไม่ได้เกิดจากความถี่ของกิจกรรมเพียงอย่างเดียว แต่
เกิดจากความร่วมมือของประชาชนและเครือข่าย
ชุมชนร่วมด้วย การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าเป็น
กิจกรรมที่ต้องด าเนินการภายในครัวเรือน ซึ่งเจ้าของ
บ้านเป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่ สุด หากขาดความ
ร่วมมือจากประชาชน มาตรการควบคุมโรคจะไม่
สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกัน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
ท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยงระหว่างหน่วยบริการ
สุขภาพกับประชาชน ทั้งในด้านการให้ความรู้ การ
ติดตามเยี่ยมบ้าน การกระตุ้นการมีส่วนร่วม และการ
เฝ้าระวังแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าในพ้ืนที่ จึงมีบทบาท
ส าคัญต่อความส าเร็จของโปรแกรม 
 ผลการศึ กษานี้ ส อดคล้ อ งกั บแนวคิ ด 
Community - Based Dengue Control แ ล ะ
Community Participation ที่เน้นว่าการควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอย่างยั่งยืนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในทุกขั้ นตอน ตั้ งแต่การวางแผน การ
ด าเนินงาน การติดตามประเมินผล และการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน 
 ข้อค้นพบส้าคัญจากการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ก่อให้เกิดข้อค้นพบส าคัญหลาย
ประการที่ มี คุณค่ าทั้ ง ในเชิ งวิ ชาการและเชิ ง
ปฏิบัติการส าหรับการควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน 
 ประการแรก ความถี่ของการก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการควบคุมพาหะน าโรคอย่างชัดเจน 
โดยพบว่าการด าเนินกิจกรรมทุก 4 วันสามารถลดค่า
ดัชนีลูกน้ ายุงลายได้ดีกว่าการด าเนินกิจกรรมทุก 7 
วัน ทั้งในด้าน House Index (HI) และ Container 

Index (CI) และมีแนวโน้มส่งผลต่อ Breteau Index 
(BI) อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการติดตามผล 
 ประการที่สอง การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย Linear 
Mixed Model แสดงให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของ
ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายไม่ได้เกิดขึ้นเพียงจากผลของ
เวลาเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เวลาและโปรแกรมที่ใช้ กล่าวคือ กลุ่มที่ได้รับการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าทุก 4 วันมีแนวโน้มการ
ลดลงของดัชนีลูกน้ าที่รวดเร็วและต่อเนื่องมากกว่า
กลุ่มที่ด าเนินกิจกรรมทุก 7 วัน 
 ประการที่สาม ความส าเร็จของโปรแกรมไม่ได้
เกิดจากมาตรการทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว แต่เกิด
จากการมีส่วนร่วมของประชาชนและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านร่วมด้วย โดยเฉพาะการ
ส ารวจภาชนะเสี่ยง การจัดการส่ิงแวดล้อมภายใน
ครัวเรือน และการเฝ้าระวังลูกน้ าอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
เป็นกลไกส าคัญที่ท าให้การด าเนินกิจกรรมเกิดผล
อย่างยั่งยืน 
 ประการที่สี่ ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า
การควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภาพควร
มุ่งเน้นการจัดการต้นเหตุของปัญหา คือ การลดแหล่ง
เพาะพันธุ์ ยุงลายในระดับครัวเรือนและชุมชน 
มากกว่าการมุ่งเน้นการควบคุมยุงตัวเต็มวัยเพียง
อย่างเดียว เนื่องจากเป็นมาตรการที่มีความคุ้มค่า 
สามารถด าเนินการได้จริง และส่งเสริมการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน 
 ประการสุดท้าย ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการ
ก าหนดความถี่ของกิจกรรมควบคุมโรคให้สอดคล้อง
กับวงจรชีวิตของยุงลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ควรน ามา
พิจารณาในการออกแบบมาตรการควบคุมโรคใน
อนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุขควรน าผลการศึกษาไปใช้ในการ
ปรับปรุ งแนวทางการป้องกันและควบคุมโรค
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 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมพบว่าประชาชน
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีระดับ
การมีส่วนร่วมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ
ด้านการจัดการภาชนะเก็บน้ า การส ารวจและเฝ้า
ระวังลูกน้ า และการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบบ้าน ผล
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความส าเร็จของโปรแกรม
ไม่ได้เกิดจากความถี่ของกิจกรรมเพียงอย่างเดียว แต่
เกิดจากความร่วมมือของประชาชนและเครือข่าย
ชุมชนร่วมด้วย การก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าเป็น
กิจกรรมที่ต้องด าเนินการภายในครัวเรือน ซึ่งเจ้าของ
บ้านเป็นผู้มีบทบาทส าคัญท่ีสุด หากขาดความ
ร่วมมือจากประชาชน มาตรการควบคุมโรคจะไม่
สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกัน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
ท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยงระหว่างหน่วยบริการ
สุขภาพกับประชาชน ทั้งในด้านการให้ความรู้ การ
ติดตามเยี่ยมบ้าน การกระตุ้นการมีส่วนร่วม และการ
เฝ้าระวังแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าในพ้ืนที่ จึงมีบทบาท
ส าคัญต่อความส าเร็จของโปรแกรม 
 ผลการศึ กษานี้ ส อดคล้ อ งกั บแนวคิ ด 
Community - Based Dengue Control แ ล ะ
Community Participation ที่เน้นว่าการควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอย่างย่ังยืนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในทุกขั้ นตอน ตั้ งแต่การวางแผน การ
ด าเนินงาน การติดตามประเมินผล และการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน 
 ข้อค้นพบส้าคัญจากการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ก่อให้เกิดข้อค้นพบส าคัญหลาย
ประการที่ มี คุณค่ าทั้ ง ในเชิ งวิ ชาการและเชิ ง
ปฏิบัติการส าหรับการควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน 
 ประการแรก ความถ่ีของการก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการควบคุมพาหะน าโรคอย่างชัดเจน 
โดยพบว่าการด าเนินกิจกรรมทุก 4 วันสามารถลดค่า
ดัชนีลูกน้ ายุงลายได้ดีกว่าการด าเนินกิจกรรมทุก 7 
วัน ทั้งในด้าน House Index (HI) และ Container 

Index (CI) และมีแนวโน้มส่งผลต่อ Breteau Index 
(BI) อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการติดตามผล 
 ประการที่สอง การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย Linear 
Mixed Model แสดงให้เห็นว่า การเปล่ียนแปลงของ
ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายไม่ได้เกิดขึ้นเพียงจากผลของ
เวลาเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เวลาและโปรแกรมที่ใช้ กล่าวคือ กลุ่มที่ได้รับการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าทุก 4 วันมีแนวโน้มการ
ลดลงของดัชนีลูกน้ าที่รวดเร็วและต่อเนื่องมากกว่า
กลุ่มที่ด าเนินกิจกรรมทุก 7 วัน 
 ประการที่สาม ความส าเร็จของโปรแกรมไม่ได้
เกิดจากมาตรการทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว แต่เกิด
จากการมีส่วนร่วมของประชาชนและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านร่วมด้วย โดยเฉพาะการ
ส ารวจภาชนะเสี่ยง การจัดการส่ิงแวดล้อมภายใน
ครัวเรือน และการเฝ้าระวังลูกน้ าอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
เป็นกลไกส าคัญที่ท าให้การด าเนินกิจกรรมเกิดผล
อย่างยั่งยืน 
 ประการที่สี่ ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า
การควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภาพควร
มุ่งเน้นการจัดการต้นเหตุของปัญหา คือ การลดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุ งลายในระดับครัวเรือนและชุมชน 
มากกว่าการมุ่งเน้นการควบคุมยุงตัวเต็มวัยเพียง
อย่างเดียว เนื่องจากเป็นมาตรการที่มีความคุ้มค่า 
สามารถด าเนินการได้จริง และส่งเสริมการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน 
 ประการสุดท้าย ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการ
ก าหนดความถี่ของกิจกรรมควบคุมโรคให้สอดคล้อง
กับวงจรชีวิตของยุงลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ควรน ามา
พิจารณาในการออกแบบมาตรการควบคุมโรคใน
อนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุขควรน าผลการศึกษาไปใช้ในการ
ปรับปรุ งแนวทางการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกในพื้นที่เสี่ยง โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีค่า
ดัชนีลูกน้ ายุงลายสูงหรือมีประวัติการระบาดซ้ าซาก  
กระทรวงสาธารณสุขควรพิจารณาก าหนดมาตรการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายทุก 4 วัน เป็น
มาตรการเชิงรุกในช่วงก่อนฤดูระบาดหรือในพื้นที่
เสี่ยงสูง เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าสามารถลดค่า
ดัชนีลูกน้ าได้ดีกว่ามาตรการปกติที่ด าเนินการทุก 7 
วัน 
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอควรใช้ข้อมูลค่าดัชนีลูกน้ าเป็น
ตัวชี้วัดส าคัญในการวางแผนควบคุมโรค และควร
พัฒนาระบบเฝ้าระวังเชิงรุกที่สามารถติดตาม
สถานการณ์ได้อย่างต่อเนื่อง 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุน
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากรที่จ าเป็นต่อ
การด าเนินงาน รวมทั้งสนับสนุนการจัดกิจกรรมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควรร่วมกับ 
อสม. จัดท าแผนปฏิบัติการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ ายุงลายอย่างเป็นระบบ โดยก าหนดรอบการ
ส ารวจและติดตามให้สอดคล้องกับวงจรชีวิตของ

ยุงลายควรพัฒนาศักยภาพของ อสม. ด้านการส ารวจ
ลูกน้ า การสื่อสารความเสี่ยง และการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในการติดตามผลการด าเนินงาน ควรส่งเสริม
การเรียนรู้ ของประชาชนเกี่ ยวกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือน และสร้างแรงจูงใจให้เกิด
พฤติกรรมการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ าอย่าง
ต่อเนื่อง 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไปควร
มีการศึกษาความถี่ของการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ าในรูปแบบอื่น เช่น ทุก 3 วัน หรือทุก 5 วัน 
เพื่อค้นหาระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการควบคุม
ลูกน้ ายุงลาย 
ควรศึกษาผลกระทบของโปรแกรมต่ออัตราป่วยโรค
ไข้เลือดออกโดยตรง เพื่อยืนยันผลลัพธ์ในระดับ
ผลลัพธ์ทางสุขภาพ 
 ควรมีการศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
(Cost-effectiveness Analysis) เพื่อใช้ประกอบการ
ตัดสินใจเชิงนโยบาย 
 ควรขยายการศึกษาไปยังพ้ืนที่ที่มีบริบททาง
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน เพื่อ
ประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้ผลการศึกษา
ในวงกว้าง 
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