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บทคัดย่อ 
 การวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะ
เกษ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้งหมด 340 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น  ระหว่างเดือน มิถุนายน 2565 ถึง กรกฎาคม 2565 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา น าเสนอข้อมูลโดย ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
มัธยฐาน เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัย พบว่า 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกัน
และควบคุมโรค การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและ
ควบคุมโรค โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ร้อยละ 51.8 (R2=
0.518, R2adj=0.514, SEest=2.097, F= 123.82, p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต้องให้ความส าคัญกับปัจจัย
ดังกล่าว  
ค าส าคัญ: ปัจจัย พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 

Abstract 
 A Cross-sectional analytical research aimed to study factors Influencing prevention 
and control behavior of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) among people in Nonsang Sub-
Distric, Kanthararom Distric, Sisaket Province. The 340 samples were collected by using a 
questionnaire between June 2022 and July 2022.  The data were analyzed by frequency, 
percentage, means, standard deviation, median, percentile 25 and 75 for descriptive statistics 
and factors Influencing prevention and control behavior of Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19) were analyzed with multiple regression analysis by Stepwise method. The study showed, 
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factors Influencing prevention and control behavior of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
among people in Nonsang Sub-Distric, Kanthararom Distric, Sisaket Province composed of 3 
factors were social support for disease prevention and control, perceived barriers to disease 
prevention and control, and perceived benefits of disease prevention and control and 3 
predictors can explain the variance of factors Influencing prevention and control behavior of 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) among people in Nonsang Sub-Distric, Kanthararom 
Distric, Sisaket Province at 51.8 percent (R2=0.518, R2adj=0.514, SEest=2.097, F= 123.82, p<0.001) 
statistically significant at 0 . 0 5  level. The change in prevention and control behavior of 
Coronavirus Disease 2019 must pay attention to such factors.   
Keywords: Factors, Prevention and Control Behavior, Coronavirus Disease 2019 
 
บทน า 
 โรคโควิด 19 คือโรคติดต่อที่เกิดจากไวรัสโค
โรนาชนิดที่มีการค้นพบล่าสุด ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ 
มีการระบาดครั้งแรกในเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน ใน
เดือนธันวาคมปี 2019 และขณะนี้โรคโควิด 19 ได้
มีการระบาดไปอย่างแพร่หลาย ส่งผลกระทบแก่
หลายประเทศท่ัวโลก อาการทั่วไปของโรคโควิด 19 
พ่ีพบมากที่สุดคือ ไข้ ไอ ลิ้นไม่รับรส จมูกไม่ได้กลิ่น 
และอ่อนเพลีย และ โรคนี้สามารถแพร่จากคนสู่คน
ผ่านทางละอองน้ ามูก น้ าลายจากจมูกหรือปาก ซึ่ง
แพร่กระจายออกมาเมื่อผู้ป่วยโรคโควิด 19 ไอ จาม
หรือพูด รับจึงเชื้อโรคโควิด 19 ได้จากการหายใจ
เอาละอองเข้าไปจากผู้ป่วย(1) ปัจจุบันทั่วทั้งโลกมีผู้
ติดเชื้อโควิด 19 รวมแล้วจ านวน 219 ล้ านราย 
และเสียชีวิตจากโรคนี้ทั้งสิ้น 4.55 ล้านราย ซึ่ง
ประเทศที่มีสถิติติดเชื้อสะสมสูงสุดตั้งแต่โรคนี้อุบัติ
มาคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 44.4 ล้าน
ราย รองลงมาคือ ประเทศอินเดีย จ านวน 34 ล้าน
ราย ซึ่งประเทศไทยมีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสม 1.76 
ล้านราย อยู่ที่อันดับที่ 24 ของโลก และอันดับที่ 5 
ของทวีปเอเชีย และ ณ วันท่ี 16 ตุลาคม 2564 
ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ 18,123 ราย 
และมีการติดเชื้อรายใหม่เพ่ิมขึ้นอย่างน้อยหนึ่ง
หมื่นรายในทุกวัน(2) ในจังหวัดศรีสะเกษมีผู้ติดเชื้อ
สะสม 15,560 ราย เสียชีวิต 75 ราย และอ าเภอ 

กันทรารมย์มีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสม 826 ราย 
เสียชีวิต 7 ราย ในพ้ืนที่ต าบลโนนสังมีผู้ติดเชื้อโค
วิด 19 ตั้งแต่เริ่มมีการระบาดมาจ านวนทั้งสิ้น 49 
ราย และยังไม่พบผู้เสียชีวิต(3)  
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 จากนโยบายหรือมาตรการในการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
รัฐบาล ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางทั้งด้านสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ สภาพจิตใจ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่า ส่งผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และการชะลอตัวทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม มีประกาศยกเลิกหรือเลื่อน
การแข่งขันกีฬา จ ากัดการเดินทางทั้ งในและ
ต่างประเทศ งดกิจกรรมทางศาสนา และ เทศกาล
ต่าง ๆ เกิดวัฒนธรรมใหม่ (New Normal) มีการ
เว้ น ระย ะห่ า งท างสั งค ม  มี ก ารปิ ด โร งแ รม 
ร้านอาหาร และศาสนสถาน ประกาศปิดสถาน
บันเทิง(4) อีกทั้งยังส่งผลต่อการจัดการเรียนการ
สอนในด้านการเปิดปิดสถานศึกษา งบประมาณใน
การสนับสนุนการป้องกันและควบคุมโรค วัสดุ
อุปกรณ์เพ่ือสนับสนการจัดการเรียนการ (5) จาก
ข้อมูลการด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคขอ
รัฐบาลส่งผลกระทบหลายด้าน เช่น การเดินทาง
ร้อยละ 63.5 การกินอยู่ร้อยละ 63.0 ไม่สามารถ
จัดงานหรือกิจกรรมต่ าง ๆ  ได้ ร้อยละ 61 .5 
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กิจกรรมด้านความงามร้อยละ 61.0 และการใช้จ่าย
ในผ่านห้างสรรพสินค้าร้อยละ 58.0 ข้อจ ากัดใน
การจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อระยะเวลาการ
จบการศึกษาร้อยละ 61.0 ขาดวัสดุอุปกรณ์การ
สอนออนไลน์ ร้อยละ 43.0 ขาดระบบการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ตส าหรับการจัดการเรียนการสอนร้อย
ละ 38.5 หน่วยงานที่รับผิดชอบสุขภาพประชาชน
ขาดสิ่งสนับสนุน เช่น หนากากอนามัย ร้อยละ 
50.5 ขาดแคลนแอลกอฮอล์เจล ร้อยละ 48.5 ขาด
อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน ร้อยละ 
41.5(6) ด้านเศรษฐกิจ พบปัญหาด้านการบริหารคน
ของสถานประกอบการโดยการลดจ านวนพนักงาน
หรือให้หยุดงาน ร้อยละ 18.9 ลดระยะเวลาการ
จ้างงานนอกเวลาปกติ ร้อยละ 18.0 คนค้าขาย
ทั่วไปมีรายได้ลดลงร้อยละ 18.2 ผู้รับจ้าง ผู้จ้าง
เหมา และผู้ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ มีรายได้ลดลง 
ร้อยละ 18.4(7) ระบาดวิทยาการป้องกันการติดเชื้อ 
Covid-19 เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
และการป้องกันการน าเชื้อไปสู่บุคคลอ่ืน จากการ
วิจัยที่ผ่านมาพบปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ความ รู การรับรู้  ทั ศนคติ  สิ่ งสนับสนุน  แรง
สนับสนุนทางสังคม ความตั้งใจมีความสัมพันธ์กับ
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (8) ผู้ป่วย
ที่พบอาการรุนแรงคือผู้สูงอายุร้อยละ 64.0 ผู้ป่วย
ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องร้อยละ 26.0 มีการรับรู
ความเสี่ยงของโรคเพ่ิมขึ้นตามอายุ ผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงมีความตระหนักมากกว่าผู้ย่างที่ไมได
รับการศึกษา Rahman A, et al.(9) ศึกษาพบว่า
ความรู ทัศนคติ และการรับรูมีความสัมพันธ์กับการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 Barati M, 
et al.(10) พบว่าแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ  
ความคาดหวังในประสิทธิผล ความคาดหวังใน
ความสามารถของตน และค่าใช้จ่ายในการป้องกัน
โรค มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคลากรสุขภาพ และคณะ
เศรษฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2563) 
พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ความรู ทัศนคติ และการ

รับรู มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 จังหวัดศรีสะเกษ มีจ านวน 22 อ าเภอ 206 
ต าบ ล  2 ,6 33  ห มู่ บ้ าน  จ าน วน ป ระช าก ร 
1,472,859 คน  มีรายงานผู้ป่วยติดเชื้อรายแรกใน
เดือนมีนาคม 2563 และเดือนเมษายน 2564 มี
ผู้ป่วยสะสมจ านวน 163 ราย (3) จากการส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนจังหวัดศรีสะเกษ
ในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จ านวน 175 คน พบว่า มีการสวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา ร้อยละ 88 มีการล้างมือด้วยสบู่
และน้ า ร้อยละ 86.29 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่
คนพลุกพล่าน ร้อยละ 71.43 รักษาระยะห่าง ร้อย
ละ 74.29 ตรวจวัดไข้ก่อนเข้าสถานที่ต่างๆ ร้อยละ 
88.8 และลงทะเบียน “ไทยชนะ” ร้อยละ 71.41 
ส่วนความรู้สึกกับสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ประชาชนมีความกังวลมาก ร้อยละ 
40.4 (11) ประชาชนจ าเป็นต้องมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเอง การป้องกันบุคคลในครอบครัวอย่าง
ถูกต้อง เพ่ือป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ซึ่งการมีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เกิดจากปัจจัยหลายๆด้าน 
ทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านอ่ืนๆ จากการ
ระบาดของโรคโควิด 19 ในพ้ืนที่ต าบลโนนสัง 
พบว่าประชาชนในพ้ืนที่มีการตื่นตัวในการป้องกัน
ตนจากโรคโควิด 19 จากเน้นย้ าของภาคการ
สาธารณสุขในระดับประเทศและระดับจังหวัด ให้
ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการควบคุมป้องกัน และ
เฝ้าระวังโรคอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะการงด
กิจกรรมรวมกลุ่มของคนหมู่มาก การอยู่ร่วมกันใน
ชุมชน การสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
หมั่นล้างมือบ่อย ๆ และต้องรักษาระยะห่างทาง
สังคม ท าให้การระบาดของโรคในพ้ืนที่ไม่รุนแรง
มากนัก สามารถควบคุมโรคได้อย่างทันการณ์ 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมและมีปัจจัยใดบ้างที่
มีผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรค
ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลโนนสัง เพ่ือที่จะได้
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กิจกรรมด้านความงามร้อยละ 61.0 และการใช้จ่าย
ในผ่านห้างสรรพสินค้าร้อยละ 58.0 ข้อจ ากัดใน
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สอนออนไลน์ ร้อยละ 43.0 ขาดระบบการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ตส าหรับการจัดการเรียนการสอนร้อย
ละ 38.5 หน่วยงานที่รับผิดชอบสุขภาพประชาชน
ขาดสิ่งสนับสนุน เช่น หนากากอนามัย ร้อยละ 
50.5 ขาดแคลนแอลกอฮอล์เจล ร้อยละ 48.5 ขาด
อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน ร้อยละ 
41.5(6) ด้านเศรษฐกิจ พบปัญหาด้านการบริหารคน
ของสถานประกอบการโดยการลดจ านวนพนักงาน
หรือให้หยุดงาน ร้อยละ 18.9 ลดระยะเวลาการ
จ้างงานนอกเวลาปกติ ร้อยละ 18.0 คนค้าขาย
ทั่วไปมีรายได้ลดลงร้อยละ 18.2 ผู้รับจ้าง ผู้จ้าง
เหมา และผู้ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ มีรายได้ลดลง 
ร้อยละ 18.4(7) ระบาดวิทยาการป้องกันการติดเชื้อ 
Covid-19 เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
และการป้องกันการน าเชื้อไปสู่บุคคลอ่ืน จากการ
วิจัยที่ผ่านมาพบปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ความรู การรับรู้  ทั ศนคติ  สิ่ งสนับสนุน  แรง
สนับสนุนทางสังคม ความตั้งใจมีความสัมพันธ์กับ
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (8) ผู้ป่วย
ที่พบอาการรุนแรงคือผู้สูงอายุร้อยละ 64.0 ผู้ป่วย
ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องร้อยละ 26.0 มีการรับรู
ความเสี่ยงของโรคเพ่ิมขึ้นตามอายุ ผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงมีความตระหนักมากกว่าผู้ย่างที่ไมได
รับการศึกษา Rahman A, et al.(9) ศึกษาพบว่า
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ความสามารถของตน และค่าใช้จ่ายในการป้องกัน
โรค มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคลากรสุขภาพ และคณะ
เศรษฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2563) 
พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ความรู ทัศนคติ และการ
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ทราบและน าแนวทางพฤติกรรมเหล่านั้น มาปรับใช้
ในการรณรงค์การป้องกันและควบคุมโรคได้อย่าง
แพร่หลายในพ้ืนที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
  1.เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะทาง
ประชากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย 
ระดับการศึกษาสูงสุด โรคประจ าตัว เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ประวัติการเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  2.เพ่ือศึกษาปัจจัยทางด้านความรู้ในการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
การรับรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรน่า 2019 ทัศนคติในการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และแรงสนับสนุน
ทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุม โรคติ ด เชื้ อ ไวรัส โค โรนา 2019 ของ
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัด         
ศรีสะเกษ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.ปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากร 
ได้แก่ เพศ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย ระดับ
การศึกษาสูงสุด โรคประจ าตัว การดื่มแอลกอฮอล์ 
ประวัติการเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 

 2.ปัจจัยทางด้านความรู้ในการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 การรับรู้
ในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ทัศนคติในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 และแรงสนับสนุนทางสังคม มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 
รูปแบบการศึกษา 
 การวิจั ยนี้ เป็ นการศึกษาเชิ งสั งเกต 
(Observational research) แบบภาคตัดขวางเชิง
วิ เ ค ร า ะ ห์  (A Cross-sectional analytical 
study) ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเพื่อศึกษาปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนส ัง อ าเภอก ันทรารมย ์ จ ังหว ัดศร ีสะเกษ 
ระหว่างเดือน มิถุนายน 2565 ถึง กรกฎาคม 2565 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรา
รมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 
7,066 คน 
 2.กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนต าบลโนนสัง 
อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้จากการ
ค านวณ จ านวน 350 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ 
จั งหวัดศรีสะเกษ ที่ สร้างขึ้ นจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็น 9 
ส่วน คือ ส่วนที่  1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะทาง
ประชากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย 
ระดับการศึกษาสูงสุด  โรคประจ าตัว การดื่ ม



176 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565

 
แอลกอฮอล์ และประวัติการเดินทางมาจากพ้ืนที่
เสี่ยง ส่วนที่ 2 ความรู้ในการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 จ านวน 20 ข้อ ส่วน
ที่ 3 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 4 การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 5 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 6 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 7 ทัศนคติต่อการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วน
ที่ 8 แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 
ข้อ ส่วนที่ 9 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 จ านวน 15 ข้อ โดยข้อค าถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1 .ตรวจสอบความตรงของเนื้ อห า 
(Content validity) ผู้วิจัยได้น าเสนอแบบสอบถามที่
สร้างขึ้นส าหรับงานวิจัยไปทดสอบความตรงเชิง
เนื้อหา น าเสนอผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือท าการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความตรงของเนื้อหาของค าถามในแต่
ละข้อว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้
หรือไม่ ความครอบคลุมของเนื้อหา รวมถึงความ
เหมาะสมของภาษา ตลอดจนความเหมาะสมทั่วไป
ของแบบสอบถามเพ่ือปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไป
ทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามต่อไปและ
หาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1  
 2.การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
(Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดสอบหาความเชื่อมั่นไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับประชาชนต าบลดูน อ าเภอกันทรา
รมย ์ จ ังหว ัดศร ีสะเกษ  จ านวน 30 คน น ามา
วิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถาม ท าการ

ค าน วณ ค ่าส ัมป ระส ิท ธิ ์ แอลฟ าครอน บาค 
(Cronbachs’ Alpha Coefficient) ได้ ค่ า ค ว าม
เชื่อมั่น ความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เท่ากับ 0.86 การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
เท่ากับ 0.84 การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อ
ไวรั ส โค โรน า 2019  เท่ ากั บ  0.82  การรับ รู้
ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.74 การรับรู้อุปสรรค
ของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เท่ากับ 0.78 ทัศนคติต่อการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.76 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุม
โรคติด เชื้อไวรัส  โคโรนา 2019 เท่ ากับ 0.80 
ตามล าดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Study) 
ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยการ แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 
25 และ 75 
 2 . ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น  ( Inferential 
Statistics) ก ารศึ ก ษ าปั จ จั ย ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยการศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงเดี่ยว (Bivariate analysis) ใช้
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยวิธีของ Pearson’s 
moment Product และวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ถดถอยเชิงพหุ Multiple Regression แบบ Step 
wise ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
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แอลกอฮอล์ และประวัติการเดินทางมาจากพ้ืนที่
เสี่ยง ส่วนที่ 2 ความรู้ในการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 จ านวน 20 ข้อ ส่วน
ที่ 3 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 4 การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 5 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 6 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 7 ทัศนคติต่อการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วน
ที่ 8 แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 
ข้อ ส่วนที่ 9 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 จ านวน 15 ข้อ โดยข้อค าถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1 .ตรวจสอบความตรงของเนื้ อห า 
(Content validity) ผู้วิจัยได้น าเสนอแบบสอบถามที่
สร้างขึ้นส าหรับงานวิจัยไปทดสอบความตรงเชิง
เนื้อหา น าเสนอผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือท าการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความตรงของเนื้อหาของค าถามในแต่
ละข้อว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้
หรือไม่ ความครอบคลุมของเนื้อหา รวมถึงความ
เหมาะสมของภาษา ตลอดจนความเหมาะสมทั่วไป
ของแบบสอบถามเพ่ือปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไป
ทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามต่อไปและ
หาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1  
 2.การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
(Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดสอบหาความเชื่อมั่นไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับประชาชนต าบลดูน อ าเภอกันทรา
รมย ์ จ ังหว ัดศร ีสะเกษ  จ านวน 30 คน น ามา
วิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถาม ท าการ

ค าน วณ ค ่าส ัมป ระส ิท ธิ ์ แอลฟ าครอน บาค 
(Cronbachs’ Alpha Coefficient) ได้ ค่ า ค ว าม
เชื่อมั่น ความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เท่ากับ 0.86 การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
เท่ากับ 0.84 การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อ
ไวรั ส โค โรน า 2019  เท่ ากั บ  0.82  การรับ รู้
ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.74 การรับรู้อุปสรรค
ของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เท่ากับ 0.78 ทัศนคติต่อการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.76 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุม
โรคติด เชื้อไวรัส  โคโรนา 2019 เท่ ากับ 0.80 
ตามล าดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Study) 
ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยการ แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 
25 และ 75 
 2 . ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น  ( Inferential 
Statistics) ก ารศึ ก ษ าปั จ จั ย ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยการศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงเดี่ยว (Bivariate analysis) ใช้
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยวิธีของ Pearson’s 
moment Product และวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ถดถอยเชิงพหุ Multiple Regression แบบ Step 
wise ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
 ให้ ความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรี
สะเกษ  
 
ผลการวิจัย 
 1.กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 75.7 มีอายุเฉลี่ย 49.25 ปี (S.D. = 9.59 
ปี) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 
75.4 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
57.7 มีมัธยฐานของรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
8,700 บาท (P25 = 5,000 บาท : P75 = 20,000 
บาท) ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 72.3 ส่วนใหญ่ไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 63.7 มีผู้ที่ไม่ เคย
เดินทางไปพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการรวมกลุ่มคนจ านวน
มากที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ตามประกาศของ ศบค . ร้อยละ 91.4 เคย
เดินทางไปพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการรวมกลุ่มคนจ านวน

มากภายใน 14 วัน ร้อยละ 2.3 และเกินกว่า 14 
วัน ร้อยละ 6.3 ตามล าดับ 
 2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ 
จังหวัดศรีสะเกษ  มีจ านวน 3 ตัวแปร คือ แรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุมโรค 
การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค 
และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุม
โรค โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุม โรคติ ด เชื้ อ ไวรัส โค โรนา 2019 ของ
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัด
ศ รี ส ะ เ ก ษ  ไ ด้ ร้ อ ย ล ะ  51.8 ( R2=0.518, 
R2adj=0.514, SEest=2.097, F= 123.82, 
p<0.001)  ร า ย ล ะ เ อี ย ด ต า ม ต า ร า ง ท่ี  1

 
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยวิเคราะห์อ านาจการท านายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะ
เกษ (n=350 คน) 

โมเดล 
วิเคราะห์ ตัวแปร 

สัมประสิทธิถ์ดถอย 
(Coefficient) R2 R2

adj Sr2 R2 

change B β 

โมเดล 
ที่ดีที่สุด 

แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรค 

0.612 0.537 0.462 0.460 2.209 0.462 

การรับ รู้ อุ ป ส รรค ของก าร
ป้องกันและควบคุมโรค 

0.235 0.217 0.508 0.506 2.114 0.047 

การรับรู้ ป ระโยชน์ ของการ
ป้องกันและควบคุมโรค 

0.100 0.106 0.518 0.514 2.097 0.009 

Constant = 17.00, R2=0.518, R2
adj=0.514, SEest=2.097, F= 123.82, p<0.001 

  
อภิปรายผล 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัด
ศรีสะเกษ มีจ านวน 3 ตัวแปร คือ แรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการป้องกันและควบคุมโรค การรับรู้

อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค และการ
รับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรค โดย
สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง 
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อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ร้อยละ 51.8 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ปัจจัยทางแรงสนับสนุนทางสั งคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรค เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ชี้ให้เห็นว่าการที่บุคคลรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคม บุคคลจะเกิดการรับรู้ว่าตน
ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การเห็นคุณค่า และ
การยอมรับ ส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพใจ ท าให้บุคคลสามารถเผชิญกับเหตุการณ์
ที่มาคุกคามชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผลทาง
จิตใจ คื อท าให้ บุ คคลเกิดอารมณ์ ที่ มั่ นคงต่ อ
เหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญ มีแรงจูงใจในการแก้ไข
ปัญหาจากการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
สถานการณ์  และมีความเครียดลดลง ส่วนผล
ทางด้านร่างกาย คือส่งผลต่อการท างานของระบบ
ต่อมไร้ท่อ ระบบฮอร์โมน และระบบภูมิคุ้มกัน ท า
ให้ร่างกายรู้สึกสบายและผ่อนคลาย และมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง มีภูมิด้านทานโรคสูง ได้แก่ การสนับสนุน
ด้านสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านทรัพยากร และ 
ด้านวัตถุ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของของวิรัญญา ศรีบุญเรืองและคณะ
(12) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการสนับสนุนทาง
สังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันด้านการต้านทานการเกิดเชื้อ COVID-19 
เป็นปัจจัยส าคัญที่ได้รับความช่วยเหลือจากการ
สนับสนุนในหน่วยงานต่างๆหรือการให้บริการสิ่ง
อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์การป้องการเช่น 
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ เพ่ือช่วยเยียวยาและลด
ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 คะแนน
เฉลี่ยด้านปัจจัยสนับสนุนทางสังคมเท่ากับ 4.26 
(S.D.=0.59) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมใน
การป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 พบว่าปัจจัยน า
ความรู้ เรื่องเชื้อ COVID-19 ปัจจัยเสริมด้านการ
สนับสนุนทางสังคม ปัจจัยเอ้ือด้านการรับรู้ข้อมูล

และข่าวสารของเชื้อ COVID-19 มีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมการป้องกันด้านการต้านทานการ
เกิด เชื้ อ COVID-19 อย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติ   
(r=0.615, r=0.484, r=0.610, p<0.001) 
 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุม
โรคเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ซึ่งการรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค
เป็นการรับรู้ด้านสุขภาพท่ีเกิดการรับรู้จากภายนอก
จนส่งผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมโรค ซึ่งหากบุคคลเกิดการรับรู้ถึงอุปสรรค
ต่าง ๆ ในการแสดงพฤติกรรมจะก่อให้ เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการในการแสดงพฤติกรรมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคจนสามารถการป้องกันและ
ควบคุมโรคได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญ์ทัญญู 
บุญทัน และ คณะ(13) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ พบว่า การ
รับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติอยู่ในระดับต่ า มีค่าเฉลี่ย
คะแนน เท่ากับ .98 (SD=.71) การรับรู้อุปสรรคใน
การปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโค
โรน า 2019 (โค วิ ด  19) ของผู้ สู งอ ายุ อ ย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r= -.328, p=.000) 
 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและ
ควบคุมโรคเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ซึ่งการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและ
ควบคุมโรคเป็นความเชื่อของบุคคลที่คาดหวัง
ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ ง
ประโยชน์ภายนอก เช่น ได้รับรางวัล เป็นต้น และ
ประโยชน์ภายใน เช่น ความรู้สึกเมื่อยล้าลดลง 
กระปรี้กระเปร่า เป็นต้น ท าให้เป็นแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติ  ระยะแรกบุคคลจะรับรู้ประโยชน์จาก
ภายนอกมากกว่า แต่ประโยชน์ภายในจะส่งผลให้
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง
มากกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญ์ทัญญู บุญ
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อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ร้อยละ 51.8 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ปัจจัยทางแรงสนับสนุนทางสั งคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรค เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ชี้ให้เห็นว่าการที่บุคคลรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคม บุคคลจะเกิดการรับรู้ว่าตน
ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การเห็นคุณค่า และ
การยอมรับ ส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพใจ ท าให้บุคคลสามารถเผชิญกับเหตุการณ์
ที่มาคุกคามชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผลทาง
จิตใจ คื อท าให้ บุ คคลเกิดอารมณ์ ที่ มั่ นคงต่ อ
เหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญ มีแรงจูงใจในการแก้ไข
ปัญหาจากการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
สถานการณ์  และมีความเครียดลดลง ส่วนผล
ทางด้านร่างกาย คือส่งผลต่อการท างานของระบบ
ต่อมไร้ท่อ ระบบฮอร์โมน และระบบภูมิคุ้มกัน ท า
ให้ร่างกายรู้สึกสบายและผ่อนคลาย และมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง มีภูมิด้านทานโรคสูง ได้แก่ การสนับสนุน
ด้านสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านทรัพยากร และ 
ด้านวัตถุ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของของวิรัญญา ศรีบุญเรืองและคณะ
(12) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการสนับสนุนทาง
สังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันด้านการต้านทานการเกิดเชื้อ COVID-19 
เป็นปัจจัยส าคัญที่ได้รับความช่วยเหลือจากการ
สนับสนุนในหน่วยงานต่างๆหรือการให้บริการสิ่ง
อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์การป้องการเช่น 
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ เพ่ือช่วยเยียวยาและลด
ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 คะแนน
เฉลี่ยด้านปัจจัยสนับสนุนทางสังคมเท่ากับ 4.26 
(S.D.=0.59) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมใน
การป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 พบว่าปัจจัยน า
ความรู้ เรื่องเชื้อ COVID-19 ปัจจัยเสริมด้านการ
สนับสนุนทางสังคม ปัจจัยเอ้ือด้านการรับรู้ข้อมูล

และข่าวสารของเชื้อ COVID-19 มีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมการป้องกันด้านการต้านทานการ
เกิด เชื้ อ COVID-19 อย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติ   
(r=0.615, r=0.484, r=0.610, p<0.001) 
 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุม
โรคเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ซึ่งการรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค
เป็นการรับรู้ด้านสุขภาพท่ีเกิดการรับรู้จากภายนอก
จนส่งผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมโรค ซึ่งหากบุคคลเกิดการรับรู้ถึงอุปสรรค
ต่าง ๆ ในการแสดงพฤติกรรมจะก่อให้ เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการในการแสดงพฤติกรรมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคจนสามารถการป้องกันและ
ควบคุมโรคได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญ์ทัญญู 
บุญทัน และ คณะ(13) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ พบว่า การ
รับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติอยู่ในระดับต่ า มีค่าเฉลี่ย
คะแนน เท่ากับ .98 (SD=.71) การรับรู้อุปสรรคใน
การปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโค
โรน า 2019 (โค วิ ด  19) ของผู้ สู งอ ายุ อ ย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r= -.328, p=.000) 
 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและ
ควบคุมโรคเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ซ่ึงการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและ
ควบคุมโรคเป็นความเชื่อของบุคคลที่คาดหวัง
ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ ง
ประโยชน์ภายนอก เช่น ได้รับรางวัล เป็นต้น และ
ประโยชน์ภายใน เช่น ความรู้สึกเมื่อยล้าลดลง 
กระปรี้กระเปร่า เป็นต้น ท าให้เป็นแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติ  ระยะแรกบุคคลจะรับรู้ประโยชน์จาก
ภายนอกมากกว่า แต่ประโยชน์ภายในจะส่งผลให้
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง
มากกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญ์ทัญญู บุญ

 
ทัน  และ คณะ (13) เรื่ อง ปั จจัยที่ มี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผู้สูงอายุ 
พบว่า ผู้สูงอายุไทยมีการรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 
2.53 (SD=.47) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด 19) ของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(r=.625 p=.000) 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1.ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในการวิจัย 
1.1ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ 
จังหวัดศรีสะเกษ มากที่สุด คือ แรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการป้องกันและควบคุมโรค หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต าบลโนนสังข์ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโนนสัง ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอกันทรารมย์ ควรเร่งสร้างการ
สนับสนุนจากทุกภาคส่วนได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับทั้งความรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร วัสดุอุปกรณ์ในการป้องกันและ
ควบคุมโรค เพ่ือให้ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ มีพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพลดการแพร่เชื้อและ
การติดเชื้อต่อไป 

1.2การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและ
ควบคุมโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
และควบคุมโรค เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรา
รม ย์  จั งห วั ด ศ รี ส ะ เกษ  ใน ล าดั บ รอ งล งม า 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วน
ต าบลโนนสังข์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
โนนสัง ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกันทรารมย์ 
ควรเร่งสร้างการรับรู้ดังกล่าวให้กับประชาชนให้
มากขึ้น เพ่ือให้ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ มีพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพลดการแพร่เชื้อและ
การติดเชื้อต่อไป 
 2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

ควรจะท าวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ หรือ 
การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนแบบ
บูรณาการหรือแบบมีส่วนร่วม เพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุม โรคติ ด เชื้ อ ไวรัส โค โรนา 2019 ของ
ป ร ะ ช า ช น ให้ เ กิ ด ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ต่ อ ไ ป
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