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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์  เพื่อ
ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ เพื่อศึกษา  และเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้จากการสมัครใจเข้า
ร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยคู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าดัชนีประสิทธิผล ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired  t-test  
 ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ มีค่าเท่ากับ 83.00/87.16 และมีดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.6992 
หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 69.92 ส าหรับความรู้

และทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดี (  = 

11.46) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก ( = 17.43) ทัศนคติก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย (  = 2.69) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (  = 2.85) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการ
อนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีผลท าให้ความรู้และทัศนคติ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเพิ่มขึ้น 
ค าส าคัญ  :  การส่งเสริม การปลูก กล้วยน้ าว้า ประสิทธิภาพ ค่าดัชนีประสิทธิผล ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study the efficiency guidebook of planting cultivated banana 
to usage and conservation, to study the effectiveness index guidebook of planting cultivated banana to 
usage and conservation, to study and compare knowledge and opinion to planting cultivated banana to 
usage and conservation  for students of environmental education, Mahasarakam university before and 
after the promotion. The sample group for this research was 30 students of environmental education , 
faculty of environmental and resource studies, MahaSarakam University, being selected by volunteery 
sampling. The instruments used in this research were guidebook, brochure, knowledge questionnaire and 
opinion measures. The statistics used to data analysis were effectiveness index (E.I), frequency, 
percentage, mean, standard deviation and statistical comparison of paired t-test.  
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 The result showed that the efficiency  of guidebook at 83.00/87.16, E.I = 0.6992. Found that the 
students had progressively knowledge mean at 69.92, before the promotion, the students’ knowledge was 

at good level (  = 11.46), after the promotion, the students’ knowledge was at very good level (  = 

17.43), before the promotion, the students’ opinion was at agree level (  = 2.69) after the promotion, the 

students’ opinion was at agree level (  = 2.85). When compared an average score before and after the 
promotion, the result showed that after the promotion, the students had knowledge more than before 
the promotion was statistically significant at .05. It showed that the promotion of using guidebook of 
planting cultivated banana to usage and conservation for undergraduate students environmental 
education programs, Mahasarakam university resulted knowledge and opinion of the undergraduate 
students increased. 
Keyword : promotion, planting, cultivated banana, efficiency, effectiveness index, knowledge, opinion 

 
บทน า 
 กล้วยน้ าว้าเป็นพืชที่ปลูกง่ายโตเร็ว ทนต่อ
สภาพอากาศ มีคุณสมบัติหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น 
อาหาร ยารักษาโรค ทั้งเป็นพืชที่บ ารุงดินท าให้ดิน
มีคุณภาพดีและเป็นผลไม้ไทย มีมาแต่โบราณเป็น
ภูมิปัญญาไทย และเป็นผลไม้พ้ืนเมืองของไทย 
สามารถน าเอาทุกส่วนของกล้วยน้ าว้ามาท า
ประโยชน์ใช้สอย ได้ ไม่ว่าจะเป็นใบ ดอก ก้านใบ 
ล าต้น ผลและเป็นกล้วยที่นิยมปลูก เนื่องจากกล้วย
น้ าว้าคงความสดอยู่ได้หลายวัน และมีคุณค่าทาง
อาหารมากมาย สามารถน ามาแปรรูปเป็นได้ทั้ง 
กล้วยปิ้ง กล้วยเชื่อม กล้วยบวชชี และยังสร้าง
อาชีพและรายได้ให้กับคนในครอบครัวได้อีกด้วย 
และกล้วยน้ าว้าสามารถใช้เป็นยารักษาโรค ได้ เช่น 
ความดันโลหิตสูง คนที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง
ควรกินกล้วยสุกเป็นประจ า เพราะกล้วยมีส่วน
รักษาโรคนี้ได้ดี ตามสรรพคุณยาไทยกล่าวว่าราก
ของกล้วยดิบมีรสเย็นใช้แก้ร้อนในได้ดี 
 ปัจจุบันจังหวัดที่ปลูกกล้วยน้ าว้าที่พบมาก
ที่ สุ ด ในประ เทศไทย  ได้ แก่  เ ลย  นครพนม 
หนองคาย ชุมพร ระนอง และนครราชสีมา และใน
ขณะเดียวกัน ปัจจุบันพ้ืนที่ที่ปลูกกล้วยน้ าว้าลด

น้อยลงมาก เนื่องจากในช่วงปี 2550 ได้มีการ
ระบาดของโรคตายพรายที่เกิดข้ึนกับกล้วย คือ โรค
ที่เกิดจากเชื่อราซึ่งเข้าไปอยู่ในท่อน้ าอาหารของ
เหง้า และโคน ล าต้น ท าให้ท่ออาหารเกิดอุดตัน
และเน่า โรคนี้จะแพร่ระบาดได้กับกล้วยที่ปลูกใน
ดินเหนียว การระบายน้ าไม่ดีและระบาดติดกับ
หน่อพันธุ์ที่น าไปปลูก จึงท าให้เกษตรกรเปลี่ยน
จากการปลูกกล้วยน้ าว้าไปปลูกพืชทางเศรษฐกิจ
แทน เช่น ตะไคร้ พริกไทย ล าไย มะม่วง น้ ามัน
ปาล์ม นอกจากนี้ อุทยานธรรมชาติวิทยาตามแนว
พระราชด าริ ได้เริ่มส่งเสริมให้เกษตรกรในโครงการ
ท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยการน าเอาระบบ 
“วนเกษตร” ซึ่งเป็นการเกษตรเชิงอนุรักษ์ให้คน
สามารถ  อยู่กับปุาได้อย่างลงตัวมาใช้ในการด าเนิน
โครงการด้วยเหตุนี้จึงเลือกใช้กล้วย มาเป็นแบบใน
การส่งเสริม (สมภพ เพ็ชรเกลี้ยง, 2555 : เว็ปไซต์) 
 สาเหตุส าคัญที่ท าให้การปลูกกล้วยน้ าว้าลด
น้อยลง เนื่องจากมีการส่งเสริมให้ปลูกพืชเศรษฐกิจ
ชนิดใหม่ ดังนั้นจึงส่งเสริมเกษตรกรให้หันกลับมา
ปลูกกล้วยน้ าว้าอีกครั้ง หลังจากพ้ืนที่ปลูกลดลงใน
ห้วงหลายปีที่ผ่านมา โดยพ้ืนที่ปลูกกล้วยน้ าว้า 
จากสถิติข้อมูลในปี 2555 มีพ้ืนที่ปลูกกล้วยน้ าว้า 
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41,152  ไร่ แต่จากการส ารวจล่าสุดปี 2557 พ้ืนที่
ปลูกกล้วยก็ยิ่งลดลงเป็นจ านวนมาก ส่วนนี้ก็เป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจให้เกษตรกรหันมา
ปลูกยางพาราหรือผลไม้ชนิดอ่ืนแทน และไม่ได้
เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการปลูกกล้วยน้ าว้า หลัก
ส าคัญที่เกษตรกรส่วนใหญ่หันมาปลูกยางพารา 
และผลไม้ชนิดอ่ืนๆ แทนพืชเดิมนั้น เป็นเพราะ
ปัจจัยทางด้านราคาสูง และการเพาะปลูกนั้นไม่
ยุ่งยากเกินไป“ในอดีตเกษตรกรนิยมปลูกกล้วย
น้ าว้าเป็นพืชหลักและพืชแซม ปัจจุบันพบว่าได้รับ
การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ รวมถึงไม่ได้
รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตกล้วยคุณภาพดีจาก
ทางราชการ อาศัยเพียงประสบการณ์และองค์
ความรู้เดิม ของตนเอง”(ปัญหาที่ท าให้การปลูก
กล้วยน้ าว้ามีจ านวนลดน้อยลง, 2557 : เว็บไซต์) 
 บ้านโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นชุมชนที่ไม่ค่อยนิยม
ปลูกกล้วยน้ าว้า ผู้ศึกษาได้เกิดแนวคิดการส่งเสริม
การใช้คู่มือการเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ให้มี
จ านวนเพ่ิมขึ้น โดยการสร้างความเข้าใจให้เห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกกล้วยน้ าว้า 
รวมถึงการส่งเสริมให้นิสิต   ระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีส่วนร่วมในการปลูก
กล้วยน้ าว้าในพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์เพ่ิมมากขึ้น 
เพ่ือทดแทนพ้ืนที่ที่ถูกปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชชนิด
อ่ืนๆ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะส่งเสริมให้มีการปลูกกล้วยน้ าว้าในมูลนิธิ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์ของ
การปลูกกล้วยน้ าว้าที่นอกจากจะช่วยเรื่องการ

ส่งเสริมรายได้แล้ว ยังเป็นพืชที่ช่วยในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูธรรมชาติ เนื่องจากเป็นพืชที่สามรถเก็บ
รักษาความชื่นไว้ในดินได้เป็นอย่างดี และสามารถ
ลดการชะล้างของหน้าดิน จึงช่วยอนุรักษ์ดินได้มาก 
อีกทั้งล าต้น ใบ และเปลือกกล้วยสามารถน ามา
หมักเป็นปุ๋ยได้ และยังเป็นพืช ที่มีอายุยาวนานกว่า
พืชไร่ทั่วไป และประโยชน์อีกหนึ่งอย่างที่จะได้จาก
การปลูกกล้วย คือ การปลูกผักบนต้นกล้วย เป็น
การเลือกใช้วัสดุจากทางธรรมชาติ ในการปลูกพืช
เป็นภูมิปัญญาที่มีมาตั้งแต่โบราณ แต่อาจคิดค้น
และปรับปรุ ง รู ปแบบ เ พ่ื อ ให้ ทั นสมั ยและมี
ประ โยชน์กับการปลู ก พืช เป็นวิ ธี ก ารหนึ่ งที่
เกษตรกรมีการปรับใช้เพ่ือให้สามารถปลูกผักใน
บริเวณใกล้ๆ โดยปกติแล้วเกษตรกรจะตัดต้นกล้วย
ทิ้งทุกครั้งที่ตัดเครือกล้วยที่แก่แล้วออกไม่ได้น าต้น
กล้วยไปใช้ประโยชน์ ข้อดีของการปลูกผักบนต้น
กล้วย คือ ผักที่ได้   จะมีรสชาติหวานและกรอบ 
ทั้งนี้ เป็นเพราะต้นกล้วยมีธาตุโพแทสเซียมสูง
นั้นเอง ผักที่ปลูกควรเป็นผักกินใบที่ไม่ต้องการ
แสงแดดที่แรงมากนัก เช่น ผักกาดขาว เพราะใบ
ของกล้วยจะช่วยพรางแสงแดดได้บางส่วน และลด
การสูญเสียประโยชน์ เพ่ิมคุณค่าให้กับต้นกล้วย 
ประหยัดน้ าในการรดผัก เพราะผักจะดูดน้ าจากต้น
กล้วย เป็นการใช้ต้นกล้วยให้เกิดประโยชน์และได้
ผักที่ปลอดสารพิษและสามารถน าไปบริโภคภายใน
ครัวเรือนหรือน าไปขายเพ่ือสร้างเสริมรายได้ให้กับ
คนในชุมชนได้ต่อไป (ประโยชน์ของกล้วย, 2557 : 
เว็บไซต์) 
 
 วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
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นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทัศนคติ ต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคามก่อนและหลังการส่งเสริม  

 
 สมมติฐานการวิจัย 
 1. การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 
80/80 
 2. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
 3. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีทัศนคติต่อการปลูก
กล้ วยน้ าว้ า เ พ่ือการใช้สอยและการอนุรั กษ์ 
มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้า
เ พ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์  โดยการจัด
กิจกรรม ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้า จะ
ท าให้ทราบถึงประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล
ของคู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์ และสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

สามารถน าไปเผยแพร่หรือ  ให้ความรู้ได้ต่อไป และ
จากการจัดกิจกรรมจะท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   ที่เข้าร่วมกิจกรรม
การส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติต่อการปลูกกล้วย
น้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ดีขึ้นสามารถ
น า ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ ไ ป ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัย เรื่อง การส่งเสริม
การใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอย  
และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม คือ มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา ต าบล
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ระยะเวลาในการด า เนินการวิ จั ยคือ  เดื อน
พฤศจิกายน 2557 – เดือนมกราคม 2558   
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 288 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
รูปแบบการวิจัย 



 15 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

  ในการวิจัยการส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ครั้งนี้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยเชิงปริมาณและ
วิจัยกึ่งทดลอง 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) เพ่ือทดลองการส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2543 : 109)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
 1. คู่มือ เรื่อง การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการ
ใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต    ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    2. แผ่นพับ เรื่อง การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ
การใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต   ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
 2. แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับ

ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาคู่มือในการ
ท าการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น โดย
การศึกษาจากแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัย 
ทีเ่กี่ยวข้อง 
  2. ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ใน
การส่งเสริม เพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริม มี
แบบแผนชัดเจนและสอดคล้องกับการส่งเสริมการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และได้ข้อมูล   
มาเบื้องต้น น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
     3. สร้างคู่มือการส่งเสริมการปลูกกล้วย
น้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้ ข้อมูลจาก
การศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
เนื้อหาในคู่มือการส่งเสริมประกอบไปด้วย  
 กิจกรรมที่ 1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
กล้วยน้ าว้า 
 กิจกรรมที่ 2 มหัศจรรย์กล้วยน้ าว้าผลไม้
ไทย 
 กิจกรรมที่ 3 ขั้นตอนการปลูกกล้วยน้ าว้า 
 กิจกรรมที่ 4 การดูแลรักษากล้วยน้ าว้า 
  4. สร้างแผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
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ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
  5. ปรับปรุงคู่มือและแผ่นพับการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้
สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ให้มีความสมบูรณ์หลังจากได้รับ
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา ความสอดคล้อง 
ความเหมาะสม ความถูกต้อง ครบถ้วน และ
ครอบคลุมตามหลักการน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ระยะที่ 2 การออกแบบและการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา  
 1. รูปแบบการส่งเสริม เนื้อหาการส่งเสริม
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประกอบด้วยการ
บรรยาย   ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์  
 2. ขั้นตอนด าเนินการส่งเสริม 
  2.1 ขั้นน าสู่กิจกรรมเป็นการเตรียม
ความพร้อมของผู้เข้ารับฟังการส่งเสริม หรือเป็น
การสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริม
เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและลดความตึงเครียด
ทางด้านร่างกาย และจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 
  2.2 กิจกรรมในการส่งเสริม 
 1) การบรรยายเป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการส่งเสริมทราบถึงการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีคู่มือและแผ่นพับ
ใช้ประกอบบรรยาย  
 2) หลังการบรรยายผู้วิจัยได้พาผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมการส่งเสริมร่วมกันปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ

การใช้สอยและการอนุรักษ์และหลังการปลูกกล้วย
น้ าว้าท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริม มีทัศนคติ
ที่ดีข้ึน 
 3. การวัดผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริม 
  ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งจะ
เป็นขึ้นตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ในตอน
แรก โดยในการส่งเสริมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 2 
ด้าน คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และด้านทัศนคติต่อการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กับ
ระหว่างท้ายหน่วยกิจกรรม   
ผลการวิจัย 
 1. คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
แต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.00/87.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
การส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 
0.6992 นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้คู่มือการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ มีความก้าวหน้าใน
การมีความรู้ร้อยละ 69.92 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
และทัศนคติ ต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอย
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และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม 
  1) ผลจากการเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม  พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิต มี
คะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 11.46 คิดเป็นร้อยละ 55.66 ส่วนหลัง
ส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้โดยรวมอยู่
ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.43 คิดเป็น
ร้อยละ 87.16 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้หลัง
การส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ
การใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีผลท าให้นิสิตมีความรู้
เ พ่ิมมากขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม และเมื่อ
พิจารณาจ าแนกเป็นรายหน่วยกิจกรรม พบว่า 
ก่อนและหลังการส่งเสริมหน่วยกิจกรรม  ที่นิสิตมี
ความรู้มากที่สุด คือ หน่วยกิจกรรมที่ 1 ลักษณะ
ทางพฤกษศาสตร์ของกล้วยน้ าว้า มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.50 และ 4.40 รองลงมา คือ หน่วย
กิจกรรมที่ 2 มหัศจรรย์กล้วยน้ าว้าผลไม้ไทย มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 และ 4.40 ส่วนหน่วย
กิจกรรมที่นิสิตมีความรู้น้อยที่สุด คือ หน่วย
กิจกรรมที่ 4 ดูแลกล้วยง่ายนิดเดียว มีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 2.36 และ 4.10 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 

ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   ผล
การศึกษา พบว่า ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ก่อนการส่งเสริม
นิสิต โดยรวม เท่ากับ 2.69 คิดเป็นร้อยละ 89.66 
และหลังการส่งเสริมนิสิต มีคะแนนเฉลี่ย โดยรวม
อยู่ในระดับเห็นด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.85 คิดเป็น
ร้อยละ 95.00 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังส่งเสริม นิสิต  มีทัศนคติต่อการปลูกกล้วย
น้ าว้าเ พ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p = .000) แสดง
ให้เห็นว่า การส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการ
ใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นิสิตมี
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการ ใช้สอยและ
การอนุรักษ์ เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ก่อนการส่งเสริมข้อที่
นิสิตเห็นด้วยมากที่สุด คือ ข้อที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.86 รองลงมา คือ ข้อที่ 6 ข้อที่ 7 และ 20  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 ส่วนข้อที่นิสิตเห็นด้วยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 14 และข้อที่ 17 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.46 ส่วนหลังการส่งเสริมข้อที่นิสิตเห็นด้วยมาก
ที่สุด คือ ข้อที่ 1 และข้อ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96 
รองลงมา คือ ข้อที่ 3 ข้อที่ 7 และข้อที่ 9 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 ส่วนข้อที่นิสิตเห็นด้วยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 14 มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 2.66  
อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูก
กล้ วยน้ าว้ า เ พ่ือการใช้สอยและการอนุรั กษ์   
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้
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ศึกษา  ผู้ วิ จั ยขออภิปรายผลการศึกษาตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิงแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.00/87.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ผ่าน
การพัฒนารูปแบบอย่างเป็นระบบโดยมีขั้นตอน
ด าเนินการ  คือ การพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ์ ซึ่งได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริมการปลูกกล้วย
น้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดย
ผ่านกระบวนการปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบจาก
อาจารย์ที่ ป รึ กษาตามขั้ นตอนที่ ถู กต้ อ ง  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญรินทร์ คุ่มเคี่ยม 
(2556 : เว็ปไซต์) ได้ศึกษาการวิจัยการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความรู้เรื่องข้อมูล 
สารสนเทศและกระบวนการแก้ปัญหา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมี
ประสิทธิภาพ 87.93/83.79 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ เป็นไปตามแนวคิดของ ชูศรี สินทประชากร 
(2531 : 156-161) กล่าวว่าแนวทางส าหรับการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือที่จะส่งผลต่อการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การสอนควร
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน การสอนควร
วางจุดมุ่งหมายในการสอนไว้อย่างชัดเจน ควรจัด
บรรยากาศให้เด็กสนใจสนุกสนานเพลิดเพลิน ควร
ให้ เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สลักจิต ค าใส (2545 : 
เว็ปไซต์) ได้ศึกษาการพัฒนาพัฒนาการเรียนรู้
เกี่ยวกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น   ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสู ง
สาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม ด้วยวิธีการสอนแบบ
อุปนัย  ผลการศึกษาระบุว่าบทเรียนเรื่องการจัด
กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า หลังการใช้วิธีการ
สอนแบบอุปนัยนักศึกษาสามารถหาความสัมพันธ์
ของสถานการสิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่นสรุปเป็ น
ภาพรวมและให้ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาได้ 
นักศึกษามีทักษะการท างานเป็นทีมมีความพ่ึงพอใจ
ต่อวิธีการสอนและมีจิตส านึก   ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านประสิทธิภาพของกระบวนการสอน 
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก  
  2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พบว่า คู่มือการ จัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิงแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีดัชนีประสิทธิผล (E.I) 
ของการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอย
และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.6992 
หมายความว่า นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิง
แวดล้อมศึกษา มีความรู้เพ่ิมขึ้น   คิดเป็นร้อยละ 
69.92 แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มีความเหมาะสมท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้และความ
สนใจในการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
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การอนุรักษ์เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อัญรินทร์ คุ่มเคี่ยม (2556 : เว็ปไซต์) ได้ศึกษา
การวิจัยการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บน
เครือข่ายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริม
ความรู้เรื่องข้อมูล สารสนเทศและกระบวนการ
แก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการศึกษาพบว่า ผลจากการหาดัชนีประสิทธิผล
ของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความรู้ เรื่อง 
ข้อมูลสารสนเทศและกระบวนการการแก้ปัญหา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 
0.7218 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 72.18 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 1) ผลศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ก่อนการส่งเสริม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังนิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 (p = .000) แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ ์สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นิสิต
มีความรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม เป็นไป
ตามแนวคิด ของ ไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) 
กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ จากการเรียนรู้ การฝึกฝน  การส่งเสริม และ
ที่เคยพบเห็น มาผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้
ทราบข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดของเรื่องราวอัน

จะเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ์ ด้วยวิธีการบรรยาย การสาธิตให้ผู้เข้ารับ
การส่งเสริมลงมือปฏิบัติ เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้
เข้ารับการส่งเสริมสนใจในการส่งเสริมเป็นพิเศษ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท า
ให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในด้านที่ดีหรือเพ่ิมขึ้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิการน์ นิมาลา และ
คณะ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการส่งเสริมการ
ปลูกพืชดินโดยใช้พืชตรพะกูลถั่วเพ่ือลดปัญหาดิน
เสื่อมสภาพส าหรับชุมชนบ้านหนองโพด ต าบลแวง
น่าง   อ า เภอเมือง จั งหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า ความรู้ก่อนการส่งเสริมการปลูก
พืชคลุมดินโดยใช้พืชตระกูลถั่วเพ่ือลดปัญหาดิน
เสื่อมสภาพอยู่ในระดับความรู้ปานกลางและหลัง
การส่ง เสริมอยู่ ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ไพจิตร ไชยยงค์ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษา การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษใน
ชุมชนบ้านลาด ต าบลพัฒนา อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมี
ความรู้ก่อนการฝึกอบรมเกี่ยวกับการปลูกผักสวน
ครัวปลอดสารพิษ อยู่ ในระดับมาก หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้าน มีคะเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบกันจะเห็นได้ว่าหลัง
การส่งเสริม มีคะแนนความรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อน
การส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัย  ของ พัชรพล ไตรทิพย์ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ผักปลอดภัยจากสารพิษ ผลการศึกษา 
พบว่า การจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริม ให้ความรู้ ใน
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ือการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อม ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม มีผลท าให้ชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น 
  2)  ผลการศึ กษาและ เปรี ยบ เที ยบ
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์  พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีค่า
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์  มีทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .001) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ
การใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีผลท าให้นิสิตมีทัศนคติ
ต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ิมขึ้น  เป็นไปตามแนวคิด
ของ ศุภนิตย์ พลไพรินทร์ (2549 : 79) กล่าวว่า 
ทัศนคติ หมายถึง การประเมินค่า ความรู้สึกความ
คิดเห็น หรือความเชื่อของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
อันมีพฤติกรรมที่แสดงออกว่าเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
หรือรู้สึกเฉยๆ ต่อสิ่งต่างๆในสังคม อันเป็นผลมา
จากการเรียนรู้ประสบการณ์ โดยตรง    หรือ
ทางอ้อมกับสิ่งนั้น ปกติบุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่ง
ที่เห็นด้วย การส่งเสริมการการใช้คู่มือการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ด้วย
วิธีการบรรยาย การสาธิต โดยใช้สื่อในการส่งเสริม 
คือ คู่มือการส่งเสริม แผ่นพับ เป็นปัจจัยที่ท าให้
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระสุรชัย สุรชโย 
(หงษ์ตระกูล)  (2554 : เว็ปไซต์) ได้ศึกษาทัศนคติ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนของพระ
ศีลธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี  พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียน  ที่มีต่อการเรียนการ
สอนโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 
ด้าน โดยมี 3 อันดับแรกที่ เด่นชัด ได้แก่ ด้าน
เนื้อหาของหลักสูตร ด้านเทคนิคการสอน   ด้าน
การจัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียนการสอน 
ในด้านที่นักเรียนมีทัศนคติที่ต่ าสุด คือ ด้านการ
จัดการกิจกรรมการมเรียนการสอน ตามล าดับ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพจิตร ไชยยงค์    
(2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การปลูกผักสวนครัว
ปลอดสารพิษในชุมชนบ้านลาด ต าบลพัฒนา 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติก่อนการส่งเสริม
อยู่ในระดับดี  หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติอยู่ในระดับดี จะเห็นได้ว่าหลังการ
ส่ง เสริมมีคะแนนสูงกว่าก่อนส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลท าให้ทัศนคติ
ของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้อง กับงานวิจัยของ 
พัชรพล ไตรทิพย์ (2557 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่ ง เสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ    ใน
ครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผักปลอดภัย
จากสารพิษ ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมี
ทัศนคติที่ดีในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ือ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลังการส่งเสริมชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงกว่าก่อนส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ในครัวเรือน  เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บ้านกุด
เปุง ต าบลแก่งเลิ งจาน อ าเภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม มีผลท า  ให้ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิม
มากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ควรมีการจัดกิจกรรมการส่งเสริมและมี
เนื้อหาสาระความรู้สอดแทรกเกี่ยวกับการปลูก
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กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความเข้าใจมากข้ึน 
 2 ผู้ เข้ารวมการส่งเสริม ควรมีการศึกษา
ค้นคว้าเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปลูกกล้วย
น้ าว้า 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรจัดกิจกรรมที่สร้างทักษะความรู้และ
ทัศนคติแก่ผู้เข้าส่งเสริม เพ่ือวัดองค์ประกอบต่างๆ 
ให้สอดคล้องต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมใน

ด้านทักษะความรู้และทัศนคติที่ดีได้มากยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้ความเข้าใจดี
ยิ่งขึ้น 
 2. ในการวิจัยควรมีเรื่องของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านอ่ืนๆที่มีอยู่สอดแทรกเข้าไปด้วย  
เ พ่ือเป็นการบูรณาการ เ พ่ือเป็นการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของตนเองและเป็นการปลูกจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น  
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