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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่านาง และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ ชาวบ้านบ้านวังใหม่ จ านวน 30 คน 
ได้จากการสมัครใจเข้ารับการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการส่งเสริม แผ่นพับ แบบสอบถาม แบบสอบถาม
ความรู้และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบสมมติฐาน Paired t-test ผลการวิจัย พบว่า ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากย่านางที่ปลูกเองมากกว่าเก็บจากปุาธรรมชาติ 
ส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากย่านางในด้านการประกอบอาหาร ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการสง่เสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05. ก่อนการส่งเสริม ชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05. 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การใช้ประโยชน์ ย่านาง ความรู้ ทัศนคติ 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this study was to study state of the utilization of Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. 
and to study and compared knowledge and attitudes before and after promotion the utilization of 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. The sample were 30 people of Ban Wang Mai villagers, selected by the 
use of voluntary attended promotion courses. The instruments used to collected data included, 
promotion handbook, brochures, questionnaires about knowledge and attitude. The statistics used for 
data were analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard deviation and for testing 
hypotheses the paired t – test. The results showed that people taked advantage from Tiliacora triandra 
(Colebr.) that they grown over than collected from the wild. The most utilization from Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels to cook. Before promotion people had Knowledge score at medium level and after 
promotion had Knowledge score at high level. When compaired mean score between before and after 
indicated that people had knowledge score after taller than before significant at the .05. Before promotion 
people had attitude score had at agree level and attitude after promotion is at agree level. When 
compaired mean score between before and after indicated that people had attitude score after more 
than before significant at the .05. 
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บทน า 
 การใช้สมุนไพรเพ่ือปูองกันและบ าบัดรักษา
เมื่อเกิดโรคเป็นมรดกทางวัฒนธรรม เป็นศาสตร์อัน
ท ร ง คุ ณ ค่ า ที่ บ ร ร พ บุ รุ ษ ไ ด้ ค้ น ค ว้ า โ ด ย ใ ช้
ประสบการณ์มานานนับพันปี และได้ตกทอดมารุ่น
แล้ วรุ่ น เล่ า  แม้ ว่ าจะถูกทอดทิ้ งมานาน แต่
เ นื่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม นิ ย ม ข อ ง ส มุ น ไ พ ร ทั้ ง
ภายในประเทศและต่างประเทศเพ่ิมขึ้นมาก จึงมี
ความจ าเป็นส าหรับประเทศไทยในการพ่ึงพา
ตนเองในระยะยาว ในการปูองกันควบคุมรักษา
โรคภัยไข้เจ็บเป็นปัญหาด้านสุขภาพของประชาชน
ไทย และประเด็นส าคัญสามารถผลิตพืชสมุนไพร
เพ่ือส่งออกจ าหน่ายต่างประเทศ อีกทั้งประเทศ
ไทย เป็นประ เทศใน เขตร้ อนชื้ น  ซึ่ งมี คว าม
หลากหลายทางพันธุกรรมพืชสูง  มีวัฒนธรรมทาง
สุขภาพ และภูมิปัญญาพ้ืนบ้านประจ าท้องถิ่น 
โดย เฉพาะอย่ า งยิ่ งพร รณพืชสมุน ไพรและ
การแพทย์พ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่บรรพบุรุษ
ได้สร้างสม สืบทอดและบูรณาการอยู่ในสังคมไทย
กันนานนับพันปี เป็นที่น่าเสียดายที่ปัญหาสังคม
และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงในช่วงย้อนหลังไป
ประมาณ 200 ปี ท าให้สมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ า
ค่านี้เสื่อมถอยความส าคัญและขาดผู้สืบทอดและ
รักษา (พร้อมจิต ศรลัมพ์,  2548 : 2)  
 ปัจจุบัน ปัญหาที่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุ ขภาพอนามั ย  ที่ เ กิ ด จ ากการ พัฒนาด้ า น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้ประชาคมโลก
หันกลับมาให้ความส าคัญกับเรื่องของวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาทางการแพทย์ท้องถิ่นดั้งเดิมมากขึ้น 
นักวิทยาศาสตร์มั่นใจว่าในเขตปุาร้อนชื้นนี้จะเป็น
แหล่งของยาที่ส าคัญ พบว่ามีพืชสมุนไพรที่เคยใช้

ผลิตเป็นยาแผนโบราณถึง 800 - 1,500 ชนิด มี
สมุนไพรหลายชนิดนอกเหนือจากจะใช้เป็นยาแล้ว
ยังสามารถพัฒนาให้ เป็นอาหารเสริมสุขภาพ 
เครื่องดื่ม เครื่องส าอาง สีจากธรรมชาติ ยาฆ่า
แมลงปูองกันและก าจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติ 
รวมทั้งสมุนไพรที่ใช้ในการผลิตสัตว์ อีกทั้งพบว่า
การวิจัยโดยอาศัยหลักพ้ืนฐานของต ารายาโบราณ
หรือสมุนไพรที่ผ่านการใช้มาอย่างยาวนาน มี
โอกาสประสบผลส าเร็จในการวิจัยและสามารถใช้
ประโยชน์ด้านต่างๆ ได้มาก (พร้อมจิต ศรลัมพ์ , 
2548 : 2) 
 ย่านาง (Tiliacora Triandra (Colebr.) 
Diels) เป็นพืชที่ปลูกง่าย ขึ้นได้ในดินทุกชนิด ปลูก
ได้ทุกฤดู ลักษณะของต้น เป็นไม้เถาเลื้อยพัน กิ่ง
อ่อนมีขนอ่อนปกคลุม เมื่อแก่แล้วจะมีสีเข้มผิว
ค่อนข้างเรียบ ใบเป็นชนิดใบเดี่ยวออกติดกับล า
ต้นแบบสลับ รูปร่างใบคล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบ
ขนาน ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียว ฐานใบมน ผิวใบ
เป็นคลื่นเล็กน้อย ดอกมีสีเหลืองออกเป็นช่อตาม
ซอกใบ ผลเป็นผลกลุ่ม ผลกลมรูปไข่กลับ ผิว
เกลี้ยง มีเมล็ดแข็ง ผลสีเขียว ฉ่ าน้ า ออกเป็นพวง 
เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีส้มและแดงสด เมล็ดรูป
เกือกม้ า  ผนั งผลชั้ น ในมีสั น ไม่ เป็นระเบียบ 
ขยายพันธุ์โดยการใช้หัวใต้ดิน เถาว์แก่ที่ติดหัว ปัก
ช ายอด หรือการเพาะเมล็ด เป็นไม้ที่ปลูกง่ายโดย
ปลูกเป็นหลุมหรือยกร่องก็ได้ ย่านางมีสรรพคุณ
หลายประการ เช่น รักษาโรคความดันโลหิตสูง 
บ ารุงรักษาตับและไต ปูองกันโรคภูมิแพ้ ไอ จาม มี
น้ ามูกและเสมหะ รักษาอาการแก้ไข้ทุกชนิด และ
รักษาโรคต่างๆอีกมากมาย (รวมสาระด้านพืช
เกษตรและเทคนิคต่างๆ, 2558 : 3) 
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 จากการศึกษางานวิจั ยที่ เ กี่ ยวข้องกับ
สมุนไพรย่านาง พบว่า องค์ประกอบทางเคมีในราก
ย่านางส่วนใหญ่เป็นอัลคาลอยด์ (alkaloid) ใน
กลุ่ม (isoquinoline) ในใบประกอบด้วยสารโพลี
แซคคาไรด์  (polysaccharide) สารโพลี ฟีนอล 
(pholyphenols) แคลเซียมออกซาเลทและอัลคา
ลอยด์ (calcium oxalate and alkaloid) กลุ่ม 
(isoquinoline) ส าหรับการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของย่านางส่วนใหญ่เป็นการทดลองใน
หลอดทดลองและสัตว์ทดลองโดยพบว่า ย่านางมี
ฤทธิ์ลดไข้ ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรีย 
(Plasmodium falciparum) แก้ปวด ลดความดัน
โลหิต ต้านเชื้อจุลชีพ ต้านการแพ้ ลดการหดเกร็ง
ของล าไส้ ต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง ยับยั้ง
เอนไซม์ (acetylcholinesterase) และมีฤทธิ์อย่าง
อ่อนๆ ในการต้านอนุมูลอิสระ การศึกษาด้านความ
เป็นพิษในสัตว์ทดลอง พบว่า สารสกัดน้ าจากล าต้น
และสารสกัด 50% เอทานอลจากใบ ไม่เป็นพิษต่อ
หนแูรท แต่การปูอนรากย่านางในขนาดสูง มีความ
เป็นพิษท าให้สัตว์ทดลองตาย (ส านักงานข้อมูล
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , 
2554 : 5) 
 บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรรม ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม 
ดินร่วนปนทราย พืชที่นิยมปลูกมากที่สุด คือ ข้าว 
เนื่องจากมีล าห้วยยางและล าห้วยฮ่องน้อย อยู่ใกล้
หมู่บ้าน ลักษณะภูมิอากาศ โดยทั่วไปจะมี 3 ฤดู 
ได้แก่ 1) ฤดูหนาว 2) ฤดูฝน และ  3) ฤดูร้อน 
(แผนชุมชนบ้านวังใหม่, 2557 : 1) จากการ
สัมภาษณ์  พบว่า  ส่วนใหญ่ชาวบ้านไม่สนใจ
เกี่ยวกับการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์เพ่ือรักษา
อาการเจ็บปุวยในชุมชน (อารียา หาญณรงค์ , 

2558 : สัมภาษณ์) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางในชุมชนบ้านวัง
ใหม่  ต าบลนาข่ า  อ า เภอวาปีปทุ ม  จั งหวั ด
มหาสารคาม เพ่ือให้ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติ
ที่ดตี่อการน าย่านางไปใช้ประโยชน์ 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ก่อน
และหลังการส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก  
ย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ ก่อน
และหลังการส่งเสริมต่อการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อ
การใช้ประโยชน์จากย่านาง หลังการส่งเสริมสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านวังใหม่ 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ ปีการศึกษา 
1/2558 – 2/2558 แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
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  ระยะที่  1 คื อ  ศึ กษาสภาพการ ใช้
ประโยชน์จากย่านาง และบริบทพ้ืนที่ 
  ร ะย ะที่  2 คื อ  ก า ร ออกแ บบ แล ะ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาวิจัย คือ 
ชาวบ้านบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 344 คน เป็นเพศชาย 
178 คน และเป็นเพศหญิง 166 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพการ
ใช้ประโยชน์จากย่านาง คือ ชาวบ้านในชุมชนบ้าน
วังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม จ านวน 83 คน ได้จากการน าจ านวน
ประชากรเทียบตารางทาโร่ยามาเน่ ที่คลาดเคลื่อน 
± 10 และใช้วิธีโดยการสุ่มแบบบังเอิญ  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ชาวบ้านบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการ
ส มั ค ร ใ จ เ ข้ า รั บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม  ( Volunteer 
Sampling) 
  
รูปแบบวิจัย 
  การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ เป็นวิจัยแบบผสมผสานระหว่าง
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
 
ตารางแผนการวิจัย One group Pretest-
Posttest design (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 
109) 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
  E  แทน  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง 
(Experimental group) 
  O1  แทน  การทดสอบก่อนการ
ส่งเสริม (Pretest) 
  O2  แทน  การทดสอบหลังการ
ส่งเสริม (Posttest) 
  X  แทน  กา รส่ ง เ ส ริ ม กา ร ใ ช้
ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า  

อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาสภาพการใช้
ประโยชน์จากย่านาง ได้แก่ แบบสอบถามการใช้
ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
  2.1 คู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากย่านาง 
  2.2 แผ่นพับ เรื่อง คุณค่าและประโยชน์
จากย่านาง 
 3. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
  3.1 แบบสอบถามความรู้ เรื่องการใช้
ประโยชน์จากย่านาง 
  3.2 แบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์
จากย่านาง 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
ศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่านาง ระยะที่ 2 
การออกแบบและการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษา 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
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 ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ใช้
โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired 
t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้
ศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่านาง และการ
ส่งเสริมประกอบไปด้วยการบรรยายให้ความรู้ ได้
ศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
ใช้ประโยชน์จากย่านางใน   บ้านวังใหม่ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่ ง
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 จากการศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับชาวบ้านบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 83 
คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 48 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.83 และเพศชาย จ านวน 35 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.16 
   พบว่ า  ชาวบ้ านน าย่ านางมาใช้
ประโยชน์ด้านการประกอบอาหารมากที่สุด โดยน า
ใบแก่ คั้นน้ าน ามาใส่แกงพ้ืนเมือง เช่น แกงหน่อไม้ 
แกงขี้เหล็ก รองลงมา คือ ด้านสรรพคุณทางยา 
โดยน าใบมาท าเป็นน้ าสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการ

เจ็บปุวย และด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ซึ่งน า
ใบย่านางมาท าเป็น   ชาสมุนไพร 
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากย่านาง  
 การ เปรี ยบเทียบความรู้ ของชาวบ้ าน
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง โดยรวมก่อน
และหลังการส่งเสริม ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริม
มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง ก่อน
การส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความ
รู้อยู่ในระดับสูง  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม ชาวบ้านมี
คะแนนความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีผลท าให้
ความรู้ของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น 
 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
ย่านาง 
 การเปรียบเทียบทัศนคติของชาวบ้านต่อ
การใช้ประโยชน์จากย่านาง โดยรวมก่อนและหลัง
การส่งเสริม ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติ
ต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง ก่อนการส่งเสริม 
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วย หลังการส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนน
ทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.88 อยู่ในระดับเห็นด้วย 
แต่มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีผลท า
ให้ทัศนคติของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น 
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อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางใน
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล
การศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 จากการศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การใช้ประโยชน์จาก
ย่านางส่วนใหญ่ คือ ด้านการประกอบอาหาร 
เ นื่ อ ง จ า ก ช า ว บ้ า น มี ก า ร ป ร ะก อบ อ า ห า ร
รับประทานเอง และอยู่ท่ามกลางของกลุ่มคน
ท้องถิ่นอีสานจ านวนมาก นอกจากนี้ชาวบ้านยังท า
ต่อๆ กันมา ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นเกี่ยวกับการน า
ย่านางไปใช้ประกอบอาหาร   ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ เพียรพร ภูสีนาค (2556 : 2) ผล
การศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านจ านัก ต าบลหนอง
ปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีการปลูก
ใบย่านางเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่ชาวบ้าน
น ามาใช้ประโยชน์ในด้านการประกอบอาหาร 
 ส่วนด้านสรรพคุณทางยา เนื่องจากในชุมชน
บ้านวังใหม่ไม่มีหมอยาพ้ืนบ้านที่น าสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์ในการบรรเทาอาการเจ็บปุวย ดังนั้นองค์
ความรู้ด้านสรรพคุณทางยาของชุมชนจึงมีน้อยมาก 
ถ้ามีหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องเข้ามาส่ง เสริมหรือ
แนะน าวิธีการท ายาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ชาวบ้านจะมี
ความรู้และน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์มากขึ้น อีก
ทั้งยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาวิจัยของ วิภา อุทยานินทร์และคณะ 
(2556 : บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า ประโยชน์
ด้านการบริหารจัดการระบบบริการปฐมภูมิที่

สามารถน าไปใช้ คือ หากจะมีการแนะน าให้มีการ
ใช้สมุนไพรมากขึ้น ควรได้รับค าแนะน าจาก
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นแนวทางที่ส าคัญ เป็น
การแพทย์ทางเลือกที่ประชาชนสามารถเตรียมเอง 
ท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้  
 ส าหรับด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ การ
ใช้ประโยชน์ในด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
พบว่า ส่วนใหญ่ชาวบ้านไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์
ในด้านนี้ เพราะย่านางในชุมชนมีปริมาณน้อย และ
ขาดความร่วมมือกับภาครัฐในการน าย่านางมาใช้
ประ โยชน์ ในการแปรรู ป เป็ นผลิ ตภัณฑ์  ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ยุทธนา สุดเจริญ 
(2553 : บทคัดย่อ) ผลการศึกษา พบว่า ผักและ
สมุนไพร ที่ปลูกในจังหวัดสมุทรสงคราม ปลูกไว้
เพ่ือการแปรรูปและจ าหน่ายนั้น มีปริมาณน้อย มัก
น าเข้าจากจังหวัดใกล้เคียง เช่น ราชบุรี  และ
กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ยังพบว่าภาครัฐ และ
ภาคประชาชนผู้ผลิต ยังมีทัศนคติที่ขัดแย้งกัน
เกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยภาครัฐ
จะเน้นด้านมาตรฐานการผลิต ส่วนภาคประชาชน
จะเน้นการกล่ าว อ้างสรรพคุณ และรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ 
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากย่านางของผู้เข้ารับการส่งเสริม ก่อน
และหลังการส่งเสริม 
 การเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากย่านาง โดยรวมก่อนและหลังการ
ส่งเสริม ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง ก่อนการ
ส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปาน
กลาง หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่
ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมี
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คะแนนความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็น
ว่า กระบวนการส่งเสริมสามารถสร้างความรู้ใน
เรื่องการใช้ประโยชน์จากย่านาง เนื่องจากมี
รูปแบบการส่งเสริมที่น่าสนใจ มีการบรรยาย
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง 
ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
และให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
จึงท าให้ชาวบ้านมีความสนใจเป็นพิเศษ และมี
ผลสัมฤทธิ์ออกมาในทางที่ดี  ทั้ งนี้ เป็นไปตาม
แนวคิดของ อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 44) ได้กล่าว
ว่า  การน าเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา
ไปถ่ายทอดให้กับผู้คน จะต้องมีวิธีการหรือระเบียบ
ปฏิบัติที่เหมาะสม จึงจะท าให้การถ่ายทอดความรู้
มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ และระเบียบวิธีที่จะน ามาใช้นี้ล้วนมีอยู่
แล้วในศาสตร์ทางการศึกษา ขึ้นอยู่ว่าจะเลือกสรร
ส่วนใดของศาสตร์ทางการศึกษามาร่วมใช้เท่านั้น 
เช่น หลักสูตรสิ่ งแวดล้อมศึกษาจะมีลักษณะ
เป็นสหวิทยาการ (มิใช่วิทยากรเชิงเดี่ยว) เป็นการ
พัฒนาความคิดที่เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอย่าง
แบบองค์รวม และการเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนเป็น
ผู้กระท าหรือผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติ
ดังกล่าวนี้ เป็นการคัดสรรค์มาจากศาสตร์ทาง
การศึกษา และไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) 
กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ จากการเรียนรู้ การฝึกฝน การส่งเสริม และ
ที่เคยพบเห็นมาผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้
ทราบข้อเท็จจริง หรือรายระเอียดของเรื่องราว อัน
จะเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางด้วยวิธีการ
บรรยายให้ความรู้และกิจกรรมถามตอบ เป็น
รูปแบบที่จะท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมสนใจในการ

ส่งเสริมเป็นพิเศษ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยออกมา
ในทางที่ดีหรือเพ่ิมขึ้น ซึ่ งผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ สุภาณี ฝูายสี
งาม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่า
ขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ กันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม สุมาลี  ซาหยอง (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง  การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา จิราภรณ์ ภูสีฤทธิ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกชะพลูเพ่ือใช้
ประโยชน์และอนุรักษ์พืชพันธุ์ท้องถิ่นส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่น ต าบลนาสีนวน 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เพียรพร ภูสี
นาค (2556 : 1 - 53) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพใน
ชุมชนต าบลหนองปลิ ง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม วารุณี อยู่สืบเชื้อ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่ อง  การรณรงค์การปลูกหวายใน
ครัวเรือนเพ่ือใช้ประโยชน์และอนุรักษ์พืชท้องถิ่น  
บ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จุฬารัตน์ กัลยา (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้
ในการปรุงอาหารส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หนองอุ่ม ต าบล นาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ศิริวรรณ ชุมธีรรัตน์ (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
มะกรูดพืชสมุนไพรสารพัดประโยชน์ ส าหรั บ
นักเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งพบว่า หลังการ
ส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้
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หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่า การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางใน
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม โดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ประกอบไปด้วยการบรรยาย โดยมีคู่มือและแผ่น
พับ เป็นการบูรณาการเทคนิคการส่ง เสริมที่
หลากหลาย เพ่ือสร้างความสนใจ มีกิจกรรมถาม
ตอบ และนันทนาการ เพ่ือเป็นการถ่ายทอดให้
ชาวบ้านได้รับองค์ความรู้ที่ดี เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากย่านาง   
 3. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้
ประโยชน์จากย่านางของผู้ เข้ารับการส่งเสริม   
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์
จากย่านาง โดยรวมก่อนและหลังการส่งเสริม 
ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อการใช้
ประโยชน์จากย่านาง ก่อนการส่งเสริม ชาวบ้านมี
คะแนนทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 อยู่ในระดับเห็น
ด้วย หลังการส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติ
เฉลี่ย เท่ากับ 2.88 อยู่ ในระดับเห็นด้วย แต่มี
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า  หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้ชาวบ้านได้มีความรู้ 
ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีการ
บรรยาย โดยใช้คู่มือที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น และการหา
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อีกทั้งยังมีการส่งเสริมโดย
ก าหนดรูปแบบการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เพ่ือให้ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติที่ดีขึ้น ทั้งนี้
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553 
: 358) ได้กล่าวว่า หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ 
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนเกิดความรู้

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการประเมินผลการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
คุณภาพชีวิตโดยมีหลักการที่เหมือนกันอยู่อย่าง
หนึ่งเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อม
ศึกษามีคุณลักษณะคือเป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกัน
ของมนุษยชาติ เป็นการเรียนรู้สถานการณ์ปัจจุบัน
และอนาคต เป็นการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นการเรียนรู้เชิงระบบ เป็นบูรณาการเนื้อหาการ
เรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วน
ร่วมในการเรียนที่มุ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ
และค่ านิ ยม เกี่ ย วกับสิ่ ง แ วดล้ อม  และ เป็ น
กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา และประภา
เพ็ญ สุวรรณ (2520 : 64–65) พบว่า ปัจจัยที่ท า
ให้เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้ โดยอาจมี
สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นจนท าให้เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ และความประทับใจ
ไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดการ
ยอมรับทัศนคติจากผู้คนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชัก
จูงให้ปฏิบัติ  โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ โดยสอดคล้องกับ
แนวคิดของ นอร์แมน แอลมุน (Norman L. 
Munn, 1971 : 71) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 
ความรู้สึกและความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อสิ่งของ 
บุคคล สถานการณ์ สถาบันและข้อเสนอใดๆ 
ในทางที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลท าให้บุคคล
พร้อมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม
อย่างเดียวกันตลอด ซึ่ งผลการวิจัยดั งกล่ าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาณี ฝูายสีงาม (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่าขอน
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ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ กันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม สุมาลี ซาหยอง (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก
มะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   
ธนัชพร ประทุม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ืออนุรักษ์
สมุนไพรไทย ส าหรับนิสิ ตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา อภิชาต ราษฎรดี 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม การ
ปลูกฝรั่ ง พ้ืนบ้านเพ่ือการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม 
ส าหรับนิสิต ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา กนกวรรณ โพนสิงห์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักหวานบ้าน
ปลอดสารพิษในท้องถิ่น ศิริวรรณ ชุมธีรรัตน์ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกมะกรูดพืชสมุนไพรสารพัดประโยชน์ ส าหรับ
นักเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม   จิราภรณ์ ภูสีฤทธิ์ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกชะพลูเพ่ือใช้ประโยชน์และอนุรักษ์พืชพันธุ์
ท้องถิ่นส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่น 
ต าบลนาสี นวน  อ า เภอกั นทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม กาญจนา วิเชียรสาร (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกแค
บ้านเพ่ือประโยชน์ใช้สอยและใช้เป็นสมุนไพร
ชุมชนบ้านโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูง

กว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
การใช้ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบไปด้วย 
การบรรยาย โดยมีคู่มือและแผ่นพับ เป็นการบูรณา
การเทคนิคการส่งเสริมที่หลากหลาย เพ่ือสร้าง
ความสนใจ มีกิจกรรมถามตอบและนันทนาการ 
เพ่ือเป็นการถ่ายทอดให้ชาวบ้านได้รับทัศนคติที่ดี
ต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ประชาชนหรือบุคคลที่สนใจสามารถน า
คู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง  ไป
ปรับใช้ในครัวเรือนได้ 
 2. สามารถน าผลการศึกษาไปเผยแพร่ให้กับ
เยาวชนในชุมชน หรือนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือเป็น
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3. สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าจาก   ใบย่า
นางในชุมชนได้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อต่างๆ และ
ความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ในการส่งเสริม  
การใช้ประโยชน์จากย่านาง เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของคนในชุมชน 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
ประโยชน์จากย่านางของผู้เข้ารับการส่งเสริม   ทั้ง
ก่อนและหลังการส่งเสริม  
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