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อาจารย์ สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยและเพื่อศึกษาสิ่งแวดล้อมและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาล บ้านแมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด จ านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ แบบสอบถามความรู้และ แบบวัดทัศนคติ วิเคราะห์ผลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐาน ด้วยสถิติ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริม 

นักเรียนมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 10.43) และหลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =14.10) ส าหรับ

ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติต่อการคัดแยกขยะอยู่ในระดับ ไม่แน่ใจ ( =2.14) และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่

ในระดับเห็นด้วย ( =2.82) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติ  พบว่า นักเรียนมีความรู้และทัศนคติต่อการ
คัดแยกขยะหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานการวิจัย ความรู้และทัศนคติหลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อรักษา
สิ่งแวดล้อม มีผลท าให้นิสิตมีความรู้และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม  การคัดแยกขยะมูลฝอย ความรู้ ทัศนคติ 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research were to activity a promotion of garbage separation,   to study the 
environment and compare the knowledge and opinion to garbage separation to environmental protection 
in Thetsaban Banmad school, talat sub-district, Muang district, Mahasarakham province. The sample 
consisted of 30 students in Tadsaban Banmad school being selected by purposive sampling. The 
instruments used in this research were guidebook, brochure, Knowledge questionnaire and opinion 
measures. The statistics used to data analysis were percentage, mean, standard deviation, and statistical 
comparison of paired t-test. The result showed that before the promotion, the students had mean of 

knowledge score at moderate level ( = 10.43), after the promotion, the students had mean of 

knowledge score at high level ( =14.10), before the promotion, the students had mean of opinion score 

at uncertainty level ( =2.14), after the promotion, the students had mean of opinion score at agree 

level ( =2.82). When compared the average scores of knowledge and opinion found that the students 
had knowledge and opinion more than before the promotion was statistically significant at .05 level. It 
showed that the students had the knowledge and opinion increased more than before the promotion. 
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บทน า 
 ขยะมูลฝอย หรือ ของเสีย เป็นเหตุ

ส าคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และ มีผลต่อสุขภาพอนามัย ขยะมูลฝอยนับเป็น
ปัญหาที่ส าคัญซึ่งต้องจัดการและแก้ไข ปริมาณ
กากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ ขยะมูลฝอย 
สิ่ ง ป ฏิ กู ล  แ ล ะ ส า ร พิ ษ ที่ ป น เ ปื้ อ น อ ยู่ ใ น
อาหาร ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
ทุกๆ ปีทั้งนี้จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
สังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้มีการผลิตสินค้าและ
บรรจุภัณฑ์  ในรูปแบบต่ างๆ มากมาย เ พ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น ซึ่ง
สินค้า และบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่มีการผลิตที่ซับซ้อน 
ใช้องค์ประกอบที่ก าจัดยาก อีกทั้งประชาชนไม่เห็น
ความส าคัญในการคัดแยกขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายชุมชน ณ แหล่งก าเนิดเพ่ือน ากลับมาใช้
ประโยชน์ การก าจัดขยะ ไม่ว่าโดยวิธีใด ย่อมมี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไม่มากก็น้อยทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว โดยเฉพาะในบ้านเราไม่ได้มีการ
แยกขยะอันตรายที่มีสารเคมีและโลหะหนักออกไป
ก าจัดให้ถูกต้อง ก็ยิ่งน่าเป็นห่วงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน การหาวิธี
ก าจัดขยะในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการแก้ปัญหาที่
ปลายเหตุเหมือนการระดมคนมากวาดถนนหรือใช้
รถดูดฝุุน เพราะ “ กวาดเท่าไหร่ก็ไม่หมด ถ้าไม่งด
ทิ้งขยะ ” แต่ส าหรับการก าจัดขยะให้ได้ผล ต้องแก้
ที่ต้นเหตุ คือ " คน "ซึ่งเป็นผู้ก่อให้เกิดขยะ โดยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันท าให้ปริมาณขยะเพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ แต่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการ
จัดการขยะที่มีต่อชีวิตมนุษย์และคุณภาพของ

สิ่งแวดล้อมยังไม่แพร่หลายนัก การใช้ทรัพยากรก็
ไม่ลดลง มีแต่จะเพ่ิมมากขึ้นตามกาลเวลา และ 
ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสภาวะแวดล้อม มูล
ฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่าง
มาก และจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ
ม นุ ษ ย์ ด้ ว ย  ทั้ ง โ ด ย ท า ง ต ร ง แ ล ะท า ง อ้ อ ม 
(สถานการณ์มลพิษขยะ,2556:เว็บไซต์ ) 

 โรงเรียนเทศบาลบ้านแมดก็เป็นเป็น
โรงเรียนหนึ่งที่มีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เรื่องของ
ขยะมูลฝอยซึ่งเป็นโรงเรียนที่ไม่ใหญ่นักแต่ก็ยั งมี
ขยะพอสมควรเพราะยังไม่มีการจัดการที่ดีพอไม่มี
การคัดแยกขยะ ที่ชัดเจน ซึ่งมีสาเหตุมาจากเด็ก
ขาดความรู้ในเรื่องของการคัดแยกขยะและปริมาณ
ถังขยะไม่พอ ส่งผลให้ทัศนียภาพภายในโรงเรียนไม่
สวยงามสักเท่าไหร่ ภายในโรงเรียนมีขยะมากและ
ไม่มีการคัดแยกขยะส าหรับน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี 
อีกทั้งภายในโรงเรียนยังขาดถังขยะส าหรับให้
นักเรียนทิ้งขยะ การคัดแยกขยะมีประโยชน์มาก
มากมายในด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ท้ังนั้นอาจมีสาเหตุ
มาจากการขาดความรู้ในการคัดแยกขยะเองซึ่งถ้า
ถังขยะท่ีเพียงพอและเด็กนักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นก็
สามารถแยกขยะได้ (ศภาพร สายจ าปา, 2557 : 
สัมภาษณ์) 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เห็นความส าคัญในการ
ส่งเสริมการคัดแยกขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม  ของ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด การจัดการมูล
ฝอยที่มีประสิทธิภาพและเริ่มใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในหล ายท้ อ งถิ่ น คื อ กา ร จั ด กา รมู ล ฝอย  ณ 
แหล่ งก า เนิ ดต่ างๆ เช่ น บ้ านเรือน โรงแรม 
สถานศึกษา เป็นต้น โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท 
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คือสีเขียว รองรับขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว 
สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น ผัก ผลไม้ เศษ
อาหาร ใบไม ้สีเหลือง รองรับขยะที่สามารถน ามารี
ไซเคิลหรือขายได้ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก 
โลหะสีฟูา รองรับขยะย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษ
และไม่คุ้มค่าการรีไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม 
ซองบะหมี่ส าเร็จรูป ถุงพลาสติก และสีแดงรองรับ
ข ย ะมู ล ฝ อย ที่ มี อั น ต ร า ย ต่ อ สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม ที่ผ่านมาเด็กนักเรียนอาจจะไม่มี
ความรู้และความตระหนักในเรื่องของปัญหาขยะ
และการคัดแยกขยะ เราจะแก้ไขโดยการให้ความรู้
ในเรื่องของการคัดแยกขยะที่ถูกต้องและให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมคัดแยกขยะ เมื่อท าการ
แก้ไขแล้วก็จะสามารถลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัด
ลงได้มาก นักเรียนทุกคนช่วยกันรักษาความสะอาด 
ทิ้งขยะ ให้เป็นที่ รู้จักการคัดแยกขยะ ประโยชน์
ของการคัดแยกขยะ น ากลับมาใช้ใหม่ได้และสา
มารแยกขยะน าขยะที่เก็บได้มามาขายและท าเป็น
รายได้เสริมในชีวิตประจ าวันและในอนาคตได้ 
เพ่ือให้เด็กนักเรียนเกิดความรู้ใหม่ในการที่จะคัด
แยกขยะเองเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับโรงเรียน
และกา ร ใ ช้ ชี วิ ต ป ร ะจ า วั น  เ ป็ น ก า ร รั กษ า
สิ่ งแวดล้อมและสามารถน าขยะมูลฝอยมาใช้
ประโยชน์ทั้งในส่วนของสร้างรายได้ ประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน ลดภาวะ
โลกร้อน สร้างนิสัยการออมให้กับเด็กนักเรียน 
รักษาสิ่ งแวดล้อม การน าไปดัดแปลงเ พ่ือใช้
ประโยชน์การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่มี
อยู่หลายวิธีขึ้นอยู่กับสภาพและลักษณะสมบัติของ
ขยะมูลฝอย คือ การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่  เป็นการน ามูลฝอยที่สามารถคัด
แยกได้กลับมาใช่ใหม่หรือแปรรูปก็ได้  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือจัดกิจกรรมการส่งเสริมการคัด

แยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เ กี่ ย วกับการคั ดแยกขยะมู ลฝอย เ พ่ือรั กษา
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้าน
แมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 

3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
  1. หลังการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม มากกว่าก่อนการส่งเสริม 

 2. หลังการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
การคัดแยกขยะมูลฝอยมีทัศนคติที่ดี มากกว่าก่อน
การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัย คือ โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด 
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริมการคัดแยกขยะ 
ในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 37 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริมการคัดแยก
ขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน  ได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง 
รูปแบบวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบ วิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research)  โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design)   (พิสุทธา อีราษฏร์, 
2550 : 160)  
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง  One  Group  
Pretest-Posttest  Design 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 

E    คือ   ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
(Experimental group) 

T1   คือ  การทดสอบความรู้ก่อน
การส่งเสริม(Pre-test) 

T2   คือ  การทดสอบความรู้และ
การมีส่วนร่วมหลังการส่งเสริมให้ความรู้  
(Post-test) 

X    คือ  การส่งเสริมการคัดแยก
ขยะ มู ล ฝ อย เ พ่ื อ รั กษ าสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
(Treatment) 

 หมายเหตุ : T1และT2  เป็นการ
วัดด้วยเครื่องมือเดียวกัน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ศึกษาสภาพขยะมูลฝอย
ได้แก่  แบบสัมภาษณ์สภาพขยะมูลฝอย เพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เครื่องมือถ่ายทอด หรือ สื่อสาร 1) คู่มือ
การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย 
เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด 
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 2) 
คู่มือหรือแผ่นพับเรื่องการคัดแยกขยะเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อมซึ่งมีกิจกรรมอบรม เรื่องขยะมูลฝอย
และปัญหาขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย
เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 3) โปสเตอร์เรื่องการคัดแยก
ขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
 3. เครื่องมือประเมินผล 1) แบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย 2) แบบวัด
ทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ส ารวจสภาพปัญหาขยะมูลฝอย
ภายในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด โดยการติดต่อ
ผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือนัดหมายก าหนดวันเวลา
เพ่ือที่จะลงพ้ืนที่ ลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพปัญหาขยะ
ภายในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม น าแบบสอบถาม
มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปผล  

ระยะที่ 2 กระบวนการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัญหา
ขยะภายในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ในระยะที่ 1 

กลุ่ม

ทดลอง 

ทดสอบ

ก่อนให้

ความรู้ 

การทดลอง ทดสอบ

หลังให้

ความรู้ 

E T1 X T2 
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ได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างและก าหนด
รูปแบบการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้  
 2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมเพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริมมีแบบ
แผนชัดเจนและสอดคล้องกับผลการศึกษาสภาพ
ปัญหาขยะในโรงเรียน      
 2.2 จัดท าคู่มือในการส่งเสริม คือ คู่มือ
ฝึกอบรมการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือ
รักษาสิ่ งแวดล้อม โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้ า เอกสารงานวิ จั ยที่ เ กี่ ยวข้ อ งจากผล
การศึกษาสภาพปัญหาขยะ   
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม เนื้อหาการส่งเสริม
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม
ประกอบด้วยการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับคัดแยก
ขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม 
คือ คู่การส่งเสริมการคัดแยกขยะคือ แผ่นพับ  และ
โปสเตอร์ เรื่อง การคัดแยกขยะ รูปแบบการวัด
และประเมินผลการส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน 
คือ 1) ด้านพุทธพิสัย คือ แบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 2) 
ด้านจิตพิสัย คือ แบบวัดทัศนคติต่อการคัดแยก
ขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร
ส่งเสริม 2 วัน กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนที่สนใจ
เข้าร่วมโครงการในจังหวัดมหาสารคาม ได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง จ านวน 30 คน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติพ้ืนฐานได้แก่ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานสถิติทดสอบ
สมมติฐานได้แก่ Paired samples t-test 
  
ผลการวิจัย  

 1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้และทัศนคติเรื่องการ
คัดแยกขยะมูลฝอย โดยการใช้คู่มือการส่งเสริม
เรื่องขยะมูลฝอยและแผ่นพับเรื่องการคัดแยกขยะ
มูลฝอย ส่งเสริมให้ความรู้โดยการบรรยายเนื้อหา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและมีการสาธิต
การคัดแยกขยะตามถังขยะแต่ละสีแต่ละประเภท
อย่างถูกวิธี จ านวน 2 วัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 63.30 เป็นเพศชาย 11 คน คิด
เป็น ร้อยละ 36.70 อายุของผู้ตอบแบบสอบถามมี
ช่วงอายุ 9-13 ปี จ านวน 18 คน คิดเป็น ร้อยละ 
60.00 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 9-13 ปี จ านวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วงชั้น ป.3-ป.4 จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.00 รองลงมา คือ  ช่วงชั้น ป .1-ป .2 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และช่วงชั้น 
ป.5-ป.6 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ
ช่วงชั้น อนุบาล จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 
 2. ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ก่อนการส่งเสริม 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  เท่ากับ 10.43 
คะแนน อยู่ ในระดับปานกลาง และหลังการ
ส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้เท่ากับ 14.10 อยู่ในระดับมาก เมื่อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ นักเรียน
มีความรู้หลังอบรมมากกว่าก่อนส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่า การส่งเสริมการการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือ
รักษาสิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
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ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
ความรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม 
พบว่าก่อนการส่งเสริม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติ เท่ากับ 2.14 อยู่ในระดับไม่แน่ใจ และ
หลังการส่งเสริม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
เท่ากับ 2.82 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ หลังการส่งเสริมนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย
มากกว่าก่อนการส่งเสริมแสดงให้เห็นว่า การ
ส่งเสริมการการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จั งหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
คะแนนทัศนคติต่อการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
อภิปรายผล 
 จากการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือ
รักษาสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
บ้านแมด ต าบลตลาด อ า เภอเมือง  จั งหวัด
มหาสารคาม ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 

1.การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียน
โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติเรื่องการคัดแยกขยะมูล
ฝอย โดยการใช้คู่มือการส่งเสริมเรื่องขยะมูลฝอย
และแผ่นพับเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอย ส่งเสริม
ให้ความรู้โดยการบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอยและมีการสาธิตการคัดแยกขยะ
ตามถังขยะแต่ละสีแต่ละประเภทอย่างถูกวิธี 
จ านวน 2 วัน ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ วิน 
เชื้อโพธิหัก (2537 : 1) กล่าวว่า การฝึกอบรม    
เป็นกระบวนการพัฒนาความรู้ประสบการณ์ 
ทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมและทักษะความช านาญ
เฉพาะด้านของบุคลากรที่ไม่สามารถจะท าได้โดย
กระบวนการเรียนการสอนปกติ เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพจากความหมาย
ของการฝึกอบรมดังกล่าว สรุปได้ว่า การฝึกอบรม 
เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้บุคคลเกิด 
ความรู้ ทักษะ การพัฒนา และประสบการณ์อัน
เหมาะสม จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางท่ีต้องการได้ภายใต้เงื่อนไขของระยะเวลา
ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แก้ว เศวต
วงศ์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วม
ของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมี
ส่วนร่วมของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านเชียง เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาคือ แบบสอบถาม ส าหรับเก็บข้อมูล ที่
ประยุกต์มาจากกาศึกษาแนวคิด และแบบสอบถาม
ความรู้ด้านการจัดการมูลฝอย ท าให้มีความรู้เรื่อง
การจัดการมูลฝอยในระดับมาก มีความรู้เพ่ิมขึ้น
หลังจากการอบรม พบว่า ผลสัมฤทธ์การเรียนรู้
ก่อนและหลังการใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา
มีความ  แตกต่างกัน  

2. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ ยวกับ  การคัดแยกขยะมูลฝอยเ พ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ก่อน
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับ
มาก จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า หลังการส่งเสริม
นักเรียน มีความรู้เรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ิม
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มากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม เนื่องจาก การส่งเสริม
โดยการใช้คู่มือและแผ่นพับเรื่องการจัดการขยะมูล
ฝอย การบรรยายและการสาธิตวิธีการคัดแยกขยะ
มูลฝอย มีผลท าให้นักเรียนเข้าใจและมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีของ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ (2542 : 26) ได้ให้ค าอธิบายว่า ความรู้ 
เป็นพฤติกรรมข้ันต้นที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ า
ได้ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็น 
ได้ยิน จ าได้ ความรู้ในชั้นนี้ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค า
จ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ 
โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจอาจ
แสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปล”  ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับข่าวสารนั้นๆ โดยใช้ค าพูดของตนเองและ 
“การให้ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของ
ความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถใน
การ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิด
อะไรขึ้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การส่งเสริมให้
ความรู้โดยการบรรยายและวิธีการด าเนินการจัด
กิจกรรม เนื้อหาสาระ กระกระบวนการจัดกิจกรรม
ทางด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นักเรียนมี
ความรู้เพ่ิมขึ้น ซึงสอดคล้องกับ พิชิต พลอามาตย์ 
(2541: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
คัดแยกขยะโดยครัวเรือน ผลการศึกษา พบว่า เมื่อ
น ามาเปรียบเทียบความรู้การคัดแยกขยะของ
ครัวเรือนก่อนและหลังการส่งเสริมแสดงให้เห็นว่า
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้เรื่องการคัดแยก
ขยะเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และสอดคล้องกับ ธนัญญา วงศ์สมพงษ์ 
(2556: บทคัดย่อ) ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการก าจัด
เศษขยะในครัวเรือนส าหรับชุมชน ผลการวิจัย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการก าจัดเศษ
ขยะในครัวเรือนส าหรับชุมชน หลังการส่งเสริม

ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ 
ดลญา สุธาบุญ (2556: บทคัดย่อ) ได้จัดกิจกรรม
รณรงค์เพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ชุมชนบ้ านหนองปลิ ง  อ า เภอ เมือ ง  จั งหวั ด
มหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า การจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของชุมชนบ้านหนองปลิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน หลังการส่ง เสริมชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการ
ส่ ง เสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเ พ่ิมมากขึ้ น 
เนื่องจาก การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย โดย
การใช้คู่มือและแผ่นพับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
การบรรยายและการสาธิตวิธีการคัดแยกขยะมูล
ฝอย ตลอดการจัดกิจกรรมส่ งเสริมทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดี
ขึ้น โดยมีทฤษฎีของ นิวคอมบ์ (Newcomb, 1854 
: 128) ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ทัศนคติ ซึ่งมีอยู่ใน
เฉพาะคนนั้น ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมอาจแสดงออกใน
พฤติกรรมซึ่งเป็นไปได้ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ชอบหรือพึงพอใจ ซึ่งท าให้ผู้อ่ืนเกิด ความรักใคร่ 
อย ากใกล้ ชิ ด สิ่ งนั้ น ๆ  หรื อ อีกลั กษณะหนึ่ ง
แสดงออกในรูปความไม่พอใจ เกลียดชัง ไม่อยาก
ใกล้สิ่ งนั้ น  และนอร์แมน แอลมุน (Norman 
L.Munn, 1971 : 71) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 
ความรู้สึกและความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อสิ่งของ 
บุคคล สถานการณ์ สถาบัน และข้อเสนอใดๆ 
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ในทางที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลท าให้บุคคล
พร้อมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม
อย่างเดียวกันตลอด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พนารัตน์ พ่วงบุญปลูก (2542: บทคัดย่อ) ศึกษา
เรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนต่อการจัดการขยะ
มูลฝอยเขตเทศบาลต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เห็นด้วยจากการจัดการขยะมูลฝอย ในเขต
เทศบาลต าบลแสนสุขในระดับปานกลาง พบว่า 
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เล็ก กมลเกรียงไกร 
(2552: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาเรื่องความรู้ทัศนคติและ
พฤติกรรมการก าจัดขยะของประชาชน หมู่ที่ 8 
บ้านเกาะวังเพลง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทัศนคติก่อนและ
หลั งการส่ ง เสริม มีความแตกต่างกันอย่ าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านความรู้การส่งเสริมการคัดแยกขยะ
มูลฝอย นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้นักเรียน มีการ
รณรงค์ในเรื่องของการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือจะ
ได้เกิดประโยชน์และสิ่งแวดล้อมที่ดี 
 2. ด้านทัศนคติ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
เปิดโอกาสให้โรงเรียนและชุมชนในท้องถิ่น   มี
ทัศนคติในกระบวนการวางแผน ตัดสินใจและ

ติดตามประเมินผลในโครงการพัฒนาของรัฐที่จะมี
ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 3. ด้านการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย   การ
น าไปสู่การปฏิบัติ ที่มีความชัดเจน และครอบคลุม 
เพ่ือน าไปปฏิบัติ และมีการติดตาม ประเมินผล  
เพ่ือการพัฒนา 
 4. ควรมีการเน้นสื่อ หรืออ่ืนๆ ที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน 
 5. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะมูลฝอยมากขึ้น เพ่ือจะได้รู้แนวทาง
ในการไก้ไขแก่โรงเรียนและชุมชน 
 6. ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดการอย่างทั่วถึง เป็นกลไก
ส า คั ญ ใ น ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และยังช่วย
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ท า ง ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษางานวิจัยเพ่ิมเติม เช่น 
การท าแบบส ารวจเจตคติ การสร้างความตระหนัก 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม 
  2. ควรศึกษา ประเภทขยะชนิดอ่ืนๆ หรือ
ขยะทีน าไปก าจัดแต่ละประเภท 
 3. ควรจัดกิจกรรมในการอบรมให้มีความ
ต่อเนื่องกัน เ พ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีความเข้าใจ 
ต่อเนื่องตรงกันและเพ่ือเป็นการสารต่อกิจกรรมใน
รุ่นต่อๆ ไป 
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