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บทคัดย่อ 

 วิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐานให้มีประสิทธิภาพจามเกณฑ์ 80/80 
และดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการจัดการ
บ่อขยะมาตรฐาน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มือและแผ่นพับการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือมีค่าเท่ากับ 92.00/81.53 และดัชนีประสิทธิผล (E.I) มีค่า
เท่ากับ .6406 ส าหรับความรู้และทัศนคติต่อการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน พบว่า ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับการ
ส่งเสริมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังพบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย หลังการ
สง่เสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม บ่อขยะมาตรฐาน ความรู้ ทัศนคต ิ
 
 
 
 
 

 
 

Abstract 
  
 The purposes of this research were to develop manual to promote standards wasteland 
management efficiency criteria 80/80 and the effectiveness, of the manual to promote standards 
wasteland management, to study and compare knowledge and attitude toward promotion standards 
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wasteland management. The sample used in research were 30 students in Environmental education, 
Faculty of Environmental and Resource studies, Mahasarakham University, being selected by voluntary 
sampling.   The instruments used in this research were contains manuals and brochures promotion  of 
Standards wasteland management knowledge. test and attitude test. The statistics used to data analysis 
were frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test. The result showed that the efficiency 
of the manual of promotion of wasteland management was effective at 92.00/81.53 and effectiveness 
Index (E.I) was equal to 0.6406 Before promotion, students had knowledge score at moderate level and 
after promotion students had knowledge score at most level. When compared mean score between 
before and after indicated that students had knowledge score after more than before significant at the .05. 
Before promotion, students had attitude score at agree level and after promotion had at agree level. 
When compared mean score between before and after indicated that students had attitude score after 
more than before the promotion significant at the .05. 
 
Keywords  : Promotion Standards wasteland, Knowledge, attitude 
 

บทน า 
 ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาที่
ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องได้ค านึงถึงความส าคัญและมี
ความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่จะต้องแก้ไขปัญหา 
เพราะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกระดับตั้งแต่ 
สุขาภิบาล เทศบาล เมืองใหญ่ จนถึงระดับประเทศ 
เนื่องจากปัญหาขยะมูลฝอยที่มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น
จนไม่สามารถก าจัดได้หมด หรือก าจัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จนกลายเป็นปัญหาส าคัญในเขต
ชุมชนต่างๆ ทั่ วประเทศ โดยเฉพาะเขตที่ มี
ประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิต และเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของประชาชนได้ เช่น ท าให้เกิดกลิ่นเน่า
เหม็นเกิดน้ าเสียจากการทิ้งขยะลงในแหล่งน้ าเกิด
แหล่งเพาะพันธุ์แมลงและสัตว์น าโรค เป็นต้น 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2537:229–232) ถึงแม้จะ
มีการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่างๆเข้ามาใช้ในการ
ก าจัดขยะก็ตาม แต่ปัญหาขยะก็คงมิอาจลดน้อยลง
ไปได้หากประชาชนยังไม่มีการคัดแยกขยะจากต้น
ทางเนื่องจากเทคโนโลยีดังกล่าวมีข้อจ ากัดคือ 

ระบบไม่สามารถคัดแยะขยะเองได้ แนวทางการคัด
แยกขยะโดยการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การคัดแยกขยะนั้นถือเป็นวิธีการที่เหมาะสมและ
ยั่งยืน ทั้งนี้จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงและพัฒนา
วิธีการต่างๆอยู่เสมอเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพ
พ้ืนที่และสถานการณ์ปัจจุบัน 
 จากการขยายตัวของชุมชนเมืองและการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ถึงมีการน าเทคโนโลยี   
ที่ทันสมัยต่างๆเข้ามาใช้ในการก าจัดขยะก็ตามแต่
ปัญหาขยะก็คงมิอาจลดน้อยลงไปได้หากประชาชน
ยังไม่มีการคัดแยกขยะจากต้นทาง ก่อให้เกิดปัญหา
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเพ่ิมมากขึ้นส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม จ าเป็นต้องได้รับการ
จัดการที่เหมาะสมเพ่ือไม่ให้ปัญหาขยายตัวรุนแรง
มากยิ่งขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อการด ารงชีวิต
ของประชาชนในด้านสุขอนามัยของประชาชนและ
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม บทบาทและอ านาจหน้าที่ใน
การจัดการระบบบริหารสาธารณะการก าจัดขยะ
มูลฝอย การจัดการสิ่งแวดล้อมและมลพิษต่างๆ
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ประเทศเราเป็น



 
 
 

12 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 1 JANUARY – APRIL 2017 

ประเทศหนึ่งที่ประสบปัญหาด้านการจัดการขยะ
มูลฝอยที่ไม่ถูกตามสุขลักษณะส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น เกิดมลพิษทางน้ า   
มลพิษทางดิน มลพิษทางอากาศ ในการจัดการขยะ
ของภาครัฐยังไม่ได้ประสิทธิภาพเท่าที่ควร ขาด
บุคลากร ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะ
มูลฝอยที่เหมาะสม เพราะในปัจจุบันส่วนใหญ่จะ
น าขยะมูลฝอย  ที่เก็บรวบรวมจากแหล่งชุมชนมาก
องรวมๆกันบนพ้ืนดินเพ่ือปล่อยให้ย่อยสลายเอง
ตามธรรมชาติ   หรือาจมีการเผา นอกจากนี้ยังพบ
ปัญหาในเรื่องการจัดหาสถานที่ทิ้งและท าลายที่หา
ยาก 
 ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน เพ่ือให้นิสิต
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษามีความรู้ ทัศนคติที่ดีต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานให้นิสิตสาขาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา   รู้ถึงปัญหาขยะที่มีมาก รู้ถึงกับขนาดบ่อ
ขยะการจัดการที่เก็บถูกวิธี พ้ืนที่การจัดการใน
จังหวัดมหาสารคามว่ามีบ่อขยะกี่แห่ง กี่ประเภท 
ลักษณะใดที่ถูกหลักมาตรฐาน โดยให้นิสิตสาขา
สิ่งแวดล้อมมีความตระหนกถึงปัญหาขยะที่ล้น
เมือง 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
และประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน 
 2.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและหลัง
การส่งเสริม 

 3.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและหลัง
การส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.คู่มื อการส่ ง เสริมการจัดการบ่อขยะ
มาตรฐานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2.หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 3. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีทัศนคติเกี่ยวกับการ
จัดการ   บ่อขยะมาตรฐานเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อน
การส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัย เรื่อง การส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยบ่อขยะมาตรฐาน คือ คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดือนมีนาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 103 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาจ านวน 30 
คน ซึ่งได้จากการสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543:109) 
ตารางที่ 3.1 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
 
กลุ่ม ทดสอบ

ก่อนการ
ส่งเสริม 

ทดลอง ทดสอบ
หลังการ
ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
 
 E   แทน  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
(Experimental Group)                                          
 X   แทน  การส่งเสริม 
 T1  แทน การทดสอบความรู้และวัด
ทัศนคติก่อนการส่งเสริม      
 T2  แทน การทดสอบความรู้และวัด
ทัศนคติหลังการส่งเสริม      
 T1และ T2  เป็นการวัดด้วยเครื่องมือชนิด
เดียวกันหรือคู่ขนานกันมีมาตรฐาน วัดเดียวกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 1) 
คู่มือ เรื่องการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยบ่อขยะ
มาตรฐาน  2) แผ่นพับ เรื่องการจัดการขยะด้วยบ่อ
ขยะมาตรฐาน 
 2.เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 1) 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยบ่อ
ขยะมาตรฐาน 2) แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะด้วยบ่อขยะมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 
  จากการวิจั ย  เรื่ องการจัดการบ่อขยะ
ม า ต ร ฐ า น  ส า ห รั บ นิ สิ ต ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี     
สาขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ท าให้นิสิต มีความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานโดยการบรรยายให้มี
ความรู้ และเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน ซึ่งสามารถสรุปผลวิจัยได้
ดังนี้ 
 1.ผลการพัฒนาคู่ มือการส่ง เสริมการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานให้มีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล 
 คู่ มื อ กา รส่ ง เ ส ริ ม กา ร จั ด การบ่ อ ขยะ
มาตรฐานมีประสิทธิภาพของรูปแบบการส่งเสริม 
81.53/92.00 ซึ่ งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80.ตาม
ที่ตั้งไว้  และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I).เท่ากับ 
0.6406 หมายความว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 64.06 
 2.ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
 ผลการเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานก่อนและหลังการส่งเสริม 
นิสิตมีความรู้ก่อนการส่งเสริมเท่ากับ 7.30 อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.66 ส่วนความรู้
หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้เท่ากับ 13.80.อยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.53 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้มากกว่า
ก่อนการส่งเสริม    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p=.00) 
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 3.ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
  ผลการศึกษา และเปรียบเทียบต่อการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน พบว่าทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อน
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.80 อยู่
ใน    ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.95 อยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม นิสิตมีทัศนคติต่อการส่งเสริมการจัดการ
บ่อขยะมาตรฐาน หลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติ
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (p=.000) แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริม
การจัดการบ่อขยะมาตรฐานมีผลท าให้นิสิต มี
ทัศนคติที่ดีต่อการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย เรื่องการส่งเสริมการจัดการ
บ่อขยะมาตรฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีประเด็นที่น ามา
อภิปรายผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 1 ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
  จากการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการ
ส่งเสริม และแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการ
ส่ ง เ ส ริ ม  พ บ ว่ า  มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ เ ท่ า กั บ 
81.53/92.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตั้งไว้ เนื่องจาก  คู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน ได้ผ่านการพัฒนารูปแบบอย่างเป็น
ระบบ โดยขั้นตอน   การด าเนินการ คือ การ
พัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน ซึ่งได้จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น

เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริม
การจัดการบ่อขยะมาตรฐาน สร้างคู่มือ  การ
ส่งเสริมซึ่งมีทั้งหมด 3 หน่วยการส่งเสริม โดยผ่าน
กระบวนการปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบจากอาจารย์   
ที่ปรึกษาตามขั้นตอนที่ถูกต้อง ซึ่ งเป็นไปตาม
แนวคิดของ วิทยากร เชียงกูล (2549:143) กล่าว
ว่า ประสิทธิภาพ เป็นสิ่งที่บ่ งบอกผลงานของ
คนงาน (ปฏิบัติงาน) ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งใช้
เป็นเครื่องมือวัดว่ามีการใช้ทรัพยากรขององค์กร
หรือหน่วยงานเหมาะสมเพียงไร และ ศิริวรรณ เสรี
รัตน์และคณะ (2541:17).ได้ให้ความหมายไว้ว่า
ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการบรรลุ
จุดมุ่งหมาย โดยใช้ทรัพยากรต่ าสุด กล่าวคือ ใช้
วิธีการให้เกิดการจัดการทรัพยากรที่สิ้นเปลืองให้
น้อยที่สุด โดยมีเปูาหมายคือประสิทธิผลหรือให้
บรรลุเปูาหมาย ที่ก าหนดไว้สูงสุด.ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชลทิศ.พันธุ์ศิริ  (2559.:.บทคัดย่อ).ได้
ศึ ก ษ า  เ รื่ อ ง ก า ร พั ฒ น า คู่ มื อ อ บ ร ม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : 
สหพันธรั ฐมา เล เซี ย  ที่ ผู้ วิ จั ย พัฒนาขึ้ นมามี
ประสิทธิภาพเท่ ากับ .92.33/93.22.ซึ่ งสู งกว่ า
เกณฑ์.80/80.ที่ตั้งไว้ ส าหรับประสิทธิผลของคู่มือ
ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ก า ร พั ฒ น า คู่ มื อ อ บ ร ม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : 
สห พันธ รั ฐ ม า เ ล เ ซี ยมี ค่ า ดั ช นี ป ร ะสิ ท ธิ ผ ล
เท่ากับ.0.8685.แสดงว่า นิสิตมีความก้าวหน้าใน
การเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.85.และ.จิราภรณ์ ศรี
โฮมจันทร์ (2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์มะม่วงพันธุ์พ้ืนเมืองในท้องถิ่น 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริม
การอนุรักษ์มะม่วงพันธุ์ พ้ืนเมืองในท้องถิ่น มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.10/84.00 ส าหรับ



 15 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 
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ประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์มะม่วง
พันธุ์ พ้ืนเมืองในท้องถิ่น มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เ ท่ า กั บ  0.7384.ห ม า ย ค ว า ม ว่ า  นิ สิ ต มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ.73.84.และ
ทิพวรรณ์ นนยะโส (2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา 
เรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมใน
ท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ 
ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก
มะขามปูอมในท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นยาสมุนไพรและ
การอนุรักษ์ มีประสิทธิภาพ 85.45/88.15 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าคู่มือการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน มีขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นการ
พัฒนาความรู้ของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยคู่มือและแผ่นพับประกอบ
กับการบรรยายให้ความรู้ผ่านกระบวนการปรับปรุง
แก้ไขตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาตามขั้นตอนที่
ถูกต้อง มีกิจกรรมนันทนาการท าให้นิสิตเกิดการ
พัฒนาการ .ซึ่ ง เป็ นการ พัฒนาระดับความรู้
ความสามารถให้แก่นิสิ ตที่ เ ข้ าร่ วมกิจกรรม 
สามารถน าคู่มือไปใช้ในกิจกรรมการส่งเสริมให้กับ
นักเรียน ชาวบ้าน และคนที่สนใจ เพ่ือการการเพ่ิม
ความรู้และต่อยอดงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน สามารถน าไปปรับใช้กับการเรียนได้ 
 ผลการศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I).ของ
คู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
พบว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I).ของการส่งเสริมการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.6406.
หมายความว่า นิสิตมีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
64.06 เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการพัฒนาคู่มือการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน โดนผู้วิจัยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ 3 ขั้นตอน 1) การสร้าง
คู่มือการส่งเสริม ซึ่งผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

วิเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างคู่มือ
การส่งเสริมซึ่งมีทั้งหมด 3 หน่วย  การส่งเสริม 2) 
การพัฒนาคู่มือจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน 3).การใช้คู่มือการส่งเสริม โดยการน าคู่มือที่
ได้จากพัฒนาไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการจัด
กิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ   บุญ
ชม ศรีสะอาด (2546 : 157-159) กล่าวว่าในการ
วิ เคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อวิธีสอน หรือ
นวัตกรรมที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้นและพัฒนาขึ้นว่ามี
ประสิทธิผล (effectiveness) เพียงใด ก็จะน าสื่อที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับมาก
เหมาะสม แล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หา
ดัชนีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อภิชาต ราษฎรดี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 
เรื่องการส่งเสริมการปลูกพ้ืนบ้านเพ่ืออนุรั กษ์
สิ่งแวดล้อม นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการปลูกฝรั่ง
พ้ืนบ้านเ พ่ือการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมที่  พบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มือมีค่าเท่ากับ 81.00/83.83.
และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ.0.533.หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 
53.33 กชกร วรุณศรี (2557.:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 
เรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าหว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับ 
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการเรียนรู้ ใช้กระบวนการให้ความรู้ 
เท่ากับ 0.6992.หมายความว่า นิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  มีความก้าวหน้าใน
การมีความรู้ร้อยละ 69.92.และกนกวรรณ โพน
สิงห์.(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการส่งเสริม
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การใช้คู่มือการปลูกผักหวานบ้านปลอดสารพิษใน
ท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า มีดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ.0.768.หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้    ร้อย
ละ .76.80.แสดงให้เห็นว่าคู่มือการส่งเสริมการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน มีเนื้อหาครบถ้วนและ
เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ ในการส่ง เสริม 
ประกอบกับการบรรยายให้ความรู้แก่นิสิตที่เข้ารับ
การส่งเสริม ท าให้นิสิตมีการพัฒนาการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 2.ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
การจัดการบ่อขยะมาตรฐานก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
   ผลจากการศึกษาเปรี ยบเที ยบค่ า
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการ
จัดการ   บ่อขยะมาตรฐาน พบว่า ก่อนการส่งเสริม
นิสิตมีความรู้ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 7.30  และหลังการส่งเสริมมีความรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
13.80 เมื่อเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยมีความรู้ 
พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย หลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะ
มาตรฐาน มากกว่าก่อนการส่ง เสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการ
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร จั ด ก า ร บ่ อ ข ย ะ ม า ต ร ฐ า น ใ ช้
กระบวนการทางสิ่ งแวดล้อมศึกษา โดยการ
บรรยายให้ความรู้ และปลูกจิตส านึกให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา  (2553 : 
6) ได้กล่าวไว้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการที่จะ
ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมมี
ทักษะบ่งชี้และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วมใน
ความรับผิดชอบเกิดขึ้น ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมแล้วก่อให้เกิดความห่วงใย
พร้อมที่จะลงมือปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
เพ่ือส่ งผลให้ เกิดความยั่ งยืนของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งผลการเปรียบเทียบ
ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน และ
แนวคิด ประภา เพ็ญสุวรรณ (2542, 26) ได้ให้
ค าอธิบายว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่  ผู้
เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นการ
นึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้ใน
ชั้ นนี้ ไ ด้ แ ก่  ค ว าม รู้ เ กี่ ย ว กั บค า จ า กั ดคว าม 
ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและ
วิธีแก้ไขปัญหาส่วนความเข้าใจอาจแสดงออกมาใน
รูปของทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาณี 
ฝูายสีงาม    (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง นภาพร เหล่าเพชร (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการรณรงค์ลดการทิ้งขยะ
ในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด สุดารัตน์ หมั่น
บ ารุง (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการ
ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน
โดยใช้เตาเผาขยะลดมลพิษ ดลญา สุธาบุญ (2556 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการรณรงค์เพ่ือการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน และ
สอดคล้องกับงานวิจั ยของ พิชิต พลอามาตย์    
(2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
คัดแยกขยะโดยครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้หลังการส่งเสริมสูง
กว่าการสูงเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต .05.
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะ
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มาตรฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย
ใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษามีการบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐานสามารถ
เพ่ิมความรู้เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐานและ
สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้
ผู้เขา้ร่วมการส่งเสริม มีความรู้มากยิ่งขึ้น 
 
3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน  
 ซึ่งได้จากการที่ให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมท า
แบบวัดทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม และน า
ผลที่ได้มาจากค านวณและเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉลี่ย พบว่าก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติโดยรวม เท่ากับ 2.80 อยู่ในระดับเห็นด้วย 
หลังการส่ ง เสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
โดยรวมเท่ากับ 2.95.อยู่ในระดับเห็นด้วย  เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติ
ต่อการจัดการบ่อขยะมาตรฐานมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
ใช้กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือปลูกจิ
ส านึก ให้มีความตระหนักและมีทัศนคติ ที่ดีต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 :.41) สิ่งแวดล้อมศึกษา 
คือ กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้
เห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
ให้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจต
คติ ความตระหนัก และทักษะในการตัดสินใจ
เกี่ ยวกับการระลึกถึ งสิ่ ง เฉพาะ วิ ธี การและ

กระบวนการต่างๆ รวมถึงแบบกระสวนของ
โครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นใน
เรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ าอัน
เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ 
ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531 .:.2) กล่าวถึง ทัศนคติที่
เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลว่าทัศนคติ 
หมายถึง ความสลับซับซ้อนของความรู้สึกหรือการ
มีอคติของบุคคล ในการสร้างความพร้อมที่จะ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณ์ของบุคคล
นั้นๆที่ได้รับมาความโน้มเอียงที่จะมีปฏิกิริยาต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือต่อต้านสิ่งแวดล้อมที่จะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด ในด้านพฤติกรรม หมายถึง 
การเตรียมตัวหรือความพร้อมที่จะตอบสนอง ซึ่ง
สอดคล้ องกับ ง านวิ จั ยของ   มิ ตรา  วรผาบ 
(2557.:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการส่งเสริมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ทาริกา นนท์ภักดี 
(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการส่งเสริมการ
คัดแยกขยะในครัวเรือนบ้านใครนุ่น ยลดา ภูนาใบ.
(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษางานวิจัย    เรื่องการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากเศษอาหารเพ่ือลด
ปริมาณขยะเปียกในโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนุส โพสาราช 
(2556 : บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการรณรงค์การ
จัดการและการคัดแยกขยะโดยใช้แผ่นพับส าหรับ
ชุมชนบ้านหินลาด ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วม
การส่งเสริม มีทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าการ
สูงเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต .05.แสดงให้เห็น
ว่า การส่ง เสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน
สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดของผู้เข้าร่วมส่งเสริมได้ 
จึงท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.ควรมีการจัดกิจกรรมหรือปูายไวนิลในการ
ส่งเสริมให้มีความน่าสนใจและเนื้อหาสาระที่มี
ความสมบรูณ์ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
เกิดความสนใจและได้รับความรู้อย่างเต็มที่ 

 2.ควรมีการใช้สื่อในประกอบการสอนที่มี
เนื้อความที่น่าสนใจและค าส าคัญท่ีน่าจดจ าให้ได้ไป
ปรับใช้ในการเรียนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาและเปรียบเทียบบ่อขยะ
มาตรฐานและบ่อขยะทั่วไป มีข้อดีข้อเสียและ มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านกายภาพและ
ชีวภาพอย่างไร 
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