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บทคัดย่อ 

 วิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพื่อใช้เป็นอาหารกลางวัน เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียน บ้านดอนหน่อง ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 37 คน 
ได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบสอบถามความรู้ และแบบวัดการมีส่วน
ร่วม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ผลการศึกษา 
พบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ใน ระดับมาก และการมี
ส่วนร่วมก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นักเรียนมีความรู้และการมีส่วนร่วมหลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการที่ใช้ในการส่งเสริมนี้ สามารถสร้างความรู้
และการมีส่วนร่วมที่ดีและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้ผลสัมฤทธ์ิออกมาในทางที่ดีขึ้น 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ปลาดุก ความรู้ การมีส่วนร่วม นักเรียน 

 
ABSTRACT 

 This research aimed to promote the feeding catfish for lunch, to study and compare the knowledge 
and participation in promoting feeding catfish to use a lunch before and after promotion for Ban Donnong 
School Kantharawichai district, MahaSarakham province.  The sample were students of Ban Donnong 
School since grade 1-6, 37 people by purposive sampling. The instruments include catfish feeding 
promotion manual for lunch and brochures about catfish feeding in earthen ponds, knowledge test and 
the measurement of participation in promoting feeding catfish for lunch. The statistical analysis were by 
percentage, means, standard deviation, and Paired t-test. The results showed that before training, students 

of Ban Donnong School, had knowledge at the middle level (x̄ = 8.94) and after the training students of 

Ban Donnong School, had knowledge at high level (x̄ = 12.67). Before the training, students had participate 

at the medium (x̄ = 1.60) after training, the students of Ban Donnong School, had part at high level (x̄ = 
2.63). When compared to the average score of the trainees before and after training, revealed that the 
trainees knowledge and participation in promoting feeding catfish for lunch wore than before the training 
at significant .05. It showed that the training process can create knowledge and participation in promoting 
good feeding catfish for lunch, and can be used in daily life, and make achievement come out in a better. 
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บทน า 
 อาหาร เป็นสิ่ งที่ส าคัญส าหรับชีวิตของ
มนุษย์ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงอายุขัย กล่าวคือ 
อาหาร ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต ช่วยให้ร่างกาย
มีประสิทธิภาพในการประกอบการงานตลอดจน
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างปกติ
สุข และช่วยเสริมสร้างความสามารถในการใช้
สมองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้ งยังส่งเสริมให้
สุขภาพจิตอยู่ในภาวะที่ดีอีกด้วย (ประยงค์ จินดา
วงศ,์ 2527 : 5) 
 ปลาน้ า จื ด  (Freshwater fish) 
หมายถึง ปลาที่อาศัยอยู่ได้ในเฉพาะแหล่งน้ าที่เป็น
น้ าจืด คือ น้ าที่มีปริมาณเกลือหรือความเค็มละลาย
น้อยกว่าร้อยละ 00.5 เท่านั้น โดยอาศัยอยู่ใน
แม่น้ าล าคลอง พ้ืนที่ชุ่มน้ าต่าง ๆ ที่ เป็นน้ าจืด 
เช่น ทะเลสาบน้ าจืด, บึง หนอง หรือล าธารน้ าตก
บนภูเขาหรือในปุาดิบ โดยโครงสร้างของปลาน้ าจืด
นั้นจะมีแรงดันออสโมซิสในเลือดอยู่ในระดับสูงกว่า
น้ าที่อาศัยอยู่มาก จึงท าให้มี การไหลของน้ าเข้าสู่
ร่างกายและเกลือแร่แพร่ออกสู่น้ าภายนอกได้ง่าย 
โดยไม่ให้น้ าซึมผ่านเข้าสู่ร่างกายและออกจาก
ร่างกายได้ แต่ทว่ากระบวนการดังกล่าวก็ยังไม่ดีพอ 
เพราะเหงือกซึ่งเป็นอวัยวะส าคัญที่ปลาใช้หายใจมี
น้ าไหลผ่าน เมื่อมีเหงือก น้ าก็มีโอกาสไหลผ่านเข้า
สู่ภายในร่างกายได้ จึงก าจัดน้ าส่วนที่เกินที่ถูกดูด
เข้าสู่ร่างกายออกสู่นอกร่างกายได้วิธีการขับถ่าย
น าเอาปัสสาวะซึ่งมีความดันออสโมซิสต่ ากว่า
เลือดออกสู่ภายนอกร่างกาย ร่างกายส่วนใหญ่ของ
ปลาน้ าจืดจะปกคลุมด้วยผิวหนังและเกล็ดซึ่งไม่
ยอมให้น้ าซึมผ่านนอกจากบริเวณที่เป็นเหงือก
แลกเปลี่ยนก๊าซหายใจเท่านั้นที่น้ าผ่านได้และโดย

ธรรมชาติปลาน้ าจืดไม่ดื่มน้ าเลย ซึ่งแตกต่างจาก
ปลาทะเล เพราะการดื่มน้ าจะท าให้ร่างกายมีน้ า
มากเกินความจ าเป็น ซึ่งจะมีน้ าบางส่วนไหลผ่าน
บริเวณปากและเหงือกเพ่ือช่วยในการแลกเปลี่ยน
ก๊าซหายใจก็จะมีโอกาสซึมเข้าไปในร่างกายได้บ้าง 
และเกลือแร่จากเลือดก็จะแพร่ออกมาทางเหงือก
ได้มากพอดู ปลาน้ าจืดจึงมีไตขับน้ าส่วนเกินออกไป
เป็นปัสสาวะ และมีกลุ่มเซลล์พิเศษอยู่บริเวณ
เหงือกคอยดูดเอา เกลือแร่ต่างๆ ที่จ าเป็นกลับสู่
ร่างกาย (ปลาน้ าจืด, 2558 : เว็บไซต์) 
 ปลาดุก (Walking catfish) เป็นสกุลของ
ปลาหนังน้ าจืดในสกุล Clarias (คลา-เรียส) ในวงศ์ 
Clariidae มีการแพร่กระจายพันธุ์ในน้ าจืดและน้ า
ก ร่ อ ย ต า ม แ ห ล่ ง น้ า ข อ ง ท วี ป เ อ เ ชี ย แ ล ะ
แอฟริกา เป็นปลาไม่มีเกล็ด ล าตัวยาว มีหัวที่แบน
และแข็ง มีหนวดยาวแปดเส้น มีครีบหลังและครีบ
ก้น ยาวเกินครึ่งของความยาวล าตัว จุดเริ่มต้นของ
ครีบหลังอยู่ล้ าหน้าจุดเริ่มต้นของครีบท้อง ครีบ
หลังไม่มีเงี่ยงแข็ง ไม่มีครีบไขมัน ครีบหางมนกลม 
ครีบทั้งหมดเป็นอิสระจากกัน สามารถหายใจและ
คลานบนบกได้เมื่อถึงฤดูแล้ง เป็นปลาวางไข่ เป็น
ปลากินเนื้อโดยเฉพาะเมื่อตัวโตเต็มที่ชอบกินปลา
อ่ืนที่ตัวเล็กกว่าเป็นอาหาร รวมถึงกินซากพืชและ
ซากสัตว์อีกด้วย ปลาดุกเป็นปลาที่รู้จักกันดีในแง่
ของการเป็นปลาเศรษฐกิจ ที่นิยมบริโภคกัน
โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย (ปลาดุก, 2558 : เว็บไซต์) 
 โครงการอาหารกลางวัน เป็นโครงการที่เกิด
จากความตระหนักของรัฐบาล ที่มุ่งแก้ปัญหาภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กเพ่ือส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้รับ
อาหารอย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ ซึ่งจะเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87
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สังคมและสติปัญญาอันเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ
ตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของรัฐบาลเด็กในวัย
เรียนการศึกษา  ขั้นพ้ืนฐาน ควรจะได้รับการ
ส่งเสริมด้านโภชนาการให้นักเรียนได้รับประทาน
อาหารที่มีคุณภาพและปริมาณที่เพียงพอเหมาะสม
กับวัยซึ่งจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
สติปัญญาดีอาหารกลางวันจึงมี  ความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้รับประทานทุกคนและได้
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  ครบทั้ง 5 หมู่ 
เพ่ือให้เด็กนักเรียนเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพมา
พัฒนาประเทศชาติต่อไป (โครงการอาหารกลางวัน
แบบยั่งยืน, 2558 : เว็บไซต์) 
 โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม แต่เดิมนั้น
ประชาชนในหมู่บ้านดอนหน่อง จะไปเรียนร่วมกัน
ที่โรงเรียนวัดบ้านหนองขาม (เดิมชื่อโรงเรียน
ประชาบาลคันธารราษฎร์ 5 วัดบ้านหนองขาม) 
ต่อมาทางราชการเห็นความล าบากของบุตรธิดาใน
การเดินทางไป   และกลับ จึงย้ายโรงเรียนจากวัด
บ้านหนองขามมาตั้งที่ใหม่ที่วัดบ้านดอนหน่อง เมื่อ
วันที่ 27 มิถุนายน   พ.ศ. 2494 ให้ชื่อว่าโรงเรียน
ประชาบาลท่าขอนยาง 7 วัดบ้านดอนหน่อง 
ปัจจุบันโรงเรียนบ้านดอนหน่อง มีสระน้ าอยู่แต่เดิม 
แต่ไม่มีการกระท ากิจกรรมใดๆ ให้เกิดประโยชน์ 
อีกทั้งยังขาดการดูแลอย่างเป็นกิจจะลักษณะ
เนื่องจาก ขาดแคลนงบประมาณจากทางโรงเรียน 
ขาดความคิดริ เริ่มและขาดความร่วมมือจาก
ชาวบ้านในชุมชน (มัคทากร สร้างแก้ว , 2558 : 
สัมภาษณ์) 
 จากปัญหาที่กล่าวมาผู้ศึกษาจึงมีความสนใจ
ศึกษาการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล

ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
เพ่ือส่งเสริม  การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวัน อีกทั้งยังสร้างเสริมประสบการณ์อาชีพ
ให้แก่นักเรียนในโรงเรียน ศึกษาความรู้ก่อนและ
หลังการฝึกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวัน    และเปรียบเทียบการปฏิบัติ
ก่อนและหลังฝึกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือ
ใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง   ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2.  เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและ
หลัง การส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผู้เข้ารับการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านดอนหน่อง    
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม มีความรู้และมีส่วนร่วมหลังการ
ส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
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วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่การวิจัยได้แก่ โรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม   ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอน
หน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ครั้งนี้มีระยะเวลาในการศึกษาวิจัยคือ 
ตั้งแต่ เดือนสิงหาคม 2557 ถึง เดือนมกราคม 
2558 
 ระยะที่  1 คือ การออกแบบเครื่ องมือ
ถ่ายทอดความรู้ อยู่ในระหว่างวันที่ 8 สิงหาคม    
ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2557 
 ระยะที่ 2 คือ การส่งเสริมให้ความรู้และการ
วัดผลการส่งเสริม อยู่ในระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม ถึง
วันที่ วันที่ 25 มกราคม 2558 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านดอน
หน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม จ านวนประชากรทั้งหมด 37 คน จาก
นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6    
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 1-6 โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขาม
เรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 37 คนได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงเข้า
ร่วมการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
 
รูปแบบการวิจัย 
  การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง เป็นวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 

Group Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรี
สะอาด. 2543 : 109) โดยเปรียบเทียบความรู้และ
การมีส่วนร่วมก่อนและหลังการส่งเสริม 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัย One Group Pre-test-
post-test Design 
 

กลุ่ม 
ทดสอบ
ก่อน 

ทดลอง 
ทดสอบ

หลัง 
E O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
 E  แ ท น  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง 
(Experimental Group) 
 O1   แทน การทดสอบความรู้และการ
มีส่วนร่วมก่อนส่งเสริม (Pretest) 
 O2  แทน การทดสอบความรู้และการ
มีส่วนร่วมหลังส่งเสรม (Posttest) 
 X  แทน การจัดกิจกรรมการส่งเสริม
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
สภาพ การใช้ประโยชน์ที่ ดินการเกษตรของ
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง เครื่องมือที่ ใช้ในการ
ถ่ายทอดและเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
ได้แก่ 1) คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
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เป็นอาหารกลางวัน 2) แผ่นพับ เรื่อง การเลี้ยงปลา
ดุกในบ่อดิน 
  2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน 2) แบบวัดการมี
ส่วนร่วมต่อการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 การออกแบบเครื่องมือ
ถ่ายทอดความรู้  จัดท าร่างคู่มือการจัดกิจกรรม
การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวัน  ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริม  จัดท าคู่มือในการส่งเสริม 
 ระยะที่ 2 การส่งเสริมให้ความรู้และการ
วัดผลการส่งเสริม  ด าเนินการใช้แบบสอบถาม
ความรู้ และแบบวัดการมีส่วนร่วมต่อการส่งเสริม
เลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันก่อนการ
ส่งเสริมกับกลุ่มตัวอย่าง จัดกิจกรรมการส่งเสริม
เลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน ให้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
ผลการวิจัย 
 ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวัน โดยใช้กระบวนการฝึกอบรม มี

คู่มือและแผ่นพับประกอบในการบรรยาย ซึ่งมี
เทคนิคและวิธีการต่ างๆ ซึ่ งน ามาใช้ เป็นสื่ อ
ประกอบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการจัด
กิจกรรมเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม คือ นักเรียนโรงเรียน
บ้านดอนหน่อง ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง
เข้าร่วมกิจกรรม จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนโรงเรียนบ้านดอน
หน่อง จ านวน 37 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 59.46 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
40.54 ช่วงอายุของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 7-8 
ปี คิดเป็นร้อยละ 43.24 รองลงมาคือ 9-10 ปี คิด
เป็นร้อยละ 32.43 และ 11-12 ปี คิดเป็นร้อยละ 
24.33 การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา
ปีที่ คิดเป็นร้อยละ 27.03 รองลงมาคือระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 21.62 
รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อย
ละ 18.92 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีที่ 1 
คิดเป็นร้อยละ 16.22 รองลงมาคือระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 10.81 และ
รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อย
ละ 5.40 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวัน พบว่า ผู้เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
ก่ อ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  

( ̅ = 8.94) และหลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการ

ส่งเสริม มีความรู้อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 12.67) 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม ผู้ เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้หลังการ
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ส่งเสริมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) 
แสดงให้เห็นว่าในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือ
ใช้เป็นอาหารกลางวัน มีผลท าให้ผู้ เข้ารับการ
ส่งเสริมมีความรู้เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการส่งเสริม 
  3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวัน พบว่า ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับ
การส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยในการมีส่วนร่วมก่อน

การส่งเสริมอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.60) หลังการ

ส่งเสริมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.78) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้ เข้ารับการส่งเสริมมีส่วนร่วมหลังการ
ส่งเสริมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวัน มีผลท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริม
มีส่วนร่วมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการส่งเสริม 
 

อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือเป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนโรงเรียน 
บ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล
การศึกษาได้ดังนี ้
  1. การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง   
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม การจัดกิจกรรมใช้ระยะเวลา 2 วัน 
ด าเนินการโดยกระบวนการฝึกอบรม ซึ่งเป็น
กระบวนการที่พัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ส่งเสริม พัฒนา หรือเพ่ิมพูนความรู้และการมีส่วน
ร่วมที่ดีเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้

เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน บ้านดอนหน่อง 
ก่อนการส่งเสริมผู้วิจัยได้การศึกษาสภาพปัญหา
และการใช้ประโยชน์ของสระน้ าในโรงเรียน ซึ่งการ
ส่งเสริมจ าเป็นต้องมีการส ารวจเพ่ือให้ทราบถึงการ
ใช้ประโยชน์ของนักเรียน ก่อนการฝึกอบรมใดๆ 
ผู้จัดการฝึกอบรมควรศึกษาข้อมูลของปัญหา 
สาเหตุของปัญหาหนทางที่จะน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาและวิเคราะห์ความต้องการ ความจ าเป็นได้
จากการใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หรือการ
สั มภาษณ์    ซึ่ ง เ ป็ น ไปตามกั บแนวคิ ดของ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2540 : 8) ที่ก าหนดให้มี
ขั้นตอนการศึกษาการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการ
ฝึกอบรม ก่อนการฝึกอบรมใดๆ ผู้จัดการฝึกอบรม
ควรศึกษาข้อมูลของปัญหา สาเหตุของปัญหา
หนทางที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาและวิเคราะห์
คว ามต้ อ งการ  คว ามจ า เป็ น ได้ จ ากการ ใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หรือการสัมภาษณ์ 
จากการศึกษาการฝึกอบรมของนักเรียนโรงเรียน  
บ้านดอนหน่อง พบว่า รูปแบบในการฝึกอบรม คือ 
การบรรยายและการสาธิต เนื่องจากการบรรยาย
เป็นการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระเฉพาะ
เรื่องให้แก่นักเรียน และการสาธิตเป็นวิธีการ
ฝึกอบรมให้เห็นถึงวิธีการจริง เป็นกระบวนการ
สอนแบบต้องการให้เห็นขั้นตอนปฏิบัติ เพราะการ
เรียนรู้ย่อมเกิดจากการสังเกตตามการสาธิตนั้นๆ 
ส่วนเนื้อหาในการฝึกอบรม ประกอบด้วย การเลี้ยง
ปลาดุกในบ่อดิน และการเลี้ยงปลาดุกในกระชัง 
เนื้อหาดังกล่าวได้น าไปจัดท าคู่มือในการฝึกอบรม
เพ่ือเป็นสื่อส าหรับการฝึกอบรม  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ และ พราวพรรณ
ราย มัลลิกะมาลย์ (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่องแนวทางการส่ง เสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการเพ่ิมพ้ืนสีเขียวในชุมชนเมืองเพ่ือ
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ลดภาวะโลกร้อน ผลการวิจัยพบว่า มาตรการทาง
สังคมคือการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ในการปลูกต้นไม้ในชุมชนได้ใช้เทคนิคการตลาด
สังคมฐานชุมชน โดยการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในพฤติกรรมที่ต้องการด้วยการสร้างการ
รับรู้และตระหนักในปัญหาและผลกระทบต่อ
ลูกหลานโดยสื่อที่น่าเชื่อถือ คือผู้บรรยายและสื่อวี
ดีทัศน์ ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปสู่การปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิชาต เหมมั่น (2550 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาความรู้เรื่องดิน
โดยใช้ภาพพลิกประกอบการสอนส าหรับประชาชน
ที่ เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขในต าบลนาแซง 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัย 
พบว่า ภาพพลิกประกอบการสอนเรื่องดิน มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมและอาสาสมัครสาธารณสุข
ในต าบลนาแซง มีความรู้ความเข้าใจเรื่องดินหลัง
เรียนด้วยภาพประกอบการสอน เพ่ิมขึ้นจากก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้จัดท าคู่มือการส่งเสริมเรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง และแผ่นพับเรื่องการเลี้ยง
ปลาดุกในบ่อดิน เพ่ือช่วยให้นักเรียนทราบถึง
เนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ใช้ฝึกอบรมและสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไปสู่การปฏิบัติงานได้จริงอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  2. ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือ
ใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน อยู่ในระดับ 
ปานกลาง และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน  
ในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการ

ส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของนัก เรียนเพ่ิมขึ้น
เนื่องจาก กิจกรรมส่งเสริมมีการบรรยายและสาธิต 
เป็นรูปแบบที่จะท าให้นักเรียนมีความสนใจและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
เป็นไปตามกับแนวคิดของ กีรติ ยศยิ่งยศ (2549 : 
4) กล่าวว่า ความรู้ คือ ความคิดของแต่ละบุคคลที่
ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์จน
เกิดความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุป
และตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ จากการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน และ
การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน ก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนักเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียน สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
การส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้นซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราพร นันทจันทร์ 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการ
ปลูกต้นกระถิ่นเทพาเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ปุาชุมชน 
ส าหรับประชาชนบ้านโคกก่อง อ าเภอคันธาร
ราษฏร์ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการส่งเสริมการปลูกต้น
กระถิ่ น เทพาเ พ่ือการอนุรั กษ์ พ้ืนที่ ปุ าชุมชน 
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดีและ
หลังการส่งเสริมการปลูกต้นกระถิ่นเทพาเพ่ือการ
อนุรักษ์ พ้ืนที่ปุาชุมชน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรู้ ชาวบ้านมีความรู้หลังการ
อบรมมากกว่าก่อนอบรม แสดงให้เห็นว่ากา ร
ส่งเสริมการปลูกต้นกระถิ่นเทพาเพ่ือการอนุรักษ์
พ้ืนที่ปุาชุมชน ส าหรับประชาชนบ้านโคกก่อง 
ต าบลคันธารราษฏร์ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
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มหาสารคาม มีผลให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิมขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพล ไตรทิพย์ 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในครัวเรือนเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลัง  การส่งเสริม 
ผลการวิจัย พบว่า ผักปลอดภัยจากสารพิษเป็นผัก
ที่ให้คุณประโยชน์กับร่างกาย คุณค่าทางอาหารทั้ง
วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ และยังลดการใช้สารเคมี
ในการปลูกผักเพ่ือไม่ให้ท าลายสิ่งแวดล้อม  การจัด
กิจกรรมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน
ครัวเรือนเพื่อการอนุรักษ์ หลังการส่งเสริมชาวบ้าน
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดง
ให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษในครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
บ้านเปุง ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีผลท าให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น จากการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน ด้วยวิธีการบรรยายและการสาธิต เป็น
รูปแบบที่จะท าให้นักเรียนสนใจเป็นพิเศษ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท า
ให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางท่ีดีหรือเพ่ิมข้ึน  
   3. การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน พบว่า  ก่อน
การส่งเสริมนักเรียนมีการมีส่วนร่วมในการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน อยู่ใน
ระดับน้อย และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีการมี
ส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียน อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมมีผลท าให้การมีส่วนร่วมของนักเรียน
เพ่ิมขึ้นเนื่องจาก กิจกรรมการส่ง เสริมมีการ
บรรยาย และสาธิต เป็นรูปแบบที่จะท าให้นักเรียน
มีความสนใจและเป็นปัจจัยที่ท าให้การมีส่วนร่วม
ในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน

โรงเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ โกวิทย์ พวงงาม (2541 : ) กล่าวว่า การมีส่วน
ร่วม คือ กระบวนการของกลุ่มองค์กรชุมชนมีการ
ร่วมคิดร่วมตัดสินใจร่วมลงมือปฏิบัติโดยมีความ
เข้าใจปัญหาของตนและตระหนักถึงสิทธิ์ของตนที่มี
ต่อสิ่งนั้นซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการที่
บุคคลได้รับข้อมูลใหม่ที่ช่วยเพ่ิมอ านาจ ความคิด
และโอกาสได้ร่วมวิเคราะห์และตัดสินใจก าหนด
เปูาหมายในกิจกรรมเหล่านั้น การเปรียบเทียบการ
มีส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า หลังการส่งเสริม นักเรียนมีการมีส่วนร่วมใน
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียน สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมี
ผลท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมที่ดีข้ึน  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วัชราภรณ์ ลบพันธุ์ทอง (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการก าจัด
ศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ บ้านโคก
ก่อง อ าเภอคันธารราษฏร์  อ าเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมใน
การก าจัดศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ 
15 วัน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมอยู่ใน
ระดับมาก  แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการก าจัด
ศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ บ้านโคก
ก่อง อ าเภอ   คันธารราษฏร์ อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม
ที่ดีต่อ   การก าจัดศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมัก
ชีวภาพ บ้านโคกก่อง อ าเภอคันธารราษฏร์ อ าเภอ
กันทรวิชัย     จังหวัดมหาสารคาม การมีส่วนร่วม
ในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียน ด้วยวิธีการบรรยาย และการสาธิต โดย
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สื่อที่ใช้ คือ คู่มือการส่งเสริมเรื่องการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน และแผ่นพับ
เรื่องการเลี้ยงปลาดุกในบ่อ เป็นปัจจัยที่ท าให้การมี
ส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น  
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) บุคลากร นักเรียน หรือบุคคลที่สนใจ
สามารถน าคู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกในบ่อ
ดินไปเป็นแนวทางในการเลี้ยงปลาดุกในครัวเรือน
ได ้  
 2) บุคลากร นักเรียน บุคคลที่สนใจ และ
หน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลประกอบการ
วางแผนในการเลี้ยงปลาดุกในโรงเรียนหรือชุมชน
ได ้

   2) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   (1) บุคลากร เช่น ครู ควรมีการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ ที่ใช้เป็น
อาหารแก่เด็กนักเรียนเพิ่มมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
และความเหมาะสมของสื่อท่ีน ามาใช้ในการส่งเสริม  
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน เพ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการของเด็กนักเรียนหรือ
คนในชุมชน 
   2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงปลาดุกของผู้เข้าฝึกอบรมทั้ ง
ก่อนและหลัง  การฝึกอบรม 
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