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อาจารยส์าขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุ
ตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้านบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้จากสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คู่มือ
การส่งเสริม แผ่นพับ แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐานใช้ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม   อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง     เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้น   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การอนุรักษ์ ปุาดอนปูุตา ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 This research aimsed to study and compare the knowledge,and attitudes before and after the 
promoting Don Pu Tha forest conservation for utilization in community. The sample were 30 villagers in 
Ban Non Samran community. Tambon Ban Whai, Ampor Wapi Pathum, Maha Sarakham. The research tools 
were manual, promoting, brochures, knowledge test, and attitude test. The data were analyed by 
percentage, mean, standard deviation and Paired t-test. The finding were that before promoting villagers 
had knowledge score at good level after promoting had at very good level. When compared the average 
scores before and after the promoting the villagers had the average score of knowledge after the 
promotion higher than before with the level of statistical significance (p < .05). Before the promoting the 
villagers had the average score of overall attitude in strongly agree. When compared the average scores of 
attitude before and after the promoting the villagers had a better average score of attitude with the level 
of statistical significant at (P < .05) 
Keywords: promoting, conservation, the sacred forest (Don Pu Ta), knowledge, attitude 
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บทน า 
 โดยพ้ืนฐานสังคมชนบทไทยชาวบ้านล้วน
อาศัยพ่ึงพาปุาเพ่ือปัจจัย 4 ซึ่งในการด ารงชีวิต 
ได้แก่ แหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และ
เครื่ องนุ่ งห่ม ที่ มีความส าคัญต่อชีวิตมาเป็น
เวลานานแล้ว นอกจากนี้ชาวบ้านยังได้พ่ึงพาน้ าที่มี
ต้นธารจากปุาเพ่ือการเกษตร อาศัยผลผลิตจากปุา
เป็นรายได้เสริมนอกเหนือจากการท าเกษตรกรรม 
อีกทั้งปุายังเป็นแหล่งที่มาของความเชื่อ ประเพณี 
ซึ่งเป็นรากฐานความสัมพันธ์ของชุมชน บทบาท
ของปุาต่อความอยู่รอดของชุมชนจึงมีมาเนิ่นนาน
และไม่สามารถแยกจากกันได้ ชุมชนพ้ืนเมืองหรือ
กลุ่มชนชาติพันธุ์ และชุมชนท้องถิ่นแทบทุกแห่งมี
วัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติในการจัดการและดูแล
รักษาปุา เช่นความเชื่อเรื่องผีที่ดูแลปุา รักษาต้นน้ า 
แบบแผนการใช้ทรัพยากรจากปุาอย่างรู้คุณค่า 
และมีกุศโลบายในการรักษาความสมบูรณ์ของปุา
ผ่านทางพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งมีความแตกต่าง
หลากหลายไปตามภูมินิเวศและวัฒนธรรมในแต่ละ
แห่ง แม้ว่าชุมชนท้องถิ่นและกลุ่มคนพ้ืนเมืองจะมี
การดูแลรักษาทรัพยากรปุาไม้ รวมทั้งรัฐเองก็มี
นโยบายและกฎหมายในการหยุดการท าลายปุาก็
ตาม แต่พ้ืนที่ปุาไม้ของประเทศไทยยังมีการลด
น้อยถ้อยลง และการท าลายปุายังด ารงอยู่ ทั้งนี้
ด้วยเหตุปัจจัยทั้งการปฏิบัติ นโยบายและกฎหมาย
ที่ไม่เอ้ือและมีความขัดแย้งในตัวนโยบายเองและ
การปฏิบัติจริง ในขณะที่กรมปุาไม้และกรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ปุาและพันธุ์พืชได้พยายามในการ
อนุรักษ์และจัดการปุาไม้ เพ่ือรักษาขนาดและพ้ืนที่
ของปุา แต่นโยบายในการส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวที่
ต้องใช้พ้ืนที่ขนาดใหญ่และความต้องการของตลาด
มีการขยายตัวและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและกระบวน
ทัศน์ของคนท้องถิ่น นอกจากนั้นกฎหมายปุาไม้ที่

ไม่เอ้ือและไม่ทันสมัยต่อสถานการณ์ถือเป็นอีก
เหตุผลหนึ่งที่น าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าที่
กับชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์
ซึ่ งสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน และ
ทรัพยากรปุาไม้ (สมหญิง สุนทรวงษ์ ,  2557 : 
เว็บไซต์) 
 ในอดีตมนุษย์ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปุา
ไม้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นในด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย ไม้ฟืน 
ไม้ใช้สอย และใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรค คนใน
แต่ละท้องถิ่นจึงต้องคุ้มครองรักษาและเสริมสร้าง
ระบบนิ เ วศปุ าไม้ของตนเอาไว้ ใช้ประโยชน์ 
กระบวนการคุ้มครองรักษาและเสริมสร้างระบบ
นิเวศจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และสิ่งเหล่านี้กลาย
พัฒนาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ที่สืบทอดกันมา เช่น ปุาดอนปูุตา จัดเป็นปุา
วัฒนธรรมที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย มีพ้ืนที่เฉลี่ย 10-50 ไร่ เป็นปุาที่บรรพ
บุรุษได้ก าหนดให้ เป็นเขตหวงห้าม เป็นพ้ืนที่
อนุรักษ์และเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ
ในชุมชน ความผูกพันระหว่างคน ธรรมชาติ และ
สิ่งที่เหนือธรรมชาติในชุมชนชนบทอีสานมีมาตั้งแต่
ช้านาน เป็นบ่อเกิดของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กันอย่ า ง เ กื้ อกู ลคน พ่ึ งปุ า  ปุ า พ่ึ งคน  คน พ่ึ ง
วัฒนธรรมความเชื่ออยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ปุามี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ เกี่ยวโยงถึงการ
ด ารงชีวิตพ้ืนฐาน ซึ่งมีผลท าให้มนุษย์ผูกพันอยู่กับ
ธรรมชาติอย่างแน่นแฟูน แม้ปัจจุบันความเจริญ
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น แต่ทรัพยากร
ผลิตผลที่เก็บได้จากปุาดูจะยังมีคุณค่าเสมอทั้ง
ผลผลิตในด้านพืชที่เป็นอาหาร พืชสมุนไพร สีย้อม
ผ้า เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์เครื่องใช้ในครัวเรือน 
เครื่องมือทางการเกษตรและวัสดุในการจับหรือดัก



 
 
 

42 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 1 JANUARY – APRIL 2017 

สัตว์ เป็นต้น ปุาดอนปูุตาเป็นสมบัติส่วนกลางที่ทุก
คนเป็นเจ้าของ มีสิทธิในการเข้าไปเก็บผลิตผลปุา
มาใช้ประโยชน์ได้ตามต้องการแต่ต้องไม่ท าลายเพ่ือ
การค้า (สมบัติ อัปมระกา, 2558: เว็บไซต์) 
  ปุาดอนปูุตา เป็นปุาสาธารณะที่ชาวบ้านใช้
ประโยชน์ร่วมกันอยู่ ใกล้ชุมชน  มีต้นไม้ขึ้นอยู่
หนาแน่นทั่วไป ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ ที่บอกถึงอาณา
บริ เวณปุา  มีการสร้างศาลพระภูมิหรือศาลปูุ
ตา เชิญผีเจ้าที่เจ้าทางมาอยู่ในศาล เพ่ือช่วยในการ
ปกปักรักษาคนในบ้านให้อยู่เย็นเป็นสุขการเลือก
ท าเลที่ตั้งดอนปูุตาชาวบ้านจะพิจารณาหาปุาที่ไม่มี
ผู้ใดถือครอง เป็นปุาสาธารณะ น้ าท่วมไม่ถึง มี
ต้นไม้ใหญ่อายุหลายสิบปี เมื่อได้แล้วชาวบ้านจะมา
ประชุมตกลงร่วมกันท าพิธีตั้ งศาลปูุตาหรือที่
เรียกว่า “ตูบ” ไว้ในบริเวณต้นไม้ใหญ่  เพ่ือให้
ชาวบ้านได้กราบไหว้บูชา และประกาศเป็นเขต
ดอนปูุตา โดยใช้วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อเข้า
มาควบคุม ในบริเวณปุาดอนปูุตาจึงเป็นเขตแห่ง
ความศักดิ์สิทธิ์ใครจะเข้าไปบุกรุกที่ดินตัดไม้หรือ
ท าการล่าสัตว์ไม่ได้ เป็นการลบหลู่ปูุตา และเชื่อกัน
ว่าใครจะละเมิดจะมีอันเป็นไปโดยล้มเจ็บหรือ
แม้กระทั่งเสียชีวิต และปุาดอนปูุตาในทัศนะของ
ชาวบ้านมิได้เป็นเพียงแหล่งอาหาร หรือที่อยู่อาศัย
ของสัตว์ พืช และแหล่งต้นน้ าล าธารเท่านั้น แต่ยัง
เป็นอาณาเขตของสัตว์ปุา ผี และอ านาจเหนือ
มนุษย์เมื่อคนต้องเข้าไปพ่ึงปุาจึงถือเสมือนว่าไปให้
ผีเลี้ยง ดังนั้นการบุกเบิกที่ดินท ากินและ สร้าง
ชุมชนในปุา จึงต้องมีการขออนุญาตจากผีเจ้าปุา
เขาเสียก่อน และต้องท าไปเพ่ือเพียงพอแก่การยัง
ชีพเท่านั้น ด้วยความเชื่อในเรื่องศักดิ์สิทธิ์ หรือผีที่
คอยคุ้มครองดูแลรักษาปุาเขาก่อรูปเป็นระบบ การ
พ่ึงพาอาศัย กันระหว่างคนกับปุาที่แสดงออกมาใน

รูปของพิธีกรรมและความเชื่อต่าง ๆ (พิมล มอง
จันทร์, 2553: เว็บไซต์)  
 ปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญตั้งอยู่บ้านโนน
ส าราญ หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ในอดีตมีพ้ืนที่ประมาณ 50 ไร่ 
ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันทั้ ง 4 หมู่บ้าน 
ประกอบไปด้วยบ้านวังจาน บ้านวังใหม่ บ้านวัง
เหนือ ต าบลนาข่า และบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย ปัจจุบันเมื่อประชากรเพ่ิมสูงขึ้น  ความ
ต้องการใช้ที่ดินเพ่ือปลูกสร้างที่อยู่อาศัยเพ่ิมขึ้น
ตามไปด้วย  ประกาศจากหน่วยงานภาครัฐมี
นโยบายน าเอาพ้ืนที่สาธารณะมาเป็นสถานที่
ก่อสร้างวัด ศาลาการเปรียญรวมถึงสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆ 
เป็นผลผลักดันให้มีการบุกรุกแผ้วถางปุาพ้ืนที่ปุา
ดอนปูุตา ปัจจุบันเหลือเพียง 25 ไร่  ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จัดกิจกรรมการส่งเสริม
ให้แก่ชาวบ้านได้รับความรู้และทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนโดย
ให้ความรู้ด้านความหลากหลายพันธุ์พืชและสัตว์
เป็นการอนุรักษ์ปุาให้เป็นแหล่งเรียนรู้คู่ชุมชน
สืบไป  
 
 วัตถุประสงค์      
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชน 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนก่อน
และหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

 1. ชาวบ้านบ้านโนนส าราญมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. ชาวบ้านบ้านโนนส าราญมีทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเ พ่ือใช้ประโยชน์หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการวิจัย         
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านโนนส าราญ 
หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม  จังหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการวิจัย  
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพทั่วไปของปุาดอนปูุ
ตาและบริบทของปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญ 
 ระยะที่ 2 ออกแบบคุณภาพเครื่องมือและ
สร้ า ง เครื่ องมือที่ ใช้ ในการถ่ ายทอด วันที่  4 
มกราคม  2559 
 ระยะที่  3 กระบวนการถ่ ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อม วันที่ 14-15 กุมพาพันธ์ 2559 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจั ยครั้ งนี้  ได้แก่ 
ชาวบ้านบ้านโนนส าราญ หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย   
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 496 
คน เป็นเพศชาย 251 คน และเป็นเพศหญิง 245 
คน  
 กลุ่ มตั วอย่ างใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่ 
ชาวบ้านบ้านโนนส าราญ หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย   
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ได้ มาจ ากการสมั ค ร ใจ เ ข้ า รั บการส่ ง เส ริ ม      
(Volunteer Sampling) 
  
รูปแบบวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจและ
แบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยผู้วิจัยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังการส่งเสริม (One 
Group Pretest-Posttest Design) ซึ่ง
เปรียบเทียบคะแนน ความรู้ และทัศนคติ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2543: 109)  
 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design 

 

กลุ่ม สอบก่อน

ส่งเสริม 

ส่งเสริม สอบหลัง

ส่งเสริม 

E O1 X O2 

 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนวิจัย 

  E  แ ท น  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 

(Experimental Group) 

  O1 แทน การทดสอบความรู้และ

ทัศนคติก่อนส่งเสริม (Pretest) 

  X แทน การส่งเสริม 

  O2 แทน การทดสอบความรู้และ

ทัศนคติหลังส่งเสริม (Posttest) 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มี
เครื่องมือในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. คู่มือ เรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน 
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  2. แผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน 
  4. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน    
  5. แบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพทั่วไปของป่าดอนปู่
ตาและบริบทของป่าดอนปู่ตาบ้านโนนส าราญ 
 ในการวิ จัยครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ได้ท าการ เก็บ
รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาสภาพทั่วไปของปุาดอนปูุตาบ้าน
โนนส าราญจากบริบทพ้ืนที่น ามาสรุปปัญหาพบว่า 
โดยท าการสัมภาษณ์ชาวบ้านบ้านโนนส าราญใน
ประเด็นสภาพทั่วไปของปุาดอนปูุตา เพ่ือน าปัญหา
ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย พร้อมทั้งน ามาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเพ่ือ
หาแนวทางในด าเนินงานวิจัยต่อไป จากการศึกษา
สภาพทั่วไปของปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญ พบว่า 
ปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญตั้งอยู่บ้านโนนส าราญ 
หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ในอดีตมีพ้ืนที่ประมาณ 50 ไร่ 
ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันทั้ ง 4 หมู่บ้าน 
ประกอบไปด้วยบ้านวังจาน บ้านวังใหม่ บ้านวัง
เหนือ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม และบ้านโนน
ส าราญ ต าบลบ้านหวาย โดยในวันพุธแรกของ
เดือน 6 จะมีพิธีกรรมเลี้ยงผีปูุตาซึ่งเป็นประเพณีที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน โดยชาวบ้านมีความ
เชื่อว่าผีปูุตาเป็นผีที่คุ้มครองปุาและชุมชนแคล้ว
คลาดจากอันตรายทั้งปวง จึงต้องจัดท าพิธีเลี้ยงผีปูุ
ตาทุกๆปี ปัจจุบันปุาดอนปูุตาเหลือเพียง 25 ไร่ 
เท่านั้น เนื่องจากชาวบ้านได้ถางปุาดอนปูุตาเพ่ือ

สร้างวัด ศาลาการเปรียญ ร่วมถึงสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ
การส่งเสริมให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากปุาดอนปูุตา โดยเฉพาะการอนุรักษ์
พันธุ์พืชและสัตว์ท้องถิ่นที่มีอยู่ในปุาให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ท าให้ปุาดอนปูุตายังยืนและคนรุ่นหลังได้เข้า
มาใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
 ระยะที่ 2 ออกแบบคุณภาพเครื่องมือและ
สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาสภาพทั่วไป
ของปุาดอนปูุตา ระยะที่ 1 จึงน ามาเป็นแนวทางใน
การก าหนดรูปแบบในการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ 
โดยมีการส่งเสริมถ่ายทอดความรู้ ดังนี้ 
 1. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพทั่วไป
ของปุาดอนปูุตามาประกอบการออกแบบคู่มือและ
แผ่นพับการส่งเสริมแบ่งออกเป็น 4 หน่วยการ
ส่งเสริม คือ หน่วยที่ 1 ความส าคัญของปุาดอนปูุ
ตา หน่วยที่ 2 การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา หน่วยที่ 3 
ปุาดอนปูุตาและหน่วยที่ 4 ประโยชน์ของปุาดอนปูุ
ตา และแบบทดสอบวัดความรู้และแบบวัดทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชุมชน 
 2. เตรียมก าหนดการตามวันเวลาที่ก าหนด
ในการส่งเสริม 2 วัน มีการด าเนินงานการส่งเสริม 
เรื่องการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จั งหวัดมหาสารคาม 
ระหว่างวันที่ 14-15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 โดยมี
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ 
ปากกา กระดาษ อุปกรณ์ต่างๆ 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อม 
  1) ขั้นตอนการเตรียมการ 
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

  1.1) ติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชน
และชาวบ้าน เ พ่ือชี้แจงความเข้าใจเรื่องการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชุมชนบ้านโนนส าราญ 
  1.2) การติดต่อประสานงานอาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือเข้าร่วมการอบรม 
  2) ขั้นตอนการส่งเสริม 
  2.1) ขั้นตอนการลงทะเบียนเพ่ือเข้ารับ
การส่งเสริมและแนะน าตัว 
  2.2)  กิ จกรรมการส่ ง เสริมและการ
บรรยาย เป็นวิธีการท าให้ชาวบ้านได้ทราบถึงการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเ พ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชน 
เนื้อหาประกอบไปด้วย ความส าคัญของปุาดอนปูุ
ตา   การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา ปุาดอนปูุตาและ
ประโยชน์ของปุาดอนปูุตา 
 3) ขั้นตอนการวัดผลและประเมินผล 
 3.1) การทดสอบวัดความรู้และทัศนคติต่อ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์บ้านโนน
ส าราญ ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม (Posttest) 
 3.1.1) แจกแบบทดสอบวัดความรู้และแบบ
วัดทัศนคติก่อนการส่งเสริม 
 3.1.2) แจกแบบทดสอบวัดความรู้และแบบ
วัดทัศนคติหลังการส่งเสริม 
 
สถิติที่ใช่ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน สถิติทดสอบสมมุติฐาน 
ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05  
 
ผลการวิจัย 

 การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
  1. การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา
เพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 เป็นชายจ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 40.00 มีอายุ 30-40 ปี จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.30 อายุ 40-50 ปี จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.00 และอายุ 50-60 ปี จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.70 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
76.70 และประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.30 และการศึกษาส่วนใหญ่
ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.00 และระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 -6 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
  2. ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดี เท่ากับ 10.73 และหลัง
การส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ใน
ระดับดีมาก เท่ากับ 15.57 เมื่ อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 
  3. ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วยเท่ากับ 3.90 และ
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติอยู่
ในระดับเห็นด้วยอย่ างยิ่ ง  เท่ ากับ 4.67 เมื่ อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 
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อภิปรายผล  
 การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มี
ประเด็นที่น ามาอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 
   1. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ย
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นั ย ส า คัญทางสถิ ติ ที่ ร ะดั บ . 05  เนื่ อ ง จ าก มี
กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมเรื่องการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ปประโยชน์ในชุมชนโดย
มีการบรรยายและมีคู่มือและแผ่นพับประกอบการ
บรรยายให้ความรู้ ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน 
มี ก า ร วั ด แ ล ะป ร ะ เ มิ น ผ ล ด้ า น ค ว า ม รู้  ซึ่ ง
กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการทางสิง
แวดล้อมศึกษา เพราะมีทั้งการถ่ายทอดความรู้     
มีกลุ่มเปูาหมายคือ ชาวบ้านโนนส าราญมีการ
บรรยายให้ความรู้มีสื่อประกอบการบรรยายคือ
คู่มือและแผ่นผับ สอดคล้องกับแนวคิดของ ประยูร 
วงศ์จันทรา (2553: 6) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบ
สิ่งแวดล้อมศึกษามีเอกลักษณ์ อยู่ 4 ประเด็น คือ 
1) องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้ งสิ่งแวดล้อมทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม
วัฒนธรรม 2) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมสู่คน (ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 3) บุคคล กลุ่มเปูาหมาย 
ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดหรือสื่อสารองค์ความรู้
ทางสิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของ

สิ่งแวดล้อมศึกษา 4) การบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สิ่ ง แ วดล้ อม  ได้ แก่  เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดคว ามรู้ ท า ง
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมจาก
ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุ เ พ่ือใช้ประโยชน์ ในชุมชนซึ่ งบางส่ วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศตวรรษ สิทธิชัย 
(2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกพืชกลับหัวชาวบ้านท่าขอนยาง อ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้หลังการเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กรรณกิา สุขงาม (2556: 48) ได้ศึกษาเรื่อง การจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวโดยใช้ปุ๋ย
ชีวภาพเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับชุมชนบ้าน
ศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบความรู้หลัง
การเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อน
การส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิดาภา ยิ้ม
แย้ม (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริม
การปลูกขมิ้นชันเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทยส าหรับ
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จั งหวัดมหาสารคาม  พบว่า เมื่ อ
เปรียบเทียบความรู้หลังการเสริมนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้สู งกว่าก่อนการส่ง เสริม อย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05  ซึ่ งบางส่ วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราพร นันทจันทร์ 
(2556: 63) พบว่า การส่งเสริมการปลูกต้นกระถิน
เทพาเ พ่ือการอนุรั กษ์ พ้ืนที่ ปุ าชุ มชนส าหรับ
ประชาชน บ้านโคกก่อง ต าบลคันธารราษฏร์ 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เมื่อ
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เปรียบเทียบความรู้หลังการเสริมประชาชนมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05  ซึ่ งบางส่ วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิเดช สมนาม (2557: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการปลูกต้น
สมอไทยเพ่ือลดภาวะโลกร้อนส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอ
กันทรวิชัย จั งหวัดมหาสารคาม พบว่า เมื่ อ
เปรียบเทียบความรู้หลังการเสริมนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้สู งกว่าก่อนการส่ง เสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การส่งเสริมการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนมีการ
ถ่ายทอดความรู้โดยใช้กระบวนการฝึกอบรม โดยมี
เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ คือ คู่มือและ
แผ่นพับการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชน จึงท าให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้น 
   2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์
ในชุมชนบ้านโนนส าราญก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ . 0 5  เ นื่ อ ง จ า ก  ผู้ วิ จั ย ใ ช้
กระบวนการทางสิ่ งแวดล้อมศึกษาในการจัด
กิจกรรม เป็นกระบวนการที่เน้นกับชาวบ้านเป็น
หลัก เพ่ือท าให้ชาวบ้านที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็น
และการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เกิดการ
เรียนรู้และมีแนวคิดที่แปลกใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 13) 
ทัศนคติ (Attitude) หมายความถึงสภาพทางจิต
ของบุคคลที่ เ กิ ดจากการ เ รี ยนรู้ ในการที่ จ ะ
ตอบสนองต่อบุคคลสิ่งของหรือเหตุการณ์เฉพาะ

อย่างใดอย่างหนึ่งในท านองว่าชอบหรือไม่ชอบตาม
แบบและบุคคลจะต้องมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่
เกี่ยวข้องกีบชีวิตประจ าวันเสมอซึ่งได้มีนักจิตวิทยา
หรื อ กลุ่ ม ผู้ ที่ ท า ก า รศึ กษ า เ รื่ อ งทั ศนคติ ใ ห้
ความหมายไว้หลายความหมายดังต่อไปนี้  1) 
ทัศนคติเป็นการแสดงออกด้านผลรวมของความ
โน้มเอียงและความรู้สึกความมีอคติความรู้สึกที่เกิด
ขึ้นอยู่ในใจมาก่อนความคิดความกลัวการบังคับขู่
เข็ญและการลง ความเห็นของมนุษย์เกี่ยวกับเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งทัศนคติเป็นการผสมผสานหรือการจัด
ระ เบี ยบความ เชื่ อที่ มี ต่ อสิ่ ง ใ ดสิ่ ง หนึ่ ง ห รื อ
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งผลรวมของความ
เชื่อนี้จะเป็นตัวชี้แนะแนวทางของบุคคลทักษะ
ปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ 
ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชน ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิรักษ์ ภู
จอมดาว (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมการท าแชมพูจากมะกรูด เพ่ือเสริมสร้าง
รายได้ในครัวเรือนชาวบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง 
อ าเภอเมือง จังหวัด พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติเพ่ิม
มากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
โลมไฉล จันคูนอก (2557: บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้ประโยชน์พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือ
เป็นสวนสมุนไพรส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม.  พบว่า 
ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เสรีภาพ มีวุฒิสม (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพ
ดินในโรงเรียงบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ผู้เข้า
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รับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือ
ฟ้ืนฟูสภาพดินมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญที่ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ทศพร ฆ้องค า (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกต้นประดู่ปุาเพ่ืออนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาชุมชนโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า นักเรียนมีทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพล 
ไตรทิพย์ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่ง เสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน
ครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบ้านกุดเปุง 
ต า บ ล แ ก่ ง เ ลิ ง จ า น  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม พบว่า ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมมาก
ขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชุ มชน โดยมี  ก า ร ใช้ ก ระบวนการถ่ า ยทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการบรรยายประกอบกับคู่มือ
และแผ่นพับในการส่งเสริมสามารถท าให้ชาวบ้าน
เกิดความสนใจต่อสิ่งที่ตนก าลังได้รับจากการ
ส่งเสริมเป็นรูปแบบที่จะท าให้ชาวบ้านมีความสนใจ 
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีขึ้นได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือ
ใช้ประโยชน์ในชุมชนในครั้งนี้ มีการสร้างเครื่องมือ
ในการถ่ายทอดและการวัดและประเมินผลที่มี
คุณภาพ ควรน าไปส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เรียนรู้
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา เพ่ือเป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ การท ากิจกรรม และการสืบสานประเพณี
ของชุมชน 
 2. ชาวบ้านควรมีการน าความรู้หลังจาก
ได้รับการส่งเสริมไปใช้จริง ไม่ว่าจะเป็นการอนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาและการใช้ประโยชน์จากปุาดอนปูุตา 
เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์จากปุาดอนปูุตา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาความต้องการรูปแบบของสื่อที่
ใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้ตรงกับความต้องการ
ของชาวบ้านมากท่ีสุด  
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาของชาวบ้านเพ่ือน าไปใช้ใน
การพัฒนาการส่งเสริมที่ครอบคลุมและมีความ
น่าสนใจมากขึ้น 
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