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บทคัดย่อ 
 วิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันและการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ  การอนุรักษ์พลังงาน เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และศึกษาความพึงพอใจต่อการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน  397 คน และกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าการส่งเสริม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน.และ Paired.t-
test..จากการศึกษา พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีวิธีการเดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์ วิธีอนุรักษ์พลังงานน้ ามันที่นิสิตใช้มากที่สุด 
คือ ตรวจเช็คสภาพยางและเติมลมยาง นิสิตส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน จากอินเตอร์เน็ต เมื่อส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันให้กับนิสิต พบว่า ความรู้ก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับน้อย และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับมากที่สุด 
และมีทัศนคติก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้และทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 
.05..และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม..การอนุรักษ์ พลังงานน้ ามัน..ความรู้..ทัศนคติ..ความพึงพอใจ     

 
ABSTRACT 

 The purposes of this study were to study state of comprehend about the gasoline conservation and 
perception information about gasoline conservation, to study and compare knowledge and attitude before 
and after study of gasoline conservation, to study satisfaction to promotion of gasoline conservation of on 
for Mahasarakham University’s Undergraduate students. The samples of the research were 397 students of 
the bachelor's degree, Mahasarakham University, and the 30 voluntary students.  The research tools 
included manuals, brochure, knowledge, test, attitude tests, and paired t-test. The statistics used in the 
data analysis were frequency percentage, mean, the standard deviation and paired t-test. The finding were 
about the most gasoline conservation was the important of ride motorcycle. The most Method the 
gasoline conservations was the student to check rubber tire and filling car tires. The students perception 
the method of gasoline conservation from the internet. The gasoline conservation promotion for 
Mahasarakham University’s students waste that before promoted, students had knowledge score at low 
level, after promotion, students had knowledge score at the highest level and Before promotion, studeuts 
had attitude score  at agree level after promotion, students had attitude score at the most agree level. 
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When compared means score between knowledge and attitude before and after indicated that students 
had score after more than before significant .05. and students had satisfactions for training at more level. 
Keyword : Promotion, Conservation, gasoline, Knowledge, Attitude, Satisfaction 
 
บทน า 
 พลังงานเป็นรากฐานที่ส าคัญส าหรับการ
พัฒนาประเทศ ในการสร้ างความเจริญทาง
เศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นรากฐานการผลิตในด้าน
อุตสาหกรรมการผลิตทุกชนิด และการด าเนิน
กิจกรรมทางธุรกิจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
เดินทาง การติดต่อธุรกิจในด้านอาคารส านักงาน 
การขนส่ง และการท่องเที่ยว  หรือแม้แต่การ
ด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ทั้งนี้ เพราะทุก
กิจกรรมล้วนแต่ต้องใช้พลังงานทั้งสิ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัจจุบันพลังงานที่ใช้เป็นพลังงานหลักใน
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ นั้น คือ น้ ามัน  ก๊าซ
ธ ร ร ม ช า ติ  แ ล ะ ถ่ า น หิ น  พ ลั ง ง า น จึ ง เ ป็ น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
เพ่ือการตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของ
ประชาชนทุกคน ในการด ารงชีวิตประจ าวัน จึงอาจ
กล่าวได้ว่าพลังงานจึงเป็นปัจจัยที่ห้า ส าหรับการ
ด ารงชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์อย่างยิ่ง 
  จากวิกฤตการณ์น้ ามันที่ เ กิ ดขึ้ น ใน
ปัจจุบันส่งผลให้ประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย   
เริ่มมองเห็นความส าคัญในการที่ต้องประหยัด
พลังงานด้วยการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ เพ่ือให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการใช้น้ ามันอย่างประหยัด
และรู้คุณค่า รวมทั้งมองหาพลังงานทดแทนจาก
แหล่งอื่นๆ ซึ่งมีอยู่หลายชนิดด้วยกัน เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานความร้อน
ใต้พิภพ พลังงานลม พลังงานน้ า และพลังงาน
ชีวภาพ เป็นต้น หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน 
ต่างเห็นถึงความส าคัญของปัญหานี้ มีการก าหนด

นโยบายต่างๆ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์พลังงาน เช่น 
ส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน  ทั้งใน
ภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ และขนส่ง 
โดยรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการ
ประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้มีการใช้พลังงานอย่าง
มีประสิทธิภาพและสามารถชะลอการลงทุนด้าน
การจัดหาพลังงานของประเทศ (นโยบายพลังงาน
ของประเทศ,  2552 : เว็ปไซต์ )  นอกจากนี้
สถาบันการศกึษาซึ่งเป็นแหล่งในการให้ความรู้และ
ปลูกจิตส านึกค่านิยมต่างๆ ให้กับเยาวชน ก็เห็นใน
ความส าคัญของปัญหานี้เช่นกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
น โ ย บ า ย แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ต่ า ง ๆ  ที่ จั ด ขึ้ น ใ น
สถาบันการศึกษาที่มุ่ ง เน้นให้ เกิดการอนุรักษ์
พลังงาน 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคามได้มีนโยบาย และ
การด าเนินการอย่างชัดเจนในการมุ่งสู่ความ  เป็น
มหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) โดย
เริ่มต้นในปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา ได้มีการ
จัดระบบบริหารจัดการด้านพลังงานสิ่งแวดล้อม 
ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยให้เป็นไปตาม
มาตรฐานอย่าง  มีคุณภาพ และบูรณาการระบบ
เหล่านั้นให้ เข้ากับการด าเนินการทุกด้านของ
มหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงพัฒนาภูมิ
ทัศน์มหาวิทยาลัย ด้านการอนุรักษ์พลังงาน การ
รักษาความปลอดภัยในชีวิต  และทรัพย์สิน.บุหรี่ 
ยาเสพติด ด้านการจัดการจราจรและพาหนะ การ
จัดการของเสีย และการจัดการขยะมูลฝอยแบบ
บูรณาการ การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม โครงสร้าง
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พ้ืนฐานที่เอ้ือต่อการเป็นมหาวิทยาลัย   สีเขียว 
การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว โดยการปลูกหญ้า ปลูกต้นไม้ 
ระบบพาหนะเดินทางในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ก็ ได้น ารถจักรยานมาเ พ่ือใช้ ในการประหยัด
พลังงานซึ่งได้รับการตอบรับและร่วมมือเป็นอย่างดี 
จากนิสิตและบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
และมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือความยั่งยืน  
อีกทั้ ง เป็นต้นแบบให้กับมหาวิทยาลั ย  และ
หน่วยงานอ่ืนทั้ งภาครัฐและเอกชน ได้น าไป
ประยุกต์ให้เกิด ผลดีต่อสภาพแวดล้อม ตลอดจน
ชุมชน และก่อให้เกิดผลดีต่อสภาพแวดล้อมของ
ประเทศโดยรวม   (ธนภร ปฐมวณิชกุล, 2556 : 
เว็บไซต์) 
 กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ นับตั้งแต่มนุษย์เกิด  
ขึ้น ในโลก ได้แก่ การสั่งสอน การบอกเล่า การ
ปลูกฝังและการฝึกให้ท าของบรรพบุรุษ ให้อนุชน
รุ่นหลังได้รับมรดกทางวัฒนธรรม และวิทยาศาสตร์ 
ทั้งวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม 
ซึ่งมีหลายลักษณะไม่ว่าจะเป็นวิธีการถ่ายทอดด้วย
วาจา.บรรยาย.การใช้สื่อ .และการปฏิบัติ เป็น
ตัวอย่าง   (ประยูร วงศ์จันทรา, 2555.:.339) จะ
เห็นได้ว่ากระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็นกระบวนที่เด่นชัดในเรื่องการถ่ายทอดความรู้ 
และหากมีการน ากระบวนสิ่งแวดล้อมศึกษามาใช้
ในการถ่ายทอดการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน จะ
สามารถช่วยให้มีการถ่ายความรู้ในรูปแบบต่างๆ ได้
มากมาย เพ่ือให้นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เข้าใจการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันมากข้ึน 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม  เพ่ือให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานและทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์

พลั ง ง าน  เ พ่ื อ เป็ นส่ วนหนึ่ ง ในการอนุ รั กษ์
สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับนโยบาย “Green 
University” ของมหาวิทยาลัยมหาสาคาม  โดย
ค า นึ ง ถึ ง ก า ร อนุ รั กษ์ พลั ง ง าน  ก าร จั ดก า ร
สิ่งแวดล้อมที่ดี 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ได้รับ
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน มีความรู้  
และทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม  
 2. นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ได้รับ
การส่งเสริมมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันในระดับปานกลางขึ้นไป    
 
วิธีการวิจัย 
 1. พื้นที่วิจัย คือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ปี
การศึกษา 2558 จ านวน.18.คณะ..2.วิทยาลัย 
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จ านวน 39,302 คน (งานทะเบียนและประมวลผล, 
2558 : เว็บไซต์) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพ
การอนุรักษ์พลังงานและการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน คือ นิสิตระดับปริญญา
ตรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 397 คน ได้จากการ
เทียบจากตารางของ Taro..Yamane      ที่
ความคลาดเคลื่อน ± 5 % (Taro Yamane, 1970 
: 88) จากนั้นสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) และเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
โดยการสุ่มแบบบังเอิญ โดยผู้วิจัยมีการสุ่มแบบ   
แบ่งชั้นภูมิดังนี้ 
 1. กลุ่มคณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
(ร้อยละ 66.67)  จ านวน 265 คน 
 2. กลุ่มวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี    (ร้อยละ 
25.18)  จ านวน 100 คน 
 3. กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ   (ร้อยละ 
8.06)  จ านวน 32 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน คือ นิสิต
ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี   ที่ ก า ลั ง ศึ ก ษ า  อ ยู่ ใ น
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 30 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
การวางแผนการทดลอง 
 ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นวิจัยแบบ
ผสมผสาน ระหว่างวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research)  แ ล ะ วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง . ( Quasi 
Experimental Research) 
 ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( Quantitative 
Research) เป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิง
ส ารวจ  โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน

การส ารวจสภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และ
การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) เพ่ือทดลองการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน โดยการให้ความรู้ เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็น
กลุ่มทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
Design) เปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 109) 
 
ตารางที่ 1.1 แผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X O2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
  E     แทน  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง 
(Experimental Group) 
 O1  แทน  ก า ร ท ด ส อ บ ก่ อ น ก า ร
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน (Pre-test) 
 O2  แทน  ก า ร ท ด ส อ บ ห ลั ง ก า ร
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน (Post-test) 
 X     แทน  การส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี
ดังนี้ 
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 1. แบบสอบถามสภาพการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2. แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 3. คู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 4. แผนพับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 5. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน    
 6. แบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน 
 7. แบบวัดความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน  
 
วิธีการวิจัย 
 1. ติดต่อประสานงานกับนิสิตแต่ละคณะที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือก าหนดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม
ส ภ า พ ก า ร อ นุ รั ก ษ์ พ ลั ง ง า น น้ า มั น  แ ล ะ
แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3. น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์และสรุป
ประเด็น 
 4. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และการรับรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันมาประกอบการออกแบบ
คู่มือการส่งเสริมอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 หน่วย การส่งเสริม คือ หน่วยที่ 1 
สถานการณ์พลังงานน้ ามัน หน่วยที่ 2 ประเภทของ
น้ ามัน หน่วยที่ 3 ลักษณะและคุณภาพของน้ ามัน 
และหน่วยที่ 4 การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน สร้าง

แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน แบบวัดทัศนคติต่อ การอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน และแบบวัดความ  พึงพอใจต่อการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
 5. ติดต่อนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน เพ่ือก าหนดวัน เวลา ใน
การเข้าร่วมการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม มีระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน  
 6...จัดการส่ง เสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน พร้อมกับวัดความรู้และทัศนคติของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการส่งเสริม  
 7. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .สถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน และการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ของ
นิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี  ที่ ก า ลั ง ศึ ก ษาอยู่ ใ น
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    ปีการศึกษา 2558 
พบว่า นิสิตที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 74.10   เป็นเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 25.90 โดยการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า 
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นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม จ านวน 30 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็น
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 33.33.คณะที่มีนิสิตเข้า
ร่ วม  มากที่ สุ ด  คื อ  คณะมนุษยศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 26.66 สาขาที่มีนิสิต
เข้าร่วม มากที่สุด คือ สาขาภาษาจีน คิดเป็นร้อย
ละ 23.33..ชั้นปีที่มีนิสิตเข้าร่วม มากที่สุด คือ ชั้นปี
ที่.2..และชั้นปีที่ .4 คิดเป็นร้อยละ 33.33 การ
ส่งเสริมประกอบไปด้วยการบรรยายให้ความรู้ สื่อ
ประกอบความรู้ การเตรียมความพร้อม กิจกรรม
นันทนาการ เพ่ือให้นิสิตมหาวิทยาลัย มีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และมีทัศนคติที่
ดีต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน  
  1. สภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีวิธีการเดินทางโดยใช้
รถจักรยานยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 78.80    โดย
ขับรถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วประมาณ 60-70 
กม./ชม. คิดเป็นร้อยละ 37.50 ซึ่งเป็นความเร็วที่
ไม่ประหยัดน้ ามัน ส่วนวิธีการเดินทางท่ีนิสิตใช้น้อย
ที่สุด คือ รถราง คิดเป็นร้อยละ 1.30 วิธีการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันที่นิสิตใช้มากที่สุด คือ 
ตรวจเช็คสภาพยางและเติมลมยาง คิดเป็นร้อยละ 
90.20 รองลงมา คือ เดินทางไปกับเพ่ือนที่ไปใน
เส้นทางเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 89.90 และดับ
เครื่องรถขณะจอดรถหรือท าธุระข้างทาง คิดเป็น
ร้อยละ 86.90 ส่วนวิธีการการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันที่นิสิตใช้น้อยที่สุด คือ ไม่สตาร์ทรถทิ้งไว้สัก
พักก่อนออกเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 35.30 
  2. การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาการอนรุ
รักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์   พบว่า 

แหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
พลังงานน้ ามัน ประเภทของน้ ามัน ลักษณะและ
คุณภาพของน้ ามัน และการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
มากที่สุด คือ อินเตอร์เน็ต รองลงมา คือ โทรทัศน์ 
และหนังสือพิมพ์ ส่วนแหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้
เกี่ยวกับเรื่องสถานการณ์พลังงานน้ ามัน และการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน น้อยที่สุด คือ หนังสือเรียน 
ส่วนแหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้เกี่ยวกับเรื่องประเภท
ของน้ ามัน  น้อยสุด คือ รุ่นพ่ี และแหล่งข้อมูลที่
นิสิตรับรู้เกี่ยวกับเรื่องลักษณะและคุณภาพของ
น้ ามัน น้อยที่สุด  คือ พ่อแม่ และเพ่ือน 
 3. ความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
พลั ง ง านน้ า มันส าหรับนิ สิ ตมหา วิทยาลั ย
มหาสารคาม 
 3.1 ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน จากการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันของนิสิตก่อนการส่งเสริม โดยรวม
อยู่ในระดับน้อย และหลังการส่งเสริม โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันของ
นิสิต เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นิสิตที่เข้ารับ
การส่งเสริม   มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.2 ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
จากการศึกษาทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน พบว่า ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ของนิสิตก่อนการส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วย และหลังการส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติ ต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันของนิสิต 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นิสิตที่เข้ารับการ
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ส่งเสริม    มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริม
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 4. ความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จากการศึกษาความพึงพอใจต่อการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน พบว่า นิสิตมี
ความ  พึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่
นิสิตมีความพึงพอใจ มากที่สุด คือ ด้านคุณภาพ 
รองลงมา คือ ด้านกระบวนการขั้นตอนการจัดการ
ส่งเสริม และสิ่งอ านวยความสะดวก ตามล าดับ 
ส่วนนิสิตมี ความพึงพอใจ น้อยที่สุด คือ ด้าน
ระยะเวลาในการส่งเสริม  
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีประเด็นที่
น ามาอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จาก
การศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน พบว่า 
นิสิตส่วนใหญ่มีวิธีการเดินทางโดยใช้รถจักรยาน
ยานยนต์ รองลงมา คือ รถยนต์ ความเร็วของ
รถจักรยานยนต์ที่นิสิตใช้ในการเดินทางส่วนใหญ่
อยู่ที่ความเร็วประมาณ 60-70 กม./ชม. เป็นไป
ตามแนวคิดของ ส านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน (2558 : เว็บไซต์) ได้กล่าวว่า การขับรถ
ด้วยความเร็ วสม่ า เสมอ อัตราความเร็วรถที่
เหมาะสมของรถยนต์  ที่จะประหยัดน้ ามันได้มาก
ที่สุด คือ 60 – 80 ก.ม./ช.ม. ส่วนรถจักรยานยนต์ 
อัตราความเร็วที่เหมาะสม ที่จะประหยัดน้ ามัน
ได้มากที่สุด คือ 40 – 50 ก.ม./ช.ม. ซึ่งสอดคล้อง
การงานวิจัยของ ปิยะชนก ทิยะมุข (2550 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง ผลกระทบของภาวะโลก

ร้อนที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคน้ ามันเชื้อเพลิง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการศึกษา 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้รถจักรยานยนต์ 
รองลงมา คือ รถยนต์ แสดงให้เห็นว่าสาเหตุที่นิสิต
ขับรถด้วยความเร็วมากกว่าที่ก าหนดในการ
ประหยัดน้ ามันอาจจะเป็นเพราะจังหวัดมหาสา
คามไม่ได้เป็นเมืองเศรษฐกิจท าให้การสัญจรของ
นิสิตมีคล่องตัว รถไม่ติด จึงท าให้นิสิตขับรถด้วย
ความเร็วประมาณ 60-70 กม./ชม. ซึ่งเป็นการขับ
รถด้วยความเร็วที่ไม่ประหยัดน้ ามัน นอกจากนี้การ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยอาจจะ
สะดวกสบายมากกว่า จึงท าให้นิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคามเลือกใช้รถจักรยานยนต์เป็นส่วนใหญ่ 
 2. การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
   จากการศึกษาการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์  
ของนิ สิ ตมหาวิทยาลั ยมหาสารคาม  พบว่ า 
แหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
พลังงานน้ ามัน ประเภทของน้ ามัน ลักษณะและ
คุณภาพของน้ ามัน และการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
มากที่ สุ ด    คือ อินเตอร์ เน็ ต  รองลงมา คือ 
โทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์ เป็นไปตามแนวคิดของ 
ศิรวรรณ เสรีรัตน์ (2541: 74) ได้กล่าวว่า การรับรู้ 
เป็นกระบวนการซึ่งบุคคลจัด ระเบียบและตี ความ
ความรู้สึก ประทับใจของตนเอง เพ่ือให้ความหมาย
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตามการรับรู
ของคนๆ หนึ่ง สามารถตีความให้แตกต่างจาก
ความเป็นจริงได้อย่างมาก เช่น พนักงานทุกคนใน
บริษัทแห่งหนึ่งอาจจะรับรู้ว่าบริษัทของเขาเป็น
สถานที่ที่ดีที่จะท างาน เพราะมีสภาพการท างานที่
น่าพอใจ การมอบหมายงานน่าสนใจ ค่าตอบแทน
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สูง มีการบริหารการจัดการด้วยความเข้าใจและ
รบัผิดชอบ แต่ความเป็นจริงอาจจะไม่เป็นไปตามที่
รับรู้ก็ได้ สรุปได้ว่า การรับรู้.เป็นกระบวนการซึ่ง
บุคคลมีการเลือกสรร จัดระเบียบ และตีความ สิ่งที่
รับรู้ หรือข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งการรับรู้ของแต่ละคนจะ
แตกต่างกันไปขึ้นกับการตีความของแต่ละบุคคล 
และเป็นไปตามแนวคิด ประสาท วงศ์กาฬสินธุ์ 
(2552 :  เว็บไซต์ )  ได้กล่าวว่า  อินเทอร์ เน็ต 
หมายถึง เครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ที่มีการ
เชื่อมต่อระหว่างเครือข่ายหลายๆ เครือข่ายทั่วโลก 
ผู้ใช้เครือข่ายนี้สามารถสื่อสารถึงกันได้ในหลายๆ 
ทาง อาทิเช่น อีเมล์ เว็บบอร์ด และสามารถสืบค้น
ข้อมูลและข่าวสารต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชูศักดิ์ เพรสคอทท์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การเปิดรับข้อมูลข่าวสารและอิทธิพล
ของสื่อ   ต่อแนวความคิดทางการเมืองของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตรนิเทศศาสตร
บัณฑิตของสถาบันอุดรศึกษาในจังหวัดสงขลา ผล
การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับ
ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่ออินเตอร์เน็ตมากที่สุดโดยมี
การรับข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ รองลงมาคือ สื่อวิทยุ
โทรทัศน์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ าทิพย์ 
ค าแร่ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ฉลากเขียวเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า สื่อการเรียนรู้ที่
ส า ม า ร ถ ใ ห้ ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร แ ก่ นั ก ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษามากที่สุด คือ สื่อออนไลน์ แสดงให้
เห็นว่านิสิตส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
พลังงานน้ ามัน ประเภทของน้ ามัน ลักษณะและ
คุณภาพของน้ ามัน และการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
ผ่านสื่ออินเตอร์เน็ตมากที่สุด อาจจะเป็นเพราะสื่อ
อินเตอร์สะดวกสบาย  ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารไม่

ว่าจะผ่านอีเมล์ เพจบนเฟสบุ๊ค และยูทูป และคน
ปัจจุบันก็ใช้สื่ออินเตอร์เน็ต  ในชีวิตประจ าวันเป็น
ส่วนใหญ่ในการรับรู้ข่าวสารต่างๆ จึงท าให้ง่ายต่อ
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ  
 3. ความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
พลั ง ง านน้ า มันส าหรับนิ สิ ตมหา วิทยาลั ย
มหาสารคาม 
  3 . 1  ความรู้ เ กี่ ย วกั บการอนุ รั กษ์
พลังงานน้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม  
   การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันก่อนการส่งเสริม อยู่ในระดับน้อย และหลัง
การส่งเสริม อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า
การส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของนิสิตสูงขึ้น มี
ขั้นตอนใน  การส่งเสริมให้ความรู้มีความเหมาะสม 
และมีเทคนิคและวิธีการที่มีความหลากหลาย ซึ่ง
เป็นกระบวนการของสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยวิธีการ
บรรยายให้ความรู้ มีสื่อประกอบการให้ความรู้ คือ 
คู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และ
แผ่นพับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน นอกจากนั้นยัง
มีกิจกรรมนันทนาการ  ท าให้การส่งเสริมน่าสนใจ
มากขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา 
(2553 : 6) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีเอกลักษณ์ อยู่ 4 ประเด็น คือ 1) องค์
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ต่ า ง ๆ  ทั้ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ท า ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม
วัฒนธรรม 2).กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมสู่คน (ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 3).บุคคล กลุ่มเปูาหมาย 
ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดหรือสื่อสารองค์ความรู้
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ทางสิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สิ่งแวดล้อมศึกษา 4).การบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สิ่ ง แ วดล้ อม  ได้ แก่  เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดคว ามรู้ ท า ง
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
และ เป็ น ไปตามแนวคิดของ  กี รติ  ยศยิ่ ง ย ง 
(2549.:.3) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นทรัพย์สินที่จับ
ต้องไม่ได้แต่เป็นสิ่งที่มีค่ามากส าหรับองค์กรจึง
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาความรู้ให้โดดเด่นอันเป็น
ต้นทุนที่ส าคัญขององค์กร เพ่ือความได้เปรียบเชิง
การแข่งขัน และเพ่ือเพ่ิมคุณค่าในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการ และความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ โลมไฉล จับคูนอก 
(2557:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง   การส่งเสริมการ
ใช้ประโยชน์พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือเป็นสวนสมุนไพร
ส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ า เภอกันทรวิชั ย  จั งหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม สุภาณี ฝูายสีงาม (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่าขอน
ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม  ผลการศึกษา พบว่า เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้เพ่ิมขึ้น ยุวนิดา 
สุภา (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า เป็นไปตามสมติฐานการวิจัยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้
เพ่ิมขึ้น  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รินทราย 

โรจนาธิวัฒน์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
การส่งเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว 
ต าบลท่าขอนยาง อ า เภอกันทรวิชัย จั งหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า เป็นไปตามสมติ
ฐานการวิจัยมีความรู้หลังอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรมมีผลท าให้ความรู้ของผู้เข้าอบรมเพ่ิมขึ้น ..
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีผล
ท าให้ความรู้ของนิสิตสูงขึ้นเป็นเพราะการน า
กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษามาใช้ในการ
ส่งเสริม ให้ความรู้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมโดยมี 
คู่มือ และแผ่นพับ สามารถสร้างองค์ความรู้ให้แก่
นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง และสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปเผยแพร่ต่อไปได้ 
   3.2 ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม  
    การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม  
พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ก่อนการส่งเสริม อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการ
ส่งเสริม อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด แสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมมีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตสูงขึ้น 
เนื่องจากมีวิธีการส่งเสริมด้วยกระบวนการทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่เน้นนิสิตเป็นหลัก เน้นให้นิสิตมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการอภิปรายผล มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน จึงท าให้ทัศนคติ
ของนิสิตเป็นไปในทางที่ดีขึ้น ไปตามแนวคิดของ
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555 : 
313) ได้กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่
มุ่ งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การเรียนสิ่งแวดล้อมจะต้องมุ่ง
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สร้างความตระหนักต่อปัญหาและคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม สร้างทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม และ
เพ่ือให้เกิดค่านิยมต่อสังคมในอันที่จะธ ารงรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ ดังนั้น กระบวนการ
เรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้จึงมุ่ง
ที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมมากกว่าการ
เรียนรู้ที่มุ่งความรู้และความจ า และเป็นไปตาม
แนวคิดของ  มัญชรัตน์ วิรัชวงค์ (2542 : 25) ได้
กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วย
การเรียนรู้โดยอาจมี  สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท า
ให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ 
และความประทับใจในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่
ชอบ อาจเกิดจากการยอมรับทัศนคติจากผู้อ่ืนและ
มีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมา
ในรูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จ าเนียร จิตนา (2552 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา 
พบว่า นักเรียนมีความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สุลิตา เพชร
แสน (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการ
ใช้ประโยชน์จากใบย่านางในโรงเรียนบ้านท่าขอน
ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริม
มีทัศนคติเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมแสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมสามารถสร้างทัศนคติที่ดี ยลดา ภูนา
ใบ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริม
การท าปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากเศษอาหารเพ่ือลดปริมาณ
ขยะเปียกในโรงเรียนท่าขอนยาพิทยาคม ต าบลท่า
ขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีทัศนคติ
เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม  ศตวรรษ สิทธิชัย 

(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกพืชกลับหัวส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบล
ท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการศึกษา พบว่า มีทัศคติหลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมี
ทัศนคติเพ่ิมขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มินตรา วรผาบ (2557 :..บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่าขอนยาพิทยาคม ต าบล
ท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม  
ผลการศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมมี
ทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริมมีผลท าให้ทัศนคติ
เพ่ิมขึ้น แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตสูงขึ้นเป็น
เพราะการน ากระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษามา
ใช้ในการส่งเสริมโดยเน้น  การมีส่วนร่วมและการ
แสดงความคิดเห็นต่างๆ.จึงท าให้นิสิตมีทัศนคติที่
เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 
 5. ความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม    
  จากการศึกษาความพึงใจต่อการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน พบว่า นิสิตมีความ  พึง
พอใจ โดยรวมอยู่ ในระดับมาก เนื่องจากการ
ส่งเสริมได้ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัย
วางแผนไว้อย่างเป็นระบบ จึงท าให้นิสิตมีความรู้
และทัศนคติที่สูงขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ ชูชัย 
สมิทธิไกร (2540 : 19) สมคิด บางโม (2546 : 67) 
ได้กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ เ พ่ือสร้ า งหรื อ เ พ่ิม พูนความรู้  ทั กษะ 
ความสามารถ และความสามารถเชิงสมรรถนะ
รวมทั้ งทั ศนคติ  อันจะช่ วยปรั บปรุ ง ให้ กา ร



 
 
 

60 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 1 JANUARY – APRIL 2017 

ปฏิบั ติ ง านของบุ คลากร เกิ ดคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงขึ้น ลดปัญหาในการ
ท างานต่างๆ บางประการ เช่น ความไม่รู้ ความ
ประมาท ซึ่ งจะน าไปสู่การพัฒนาตนเองของ
บุคลากรต่อไป และการฝึกอบรมเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาบุคคล หรือการให้การศึกษาแก่บุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐา นามใหม่ 
(2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน้ า ในจั งหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยนค
วามพึงพอใจต่อการฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอุมา สงชะวา (2558 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
การแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูก
มันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า นิสิตที่เข้าร่วมฝึกอบรมมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก แสดงให้เห็นว่านิสิต
ส่วนใหญ่ที่ เข้าร่วม การส่งเสริมมีความพึงพอใจ
มากที่สุด คือ ด้านคุณภาพ รองลงมา คือ ด้าน
กระบวนการขั้นตอนการจัดการส่งเสริม และสิ่ง
อ านวยความสะดวก เนื่องจากการจัดการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันนั้น มุ่งเน้นให้นิสิตเกิด
ความรู้สึกมีความสุขและรวมทั้งได้รับความรู้และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1).คู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สามารถท าให้นิสิตเกิดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน ดังนั้นจึงสามารถน าคู่มือไปใช้ใน
การปฏิบัติการสอนได้ 
 2) ควรมีการจัดโครงการ / กิจกรรม เพ่ือให้
นิสิตได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน 
น้ ามันอย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันท าให้นิสิตมีความรู้และ
ทัศนคติที่ดีข้ึน 
 3)  มหาวิทยาลัยมหาสารคามควรเ พ่ิม
เ ส้ น ท า ง ก า ร เ ดิ น ร ถ ร า ง ใ ห้ ค ร อ บ ค ลุ ม ทั่ ว
มหาวิทยาลัย  เนื่ องจากนิสิตมีการใช้
รถจักรยานยนต์มากท าให้สิ้นเปลืองพลังงานน้ ามัน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของสื่อ
อินเตอร์เน็ตที่ ใช้ เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับ  การ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต 
 2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนๆที่
ส่งผลต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันของนิสิต 
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