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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
และดัชนีประสิทธิผล และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30.คน ได้จากการสมัครเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย.
คู่มือ.แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ .ความถี่.ร้อยละ.ค่าเฉลี่ย.ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และPaired t-test ผลการศึกษา พบว่า คู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 93.56/83.11 และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.7159 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนความรู้โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้และทัศนคติก่อนและหลัง
การส่งเสริมนิสิตมีความรู้และทัศนคติ หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การจัดการขยะ วิธีการฝังกลบ ความรู้ ทัศนคติ 
 

ABSTRACT 
 This purposes of this research were to develop manuals to promote waste management by landfill 
efficiency criteria 80/80 and effectiveness of the manual landfill to promote landfill waste management, 
to study and compare knowledge and attitudes toward promote landfill waste management. The sample 
used in research were 30 students of environmental education, Faculty of Environment and Resource 
studies, Mahasarakham University by voluntarily participating in activities promotion landfill of waste 
management. Tools used in research contained manuals,brochures, knowledge test and attitude test. The 
data were analyzed by frequency,percentage,means, the standard deviation, and Paired t-test. The result 
found that the performance of manual to promote waste management landfill was efficiency of 93.56 / 
83.11 and effectiveness Index (E.I.) was equal to 0.7159. Before promotion, students had knowledge scores 
at a good level and after promotion students had knowledge scores at very good level. When compared 
mean score between before and after indicated that students had knowledge score after more than 
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before significant at the .05. Before promotion, students had attitude score at agree level and after 
promotion had at agree level . When compared mean score between before and after indicated that 
students had attitude score after more than before the promotion significance at the 05. 
Keywords: promotion, waste management, landfill, knowledge, attitude 
 

บทน า 
 ปัจจุบันการพัฒนาเศรษฐกิจมีความ

เจริญก้าวหน้า ประชากรเพ่ิมอย่างรวดเร็วท าให้
เ กิ ด ก า ร ขย ายตั ว อย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว ขอ งชุ ม ช น 
อุตสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง ตามกระแสทุน
นิยมและบริโภคนิยม อัตราการผลิตเครื่องอุปโภค
บริโภคเพ่ิมขึ้นเป็นเหตุให้เศษสิ่งเหลือใช้มีปริมาณ
มากขึ้นก่อให้เกิดปัญหาของขยะมูลฝอย อันเป็น
สาเหตุส าคัญประการหนึ่ งที่ก่อให้ เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมและมีผลต่อสุขภาพอนามัย นับเป็น
ปัญหาที่ส าคัญของชุมชน ซึ่งต้องจัดการและแก้ไข 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตเมืองปริมาณกากของเสีย
และสารอันตราย ได้แก่ ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และ
สารพิษที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดิน และอากาศ 
ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร ท าให้
ประชาชน ทั่วไปเสี่ยงต่ออันตรายจากการเป็นโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และโรคผิดปกติทาง
พันธุกรรม มนุษย์มีความรู้สึกว่า ตนเองอยู่เหนือ
หรือมีอิทธิพลต่อธรรมชาติ ความต้องการของ
มนุษย์ มีมากกว่าสัตว์อ่ืนๆ เช่น ความต้องการของ
น้ า อาหาร และสภาพอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น
ความต้องการเหล่านี้มนุษย์จ าเป็นต้องได้มาจาก
สภาพแวดล้อม จึงมีการใช้สภาพแวดล้อมอย่าง
สิ้นเปลืองและไม่เห็นคุณค่า ท าให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามมา (มุกดา สุขสมาน, 2536 : 12) 

ขยะเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในชุมชน
เมืองขนาดใหญ่ ปัญหาขยะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อย 

ๆ เนื่องจากการขยายตัวของชุมชน และภาคธุรกิจ
ต่างๆ รวมทั้งการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว
ในหลายพ้ืนที่ ปัญหาขยะและปัญหาที่เกี่ยวเนื่อง
กับการจั ดการขยะมี แนว โน้ มจะรุ นแรงขึ้ น 
เนื่องจากปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้นทุกปี แต่การจัดการ
ขยะของประเทศยังมีข้อจ ากัดในการบริหารและ
การด าเนินงานอยู่หลายประการ โดยเฉพาะในการ
จัดตั้งศูนย์จัดการขยะรวม และมีระบบการจัดการ
ที่ครบวงจรเพ่ือการแก้ไขปัญหาในระยะยาว บาง
แห่งนอกจากมีปัญหาในเรื่องการบริหารแล้วยัง
ได้ รั บการต่อต้ านจากประชาชนเนื่ องจากมี
ประชาชนบางส่วนไม่เข้าใจในกระบวนการท างาน
กระบวนการจัดการขยะในพ้ืนที่ ปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2546 มีถึง 39,240 ตันต่อวัน โดย
เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ.2542 ถึงปีละ 1,360 ตัน ทั้งนี้
การด าเนินการเก็บรวบรวมและจ ากัดขยะดังกล่าว
ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถด าเนินการได้ร้อย
ละ 99 ของปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน ในเขต
เทศบาลประมาณ ร้อยละ 70 ถึง 85 และก าจัดได้
ร้อยละ 30 ถึง 40 ของปริมาณขยะดังกล่าว นอก
พ้ืนที่เขตเทศบาลประมาณ ร้อยละ 20 ถึง 30 และ
ก าจัดได้เพียงร้อยละ 5 ถึง 10 เท่านั้น อัตราการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ของขยะโดยรวมทั้งประเทศ 
คือ ร้อยละ 19 ในปี พ.ศ. 2546 ในส่วนของของ
เสียอันตราย มีปริมาณ 1.8 ล้านตัน โดยร้อยละ 70 
เกิดขึ้นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม, 2547 : 3) 
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การก าจัดขยะให้ได้ผลดีและเกิดประโยชน์
สูงสุดนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ มากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคัดแยกวัสดุจากขยะมูลฝอย 
ก่อนที่จะน าไปก าจัดในขั้นสุดท้ายซึ่งเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญในการจัดการกับขยะเป็นการลดค่าใช้จ่ายใน
การก าจัดด้วย ทั้งยังเป็นการสร้างรายได้เกิดจาการ
น าวัสดุที่แยกออกมานั้น ไปจ าหน่ายได้ด้วย ซึ่ง
วิธีการคัดแยกขยะที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การ
คัดแยกจากแหล่งก าเนิดของขยะนั้นเอง เพราะท า
ได้ง่ายค่าใช้จ่ายน้อยเพียงให้แต่ละบ้านจัดภาชนะ
รองรับขยะแยกกันไว้แต่ละส่วน ซึ่งนอกจากจะเป็น
การก าจัดขยะโดยตรงแล้ว ยังเป็นการฝึกหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชน
ให้เป็นที่เป็นทางอีกด้วย ในด้านการก าจัดขยะนั้น 
ในท้องถิ่นส่วนใหญ่ใช้วิธีกองทิ้งไว้ให้เน่าเปื่อยผุผัง
ไปเองตามธรรมชาติ มีการจุดไฟเผาบ้างเป็นครั้ง
คราว ส าหรับขยะที่เผาไหม้ได้ซึ่งท าให้เกิดปัญหา
มลพิษต่อสภาพแวดล้อมอย่างมากมาย เช่น การ
ปนเปื้อนของดิน การปนเปื้อนของแหล่งน้า และ
การปนเปื้อนของอากาศ ซึ่งพบเห็นได้ทั่วไปเกือบ
ทุกชุมชนทั่วประเทศ ท าให้พบเห็นความสกปรก
และความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองอยู่
ทั่วไป ส าหรับชุมชนในระดับหมู่บ้านปรากฏว่า 
หลายแห่งได้พยายามปรับปรุงในด้านการรักษา
ความสะอาด ท าให้หมู่บ้านสะอาดและความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยดีขึ้น แต่มักท ากันเป็นครั้งคราว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมือ่จะมีการประกวดเพ่ือรางวัล
จากทางราชการ ส่วนวิธีการกาจัดนั้น ก็มักจะ
กระท าโดยการเผากลางแจ้งซึ่งง่ายและสะดวก มี
บางแห่งได้พยายามนาขยะไปหมักทาปุ๋ย ซึ่งบาง
แห่งก็ใช้มูลสัตว์หมักรวมเข้าไปด้วย แต่ในการหมัก
ก็มักท าแบบกองรวมกันไว้โดยไม่มีการพลิกกลับจึง
ท าให้กองปุ๋ยหมักหลายแห่งกลายเป็นแหล่ ง

เพาะพันธุ์สัตว์พาหะนาโรค (ปรีดา แย้มเจริญ, 
2531 : 130) 
 การส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝัง
กลบ โดยการจัดกิจกรรมการส่งเสริมให้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยด้วยวิธีการฝังกลบ
นั้นมีผลดีคือ ค่าใช้จ่ายถูกที่สุด และเชื่อกันว่าไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่นการไหลซึมน้ าชะจาก
ขยะ (Leachate) ไม่มีผลถึงแหล่งน้ าใต้ดินเพราะ
ถูกกรองโดยชั้นดินก่อนและจากการส่งเสริมจะท า
ให้ทราบถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือ
การส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ซึ่ง
สามรถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและน าไปเผยแพร่หรือ
ให้ความรู้ต่อไปได้อีก และจากการจัดกิจกรรมจะ
ท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ที่เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมมีความรู้ และ
ทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบดีขึ้น
และสามารถน าความรู้ที่ ได้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะท าการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ โดยการส่งเสริมให้
ความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ โดยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์จะส่งเสริม
กับนิสิตประดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษาและยังเป็นการพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบให้มีประสิทธิภาพ
และเพ่ือให้นิสิตหรือผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้
และทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
เนื่องจากนิสิตจะได้รับความรู้และน าความรู้ที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ พร้อมยังน าไปเผยแพร่
ความรู้ให้กับผู้อื่นได้อีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ 
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 1. เ พ่ือพัฒนาคู่มือการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
และค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ก่อน
และหลังการส่งเสริม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ก่อนและหลัง
การส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.3.1 คู่มือการการส่งเสริมการจัดการขยะ
ด้วยวิธีการฝังกลบมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80และค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
 1.3.2 หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
มากกว่าการส่งเสริม 
 1.3.2 หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มีทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
มากกว่าการส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัย เรื่อง การส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ คือ คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดือนมีนาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 273 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสมัครใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรม  
 
รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 
: 109)  
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design 

กลุ่ม ทดสอบก่อน
การส่งเสริม 

ทดลง ทดสอบหลัง
การส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
 E   คือ  กลุ่มตัวอย่าง (Experimental 
Group)  
 T1   คือ  ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ทัศนคตกิ่อนการส่งเสริม (Pretest)  

 X  คือ  กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม 
(Treatment) 

 T2  คือ  การทดสอบความรู้และวัดผล
ทัศนคติหลังการส่งเสริม (Posttest)  



 5 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 T1 และT2 .คือ.เป็นการวัดด้วยเครื่องมือชนิด
เดียวกันหรือคู่ขนานกัน มีมาตรฐานวัด เดียวกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้  
ได้แก่  1) แผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการจัดการ
ขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 2) คู่มือ เรื่อง การส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ   
 2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่  
1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ  2) แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะด้วยวิธีการฝังกลบ  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการ
ฝังกลบ 
 คู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการ
ฝังกลบ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 93.56/83.11 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ผ่านการปรับปรุง
เ นื้ อห าอย่ า ง เป็ น ระบบ  โ ดยมี ขั้ น ตอนกา ร
ด าเนินการ คือ ขั้นพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการ
ส่งเสริมซึ่งได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระที่จ าเป็นต่อคู่มือการส่งเสริมและผู้วิจัยได้มี
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปสู่ขั้นตอนการ
สร้างคู่มือการส่ง เสริม โดยผ่านกระบวนการ
ปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์
ที่ปรึกษา เป็นไปตามแนวคิดของ พจน์ บุญเรือง 
(2522 : 2) ได้กล่าวว่า การส่งเสริม (Extension) 
เป็นการขยายและถ่ายทอดความรู้ต ามระบบ

วิทยาการแผนใหม่ (Innovation System) ซึ่งก่อ
ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ( Education 
Advantages) และมีคุณค่าทางการปฏิบัติ 
(Practical Values) แก่บุคคลผู้พึงได้รับความ
ช่วยเหลือในการเรียนรู้หรือผู้ รับการส่ง เสริม 
(People Intended, Clientele, Audience) ให้
สามารถพัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้ที่สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น (Better Living) เป็นส าคัญ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภัสนันท์ จ่าเหลา 
(2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษางานวิจัยการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนรู้ เรื่องการสร้าง
ค า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัย  พบว่า 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ พัฒนาขึ้นมีคุณภาพใน
ระดับมากท่ีสุด หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.14/81.49 กันต์กนิษฐุ์ ตั้ง
ธรรมพิทักษ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง
การส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า 
การส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
มีประสิทธิภาพ 80.45/96.15 จักพงษ์ ท้าวนิล (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศกึษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์มี
ประสิทธิภาพ 82.50/89.00 และทิพวรรณ์ นนยะโส 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการ
ใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมในท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นยา
สมุนไพรและการอนุรักษ์  ผลการวิจัยพบว่า การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมในท้องถิ่นเพ่ือ
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ใช้เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ มีประสิทธิภาพ 
85.45/88.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 คู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการ
ฝังกลบ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยหาสารคาม มีดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.7159 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่
เข้าร่วมการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
โดยใช้คู่มือและแผ่นพับการจัดกิจกรรมการจัดการ
ขยะด้วยวิธีการฝังกลบ มีความก้าวหน้าในการมี
ความรู้ร้อยละ 71.59 แสดงให้เห็นว่า คู่มือและแผ่น
พับการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
มีความเหมาะสมท าให้นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม 
เกิดความตื่นตัวและมีความสนใจในการเรียนรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ เป็นไป
ตามแนวคิดของ ไชยศ เรืองสุวรรณ (2546 : 170) 
ได้กล่าวถึงดัชนีประสิทธิผลไว้ว่า ค่าที่ค านวณจะได้
เป็นทศนิยม ซึ่งค่าทศนิยมที่ได้ถ้ามีค่าใกล้ 1 มาก
เพียงใดยิ่งแสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพมาก ข้อมูล
ที่น ามาค านวณนั้นมาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทั้งทางทดสอบก่อนเรียนและการ
ทดสอบหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กชกร วรุณศรี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าหว้าเพ่ือการ
ใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผลการวิจัย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.6992 
หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มคีวามก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อย
ละ 69.92 กนกวรรณ โพนสิงห์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก

ผักหวานบ้านปลอดสารพิษในท้องถิ่น ผลการวิจัย 
พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.768 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 76.80 อภิชาต 
ราษฎร (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกฝรั่งพ้ืนบ้านเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า มีดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการให้
ความรู้ เท่ากับ 0.533 หมายความว่า นิสิตระดับ
ปริ ญญาตรี  สาขาวิ ช าสิ่ ง แวดล้ อมศึ กษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 53.33 ศตวรรษ 
วรรณปะโพธิ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยหอมพ้ืนบ้าน
และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยหอมพ้ืนบ้านและ
การอนุรักษ์มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.4533 หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 45.33 และ
สุมาลี ซาหยอง (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือนและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือน มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.6097 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 60.97 แสดงให้
เห็นว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 
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71.59 เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการใช้คู่มือและแผ่นพับ
การส่งเสริมการจัดการขยะประกอบการบรรยาย
และมีการวัดผลการเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
และหลังการส่งเสริมของนิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม 
จึงท าให้นิสิตเกิดความตื่นตัวและมีความสนใจใน
การเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝัง
กลบ 
 ผลจากการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 1) จากการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เข้าร่วมการส่งเสริมมี
คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ พบว่า 
ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดี และ
หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ความรู้ เฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 41) สิ่งแวดล้อม
ศึกษา คือกระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนา
คนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนให้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การ
พัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และทักษะในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้าง
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และBenjamin 
Bloom (2556 : เว็บไซต์) ได้ให้ความหมายของ 
ความรู้ คือเรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ 

วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึ งแบบ
กระสวนของโครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ 
โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของ
ความจ า อันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับ
การจัดระเบียบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชญา  
ผิวผาง (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
การก าจัดขยะมูลฝอยรวมของประชาชนที่อยู่ใน
เขตก่อสร้าง ศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยแบบผสมผสาน 
จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษา พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับการการจัดขยะมูลฝอยรวมของประชาชน
ที่อยู่ในเขตก่อสร้างศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยแบบ
ผสมผสาน.จังหวัดขอนแก่น.อยู่ในระดับปานกลาง.
และการเปรียบเทียบความรู้ .พบว่า.อาชีพ.ระดับ
การศึกษาและประสบการณ์ในการศึกษาดูงานการ
กาจัดขยะมูลฝอยต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการกา
จัดขยะมูลฝอยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 กันต์กนิษฐุ์ ตั้งธรรมพิทักษ์ (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
สมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกสมอไทย
เพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทยหลังมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จักพงษ์ ท้าวนิล (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมี
ความรู้อยู่ในระดับดี และหลังการส่งเสริมนิสิตมีความ
รู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
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มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ ท าให้นิสิตมีความรู้ เ พ่ิมมากขึ้น 
เนื่องจาก ผู้วิจัยมีกระบวนการถ่ายทอดคามรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบกับนิสิต 
โดยใช้คู่มือและแผ่นพับประกอบการบรรยาย ซึ่งมี
การให้ความรู้ และมีกิจกรรมถามตอบ ซึ่งเป็น
รูปแบบที่จะท าให้นิสิตสนใจ ซึ่งส่งผลให้นิสิตมี
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
เพ่ิมมากข้ึน 
  2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เข้าร่วมการส่งเสริม 
ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย 
และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของ
นิสิตก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมี
ทัศนคติหลังมากกว่าก่อนการส่งเสริมมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05.ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 356).ได้ให้ความหมาย
ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาหมายถึงกระบวนการที่ท าให้
ประชากรโลกมีความรู้ ความเข้ า ใจเกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมมี
ทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วม
ในความรับผิดชอบเกิดขึ้ น  ความซาบซึ้ งถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แล้ว
ก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ
ปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งผลให้เกิด
ค ว าม ยั่ ง ยื น ข อ ง ทรั พย าก ร ธ ร รม ช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่น

และระดับโลก และสุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533 : 
122) ได้กล่าวถึง ทัศนคติ ว่าเป็นดัชนีชี้ว่า บุคคล
นั้นคิดและรู้สึกอย่างไร กับคนรอบข้างวัตถุหรือ
สิ่ งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่ างๆ โดย 
ทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผล
ถึง พฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติจึงเป็นเพียง
ความพร้อม ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า และเป็น มิติ
ของการประเมิน เพ่ือแสดงว่า ชอบหรืไม่ชอบ ต่อ
ประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล 
(lnterpersonal communicaton) ที่ผลกระทบ
มาจาก การรับสาร อันจะมีผลต่อ พฤติกรรมต่อไป 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี ซาหยอง (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า ทัศนคติก่อนการส่งเสริมมี
ทัศนคติโดยรวมอยู่อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ ในระดับเห็นด้วย เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า นิสิตมีทัศนคติมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 กันต์กนิษฐุ์ ตั้ง
ธรรมพิทักษ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง
การส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย
อย่างยิ่ง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทยหลัง
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
และกาญจนา วิเชียรสาร (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกแค
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บ้านเพ่ือประโยชน์ใช้สอยและใช้เป็นสมุนไพรชุมชน
บ้านโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริมนิสติมีทัศนคติโดยรวมอยู่อยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้และทัศนคติ
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องจาก ผู้วิจัยได้มีกระบวนการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายประกอบกับ
คู่มือและแผ่นพับในการส่งเสริม สามารถท าให้นิสิต
ที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีความสนใจต่อสิ่ งที่ตนเอง
ก าลังได้รับจากการส่งเสริม ซึ่งเป็นอีกหนึ่งรูปแบบ
ที่จะท าให้นิสิตเกิดความสนใจและน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรใช้สื่อประกอบการบรรยายที่
หลากหลาย และสอดแทรกกิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความสนใจ และกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเริมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้และสามารถน าไปเผยแพร่
ให้กับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการจัดการขยะได้ 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องและเพ่ิม
เนื้อหา สาระท่ีเป็นปัจจุบันเพ่ือที่จะให้นิสิตมีความรู้
เพ่ิมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบจากพ้ืนที่จริงที่มีการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ เพ่ือให้การวิจัยในครั้งต่อไปรู้ถึง
กระบวนการและขั้นตอนในการฝังกลบอย่างถูก
หลักสุขาภิบาล 
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