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บทคัดย่อ 
 วิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนบ้านดอนบม กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นชาวบ้านดอนบม จ านวน 30 คน ได้จากความสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า 

ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( = 12.20) และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง (

=18.30) และก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( = 2.13) หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย ( = 2.95) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนสามารถเพิ่มความรู้และทัศนคติที่ดี  
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม น้ าหมักชีวภาพ ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 This research aimed to the promote of bio-fermentation from fruit and vegetable waste in 
household, to study and compare knowledge and opinion to the bio-fermentation from fruit and 
vegetable waste in household in Ban Donbom. The sample consisted 30 people of Ban DonBom being 
selected by volunteery sampling. The instruments used in this research were guidebook, brochure, 
knowledge questionnaire, opinion measure. The statistics used to data analysis were frequency, 
percentage, standard deviation and comparative statistics paired t-test. The result showed that before the 

promotion, the people had means of knowledge score at medium level (  =12.20),  after the promotion, 

people had means of knowledge score at high level (  =18.30), before the promotion, the people had 

means of opinion score at disagree level (  =2.13) after the promotion, people had means of opinion 

score at agree level (  =2.95). When compared the average scores before and after promotion found after 
the promotion, people had knowledge and opinion more than before the promotion of bio-fermentation 
from fruit and vegetable waste in household statistically significant at the .05 level. It showed that the 
promotion of bio-fermentation from fruit and vegetable waste in household resulted increasing knowledge 
and opinion of the people.   
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บทน า  
 ปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ทุก
ฝุ าย  และหน่ วยงานที่ เ กี่ ย วข้อ ง ได้ ค านึ งถึ ง
ความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่
จะต้องแก้ไขปัญหา เพราะปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกระดับตั้งแต่ องค์การ
บริหารส่วนต าบล ทศบาล เมืองใหญ่  จนถึ ง
ระดับประเทศ เนื่องจากปัญหาสิ่ งแวดล้อมมี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ถวิน
ไหลมาจากความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ การ
พัฒนาประเทศที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และการน า
เทคโนโลยีใหม่ๆเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึง
การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากรที่เพ่ิมจึงท าให้เกิด
ความต้องการในการใช้ทรัพยากรมากข้ึนโดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งนับวันจะเหลือน้อยและ
เสื่อมโทรมลง จนเกิดความไม่สมดุลของธรรมชาติ
ท าให้อุณหภูมิโลกร้อนขึ้น ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
เกิดภาวะมลพิษต่างๆ เช่น มลพิษทางน้ า มลพิษ
ทางอากาศ มลพิษทางเสียง (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2555 : 12-15) 
 ปัจจุบันเรามักจะมองว่าเศษผักผลไม้หรือ
เศษอาหารเป็นของเหลือที่ไม่มีประโยชน์ ดังนั้นจึง
ถูกทิ้งไปกับขยะอ่ืนๆ เศษอาหารที่ถูกทิ้งเป็นขยะ
จะเป็นภาระต่อสภาพแวดล้อมขึ้นทุกวัน การกิน
อาหารไม่ให้เหลือ ไม่ว่าจะเป็นอาหารแห้งหรือ
อาหารน้ าหรือกับข้าว  จึ ง เป็นการช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่ง โดยทั่วๆไป เรามักจะรังเกียจ
เศษอาหารในครัวเรือนหรืออาหารเหลือทิ้งจากโต๊ะ
อาหาร เพราะเมื่อเกิดการเน่าเสียจะมีกลิ่นเหม็น 
เรากลัวว่าจะเป็นที่มาของเชื้อโรคต่างๆที่ท าให้
เจ็บปุวยได้ อันนั้นก็มีความจริงอยู่ แต่ท่านทราบ

ไหมว่า เศษอาหารที่เน่าเปื่อยนั้นเกิดจากสิ่งมีชีวิต
ตัวเล็กๆ ที่เรามองด้วยตาเปล่าไม่เห็น ที่เราเรียก
รวมๆ ว่า จุลินทรีย์ ซึ่งประกอบด้วย แบคทีเรีย รา 
ยีสต์ จุลสาหร่าย โปรโตซัว และอ่ืนๆ ที่มาย่อย 
หรือท าปฏิกิริยากับเศษอาหาร ท าให้เกิดกลิ่นเหม็น 
จุลินทรีย์นั้นมีทั้งในดิน ในน้ า ในอากาศ ในอาหาร 
รวมทั้งในอวัยวะต่างๆของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ คือ พืช 
สัตว์ รวมทั้งมนุษย์เราด้วย แต่จุลินทรีย์ส่วนใหญ่ มี
ประโยชน์ต่อสรรพสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลก ทั้งโดย
ทางตรงและทางอ้อม มีความส าคัญอันยิ่งใหญ่ต่อ
วงจรชีวิตในทุกสิ่งแวดล้อม ช่วยสร้างภาวะสมดุล
ให้ชีวิตในธรรมชาติ จนกล่าวได้ว่าการด าเนินชีวิต
ของสิ่งต่างๆบนโลกใบ นี้ขาดจุลินทรีย์ไม่ได้เลย 
ยกตัวอย่างให้เห็นกันชัดๆถึงวงจรชีวิตของสิ่งต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกันเป็นลูกโซ่ เช่น จุลินทรีย์ที่อยู่ในน้ า
เป็นอาหารของสัตว์เล็กๆ สัตว์เล็กๆเป็นอาหารของ
กุ้ง หอย ปู ปลา กุ้ง หอย ปู ปลา เป็นอาหารของ
มนุษย์ ขณะเดียวกันจุลินทรีย์ในน้ าบางชนิดจะท า
หน้าที่ก าจัดคราบน้ ามัน หรือของเสียที่ปล่อยทิ้ง
ออกมาจากบ้านหรือโรงงาน ส่วนจุลินทรีย์ที่อาศัย
อยู่ในดิน มันจะช่วยย่อยสลายขยะ ซากสิ่งมีชีวิต 
และของเสียจากอุตสาหกรรมให้กลายเป็นผุยผง 
(ฝากฝน หมายยอดกลาง, 2542)  
 จะว่าไปแล้วตอนนี้ "จุลินทรีย์" ก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งของ "กระแสธรรมชาติ" ที่ก าลังได้รับ
ความสนใจจากคนหลายๆ กลุ่ม และมีการพยายาม
ที่จะน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันให้มากที่สุด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแวดวงเกษตรกรที่ไม่ต้องการ
ใช้สารเคมีหรือปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก ซึ่งเมื่อหัน
มาใช้การหมักขยะจากเศษอาหารหรือเศษผักผลไม้
ตามกระบวนการแล้ว และเมื่อน าเอาน้ าจุลินทรีย์ที่
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ได้จากการหมักไปรดน้ าต้นไม้ ปรากฏว่าต้นไม้
เจริญเติบโตแข็งแรง ให้ผลผลิตเป็นที่น่าพอใจ จึง
อยากจะเชิญชวนให้บรรดาเกษตรกรทั้งหลายที่ยัง
ใช้สารเคมีกันอยู่ ได้ทดลองน าเอาวิธีการหมักน้ า
จุลินทรีย์จากเศษพืชผักผลไม้ที่เหลือที่เรากินน าไป
ทดลองใช้กันดูบ้าง เพราะนอกจากจะประหยัดเงิน
ในการซื้อปุ๋ยไปได้เยอะแล้ว ผลผลิตที่ได้ก็ปลอด
สารพิษ บริโภคปลอดภัย ขณะเดียวกันก็ช่วยลด
ค่าใช้จ่ายไปได้มากเลยทีเดียว ส าหรับคนเมือง ที่
ไม่ได้ท าอาชีพเกี่ยวกับการเพาะปลูก ก็สามารถ
น าเอาน้ าจุลินทรีย์ที่ ได้จากการหมักจากเศษผัก
ผลไม้มาใช้ประโยชน์ภายในบ้านได้เช่นกัน นั่นคือ 
น าน้ าจุลินทรีย์มาใช้ก าจัดกลิ่นเหม็นในห้องส้วม 
ท่อระบายน้ า แก้ปัญหาส้วมเต็มเร็ว เป็นต้น ซึ่งเป็น
วิธีธรรมชาติที่ปลอดภัยและได้ผลจริงๆ (กัญทิมา 
วรรณรัตน์, 2554 : 20-21) 
 จากการลงพ้ืนที่ส ารวจถามชาวบ้าน บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม พบว่าเป็นอีกหนึ่งหมู่บ้านที่มองว่า
เศษผักผลไม้หรือเศษอาหารเป็นของเหลือที่ไม่มี
ประโยชน์ และทิ้งไปกับขยะอ่ืนๆ ซึ่งเศษอาหารที่
ถูกทิ้งเป็นขยะนั้นได้ส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อม 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญและสนใจ
ในการศึกษาการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้ เพ่ือลดปัญหาเศษผักผลไม้ที่ถูกทิ้งเป็นขยะที่
จะเป็นภาระต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งชาวบ้านจะได้รับ
ความรู้ในการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
พร้อมยังน าไปเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อื่นได้อีกด้วย 
 
ความมุ่งหมายงานวิจัย 
 1. เพ่ือจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน

ครัวเรือน ส าหรับชาวบ้าน บ้านดอนบม ต าบลแวง
น่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ความรู้เกี่ยวกับการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 2. หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ ชาวบ้าน 
บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน820 คน 225 ครัวเรือน (ชาย 
396 คน หญิง 424 คน) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการส่งเสริม ได้แก่ 
ชาวบ้าน บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการ
เลือกสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
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Pretest-Posttest Desing) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543 : 109)  
ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ (One Group 
Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดลอง ทดสอบหลัง
เรียน 

E O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
 E แทน  กลุ่มตัวอย่าง (Experimental 
Group) 
 O1 แทน  การทดสอบก่อนการส่งเสริม 
(Pretest) 
 O2 แทน  การทดสอบหลังการส่ง เสริม 
(Posttest) 
 X แทน  การส่งเสริมการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ครัวเรือน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การท าน้ าหมักชีวภาพจาก
เศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง  อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม มีเครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดหรือ
สื่อสาร ประกอบด้วย คู่มือการการส่งเสริม เรื่อง
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหารในครัวเรือน  แผ่นพับ เรื่อง การท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้แล ะเศษอาหารใน
ครัวเรือน  

  2. เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
ประกอบด้วย  แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน   แบบวัดทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที ่1 การศึกษาบริบทชุมชน 
 1.1 การศึกษาปัญหาจากบริบทชุมชนบ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ 
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของชาวบ้าน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ได้แก่ ประวัติและความเป็นมา ที่ตั้ง สภาพภูมิ
ประเทศ สภาพสังคมและวัฒนธรรม (ลักษณะ
บ้านเรือน ประชากร การศึกษา อาชีพ ประเพณี 
วัฒนธรรม ศาสนา สาธารณูปโภค ฯลฯ) สภาพ
ทรั พยากรธ รรมชาติ  ก ารปกครองท้ อ งถิ่ น 
หน่วยงานราชการ หน่วยงานกลุ่มธุรกิจ เป็นต้น 
และ ส ารวจพ้ืนที่ที่จะออกสัมภาษณ์ คือ บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่าง และนัดหมายวันเวลา สถานที่ในการ
สัมภาษณ์ 
 ระยะที่  2 การออกแบบถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริม เพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริมมีแบบ
แผนชัดเจนและสลอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์
สภาพปัญหาในชุมชนและความต้องการในการ
ส่งเสริม 
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 2.2 จัดท าคู่มือการส่งเสริม คือ คู่มือการ
ส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และ
เศษอาหาร โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม 
 2.3.1 เนื้อหาในการส่งเสริมการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
ประกอบด้วยการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
และการสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพ 
 2.3.2 สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ แผ่นพับ 
เรื่องการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และ
เศษอาหาร 
 2.3.3 รูปแบบการวัดและประเมินผลการ
ส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน คือ 1) ด้านพุทธิ
พิสัย คือ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 2) 
ด้านจิตพิสัย คือ แบบวัดทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหา 
 2.3.4 ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน เรื่อง
การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ในระยะนี้ เป็นระยะของกระบวนการ
ถ่ า ยท อดท า งสิ่ ง แ ว ดล้ อ มศึ กษ า  โ ด ยผ่ า น
กระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้ และ
ทัศนคติที่ดี ซึ่งมีการก าหนดรูปแบบการส่งเสริม 
ดังนี้ 
 3.1 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการส่งเสริม เป็น
การเตรียมความพร้อมของผู้เข้าอบรม หรือการ
สร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริมเพ่ือ

สร้างความคุ้นเคยและลดความตึงเครียดให้กับผู้เข้า
รับการส่งเสริม 
 3.2 ขั้นกิจกรรมในการส่งเสริมครั้งนี้
ประกอบด้วยการบรรยายโดยมีแผ่นพับประกอบใน
การบรรยาย โดยก าหนดเปูาหมายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมทราบว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการ
ส่งเสริมผู้วิจัยมีวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริมเกิดความรู้ และทัศนคติที่ดี ดังนี้ 
 3.2.1 การบรรยาย เป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้าร่วม
อบรมทราบถึงความรู้ เกี่ยวกับการท าน้ าหมัก
ชีวภาพ โดยมีแผ่นพับที่ใช้ในการประกอบการ
บรรยาย 
 3.2.2 การถามตอบ เป็นวิธีการหนึ่งที่
ผู้เข้าร่วมอบรมได้แสดงความคิดเห็น เพ่ือมีความ
เข้าใจมากข้ึน 
 3.3 ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม เป็นขั้นตอน
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่ตั้งไว้โดยการส่งเสริมครั้งนี้
ได้วัดการประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และ
ทัศนคติ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.3.1 การวัดผลด้านความรู้ จะเป็นการ
วัดผลก่อนและหลังการส่งเสริมการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
โดยการใช้แบบสอบถามความรู้ จ านวน 20 ข้อ  
เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่
และไม่ใช่  
 3.3.2 การวัดผลด้านทัศนคติ เป็นการวัดผล
ก่อนและหลังการส่งเสริมการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร โดย
การใช้แบบวัดทัศนคติ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบวัด
ชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิจัย ใช้
โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 สถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่  ค่าความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้
ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหา
ของชาวบ้าน บ้านดอนบม และได้ส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน โดยการส่งเสริม ซึ่งประกอบไปด้วยการ
บรรยาย การสาธิต ได้ศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจาก
เศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน ซึ่งสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้  
  1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน ส าหรับชาวบ้าน บ้านดนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
   จากการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือนบ้านดอนบม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน โดยใช้สื่อในการส่งเสริม คือ คู่มือการ
ส่งเสริมและแผ่นพับ เป็นสื่อในการส่งเสริมและมี
การสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพอย่างถูกวิธี ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าอบรม คือ ชาวบ้าน บ้านดอนบมที่

สมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม จ านวน 30 คน เป็น
เพศหญิงทั้งหมด 30 คน ช่วงอายุของผู้เข้าอบรมมี
ช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ช่วงอายุ 41-50 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.30 ช่วงอายุ 51-60 ปี จ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนใหญ่มีอายุ 61 ปี 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 และส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 76.7 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และประกอบ
อาชีพค้าขาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
  2. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหาร พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้ก่อน
การส่งเสริมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริม
อยู่ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังอบรม พบว่า หลังอบรมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยมากกว่าก่อนอบรม จึงสรุปได้ว่าชาวบ้านมี
ความรู้หลังการส่งเสริมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการส่งเสริม 
   2.2 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหาร พบว่า ผู้ เข้าอบรมมีทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริมอยู่ในระดับปานกลาง หลังอบรมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังอบรม พบว่า หลังอบรมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยมากกว่าก่อนอบรม จึงสรุปได้ว่าชาวบ้านมี
ทัศนคติหลังการส่งเสริมเ พ่ิมขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
อภิปรายผล 
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 การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มี
ประเด็นที่น ามาอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าได้ 
ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน ส าหรับชาวบ้าน บ้านดอนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  จากการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนบ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง  อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้านดอนบม 
จ านวน 30 คน ได้จากการสมัครใจเข้าร่วมการ
ส่งเสริม สถานที่จัดกิจกรรม คือ ศาลากลางบ้าน
บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน 
เนื้อหาในการส่งเสริมประกอบด้วย การบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน การสาธิตการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
ประโยชน์ของน้ าหมักชีวภาพ สื่อที่ ใช้ ในการ
ส่งเสริม คือ คู่มือการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน แผ่น
พับเรื่องการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหาร ในการส่งเสริมครั้งนี้มีการวัดและ
ประเมินผล 2 ด้าน คือ 1) การวัดผลด้านความรู้
โดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน 2) การวัดผลด้านทัศนคติโดยใช้แบบวัด
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน ซึ่ งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ชูชัย สมิทธิไกร (2540 : 172) กล่าวว่า 

วิธีการฝึกอบรมเป็นสื่อกลางที่ใช้ในการถ่ายทอด
ความรู้ ระหว่างผู้เข้ารับการฝึกอบรมและผู้อบรม 
เพ่ือท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ และทัศนคติตามวัตถุประสงค์ของ
การฝึกอบรม ความส าคัญของการฝึกอบรมมีอยู่
หลายประการ ได้ให้ความส าคัญของการฝึกอบรม 
ดังนี้ (1) เป็นตัวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติอันพึงประสงค์ (2) เป็น
วิถีทางที่น าการฝึกอบรมให้บรรลุจุดมุ่งหมาย (3) 
ช่วยกระตุ้นให้ผู้รับการฝึกอบรมเกิดความต้องการที่
จะเรียนรู้มากข้ึน (4) ช่วยท าให้ผู้รับการฝึกอบรมไม่
รู้สึกเบื่อหน่ายแต่กลับมีความกระตือรือร้น (5) ช่วย
ให้ผู้รับการอบรม ได้รับประสบการณ์จริงและได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการมากขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพียรพร ภู
สีนาค (2556 : 54) ได้จัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพใน
ชุมชน บ้านจ านัก ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และการมีส่วนร่วมที่ดีต่อการดื่มน้ า
สมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพ โดยใช้แบบสอบถามวัด
ความรู้และการมีส่วนร่วมต่อการส่งเสริมการท าน้ า
สมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพในชุมชน ซึ่ง
สื่อในการฝึกอบรม คือ คู่มือฝึกอบรม โปสเตอร์ 
เป็นสื่อในการส่งเสริมการฝึกอบรมและมีการสาธิต
การท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางจากจ านวนผู้เข้า
อบรมทั้ง 30 คน โดยได้จัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพใน
ชุมชน ในการส่งเสริมจะให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามวัดความรู้และการมีส่วนร่วมก่อนให้
ความรู้หลังจากตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้อบรม
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ให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่างในการท าน้ าสมุนไพรจาก
ใบย่านาง และมีการสาธิตวิธีการท าสมุนไพรจากใบ
ย่านางให้ผู้เข้าอบรมได้ดู และมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผู้เข้าอบรม หลังจากการส่งเสริม
เสร็จสิ้นจึงให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามวัด
ความรู้และการมีส่วนร่วมหลังการส่งเสริม 
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  2.1 จากการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหารในครัวเรือน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับ
การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมขึ้ น 
เนื่องจากกระบวนการการส่งเสริมมีการถ่ายทอด
ความรู้และการสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ผักผลไม้และเศษอาหาร จึงท าให้ผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริมได้เรียนรู้และท าให้เห็นถึงสถานะการจริงจึง
ท าให้เกิดความรู้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) กล่าวว่า เมื่อ
บุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ จากการ
เรียนรู้ การฝึกฝน การส่งเสริม และท่ีเคยพบเห็นมา
ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบข้อเท็จจริง
ห รื อ ร า ยล ะ เ อี ย ดข อ ง เ รื่ อ ง ร า ว อัน จะ เป็ น
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้จากการส่งเสริม
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหารในครัวเรือนด้วยวิธีการบรรยาย การสาธิต 
เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้ เข้าอบรมสนใจในการ

ส่งเสริมเป็นพิเศษ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุภารัตน์ อ่อนก้อน (2556 : 66) ได้ศึกษา
เรื่องการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพเพ่ือคุม
วัชพืชในนาข้าวนาหว่าน บ้านโคกก่อง ต าบล
คั น ธ า ร ร าษฎร์  อ า เ ภอกั นทร วิ ชั ย  จั งห วั ด
มหาสารคาม ผลจากการศึกษา พบว่า ความรู้ก่อน
การจัดกิจกรรมฝึกอบรมการส่งเสริมการท าน้ าหมัก
ชีวภาพเพ่ือคุมวัชพืชในข้าวนาหว่าน เกษตรกรมี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรม
การฝึกอบรมเกษตรมีความรู้อยู่ในระดับสูง เมื่อ
วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้หลัง
การฝึกอบรม เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
มากกว่าก่อนฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริม
การท าน้ าหมักชีวภาพเพ่ือคุมวัชพืชในข้าวนาหว่าน 
มีผลท าให้ความรู้ของเกษตรกรเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิวิมล กุลเกลี้ยง 
(2556 : 59) ได้ศึกษาเรื่องการอบรมเชิงปฎิบัติการ
ใช้น้ าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่ส าหรับชุมชนบ้าน
วังหว้า ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลจากการศึกษา พบว่าเกษตรกร
หมู่บ้านวังหว้ามีความรู้ เกี่ยวกับการใช้น้ าหมัก
ชีวภาพจากหอยเชอรี่ก่อนการอบรมมีคะแนนความ
รู้อยู่ในระดับพอใช้ หลังการอบรมมีคะแนนความ
รู้อยู่ในระดับดี จึงสรุปได้ว่าเกษตรกรมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 จากการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลัง
การส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือนสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมี
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ผลท าให้ทัศนคติของผู้เข้าอบรมเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
ในการส่งเสริมมีกระบวนการให้ชาวบ้านได้เรียนรู้
โดยมีคู่มือเป็นสื่อหรือตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
และมีทัศนคติที่ดีต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ มัญชรัตน์ วิรัชวงศ์ (2542 : 25) 
กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วย
การเรียนรู้ โดยอาจมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
ทัศนคติ จนท าให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ 
ความรู้สึกชอบหรือความรู้สึกชอบหรือความรู้สึก
ลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบต่อสิ่งนั้น และอาจเกิด
จากการยอมรับทัศนคติจากผู้ อ่ืนและมีสื่อต่างๆ 
เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบ
ของพฤติกรรมต่างๆ ที่สามารถสังเกตได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์ศักดิ์ เย็นแสงจัน 
และคณะ (2543 : 35) ได้ศึกษาทัศนคติของบุคคล
ในท้องถิ่นที่มีต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร ต าบลหนอง
สนม อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร พบว่า 
ทัศนคติของบุคคลในท้องถิ่น ด้านความคิดหรือ
ความรู้และด้านความรู้สึกเกี่ยวกับทรัพยากรปุาไม้
หรือปุาชุมชน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก จากการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติของบุคคลในท้องถิ่นที่
มีต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร โดยก าหนดนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 พบว่า ลักษณะส่วนบุคคลด้านอายุมีผล
ต่อทัศนคติของบุคคลที่มีต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร ผู้มี
อายุมากกว่าจะมีทัศนคติด้านท่าทีความรู้สึกต่อปุา
ชุมชนมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า และลักษณะทาง
สังคมด้านฐานะต าแหน่งทางสังคมด้านการรวมกลุ่ม 
เพ่ือท ากิจกรรมกับหมู่บ้าน ด้านการย้ายถิ่นฐาน มี
ผลต่อทัศนคติของบุคคลที่มีต่อชุมชนบ้านนาจาร 
ส าหรับลักษณะส่วนบุคคล ด้านเพศ ด้านศาสนา 
ด้านการศึกษา ด้านสถานภาพ และด้านจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน ไม่มีผลต่อทัศนคติของบุคคลที่มี

ต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สถาพร ชูทองรัตนะ (2557 : 103) ได้ศึกษา
เรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาและน้ าของกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อนครพนม 
จากการศึกษา พบว่า ทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาและน้ าของชาติพันธุ์ญ้อนครพนมหลัง
เข้ารับการจัดกิจกรรมก่อนเข้ารับการจัดกิจกรรม
เท่ากับ 3.81/3.46 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้
สถิติทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Samples) ปรากฏว่า p=.000 นั่นแสดงว่าทัศนคติที่
มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาและน้ าของชาติพันธุ์
ญ้อนครพนมหลังการเข้ารับการจัดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเข้ารับการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ควรน าคู่มือและเอกสาร
ประกอบการจัดกิจกรรมไปใช้ในการส่งเสริมให้แก่
ชาวบ้านและชุมชนใกล้เคียง เพ่ือเป็นความรู้ให้แก่
ชาวบ้านในชุมชน 
  1.2 การใช้น้ าหมักชีวภาพชนิดต่างๆ 
เช่น น้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก น้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผลไม้ น้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหาร ฯลฯ 
ให้ได้ผลดีจะต้องใส่ปริมาณที่เพียงพอและสม่ าเสมอ
ทุกปี เพ่ือเพ่ิมฮอร์โมนช่วยเร่งการเจริญเติบโตของ
พืช 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่มีต่อความคงทน
ของความรู้ ทัศนคติ ในการส่งเสริมการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
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  2.2 ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อ
ความรู้ ทัศนคติ ในการส่งเสริมการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 

  2.3 ควรมีการใช้สื่อในการถ่ายทอด
ความรู้เพื่อแสดงให้เห็นถึงภาพมากข้ึน 
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