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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม การปลูกสมุนไพรแก่น
ตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้านบ้านวังใหม่ จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับต่ า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้โดยรวมอยู่ในระดับสูง     เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการสง่เสรมิ พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยหลังการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสริม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก    เมื่อเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม การปลูกสมุนไพร แก่นตะวัน ความรู้ ทัศนคติ  
 

Abstract 
 The purpose of this study was to study and compare knowledge and attitudes before and after 
promotion of planting Kaentawan Herb in Ban WangMai. The sample were 30 people of Ban 
WangMai..community, selected by voluntary..The instruments used to collected data included, promotion 
handbook, brochures, questionnaires..about knowledge and attitude. The statistics used for data were 
analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard deviation and paired t – test. The results 
showed that Before promotion, people had Knowledge score at medium level and after promotion had 
knowledge score at high level. When compaired mean score between before and after indicated that 
people had knowledge score after taller than before significant at the .05. Before promotion people had 
attitude score had at moderate level and after promotion had at More level. When compaired mean 
score between before and after indicated that people had attitude score after more than before 
significant at the .05. 
Keywords : promotion, planting Kaentawan Herb, knowledge, attitude 
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บทน า 
 ปัจจุบันสมุนไพรเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า 
บรรพบุรุษไทยใช้ท ายารักษาโรคมาแต่โบราณกาล
จึงได้ถือว่าเป็นความรู้และเป็นระยะเวลายาวนาน
ในประวัติศาสตร์ บทบาทของสมุนไพรไม่ใช่แค่ใช้
ในการรักษาโรคเท่านั้น ยั งสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ เช่นน ามาบริโภคเป็นอาหาร 
อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องดื่ม สีผสมอาหาร และสี
ยอมผ้าตลอดจนใช้ท าเครื่องส าอางประทินผิว และ
ในยุคปัจจุบันมนุษย์เริ่มสนใจและรักษาโรคด้วย
สมุนไพรมากขึ้น สมุนไพรจึงได้รับการขานรับจาก
ระบบการแพทย์แผนไทย ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากการ
ตระหนักถึงการประโยชน์ คุณค่าภูมิปัญญาดั้งเดิม
ของชาวบ้าน ตลอดจนการสะท้อนให้เห็นถึงกระแส
ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  จึ ง มี ก า ร
ประชาสัมพันธ์ความรู้ให้กับประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ ตระหนักถึงภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยและยาสมุนไพรสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างสอดคล้อง ผลมกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ และวิถีชีวิตไทยโดยส่งเสริมให้มีการ
เผยแพร่ตามสื่อต่างๆ และส่งเสริมให้มีการจัดท า
ระบบข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ตเพ่ือเผยแพร่ข้อมูล
อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ      (เพ็ญนภา ทรัพย์
เจริญ, 2545 : 22) 
 แก่นตะวัน (Helianthus tuberosus L.) มี
ถิ่ นก า เนิ ด ในทวีปอ เมริ กา เหนื อมี สรรพคุณ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย ช่วยลดการติด
เชื้อ เพราะสารอินนูลินจะช่วยลดปริมาณของ
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรคในระบบทางเดินและใน
ขณะเดียวกันยั ง ไปช่ วย เ พ่ิ มการท างานของ
แบคที เรียกลุ่มที่ เป็นประโยชน์ต่อร่างกายให้
เ จ ริ ญ เติ บ โ ตดี ขึ้ น อี กด้ ว ย  เ ช่ น  ผู้ ที่ มี ร ะดั บ
คอเลสเตอรอลสูงหากได้รับสารอินนูลินเข้าไปเป็น

ประจ าจะช่วยท าให้ไขมันในเลือดลดลง (สนั่น จอก
ลอย,2549:14-59) 
  จากการส ารวจและการสัมภาษณ์ชาวบ้าน 
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม    จังหวัด
มหาสารคาม ประชากรส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  มี
อาชีพหลักท าการเกษตรและไม่นิยมปลูกสมุนไพร 
ในครัวเรือน ผู้ศึกษาจึงได้เกิดแนวคิดการส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่
และสมุนไพรแก่นตะวันยัง เป็นพืชเศรษฐกิจ
สามารถปลูกขายเพ่ือสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน
ได้ โดยการสร้างความเข้าใจให้เห็นความส าคัญของ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน (แผนชุมชน
บ้านวังใหม,่2557 : 1) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่โดยการ
อบรมให้ความรู้ โดยใช้คู่ มือและแผ่นพับเป็น
เครื่องมือถ่ายทอดให้ความรู้ ชาวบ้านจะได้รับ
ความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการปลูกสมุนไพรแก่น
ต ะ วั น อี ก ทั้ ง น า ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ ไ ป ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันและสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่กับ
ให้ผู้อื่นได ้
 
วัตถุประสงค์  

 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้าน
วังใหม ่ก่อนและหลังการส่งเสริม      

 2..เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่   
ก่อนและหลังการส่งเสริม 

 
สมมติฐานการวิจัย 
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 1. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน หลังเข้ารับ
การส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน หลังเข้ารับการ
ส่งเสริม สูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านวังใหม่ หมู่ที่ 
13 ต า บ ล น า ข่ า  อ า เ ภ อ ว า ปี ป ทุ ม จั ง ห วั ด
มหาสารคาม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้าน บ้านวัง
ใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวนทั้งหมด 344 คน เป็นชาย 178 คน เป็น
หญิง 166 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้าน บ้าน
วังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือก
แบบสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม     (Volunteer 
Sampling) ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดื อนสิ งหาคม พ .ศ .2558– เดื อนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2559 
 
รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยผู้วิจัยใช้
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนและ
หลังการอบรม (One Group Pretest-Posttest 
Design)  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 
2538: 249)  

ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ (One Group 
Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ่ม ทดสอบ
ก่อนการ
ส่งเสริม 

การ
ส่งเสริม 

ทดสอบ
หลังการ
ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
    สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย  
 E คือ กลุ่มทดลอง 
 T1 คือ การทดสอบความรู้ก่อนการส่งเสริม 
 X คือ การส่งเสริม 
 T2 คือ การทดสอบความรู้และทัศนคติหลัง
การส่งเสริม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย.คือ.ชาวบ้าน.บ้าน
วังใหม่ หมู่ที่13 ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 344 คน เป็นชาย 
178 คน เป็นหญิง 166 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย .คือ.ชาวบ้าน 
บ้านวังใหม่ หมู่ที่ 13 ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน.30.คน ได้มาจากการ
เลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม    (Volunteer 
Sampling)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
ได้แก่ 1) คู่มือการส่งเสริม เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน   2) แผ่นพับ 
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชน 
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 2. เครื่องมือวัดผลและประเมินผล ได้แก่ 1) 
แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชน  2) แบบวัดทัศนคติต่อการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน 
  
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
จากการศึกษาปัญหาและสาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้นเกี่ยวกับ
ชุมชน โดยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลพ้ืนฐาน  จาก
ต ารา เอกสาร บริบทชุมชน การลงส ารวจพ้ืนที่จริง 
และการสัมภาษณ์โดยแบบส าภาษณ์แบบไม่มี   
โครงร่างและมีจุดเน้นในการตอบค าถามเกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านวังใหม่    
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  
 1.2 เลือกพ้ืนที่ในการศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน 
 1.3 ท าการส า รวจ พ้ืนที่ จ ริ ง  และการ
สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง
และมีจุดเน้นในการตอบค าถามเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
 1.4 น าผลการศึกษาท่ีได้น าไปหาแนวทางใน
แก้ไขต่อไป 
 ระยะที่ 2 การออกแบบและถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา     
 2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริม เพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริม มีแบบ
แผนชัดเจนและสอดคล้องกับผลการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน และความ
ต้องการในการส่งเสริม 

 2.2 จัดท าคู่มือการส่งเสริม คือ การส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน โดยใช้ข้อมูล
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม 1) เนื้อหาในการ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนโดย
ผู้ วิ จั ย ไ ด้ บ ร ร ย าย เนื้ อ ห าด้ า น ลั กษณะทา ง
พฤกษศาสตร์ของสมุนไพรแก่นตะวัน วิธีการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวัน สรรพคุณของสมุนไพรแก่น
ตะวัน และประโยชน์ของสมุนไพรแก่นตะวัน 2) สื่อ
ที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวัน   ในชุมชน  3) รูปแบบการวัด
และประเมินผลการส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน 
คือ  ด้านพุทธิพิสัย คือ แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน และด้านจิตพิสัย 
คือ แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน    
ในชุมชน 4) ระยะเวลาที่ใช้ในการส่งเสริม 2 วัน  
5) กลุ่มเปูาหมาย คือ ชาวบ้าน บ้านวังใหม่ ที่สมัคร
ใจเข้าร่วมการกิจกรรม จ านวน 30 คน 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา 

ในระยะนี้ เป็นระยะของกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยผ่านกระบวน 
การส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้ใน เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกแก่นตะวันในชุมชน ซึ่งรูปแบบใน
การส่งเสริมมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการส่งเสริม เป็น
การเตรียมความพร้อมของผู้เข้ารับการส่งเสริมหรือ
การสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริม
เป็นการสร้างความคุ้นเคยและลดความตรึงเครียด
ทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 

2. ขั้นกิจกรรม กิจกรรมในการส่งเสริมครั้ง
นี้ประกอบด้วยการบรรยายโดยมีคู่มือ และแผ่นพับ 
ประกอบในการบรรยาย ก าหนดเปูาหมายของแต่
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ละกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมทราบว่าตน
ก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการส่งเสริมผู้วิจัยได้น า
เทคนิคบรรยาย และวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การส่งเสริมเกิดความรู้ และทัศนคติที่ดีต่อการ
ส่งเสริม  

3. การบรรยายเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้ารับการ
ส่งเสริมทราบถึงการส่งเสริม    การปลูกสมุนไพร
แก่นตะวัน โดยมีคู่มือการส่งเสริมใช้ประกอบ
บรรยาย ซึ่งคู่มือมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของสมุนไพรแก่นตะวัน  
วิธีการปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน  สรรพคุณของ
สมุนไพรแก่นตะวัน  ประโยชน์ของสมุนไพรแก่น
ตะวัน  

3. ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม เป็นขั้นตอน
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่ตั้งไว้ในตอนแรก โดยใน
การส่งเสริมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ 
ด้านความรู้ และทัศคติของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
ส่งเสริม  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติ พ้ืนฐาน ได้ แก่  ค่ าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่ใช้
ทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ การทดสอบสมมติฐาน
เกี่ยวกับความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริมโดยใช้ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 (จีรพรรณ สุขศรีงาม, 2536 : 433) 
 
ผลการวิจัย 
 การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชนบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ผู้ศึกษาได้สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ 

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับ
การส่งเสริม  
   จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านที่เข้าร่วม
การส่งเสริมเป็นเพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66.6 เป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.3 มีอายุเฉลี่ย 51 ปีขึ้นไป จ านวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 รองลงมามีช่วงอายุ 41-
50 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 และอายุ 
21-40 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
ตามล าดับ และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
จ านวน 26 คน คิดเป็น 86.7 รองลงมา คือ รับจ้าง
ทั่วไป จ านวน 3 คน คิดเป็น 10.3 และค้าขาย 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดับ 
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ความรู้ ก่ อนและหลั งการส่ ง เสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่  
 จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันก่อนการ
ส่ง เสริมอยู่ ในระดับต่ า  และหลังการส่ง เสริม
โดยรวมอยู่ในระดับสูง .เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชน พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลัง
การส่ ง เสริมสู งกว่ าก่อนการส่ ง เสริมอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 

  3. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ทัศนคติของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมต่อการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ 
 จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนโดยรวมอยู่ ใน
ระดับปานกลาง และหลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
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ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (P<.05) 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน     
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 

การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผลท าให้
ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยมีการ
ส่งเสริมโดยกระบวนการอบรม บรรยายให้ความรู้ 
และมีการถามตอบระหว่างการอบรมจึงท าให้
ชาวบ้านมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 356) 
ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง 
กระบวนการที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ค่านิยมในการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบเกิดขึ้น 
ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม แล้วก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะ
ลงมือปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้ง ในระดับ
ท้องถิ่นและระดับโลก ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 
: 48) ได้ให้ค าอธิบายว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรม
ขั้นต้นที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะ

เป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยิน จ าได้ 
ความรู้ในชั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ 
ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์โครงสร้างและ
วิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจอาจแสดงออกมา
ในรูปของทักษะด้าน“การแปล”ซึ่ งหมายถึ ง 
ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับข่าวสาร
นั้นๆ โดยใช้ค า พูดของ ตนเอง และ“การให้
ความหมาย”ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็น
และข้ อส รุ ป  ร ว มถึ ง คว ามสามา รถ ในกา ร 
“คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุ
ชาติ อินทนี (2545: 56) ได้ศึกษา เรื่อง ความรู้ของ
แม่บ้านในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในครัวเรือน 
ผลจากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ใน
การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในครัวเรือนอยู่ใน
ระดับปานกลางและมีความรู้หลังการส่งเสริม
เพ่ิมขึ้นจากก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปรียาภรณ์ กานานนท์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชทนน้ าในปุา
ชุมชน บริเวณกุดค าฮิง บ้านดอนนา ต าบลขาม
เรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า การส่งเสริมให้ความรู้ชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับ
มาก หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความ
รู้อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
มีผลท าให้ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้นหลังจาก
การเข้าร่วมการส่งเสริม 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ 
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ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
   จากการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชนสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผล
ท าให้ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้จัดท า คู่มือ และแผ่นพับ ที่เป็นสื่อช่วยใน
การกระตุ้นให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ จึงท าให้ชาวบ้าน
เกิดความประทับใจอีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมโดยกระบวนการอบรมโดยมุ่งหวังให้
ชาวบ้านมีทัศนคติที่เพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ เต็มดวง รัตนทัศนีย์ (2532: 36-55) ให้
ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการ
บูรณาการซึ่งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ขอ งมนุ ษย์ กั บ สิ่ ง แ ว ดล้ อม ธ ร รมช าติ  แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งการศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของการเพ่ิมของจ านวนประชากร 
มลพิษ การแบ่งปันและการจัดการและการใช้
ทรัพยากร  การอนุ รั กษ์สิ่ งแวดล้อม การใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม การวางแผนตัวเมือง 
และชนบทต่อสภาวะสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อระบบนิเวศ สังคมเมือง ที่ก าลังเสื่อม
โทรมลง ความกดดันของประชากร เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนมีความตระหนัก และเข้าใจสิ่งแวดล้อม 
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่ อสิ่ งแวดล้อมให้มี
พฤติกรรมที่รับผิดชอบและเป็นธุระเพ่ือความมั่นใจ
ในการด ารงชีวิตและปรับปรุงคุณภาพชีวิต มัญช
รัตน์ วิรัชวงค์ (2542: 25) กล่าวว่าปัจจัยที่ท าให้
เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้โดยอาจมีสิ่ง

เร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ และความประทับใจ
ไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดจาก
การยอมรับทัศนคติจากผู้อ่ืนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่ง
ชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
(2526: 239) ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติเป็น
ความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบเป็นส่วน
ที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างจากสถานการณ์
ภายนอก ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ยุวนิดา สุภา (2557: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ศึกษาสภาพปัญหาการรับรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
แก่นตะวัน คือ ชาวบ้าน จ านวน 83 คน และกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้ารับการส่งเสริม คือ ชาวบ้าน จ านวน 30 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
สภาพปัญหาการรับรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
แบบสอบถามความรู้  แบบวัดทัศนคติ คู่มือการ
ส่งเสริม และแผ่นพับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 
Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย ความรู้และทัศนคติหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูก
พืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับบ้านท่าขอนยาง มีผล
ท าให้ความรู้และทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รินทราย โรจนาธิวัฒน์ 
(2556: 57-58) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการ
อนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว ต าบลท่าขอน
ยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เข้าร่วมในการส่งเสริม คือ ชาวบ้านหัว
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ขัวที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
แบบส ารวจแหล่งที่พบผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว 
แบบทดสอบความรู้และแบบวัดทัศนคติ คู่มือ และ
แผ่นพับ ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านในชุมชน
บ้านหัวขัวที่ ได้รับการเข้าร่วมอบรมมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ผักเม็กและมีทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว หลังการส่งเสริม
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้ เห็นว่า การ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว โดย
ใช้แผ่นพับและคู่มือ มีผลท าให้ความรู้และทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์ผักเม็กของผู้เข้าร่วมส่งเสริมเพ่ิม
สูงขึ้นด้วย แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้นหลังจากการเข้าร่วม
การส่งเสริม 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ชาวบ้าน
หรือบุคคลทั่วไปสามารถน าคู่มือการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันไปใช้ในการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชน และเผยแพร่ให้กับเยาวชนใน
ชุมชนได้ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อต่างๆ และ
ความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ในการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน เพ่ือให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของคนในชุมชน 
  2) ควรมีการสนับสนุนการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชนเพ่ือเป็นอาชีพเนื่องจากสมุนไพร
แก่นตะวันเป็นพืชเศรษฐกิจสามารถปลูกส่งขายเพ่ือ
ไปแปรรูปเป็นอาหารเสริมได้ 
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