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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริม และศึกษาทักษะการ
ปฏิบัติในการตรวจวัดสภาพดิน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 28 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แบบทดสอบความรู้ แบบ
วัดทัศนคติ และแบบวัดทักษะการปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Paired t -test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปรับปรุง หลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และหลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การตรวจวัดสภาพดิน ความรู้ ทัศนคติ ทักษะการปฏิบัติ 

 
Abstract 

 The purposes of this study were to stud and compared knowledge, attitude and participatory 
before and after promoting of soil quality monitoring skill. The sample were 28 students of Grade 2 in 
Burapha Phttayakhan Municipal School being selecfed by purposive sampling. The research tools were 
manual, knowledge test, attitude test and participatory test. The finfing were that before paromotion, 
students had knowledge score at adjust level, after promotion, had at fair level. When compared means 
score between before and after indicated that students had knowledge score after more than before 
significant at .05. Before promation, students had attitude score at irresolute approve level, after 
promotion, had at approve level, When compared means score between before and after indicated that 
students had attitude score after more than before significant .05. After promotion students had 
participatory score at more level. 
Keywopds : Promotion, Soil Quality Monitoring, Konwledge, Attitude, Practice 

 
บทน า 
 การศึกษาของเด็กไทยที่ผ่านมา มีความ
พยายามในการยกระดับมาตรฐานทางการศึกษา
ของเด็กและเยาวชนเพ่ือให้ได้มาตรฐานเป็นที่

ยอมรับ เนื่องจากในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของเด็กไทยใน แต่ละปี ผลที่ออกมามักอยู่ในเกณฑ์
ที่ต่ ากว่ามาตรฐาน ซึ่งปัญหาด้านการเรียนของ
เด็กไทยในปัจจุบัน อาจวิเคราะห์ได้ว่ามาจากหลาย
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ประการ ปัจจัยหนึ่ง ที่ท าให้เด็กมีผลการเรียนอ่อน
ลง ดิน คือ วัตถุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการ
สลายตัวทางกายภาพ และทางเคมีของหินและแร่ 
รวมกับสารอินทรีย์ ที่เกิดจากการสลายตัวของซาก
พืชซากสัตว์เป็นผิวชั้นบนที่หุ้มห่อโลก ซึ่งดินจะมี
ลักษณะและคุณสมบัติต่างกันไปในที่ต่างๆ ตาม
สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุต้นก าเนิ ด 
สิ่งมีชีวิตและระยะเวลาการสร้างตัวของดิน 
 ดิน เป็นมลสารที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษ 
ส่วนประกอบของดินมีความเตกต่างกันตาม
ลักษณะของสภาวะแวดล้อม อีกทั้งส่วนประกอบ
ของดินจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมและการกระท าของมนุษย์  ซึ่ ง
ประกอบด้วยการผลิต การทิ้ง ทั้ ง ในระหว่าง
กระบวนการผลิตหรือการทิ้งสิ่งของในลักษณะ
ต่างๆ เช่น การล้าง การช าระสิ่งต่างๆ บางส่วนของ
มลสารสามารถถูกย่อยสลายได้โดยกิจกรรมของ
จุลินทรีย์ในขณะที่บางส่วนนั้น ยังคงตกค้างในดิน
เป็นระยะเวลานาน ส่วนประกอบของดินเป็น
ตัวก าหนดความรุนแรงของปัญหามลพิษทางดิน 
หากมีส่วนประกอบของเชื้อโรค สารเคมี สารก าจัด
ศัตรูพืช สารพิษ มากถึงระดับที่เป็นอันตราย เมื่อ
ดินเหล่านี้ถูกพัดพาไปยังแหล่งน้ า อากาศ จะ
สามารถท าให้น้ าและ อากาศมีปัญหาตามมาได้ 
ทั้งนี้ปัญหารุนแรงมากขึ้นกว่าเดิมหรือรุนแรงน้อย
กว่าเดิมขึ้นกับความสามารถในการจัดการ การ
ควบคุม การก าหนดขอบเขตในการแก้ไขปัญหา 
และความสามารถในการแก้ปัญหา (นวัติ เรือง
พานิช, 2537 : 71-73) 
 ทั้งนี้ เนื่องมาจากปัจจุบันในโรงเรียนเขต
เทศบาลมหาสารคาม ได้มีการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ (ESS) ท าให้ออกแบบให้
บทเรียนได้สามารถสืบค้นและหาความรู้ด้วยระบบ

ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตัวของนักเรียนเองแต่ทาง
โรงเรียนยังประสบปัญหา เรื่องนักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรยังไม่
ถูกต้อง และโรงเรียนไม่มีอุปกรณ์ในการเรียนการ
สอน เพราะฉนั้นข้าพเจ้าจึงสนใจจัดท าคู่มือการ
ตรวจวัดสภาพดินขึ้นเพ่ือนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร มีทักษะในด้านการตรวจวัดสภาพ
ดิน ได้รับความรู้เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดินมาก
ขึ้น และสามารถน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดินก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การตรวจวัดสภาพดินก่อนและหลังการส่งเสริม 
 3.  เ พ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติ ในการ
ตรวจวัดสภาพดินหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังการฝึกอบรมนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
มีความรู้ ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติการส่งเสริม
ทักษะการตรวจวัดสภาพดิน มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ ใช้ในการท าวิจัย ได้แก่ โรงเรียน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เริ่มตั้งแต่
เดือนสิงหาคม 2558 จนสิ้นสุดเดือนพฤษภาคม 
2559 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 914 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 28 คน ได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/1 ที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ) 
 
รูปแบบการวิจัย 
 วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 
กลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง (One Group-pretest-
posttest Design) โดยเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริม (ชูศรี 
วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์ , 2551 : 37) 
   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการส่งเสริมความรู้ ได้แก่ 
คู่มือ การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน และ 
เครื่องมือวัด PH เปเปอร์ดิน  
 เครื่องมือวัดผล ได้แก่ แบบทดสอบความรู้
การตรวจวัดสภาพดิน แบบวัดทัศนคติต่อการ
ตรวจวัดสภาพดิน แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ในการตรวจวัดสภาพดิน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่ Paired t – test ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการศึกษา 
 การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม สรุปผลได้ดังนี้ 
 1.  การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 8.53 อยู่ในระดับปรับปรุง และหลัง
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.46 อยู่ใน
ระดับพอใช้ และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อน
การส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การตรวจวั ดสภาพดิน  ส าหรั บนั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ทัศนคติก่อนการส่งเสริม มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.45 มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.79 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย 
และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3.  การศึกษาทักษะการปฏิบัติ ในการ
ตรวจวัดสภาพดินหลังการส่งเสริม ส าหรับนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การศึกษาทักษะการปฏิบัติหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 
เท่ากับ 3.90 อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรี ยน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีประเด็นที่น่าสนใจในการอภิปราย
ผลดังนี้  
 1 การศึกษาและเปรี ยบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมอยู่ใน
ระดับปรับปรุง และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับ
พอใช้ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากมี
การจัดกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมี
เนื้อหาสาระตั้งแต่ความหมายของดิน แหล่งก าเนิด
ของดิน ส่วนประกอบของดิน สภาพของดิน 
แหล่งก าเนิดสารมลพิษทางดิน ผลกระทบของ
มลพิษทางดิน การตรวจวัดสภาพดิน เครื่องมือวัด
สภาพดิน วิธีการตรวจวัดสภาพดินและวิธีการ
สังเกตสีของดิน ซึ่งนักเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การฝึกทักษะการตรวจวัดสภาพดินพ้ืนฐานโดยเริ่ม
จากการตรวจวัดอุณหภูมิในดิน และการวัดค่า PH 

ในดิน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์
จันทรา (2554 :  356) ได้ ให้ความหมายว่ า 
สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการที่ท าให้
ประชากรโลกมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วม
ในการรับผิดชอบ เกิดความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความ
ห่วงใยพร้อมที่จะลงมือ ปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหา
สิ่ งแวดล้อมเ พ่ือส่ งผลให้ เกิดความยั่ งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมต่อเนื่อง
ยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก และ
อนันต์ ศรีโสภา (2535 : 6) ให้ความหมายว่า 
ความรู้ เป็นส่วนหนึ่งของความสามารถทาง พุทธ
ปัญญา (Cognitive Domain) ซึ่งประกอบด้วย 
ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้วิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินผล โดยแบ่งความรู้
ออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ความรู้เกี่ยวกับความรู้กับ
เนื้อหาวิชา ได้แก่ ความหมายของค าต่างๆความ
เป็นจริง เกี่ยวกับเวลา เหตุการณ์ บุคคล สถานที่2) 
ความรู้ เ กี่ ย วกับการรวบรวมความคิด  และ
โครงสร้างของสิ่งใดโดยเฉพาะ เช่น ลักษณะแบบ
แผนต่างๆ แนวโน้มและการจัดท า การจ าแนก 
และแบ่งประเภทสิ่งต่างๆ กฎเกณฑ์ ระเบียบวิธี
ด าเนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 3) ความรูเกี่ยวกับการ
รวบรวมแนวคิด และโครงสร้างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
การบรรยายคุณค่า พยากรณ์ หรือตีความหมาย
ของสิ่งที่เราเห็น และความรู้เกี่ยวกับทฤษฏีและ
โครงสร้าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แพรวนภา 
พรมค าซาว (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การส่งเสริมการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดปัญหาดิน
ขาดแคลนความอุดมสมบูรณ์บ้านหนองปลิ ง 



 
55 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ในการปลูกพืชหมุนเวียน ผล
การศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม เพ็ญลักษณ์  บัว
เนตร (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการใช้เชื่อเพลิงทดแทนด้วยเตาแกลบ 
ส าหรับชุมชนบ้านวังเหว้า จังหวัดมหาสารคาม มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา เปรียบเทียบ
ความรู้ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม และนภา
พร เหลาเพชร (2556 : บทคัดย่อ) การรณรงค์ลด
การทิ้งขยะในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด ต าบล
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัย พบว่าการจัดกิจกรรมการรณรงค์ลด
การทิ้งขยะในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด เป็น
การจัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ให้ความรู้ ที่ดีในการลด
การทิ้งขยะในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด ก่อน
รณรงค์ ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ
ลดการทิ้งขยะอยู่ ในระดับปานกลาง หลังการ
รณรงค์ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับ
ความรู้สูง แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมทักษะการ
ตรวจวัดสภาพดินในโรงเรียน ด้วยกระบวนการ
สิ่ ง แวดล้ อมศึกษา  โดยมีคู่ มื อฝึ กอบรม เป็ น
องค์ประกอบในการพัฒนาความรู้ของนักเรียน มี
ผลท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น จึง
สามารถน าคู่มือไปใช้อบรม หรือ ส่งเสริม  กับ
โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 
 2 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
ตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม  
 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็น
ด้วย และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากมี
การจัดกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมี
เนื้อหาสาระตั้งแต่แหล่งก าเนิดสารมลพิษทางดิน 
ผลกระทบของมลพิษทางดิน เกณฑ์การตรววัด
สภาพดิน เครื่องมือวัดสภาพดิน วิธีการตรวจวัด
สภาพดินและวิธีการสังเกตสีของดิน ซึ่งนักเรียนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการตรวจวัดสภาพ
ดินพ้ืนฐานโดยเริ่มจากการตรวจวัดอุณหภูมิในดิน 
และการวัดค่า PH ในดิน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
อดิศักดิ์  สิงห์สีโว (2554 : 41) สิ่งแวดล้อมศึกษา
คือ กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้
เห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
ให้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจต
คติ ความตระหนัก และทักษะในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และวรรณฤดี แกวแกม
แข (2544 : 18) ให้ความหมายว่า ทัศนคติเป็นการ
แสดงออกทางด้านผลรวมของความโนเอียงและ
ความรูสึก ความมีอคติ ความรูสึกที่เกิดขึ้นอยู่ในใจ
มาก่อนความคิด ความกลัวการบังคับขู่เข็ญและ
การลงความเห็นของมนุษย์ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ มิตรา วรผาบ 
(2557 : บทคัดย่อ) การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่าขอน
ยางพิทยาคม ต าบลท่าขอนยาง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน



 
 
 

56 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 2 MAY – AGUST 2017 

การวิจัย หลังการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีทัศนคติสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม ขัติยาภรณ์ โพตะพัน (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมแนวทางการปรับปรุงดิน
โดยวิธีธรรมชาติ บ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ 
ก่อนและหลังการส่งเสริมแนวทางการปรับปรุงดิน
โดยวิธีธรรมชาติ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าอบรมมี
ทัศนคติต่อการส่งเสริมแนวทางการปรับปรุงดินโดย
วิธีธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการอบรมนี้
สามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อการส่ง เสริมแนว
ทางการปรับปรุงดินโดยวิธีธรรมชาติ แก่ผู้เข้ารับ
การอบรมได้เป็นอย่างดี จีรพรรณ เสาศิริ (2557 : 
บทคัดย่อ) การรณรงค์เพ่ือการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของชุมชนบ้านดอนหัน ต าบลท่าสอง
คอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีความมุ่ง
หมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของชุมชนบ้าน
ดอนหัน ต าบลท่าสองขอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติก่อนการ
รณรงค์ชาวบ้าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับไม่เห็น
ด้วย หลังการรณรงค์ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการรณรงค์ พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติหลังการ
รณรงค์มากกว่าก่อนการรณรงค์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
ทักษะการตรวจวัดสภาพดินในโรงเรียน ด้วย
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยมีคู่มือฝึกอบรม 
เป็นองค์ประกอบในการพัฒนาความรู้ของนักเรียน 
และมีผลท าให้นักเรียนมีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น 
จึงสามารถน าคู่มือไปใช้อบรม หรือ ส่งเสริม กับ
โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 

 3 การศึกษาทักษะการปฏิบัติในการตรวจวัด
สภาพดินหลังการส่งเสริม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การศึกษาทักษะการปฏิบัติหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 
เท่ากับ 3.90 อยู่ในระดับมาก เนื่องจากมีการจัด
กิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา จัดให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมีเนื้อหา
สาระตั้งแต่แหล่งก าเนิดมลพิษทางดิน ผลกระทบ
ของมลพิษทางดิน เกณฑ์การตรวจวัดสภาพดิน 
เครื่องมือการตรวจวัดสภาพดิน วิธีการตรวจวัด
สภาพดินและวิธีการสังเกตสีของดิน ซึ่งนักเรียนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการตรวจวัดสภาพ
ดินพ้ืนฐานโดยเริ่มจากการตรวจวัดอุณหภูมิในดิน 
และการวัดค่า PH ในดิน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยู ร  ว งศ์ จั นทรา  (2554  :  356 )  ได้ ใ ห้
ความหมายว่ า  สิ่ งแวดล้อมศึกษา หมายถึ ง 
กระบวนการที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ค่านิยมในการมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ เกิด
ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือ 
ปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งผลให้
เกิดความยั่ งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่น
และระดับโลก และปรียาพร วงศ์อนุตรโรตน์ 
(2556 : 3) กล่าวโดยสรุป การปฏิบัติหมายถึง การ
ปฏิบัติของสิ่งมีชีวิตทั้งท่ีอยู่ภายในหรือแสดงออกมา
ภายนอกที่สังเกตได้และสังเกตไม่ได้ เพ่ือตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า สอดคล้องกับวิจัยของ 
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

รัตติยากรณ ์อินทะสร (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่องการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือชีวิต
พอเพียงและสิ่ งแวดล้อมส าหรับบ้านศรีวิลั ย 
จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส่งเสริม
การท าเกษตรอินทรีย์ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติหลังการ
ส่งเสริม ผลการศึกษาพบว่า การส่งเสริมสามารถ
น าไปใช้ได้จริง การปฏิบัติหลังการส่งเสริมอยู่ใน
ระดับสูง นววิช ดลแม้น (2557 : บทคัดย่อ ) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าน้าหมักชีวภาพ 
เพ่ือใช้เป็นน้ ายาล้างห้องน้ าส าหรับโรเรียนบ้านใคร่
นุ่น ต าบลท่าขอนยาง จังหวัดมหาสารคาม มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการท า
น้ าหมักชีวภาพเพ่ือใช้เป็นน้ ายาล้างห้องน้ า ผล
การศึกษา พบว่าหลังการส่งเสริมนักเรียนมีคะแนน
การปฏิบัติเฉลี่ยหลัง การส่งเสริมอยู่ในระดับปฏิบัติ
มาก แสดงให้ เห็นว่า การส่ง เ สริมทักษะการ
ตรวจวัดสภาพดินในโรงเรียน ด้วยกระบวนการ
สิ่ งแวดล้อมศึกษา โดยมีคู่ มือฝึ กอบรม เป็น
องค์ประกอบในการพัฒนาความรู้ของนักเรียน 
และมีผลท าให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติในการ
ตรวจวัดสภาพดินเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จึงสามารถน า
คู่มือไปใช้อบรม หรือ ส่งเสริม กับโรงเรียน ชุมชน 
และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ควรเสนอให้สถานศึกษาน าคู่มือไป
ประยุกต์หรือปรับใช้ในการเรียนการสอนการ
ตรวจวัดสภาพดิน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้
ในการตรวจวัดสภาพดิน 
 2. งานวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อทางวิชาการ 
และผู้ที่สนใจที่จะศึกษาค้นคว้า เกี่ ยวกับการ
ตรวจวัดสภาพดิน 
 3. หน่วยงานภาครัฐควรน าคู่มือการส่งเสริม
ทักษะการตรวจวัดสภาพดิน ไปเผยแพร่แก่
ประชาชนเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
 4.  ควรน าคู่มือการส่ ง เสริมทักษะการ
ตรวจวัดสภาพดิน ไปเผยแพร่ให้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นอื่นด้วย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรส่งเสริมการตรวจวัดสภาพดินให้กับ
นักเรียน เพ่ือที่นักเรียนจะได้มีความรู้และรับมือกับ
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ดินได ้   
 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบประเภทของ
สารมลพิษทางดินที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
มนุษยแ์ละสัตว์ ว่ามีผลกระทบมากน้อยเพียงใด 
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