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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นเป็นนิสิตช้ันปีที่ 1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ ในการ
วิจัยประกอบด้วย แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติต่อประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่
ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ความรู้ ทัศนคติ นิเวศวัฒนธรรม 

 

Abstract 
 The purpose of this study was to study and compare knowledge, attitude about traditions of Chong Ku 
Kho Mahathat of community before and after promotion. The sample were 30 students in Environmental 
Education, Faculty of Environment and Resource Studies of Mahasarakham University, by voluntary. The 
research tools were manuals, brochures, knowledge test and the attitude test. The statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, means, standard deviation, and Paired t-test. The finding were that before 
promotion, students had knowledge score at moderate level and after promotion, had knowledge score at 
very good level. When compaired mean score between before and after indicated that students had 
knowledge score after more than before significant at the .05. Before promotion, students had attitude score 
had at agree level and attitude after promotion, is at agree level. When compaired mean score between before 
and after indicated that students had attitude score after more than before significant at the .05. 
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บทน า 
 การด าเนินชีวิตของคนในอดีตมีวิธีการ
ด าเนินชีวิตที่มีรากเหง้ามาจากความเชื่อของคนใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน และต่อมามีวิวัฒนาการความ
เชื่อมาเรื่อยๆและมีการสืบทอดแบบแผนแนว
ทางการปฏิบัติสืบทอดกันมา มีฮีต 12 คลอง 14 
อันเป็นกฎกติกาที่เป็นแบบแผนให้คนในชุมชนใน
ภาคอีสาน ได้ปฏิบัติมาแต่อดีตเพ่ือให้การด าเนิน
ชีวิตได้มีความราบรื่น และมีวิธีในการปฏิบัติตน
ภายในสังคม ทั้งในฮีต 12 คลอง 14 นี้ต่างมี
รากฐานที่มาจากความเชื่อในเรื่อง ทั้งทางผี พุทธ 
พราหมณ์ เป็นส าคัญ 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยจะเห็น
ได้ว่ าผู้ คนส่วนใหญ่มีความเชื่ อศาสนาพุทธ ที่
ผสมผสานกับความเชื่อเรื่องผี มีระบบความสัมพันธ์
และการให้ความหมายเรื่องผีเอาไว้มากมาย “ผี คือ
ตัวแทนของอ านาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งให้กฎเกณฑ์
ทางสังคม ให้ความชอบธรรมกับการด าเนินชีวิต 
อยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบแบบแผน “ผิดผี” เท่ากับ
ผิดกฎหมาย (เสรี พงศ์พิศ : 2529) เพราะเห็นได้
จากพิธีกรรมของภาคอีสานที่เห็นได้อย่างชัดเจนคือ 
ฮีต สิบสอง คอง สิบสี่ เป็นพิธีกรรมความเชื่อของ
คนอีสานที่ท าพิธีกรรมเกี่ยวกับผีแทบจะทั้งสิ้น แต่
ในสมัยใหม่ผู้คนได้น าเอาศาสนามาผสมผสานกับ
พิธีกรรมความเชื่อต่างๆได้อย่างลงตัว อันเป็นการ
น าแนวคิดในอดีต มาก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่จะ
ท าให้สังคมปัจจุบันได้สามารถขับเคลื่อนไปได้ 
ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ซึ่ งเกิดขึ้นและปฏิบัติ
ต่อ เนื่ องกันมา เ พ่ือเป็น เหตุผลดั งกล่ าว  เช่น
ประเพณีสรงกู ่

 ประเพณีสรงกู่ จึงเป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งของ
ชุมชน ที่ได้กระท ามาตั้งแต่สมัยโบราณ เนื่องจากที่
เป็น 
ศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนที่มีกู่และใกล้เคียง 
และจากอดีตเมื่อถึงวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 5 
จากค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้านว่า การ
มาร่วมกันประกอบพิธีของคนเฒ่าคนแก่นั้นจะมา
ร่วมกันโดยไม่ได้นัดหมาย แต่จะยึดวัน เวลาที่กล่าว
ข้างต้น เป็นวันประกอบพิธีสรงน้ ากู่ ซึ่งมีความเชื่อ
ว่าจะเป็นสิริมงคลของชีวิต และท าให้ฝนฟูาตกต้อง
ตามฤดู ก าล  และปฏิ บั ติ สื บต่ อกั นมาจนถึ ง
ปั จ จุ บั น  ค ว า ม เ ชื่ อ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ
ความส าคัญ ความเชื่อในเรื่องภูตผี เทพาอารักษ์ 
จึงถูกก าหนดให้มีประเพณีสรงกู่เกิดขึ้น เพ่ือเป็น
การการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า สร้างแหล่งอาหารพืช
พันธุ์อันสมบูรณ์และช่วยรักษาปุาไม้ให้กับชุมชน 
หลายๆ ประเพณีสรงกู่มีขึ้นเพ่ือรวมใจของคนใน
ชุมชน สร้างขวัญก าลังใจในการประกอบสัมมา
อาชีพ ล้วนแต่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่า 
นอกจากนี้ ยังเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนที่
มีกู่และชุมชนใกล้เคียง และเป็นการแสดงออกถึง
การมีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีของคนใน
ชุมชน  
 พิธีกรรมประเพณีสรงกู่เป็นประเพณีที่ให้
ความส าคัญเกี่ยวกับน้ าเพราะเชื่อว่าหากผู้คนใน
ชุมชนได้มีการประพฤติปฏิบัติ ด าเนินประเพณี
พิธีกรรมสรงกู่ ก็จะท าให้มีฝนฟูาตกต้องตามฤดูการ 
มีน้ าพอเพียงในการท าเกษตรกรรม และการ
อุปโภคบริโภคเป็นส าคัญ เพราะฉะนั้นจึงมีการ
อนุรักษ์น้ า เพราะน้ า เป็นปัจจัยส าคัญในการ
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ด ารงชีวิตของมนุษย์องค์ประกอบที่ส าคัญของ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย น้ าเป็นแหล่งก าเนิดของพืชและ
สัตว์น้ า น้ าท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์แก่สิ่งมีชีวิต
ทั้งมวล ความต้องการใช้น้ าในกิจกรรมต่างๆ ย่อม
แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นของผู้ใช้
และความ อุดมสมบู รณ์ของน้ า  น้ าที่ จะ เป็ น
ประโยชน์โดยตรงส าหรับมนุษย์มากที่สุดคือน้ าจืด 
เนื่องจากน้ าเป็นทรัพยากรที่เกิดทดแทนได้เองโดย
ธรรมชาติ  จึงดูเหมือนว่าทรัพยากรน้ าน่าจะไม่มีวัน
ขาดแคลนหรือไม่เพียงพอแก่ความต้องการของ
มนุษย์ แต่โดยข้อเท็จจริง ในบางพ้ืนที่หรือบาง
ช่วงเวลาก็มีปัญหาการขาดแคลนน้ า นอกจากนั้น
ในบางพ้ืนที่หรือในบางช่วงเวลา อาจเกิดปัญหา
ปริมาณน้ ามากเกินไปหรือน้ าท่วมได้ โดยมีระดับ
ความรุนแรงแตกต่างกันไปตามลักษณะของพ้ืนที่ 
ปริมาณน้ าฝนที่ได้รับ และปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
ดังนั้นจึงได้มีประเพณีสรงกู่ เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิด
ความส าเร็จตามที่มุ่งหมายของคนในชุมชน 
 นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คือ คนรุ่นใหม่ที่มุ่งมา
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือน า
องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในสาขาต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อมของโลก อันได้แก่ 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม องค์ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม พวกเขาจะต้องมีความเชี่ยวชาญเป็น
พิเศษ ในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้แก่คนใน
สังคม ได้รู้อย่างเท่าทัน รู้อย่างเข้าใจ รู้อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นพวกเขาจึงต้องเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้
ในตนเอง และสามารถน าไปถ่ายทอดให้ผู้คน
รอบตัวเขา สังคมสิ่งแวดล้อมที่ตนด ารงอยู่ โดยใช้
กระบวนการถ่ายทอดด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็น

ตัวเชื่อมโยงให้เกิดขึ้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่าง
แท้จริง  
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ  ส าหรับนิสิตชั้นปีที่  1 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือเป็นการเรียนรู้ประเพณี ใน
อันที่ เป็นประโยชน์ต่อความรู้ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้ าน้ าและการให้เห็นคุณประโยชน์ของ
น้ าที่มีต่อการด ารงชีวิตของคน และมีความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ต่อประเพณีสรงกู่  คู่มหาธาตุ อันจะ
ช่วยกันอนุรักษ์สืบทอดประเพณีที่ดีงามไปสู่รุ่นลูก
รุ่นหลานได้สืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 หลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติเก่ียวกับ
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ สูงกว่าก่อนการส่งเสริม  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การส่งเสริมประเพณีสรงกู่ของชุมชน ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่หาธาตุ เรียนรู้
ความหมายของวัฒนธรรมและประเพณีไทย อันจะ
น ามาซึ่งความรู้และการมีทัศนคติต่อประเพณีสรงกู่
คู่มหาธาตุ  และเห็นมองเห็นความส าคัญของ
วัฒนธรรมไทย ประเพณี ไทยที่บรรพบุรุษได้
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เสริมสร้างมาให้อนุชนรุ่นหลัง อันเป็นการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัยในการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่
มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
 1) พ้ืนที่ศึกษาประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ 
ได้แก่ บ้านดอนดู่ ต าบลเขวา อ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม 
 2) พ้ืนที่ในการส่งเสริมได้แก่ ศูนย์วิจัยอบรม
และสื่อสารด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา   ภาคสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 ระยะเวลาในการวิจัย มีนาคม 2558 – 
มีนาคม 2559 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
   1)  ป ระช ากรที่ ใ ช้ ใ นก ารศึ กษ า
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ได้แก่ บ้านดอนดู่ ต าบล
เขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 
646 คน 
   2) ประชากรที่ ใช้ในการถ่ายทอด 
ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 103 คน  
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
   1) กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา
ประเพณสีรงกู่คู่มหาธาตุ จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้น า

ชุมชน 1 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 1 คน ชาวบ้าน 3 
คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
   2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการถ่ายทอด 
ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบ
สมัครใจเข้าร่วม 
 
รูปแบบวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิ เวศ
วัฒนธรรม  เป็ นการวิ จั ย กึ่ ง ทดลอง  ( Quasi 
Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 
กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design) เปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม (บุญชม ศรี
สะอาด, 2543 : 109)  
ตาราง แบบแผนการทดลองแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design 

 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X O2 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 

 E แทน ประชากรกลุ่ มตัวอย่ าง 

(Experimental group) 

 O1 แทน การทดสอบความรู้และทัศนคติ

ก่อนการส่งเสริม (Pre-test) 

 X  แทน การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่

มหาธาตุ  
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 O2   แทน การทดสอบความรู้และทัศนคติ

หลังการส่งเสริม (Post-test) 

 O1      และ  O2 เป็นการวัดด้วยเครื่องมือ
ชนิด เดียวกันหรือคู่ ขนานกัน มีมาตรฐานวัด
เดียวกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
  1. คู่มือการส่งเสริม เรื่อง การส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรม 
  2. แผ่นพับการส่งเสริม ประเพณีสรงกู่
คู่มหธาตุ 
 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
  1. แบบทดสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน  ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  2. แบบวั ดทั ศนคติ ต่ อ การส่ ง เสริ ม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การศึกษาประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  
ผู้วิจัยมีข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ติดต่อผู้น า
ชุมชน เพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนที่ ส ารวจสิ่งแวดล้อม
ด้านวัฒนธรรมประเพณีสรงกู่ คู่มหาธาตุในชุมชน
บ้านดอนดู่ จากนั้นท าการเก็บข้อมูล โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์  2) น าผลส ารวจที่ศึกษาได้ไปปรึกษา
กับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนที่ในการ
ท าวิจัย การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ 
 ระยะที่ 2 การออกแบบเครื่องมือ และการ
หาคุณภาพเครื่องมือ 

 จากการวิ เคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา
ประเพณีสรงกู่ที่ได้จากระยะท่ี 1 มาเป็นแนวทางใน
การสร้างและก าหนดรูปแบบจัดการส่งเสริม ดังนี้ 
 1. สร้างคู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบถาม
ความรู้ และแบบวัดทัศนคติในการส่งเสริมประเพณ ี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิ เวศ
วัฒนธรรม 
 2. การก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรม
ถ่ายทอดความรู้ เพ่ือให้การส่งเสริมเป็นไปตาม 
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ได้ก าหนดรูปแบบการ
ส่งเสริม มีรายระเอียดดังนี้ 
  2.1 เทคนิคการถ่ายทอดความรู้จะต้อง
เ หม าะส มกั บ เ นื้ อ ห าค ว าม รู้ พิ จ า รณ าจ า ก
จุดประสงค์ของการส่งเสริม เป็นแนวคิดไปสู่เนื้อหา
การส่งเสริม ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ เทคนิคการ
ส่งเสริมจะต้องเหมาะสมกับเนื้อหาความรู้ และผู้
เข้ารับฟังการส่งเสริม โดยการน าเทคนิคการ
ถ่ายทอดความรู้  เ พ่ือให้ผู้ เข้ารับการส่งเสริมมี
ความรู้เพิ่มขึ้น วิธีการถ่ายทอดที่น ามาใช้ในส่งเสริม
ในครั้งนี้ประกอบด้วย การบรรยายให้ความรู้ 
  2.2 สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้ในการส่งเสริม 
ประกอบด้วยคู่มือกิจกรรม เรื่อง การส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรม   
  2.3 ระยะในการส่งเสริม ใช้เวลา 2 วัน 
  2.4 กลุ่มเปูาหมายในการส่งเสริม คือ 
นิสิตชั้นปีที่  1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือก
แบบสมัครใจ 
 3. การก าหนดรูปแบบการวัดประเมินผลกา
ส่งเสริมวัดความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมโดยใช้
แบบทดสอบถามความรู้ และวัดทัศนคติ 
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 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ในระยะนี้ เป็นระยะของกระบวนการ
ถ่ า ยท อดท า งสิ่ ง แ ว ดล้ อ มศึ กษ า  โ ด ยผ่ า น
กระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้และ
การมีส่วนร่วม ซึ่งมีการก าหนดรูปแบบการส่งเสริม 
เพ่ือให้การส่งเสริมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1  ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมเป็นการเตรียมความ
พร้อมของผู้ เข้าร่วมการส่งเสริม หรือการสร้าง
บรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริม เพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยและลดความตรึงเครียดทางด้าน
ร่างกาย  และจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 
 2 ขั้นกิจกรรม คือ กิจกรรมในการส่งเสริม
ครั้งนี้ประกอบด้วยการบรรยายและสาธิตโดยมี
คู่มือกิจกรรม และแผ่นพับ การส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิ เวศ
วัฒนธรรม  โดยก าหนดเปูาหมายของแต่ละ
กิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมทราบว่าตน
ก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่ง   ในการส่งเสริม ผู้วิจัยมี
เทคนิคและวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้ เข้ารับการ
ส่งเสริมเกิดความรู้และการมีส่วนร่วม  
 3 ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม ในขั้นนี้เป็น
ขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งจะเป็นขั้นตอบวัตถุประสงค์ของ
ผู้วิจัยที่ตั้งไว้ในตอนแรก โดยในการส่งเสริม ครั้งนี้
วัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และการ
วัดทัศนคติของผู้ เข้าร่วม  การส่ง เสริมที่มีต่อ
กิจกรรมการส่งเสริม 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่    คู่
มหาธาตุ  ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 

 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุนิสิตมีคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุอยู่ในระดับพอใช้
และหลังการส่งเสริมนิสิตคะแนนความรู้อยู่ในระดับ
มาก  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ความรู้ เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่    คู่
มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 ก่อนการเข้าร่วมส่งเสริม นิสิตมีทัศนคติเฉลี่ย
ต่อประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุเท่ากับ 2.48  อยู่ในระดับ
เห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.92 อยู่ในระดับเห็นด้วย แต่มีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ได้ท าการ
ส่งเสริมนิสิตจ านวน 30 คน ซึ่งได้จาการสมัครใจ
เข้าร่วม โดยใช้แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้
ศึ กษา  ผู้ วิ จั ยขออภิปรายผลการศึกษาตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  
ของชมุชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 



 
65 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการ
ส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม โดยใช้คู่มือและแผ่นพับ
ประกอบการส่งเสริม พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน มีความรู้ก่อน
การส่งเสริมอยู่ในระดับพอใช้ และหลังการส่งเสริม
อยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม
การส่งเสริม มีคะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่  คู่มหาธาตุของชุมชน นิสิตมีความรู้
เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะรูปแบบและกระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้บูรณาการในการใช้
เทคนิคในการส่งเสริมที่มีความหลากหลายและ
สอดคล้องกัน เพ่ือท าให้กระบวนการส่งเสริมมี
ความน่าสนใจ ทั้ งผู้ ส่ งเสริมและผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริม โดยใช้เทคนิคการส่งเสริม ได้แก่ เทคนิคการ
บรรยาย การเล่นเกมนันทนาการ เทคนิคการถาม
ตอบแลกเปลี่ยนความรู้ และแบบทดสอบความรู้ใน
การวัดผล เพ่ือให้เป็นไปตามระบบการส่งเสริม 
เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความรู้ที่ดีต่อ
ประ เพณี ส ร งกู่ คู่ มห าธ าตุ  แ สดง ให้ เ ห็ น ว่ า
กระบวนการส่งเสริมนี้สามารถสร้างความรู้ในเรื่อง
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน จึงท าให้ผู้เข้า
รับการส่งเสริมมีความสนใจเป็นพิเศษ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ออกมาเป็นไปในทิศทางที่เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เป็นไปตามแนวคิดของ อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 
44) ที่ ได้กล่าวว่า การน าเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมศึกษาไปถ่ายทอดให้กับผู้คน จะต้องมี
วิธีการหรือระเบียบปฏิบัติที่เหมาะสมจึงจะท าให้
การถ่ายทอดความรู้ มีประสิทธิภาพและเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ และระเบียบวิธีที่จะ

น ามาใช้นี้ล้วนมีอยู่แล้วในศาสตร์ทางการศึกษา
ขึ้นอยู่ ว่ าจะเลือกสรรส่วนใดของศาสตร์ทาง
การศึ กษามาร่ วม ใช้ เท่ านั้ น  เช่ น  หลั กสู ต ร
สิ่งแวดล้อมศึกษาจะมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
(มิใช่วิทยาการเชิงเดี่ยว) เป็นการพัฒนาความคิดที่
เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอย่างแบบองค์รวม 
และการเรียนรู้ต้องให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท าหรือ
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติดังกล่าวนี้เป็นการ
คัดสรรมาจากศาสตร์ทางการศึกษา อักษร สวัสดี 
(2542 : 26) ได้กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอด
ความรู้ในเรื่องใดก็ตาม   เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่ผู้
เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นการนึก
ได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ เห็นมาผ่าน
ประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบข้อเท็จจริง หรือ
รายระเอียดของเรื่องราวนั้น ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม ด้วยวิธีการบรรยายให้ความรู้และกิจกรรม
ถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
สนใจเป็นพิเศษ จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางที่
ดีหรือเพ่ิมขึ้น โดยผลการวิจัยดังกล่าว ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ลิขิต จันทร์แก้ว (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการสืบสานฮีตสิบสองคอ
งสิบสี่เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม จิต
ดาภา อุปเนตร (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
การส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ
เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม วราภรณ์ 
นันทจันทร์ (2556 : 45-46) ได้ท าการส่งเสริมการ
ปลูกต้นกระถินเทพาเพ่ือการอนุรักษ์ปุาชุมชน 
ส า ห รั บ ป ร ะ ช า ช น บ้ า น โ ค ก ก่ อ ง  ต า บ ล
คั น ธ า ร ร าษฎร์  อ า เ ภอกั นทร วิ ชั ย  จั งห วั ด
มหาสารคาม สุมาลี ชาหยอง (2557 : บทคัดย่อ) 
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ได้ท าการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือนและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้ความรู้หลัง
เพ่ิมขึ้นก่อนการส่งเสริม ที่มีการใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษามาร่วมการส่งเสริม โดย
การใช้เทคนิคในการส่งเสริม ด้วยวิธีการบรรยายให้
ความรู้และกิจกรรมถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจ  ซึ่งส่งผลให้นิสิตสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไปใช้และร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมไว้
ได้ต่อไป ซึ่งพบว่าหลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า จากการ
ส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชนตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม มีผลท าให้ความรู้หลัง
เพ่ิมขึ้นก่อนการส่งเสริม ที่มีการใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษามาร่วมการส่งเสริม โดย
การใช้เทคนิคในการส่งเสริม ด้วยวิธีการบรรยายให้
ความรู้และกิจกรรมถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจซึ่งส่งผลให้นิสิตสามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้และร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมไว้ได้
ต่อไป 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  
ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติในการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ทัศนคติ
ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริมมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
หลังการส่งเสริมผู้ เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนน
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นได้ว่า 

การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน มีผล
ท าให้ทัศนคติต่อการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ
ของชุมชนของนิสิตเพ่ิมมากขึ้น ทั้ งนี้ เป็นเพราะ
กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบด้วย 
การบรรยายโดยมีคู่มือและแผ่นพับ เป็นการส่งเสริม
เพ่ือสร้างความสนใจ โดยก าหนดเปูาหมายของแต่ละ
กิจกรรม เน้นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง ผู้ส่งเสริม
และผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 304) ได้กล่าวว่า 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่จะ
น ามาสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ดี ที่ท าให้เกิดทัศนคติ
ประกอบด้วยการเรียนรู้  โดยอาจมีสิ่ งเร้ าเป็น
ตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ 
ความรู้สึกชอบ และความประทับใจไปในทางลบ คือ 
ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดการยอมรับทัศนคติจาก
ผู้คนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดง
ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ 
โดยผลการศึกษาและเปรียบเทียบระดับทัศนคติ มี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลิขิต จันทร์แก้ว 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการสืบ
สานฮีตสิบสองคองสิบสี่ เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ทางวัฒนธรรม สุจิตา โตสุข (2556 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมกิจกรรมการอนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาบ้านหัวขัว ประภาภรณ์ บุญบ ารุง 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกข่าเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
อภิชาต ราษฎรดี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการ
วิจัยเรื่องการส่งเสริมการปลูกฝรั่งพ้ืนบ้านเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สุดารัตน์ เจียงค า (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการฟ้ืนฟู
ปุาหัวไร่ปลายนาในพ้ืนที่บ้านดอนตูม ซึ่งผลการ
ส่งเสริม ซึ่ งผลการวิจัยพบว่า หลังการส่งเสริม
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
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ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า จาก
การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม มีผลท าให้ทัศนคติหลัง
เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม การใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายประกอบ
กับคู่มือและแผ่นพับในการส่งเสริม สามารถท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความสนใจต่อสิ่งที่ตนก าลัง
ได้ รับจากการส่ งเสริม เป็นรูปแบบที่ จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจ น าไปสู่การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติไปในทางที่ดีขึ้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรใช้สื่อประกอบการบรรยายที่
หลากหลาย และควรจัดกิจกรรมการส่งเสริมเพ่ือ
กระตุ้น ให้เกิดความสนใจ และกระตุ้นให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนทักษะ เพ่ือให้เกิดความรู้และสามารถ

น าไปเผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับประเพณีสรงกู่
คู่มหาธาตุได้  
 2. ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ เป็นประเพณีที่
เก่าแก่ และมีการสืบสานประเพณีกันมาตั้งแต่สมัย
โบราณ หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องควรมีการท า
กิจกรรมการส่งเสริม เพ่ือส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่
มหาธาตุ ให้คนรุ่ นหลั งในท้องถิ่ น เ พ่ือให้ เกิด
กระบวนการเรียนรู้และเพ่ือการสืบสานอนุรักษ์
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุสืบไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยไปใช้ครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ 
เพ่ือให้นิสิตกับคนในชุมชน สนใจเกี่ยวกับเรื่อง
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  เพ่ือน าไปใช้ ในการ
พัฒนาการส่งเสริมให้เป็นที่สนใจมากขึ้น 
 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ หรือความ
เชื่อในประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ เพ่ือน ามาวิเคราะห์
และสังเคราะห์ความส าคัญ ต่อกระบวนการหรือ
วิธีการในการในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 
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