
 
 
 

50 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 3 SEPTEMBER – DECEMBER 2017 

การส่งเสริมการปลูกไผ่เพื่อเพิ่มพื้นที่ป่าชุมชนและประโยชน์การใช้สอยส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา 

 

น้ าหวาน เข้าใจการ 

 วท.บ.(สิ่งแวดล้อมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประยรู วงศ์จันทรา 

อาจารย์ สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 

คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุา
ชุมชนและประโยชน์การใช้สอย เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของคู่มือส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่  ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย และเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการปลูกไผ่  เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชน
และประโยชน์การใช้สอย ก่อนและหลังการส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิ สิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ได้มาจากการสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-
test และ การหาดัชนีประสิทธิผล (E.I) จากการศึกษา พบว่า คู่มือการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุา
ชุมชนและประโยชน์การใช้สอย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.90/88.80 ส าหรับการศึกษาประสิทธิผลของคู่มือ
การส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 
0.8333 หมายความว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 83.33 ส่วนด้านความรู้ก่อนการส่งเสริมนิสิต

มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ( =6.60) และหลัง การส่งเสริมนิสิตมีระดับความรู้โดยรวมอยู่ในระดับดี

มาก ( =17.76) และทัศนคติก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( = 2.15) และ

หลังการส่งเสริมนิสิต มีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (  = 2.70) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้ารับการส่งเสริมมี
ความรู้และทัศนคติ หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้
เห็นว่า กระบวนการส่งเสริมสามารถท าให้นิสิตเกิดความรู้ และทัศนคติต่อการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ไผ่ ประโยชน์ใช้สอย ความรู้ ทัศนคติ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to study the efficiency and effectiveness of 
promotion of planting Bamboo to increase forest area in community and usefulness manual, 
to study and compare knowledge and opinion towards planting Bamboo to increase forest 
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area in community and usefulness before and after the promotion. The sample group for this 
research was 30 undergraduates in environmental education programs, Faculty of 
Environment and Resourcestudies, MahaSarakham University,being selected by volunteery 
sampling.The instruments used in this research were guidebook, brochure, 
knowledgequestionnaire and opinion measures.The statistics used to data analysis were 
percentage, mean, standard deviation, paired t-test and effectiveness index (E.I). The result 
showed that the efficiency of theguidebook of promotion of planting Bamboo to increase 
forest area in community and usefulness was effective at 81.90/88.80, the effectiveness of 
the promotion of planting Bamboo to increase forest area in community and usefulness had 
an effectiveness index (E.I.) at 0.8333, found that the undergraduate students had 
progressively knowledge means at 83.33,before the promotion, the students’ knowledge was 

at fairly good level ( =6.60),after the promotion, students’ knowledge was at very good 

level( =17.76), before the promotion, the students’ opinion was at uncertainty level (

=2.15), after the promotion, the students’ opinion was at agree level ( =2.70). When 
compared an average score of knowledge and opinion before and after the promotion, the 
students had knowledge and opinion more than before the promotion was statistically 
significant at .05. It showed that the promotion increased knowledge and opinion of 
undergraduates. 
Keywords: Promotion, Bamboo, Usefulness, Knowledge, Opinion, Efficiency, Effectiveness 
 
บทน า 
 ไผ่ เป็นทรัพยากรปุาไม้ที่ทุกคนรู้จักกันดี 
เนื่องจากในชีวิตประจ าวันเราจะได้ใช้ประโยชน์
จากไม้ไผ่อย่างมากมาย ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ทั้งนี้เพราะว่าทุกส่วนของไม้ไผ่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ท้ังสิ้น ไม่ว่าจะเป็นราก ล าต้น ใบ หรือ
หน่อ การใช้ประโยชน์อาจน าไปใช้ในทางก่อสร้างที่
อยู่ อ าศั ย  ท าภาชนะต่ า งๆ  ใช้ ในครั ว เ รื อน 
เครื่องจักรสาน เฟอร์นิเจอร์ กระดาษ และหน่อไผ่
ก็ยังสามารถน ามาใช้บริโภคได้ แต่ส่วนใหญ่แล้ว 
เรามักรู้จักไม้ไผ่ในรูปของการใช้ประโยชน์จากล า
ต้น นอกจากนี้ประโยชน์ทางอ้อมของไผ่ ก็คือ ช่วย
ปูองกันการพังทลายของดินตามบริเวณชายฝั่ง

แม่น้ าล าคลอง และสามารถบรรเทาอุทกภัยวาตภัย 
อันเนื่องมาจากกระแสน้ าและกระแสลมได้ดี 
เนื่องจากต้นไผ่ช่วยสามารถชะลอความเร็วของ
กระแสน้ า และกระแสลมได้เป็นอย่างดี จึงท าให้คน
ไทยนิยมปลูกไม้ไผ่ไว้โดยทั่วไปทั้งภายในบริเวณ
หมู่บ้านและบริเวณหัวไร่ปลายนา (กลุ่มบัณฑิต
เกษตรอาสา, 2530 : 79) 
 ไผ่ เป็นพันธุ์ไม้ยืนต้น ล าต้นแตกเป็นกอเป็น
ไม้พุ่มเล็กถึงขนาดใหญ่ กอหนึ่งมีประมาณ 20-25 
ต้น ล าต้นมีความสูงประมาณ 5-15 เมตร ลักษณะ
ล าต้นเป็นข้อปล้อง ผิวเกลี้ยงแข็งมีสีเขียวหรือ
เหลืองแถบเขียว ขนาดสีขึ้นอยู่กับพันธุ์และชนิด ใบ
ไผ่ เป็นใบเดี่ ยว  กว้ างประมาณ 1-2 นิ้ ว  ยาว
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ประมาณ 5-12 นิ้ว ออกดอกเป็นช่อตามปลายยอด
เมื่อไผ่ออกดอก ไผ่จะตายชาวบ้านทั่วไปเรียกไผ่
ตายขุย คือตายทั้งตระกูล ผลหรือลูก คล้ายเมล็ด
ข้าวสาร ส าหรับการปลูกไผ่จะนิยมขุดหลุมปลูก ซึ่ง
มีขนาดมาตรฐานของการปลูกไผ่คือ 40x40x40 ซ.
ม. ระยะห่างระหว่าง 3x4 เมตร โดยขุดหลุมและ
น าดินขึ้นมากองไว้ใส่ปุ๋ยคอกผสมกับหน้าดินที่ขุด
ขึ้นมาลงไปประมาณ 0.5-1.0 กิโลกรัม ผสมดินกับ
ปุ๋ยคอกให้เข้ากันรองก้นหลุมด้วยดินที่ผสมปุ๋ยคอก
แล้วให้สูงจากดินก้นหลุม ประมาณ 10-15 ซม. 
แล้วน าต้นกล้าวางลงไปในหลุมให้วางกิ่งไผ่เอียง
ประมาณ 50-60 องศาเพ่ือหน่อต่อไปจะได้แทงขึ้น
ตรงและเร็ว ฉีกถุงพลาสติกออกก่อนวางกิ่งพันธุ์ 
กลบดินจนพูน ให้รดน้ าและอัดดินให้แน่นเมื่อดิน
ล่างแน่นแล้วให้กลบดินทั้งหมดลงไป พูนดินบริเวณ
โคนกิ่งไผ่ให้เป็นเนินสูงเล็กน้อย ใช้ไม้ปักเป็นหลัก
ตอกยึดก่ิงไผ่ไว้ให้แน่นเพ่ือกันลมโยก ถ้าลมแถวนั้น
แรง ถ้าลมไม่แรงมากไม่ต้องปักหลักไม้ ใช้เชือกปอ
แก้วบางๆมัดให้แน่น รดน้ าให้ชุ่มเมื่อดินยุบตัวแล้ว
จะเสมอกับพ้ืนที่ปลูกพอดี (ลักษณะทางพฤษ
ศาสตร์, 2557 : เว็บไซต์) 
 ไผ่เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญต่อวิถี
ชีวิตของชุมชนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ใช้สร้าง
เป็น ที่อยู่อาศัย เป็นไม้ใช้สอยและเพ่ือการบริโภค 
ปัจจุบันมีการบุกรุกท าลายปุาไผ่เป็นจ านวนมาก
เพ่ือปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น ข้าวโพด อ้อย ไม้ยืนต้น
อ่ื น ๆ  แ ล ะ จ า ก ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร น า ไ ป ใ ช้ ใ น
อุตสาหกรรมต่างๆ เช่น โรงงานหน่อไม้กระป๋อง 
กา ร เ ลี้ ย งหอยทะ เล  ไม้ ต ะ เ กี ยบ  ไม้ จิ้ ม ฟัน 
เฟอร์นิเจอร์ และอุตสาหกรรมกระดาษ ท าให้ไม้ไผ่
ที่ขึ้นอยู่ตามธรรมชาติถูกท าลายใกล้สูญพันธุ์
หมดแล้ว ที่ส าคัญปุาไผ่ยังเป็นแหล่งช่วยอนุรักษ์ดิน
และน้ า เป็นห่วงโซ่อาหารสร้างสมดุลในธรรมชาติ

จะสูญเสียไป ส่งผลกระทบมากมายเช่น น้ าท่วม 
ฝนแล้ง ดินถล่ม ฯลฯ 
 ปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ ทั้ งภาครัฐและ
เอกชน ยังไม่ได้ให้ความส าคัญในการส่งเสริม และ
อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูปุาไผ่ให้กลับคืนมาอย่างจริงจัง ท าให้
ไผ่ในธรรมชาติขาดแคลนและที่ส าคัญพันธุ์ไผ่ที่มี
ลักษณะที่ดีใกล้สูญพันธุ์ หากไม่มีการส่งเสริมและ
อนุรักษ์อย่างจริงจัง อาจจะท าให้โอกาสที่จะรักษา
ปุาไผ่ของประเทศไทยหมดสิ้นไปในเวลาอันใกล้นี้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในปัญหา
ดังกล่าวจึงได้มีการจัดท าวิจัย เรื่องการส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอย เพ่ือให้นิสิตเกิดความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการ
ปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอย โดยจากการส่งเสริมดังกล่าวผู้วิจัยหวังว่าจะ
ก่อให้เกิดความรู้กับนิสิตและน าความรู้ที่ได้ไปปรับ
ใช้กับชีวิตประจ าวันเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เป็นการ
ปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอยเพ่ิมข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของคู่มือส่งเสริม
การปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์ 
การใช้สอย 
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
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 1. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีทัศนคติต่อการปลูก
ไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 พื้นที่วิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ มูลนิธิ
สิ่งแวดล้อมศึกษาต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการส่งเสริม เรื่องการ
ส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จ านวน 288 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ นิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือก
แบบสมัครใจเข้าร่วมส่งเสริม 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ คู่มือการส่งเสริมการปลูก
ไผ่เพื่อเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 1. ความรู้ เกี่ยวกับการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 

 2. ทัศนคติ ต่อการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุา
ชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ เดือน
พฤศจิกายน 2557–เดือนมกราคม 2558 
 ระยะที่  1 ออกแบบและสร้างคู่มือการ
ส่งเสริม และแผ่นพับการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอ
เพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 ระยะที่ 2 ถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
โดยผ่านกระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดให้ เกิด
ความรู้ และทัศนคติ ในเรื่องการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอยส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

รูปแบบการวิจัย 
 ในการวิจัยการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็นรูปแบบการวิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง  (Quasi 
Experimental Research) โดยมีแบบแผนการ
วิจัยเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) ใช้
กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 
GroupPretest-Posttest Design) มีรูปแบบการ
วิจัย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 109) 
 
ตารางที่ 1 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบ
ก่อน 

ส่งเสริม ทดสอบ
หลัง 

E T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนการวิจัย 
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 E แทน กลุ่มตัวอย่าง 
 X แทน การส่งเสริม 
 T1 แทน การทดสอบความรู้และทัศนคติ
ก่อนการส่งเสริม 
  T2 แทน ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ทัศนคติหลังการส่งเสริม 
  T1และ T2 เป็นการวัดด้วยเครื่องมือชนิด
เดียวกัน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
 1) คู่มือส่งเสริม เรื่อง การส่งเสริมการปลูก
ไผ่เพี่อเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 2) แผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการปลูกไผ่
เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
 1) แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการปลูก
ไผ่เพี่อเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 2) แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ในการศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอยส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
โดยกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือเป็นการ
ถ่ายทอด โดยการส่งเสริม 2 วัน มีวิธีเก็บข้อมูล 2 
ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ออกแบบและสร้างคู่มือการ
ส่งเสริม และแผ่นพับการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอ
เพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอยระยะที่ 
2  ถ่ ายทอดทางสิ่ งแวดล้อมศึกษา โดยผ่ าน
กระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้ และ
ทัศนคติ ในเรื่องการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชน

และประโยชน์การใช้สอย ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรีสาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (การส่งเสริมให้ความรู้และวัดผล) 
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ใช้
โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้
สถิติ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1 .สถิ ติ พ้ื นฐานได้ แก่  ความถี่  ร้ อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2 .สถิ ติ ที่ ใ ช้ ในกา รทดสอบสมมติ ฐ าน
เปรี ยบ เที ยบความรู้  Paired t-test 
(Independent Samples) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 
 3. สถิติทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ 
ได้แก่ การหาดัชนีประสิทธิผล (E.I)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาการวิจัย เรื่องการส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
ส อย  ส าห รั บนิ สิ ต ร ะดั บป ริญญาตรี  ส าข า
สิ่งแวดล้อมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพี่อเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์ การใช้
สอย คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมส่งเสริมการปลูก
ไผ่เพี่อเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์ การใช้สอย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา แต่ละหน่วยความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.90/88.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 
 2. ประสิทธิผลของคู่มือส่งเสริมการปลูกไผ่
เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
 คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการส่งเสริมการ
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ปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
ส อย  ส าห รั บนิ สิ ต ร ะดั บป ริญญาตรี  ส าข า
สิ่งแวดล้อมศึกษามีดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 
0.8333 หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความก้าวหน้าในการมี
ความรู้ร้อยละ 83.33 
 3. ความรู้และทัศนคติต่อการปลูกไผ่เพ่ีอ
เพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ก่อน
และหลังการส่งเสริม  ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร จั ด
กิจกรรมการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุา
ชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา ก่อนและหลัง
การส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอยกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา จ านวน 30 คน 
ซึ่งได้มาจากการสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
 3.1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืน ที่ปุา
ชุมชนและประโยชน์การใช้สอย นิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ก่อนส่งเสริม
นิสิต มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับ พอใช้ มีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 6.58 และหลังส่งเสริมนิสิตมีความรู้
โดยรวมอยู่ในระดับ ดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
17.70 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง
การส่งเสริม นิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (p = .000) แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอยส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อม มีผลท าให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกไผ่เพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนส่งเสริม 
 3.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ ปุาชุมชน

และประโยชน์การใช้สอย นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้าร่วมรับการส่งเสริม 
พบว่า ก่อนการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุา
ชุมชนและประโยชน์การใช้สอย โดยรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยเท่ากับ 2.15 และหลังการส่งเสริม 
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เท่ากับ 2.70 เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิต
มีทัศนคติต่อการปลูกไผ่หลังการส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (p = .001) แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพื่อเพ่ิมพ้ืนที่ ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอย ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อม มีผลท าให้นิสิต มีทัศนคติต่อการปลูก
ไผ่เพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนส่งเสริม 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกไผ่
เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลการศึกษาได้ 
ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพี่อเพิ่มพื้นที่ป่าชุมชนและประโยชน์การ
ใช้สอย 
 คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกไผ่
เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์ การใช้สอย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา แต่ละหน่วยความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.90/88.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แสดงให้
เห็นว่า คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ผ่าน
การปรับปรุงเนื้อหาอย่างเป็นระบบโดยมีขั้นตอน
การด าเนินการคือ ขั้นการพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือ
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การจัดกิจกรรมส่งเสริม ซึ่งได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่จ าเป็นส าหรับคู่มือการจัด
กิจกรรมส่งเสริม ได้ศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
น าไปสู่ขึ้นตอนการสร้างคู่มือส่งเสริม โดยผ่าน
กระบวนการปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบจากอาจารย์
ที่ปรึกษา เป็นไปตามแนวคิดของพงศ์ หรดาล 
(2539 : 21-25) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะบุคคลเพ่ือที่ จะปรับปรุง
และเ พ่ิม พูนความรู้ ทั กษะ และทัศนคติ  อัน
เหมาะสม จนก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมและทัศนคติต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ 
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้คู่มือการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชน
และประโยชน์การใช้สอย ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีประสิทธิภาพ
ตามที่ก าหนดไว้ เป็นไปตามแนวคิดของ ทะนง 
ทองเต็ม (2550 : 47) สรุปแล้วว่าการประเมินผล
การส่งเสริม คือ “กระบวนการในการวัดผลการ
ส่งเสริมวาผู้เข้าอบรม มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางด้านความคิด ความรู้สึกและการ กระท าใน
ลักษณะใด และเพียงใดเมื่อ เปรียบเทียบกับ 
วัตถุประสงค์ของโครงการส่งเสริมที่ได้ก าหนดไว้ ”
อาจสรุปได้ว่าถึงแม้ว่าการประเมินผลการส่งเสริม
เน้นถึงการวัดประสิทธิผล ซึ่งหมายถึงการศึกษาว่า
การส่งเสริมได้ผลบรรลุดังวัตถุประสงค์ของการ
ส่งเสริมเพียงใดแต่ก็ควรจะครอบคลุมถึงการ
ตรวจสอบการประสิทธิภาพ ซึ่งหมายถึงความ
คุ้มค่าของการบริหารงานส่งเสริมโดยรวมด้วย
เช่นกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมุนทิพย์ บุญ
สมบัติ และคณะ (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความเป็นไทย
ส าหรั บนั ก เ รี ยนชั้ นประถมศึ กษา  พบว่ า  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ดังนี้ 
80.20/79.20 78.80/78.88 และ 80.00/80.00 
 2. ประสิทธิผลของคู่มือส่งเสริมการปลูกไผ่
เพี่อเพิ่มพื้นที่ป่าชุมชนและประโยชน์ การใช้สอย 
 คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการส่งเสริมการ
ปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้
สอย ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษามีดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 
0.8333 หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา ที่ ได้ เข้าร่วมกา ร
ส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย โดยใช้คู่มือการจัดกิจกรรม
การส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย มีความก้าวหน้าในการมี
ความรู้ร้อยละ 83.33 แสดงให้เห็นว่า คู่มือการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย มีความ
เหมาะสมท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คู่มือมีเนื้อหาสาระที่น่าสนใจ
ช่วยกระตุ้นให้นิสิตตื่นตัวและมีความสนใจในการ
เรียนรู้ด้านการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย ท าให้ความรู้ มีทัศนคติต่อ
การปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์
การใช้สอยเป็นไปตามแนวคิดของกรมวิชาการ 
(2545 : 58) กล่าวว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เป็นค่า
แสดงความก้าวหน้าของผู้เรียนดัชนีประสิทธิผล
ควรมีค่า 0.5 ขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริ
วรรณ ศรีพหล (2554 : 111) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียน พบว่า ชุดส่งเสริมทางไกล
สื่อประสมส าหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียน ที่พัฒนาขึ้นมา 3 หน่วย เป็นไปตามเกณฑ์ 
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80/80 ที่ก าหนดไว้ ส่วนผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรม
ทางไกลหลังการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล สูงกว่าก่อนการฝึกอบรม
อย่ า ง  มี นั ยส าคัญทางสถิ ติ ที่ ระดับ  . 01  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวดี ไตรรงค์ (2555 : 
บทคัดย่อ) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบโคร งง าน  เ รื่ อ ง  ภู มิ ปัญญาท้อ งถิ่ นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบโครงงาน เรื่อง ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 มีค่า 0.8150 
แสดงว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนคิดเป็นร้อยละ 81.50 
 3. ความรู้และทัศนคติต่อการปลูกไผ่เพี่อ
เพิ่มพื้นที่ป่าชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ก่อน
และหลังการส่งเสริม 
  3.1 ความรู้เกี่ยวกับการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ที่เข้าร่วมรับการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ก่อนการ
ส่งเสริม มีคะแนนซึ่งมีระดับความรู้อยู่ในระดับ
พอใช้ และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและ
ประโยชน์การใช้สอย หลังส่งเสริมมีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น เท่ากับ ซึ่งมีระดับความรู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน และหลังการ
ส่งเสริมนิสิตที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้หลังการ
ส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) แสดงให้
เห็นว่าคู่มือส่งเสริมการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิม
พ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 

มีผลท าให้นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม เป็นไปตามแนวคิด
ของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544 : 18) ได้ให้
ความหมายของความรู้ไว้ว่า เป็นพฤติกรรมเบื้องต้น
ซึ่งผู้ เรียนจ าได้ อาจโดยการนึกได้หรือโดยการ
มองเห็นได้ยินจ าได้ ความรู้ในขั้นนี้ได้แก่ความรู้
เกี่ยวกับการจ ากัดความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี 
กฎโครงสร้าง วิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของธวัชชัย ไตรทิพย์ (2551 : 
บทคัดย่อ) พบว่าผู้น าสิ่งแวดล้อมชุมชนมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับดี
มาก มีเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการฝึกอบรมอยู่ใน
ระดับมาก และการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลัง
การฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อน
การฝึกอบรม ผู้น าสิ่งแวดล้อมชุมชนมีความพึง
พอใจต่อกระบวนการฝึกอบรมการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรปุาไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรียาภรณ์ 
กานานนท์ (2556 : บทคัดย่อ) พบว่า จากการ
ส่งเสริมให้ความรู้ และการมีส่วนร่วมในการปลูก
พืชทนน้ าในปุาชุมชน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับมาก หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับ
มากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราพร 
นันทจันทร์ (2557 : 63) แสดงให้เห็นว่า การ
ส่งเสริมการปลูกต้นกระถินเทพาเพ่ือการอนุรักษ์
พ้ืนที่ปุาชุมชนส าหรับประชาชนบ้านโคกก่อง 
ต าบลคันธารราษฎร์ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม มีผลท าให้ชาวบ้าน มีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิจพร มาจันทร์ 
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(2556 : บทคัดย่อ) พบว่า หลังการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ประชาชนรอบปุามีความรู้ เจตคติและการมี
ส่วนร่วมเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 
 3.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการปลูกไผ่เพี่อเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์
การใช้สอย ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้าร่วมรับการส่งเสริม พบว่า 
หลังการส่งเสริม นิสิตมีทัศนคติต่อการปลูกไผ่เพ่ีอ
เพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย สูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผลท าให้ทัศนคติ
ของผู้เข้าส่งเสริม เป็นไปตามแนวคิดของ ประภา
เพ็ญ สุวรรณ (2520 : 64-65) กล่าวว่า ปัจจัยสี่ที่
ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้ โดยอาจ
มีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือความรู้สึกชอบ และความประทับใจ
ทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดการยอมรับ
ทัศนคติจากผู้อ่ืนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงใจให้
ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได้ การส่งเสริมการส่งเสริมการปลูก
ไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย 
ด้วยวิธีการบรรยาย โดยสื่อที่ใช้ในการส่งเสริมคือ 
คู่มือส่งเสริมการส่งเสริมการปลูกไผ่เพ่ีอเพ่ิมพ้ืนที่
ปุาชุมชนและประโยชน์การใช้สอย และแผ่นพับ 4 
เรื่อง คือ หน่วยกิจกรรมที่ 1 ลักษณะทั่วไปของไผ่ 
หน่วยกิจกรรมที่ 2 ประโยชน์ของไผ่หน่วยกิจกรรมที่ 
3 วิธีการปลูก วิธีการขยายพันธุ์ หน่วยกิจกรรมที่ 4 
วิธีการรักษา / บ ารุงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระสุรชัย สุรชโย (หงษ์ตระกูล) (2554 : 8) พบว่า 
โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 ด้าน โดยมี 
3 อันดับแรกที่เด่นชัด ได้แก่ ด้านเนื้อหาของหลักสูตร 

ด้านเทคนิคการสอน ด้านการจัดสภาพแวดล้อม
บรรยากาศการเรียนการสอน ในด้านที่นักเรียนมี
ทัศนคติที่ต่ าสุด คือ ด้านการจัดการกิจกรรมการม
เรียนการสอน ตามล าดับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชโลธรผาโคตรและคณะ (2550 : บทคัดย่อ) 
ผลการวิจัยพบว่าประชาชนมีทัศนคติต่อความส าคัญ
และประโยชน์ของการปลูกต้นยางนาร้อยละ 43.51-
91.0 ต่อปัญหาและอุปสรรคของการปลูกต้นยางนา
ร้อยละ 19.65-75.96 ต่อวิธีการปลูกต้นยางร้อยละ 
42.46-90.18 และต่อโครงการ ”ยางนาคืนถิ่นปี 
2550 - 2551„ ร้อยละ 52.11-74.04 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ประสารวงศ์มณีรุ่งและคณะ (2553 : 
บทคัดย่อ) พบว่าภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีโดยภาพลักษณ์ด้านตัวองค์กรมี
คะแนนสูงที่สุดรองลงมาคือด้านการจัดการเรียนการ
สอนด้านบริการวิชาการและด้านวิจัยส าหรับด้าน
ท านุบ ารุ งศิลปวัฒนธรรมมีคะแนนต่ าสุดและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศร์พงศ์ ช านาญบริรักษ์
(2545 : บทคัดย่อ) พบว่า ปุาเขวามีความสัมพันธ์กับ
ราษฎรซึ่งมีระดับทัศนคติที่เห็นด้วยต่อปุาไม้ จากการ
ได้รับการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมี
ความเชื่อเกี่ยวกับปุาไม้ ส่วนสภาพปัญหาด้านการ
อนุรักษ์ปุาไม้ของราษฎรที่พบมาก คือการลักลอบ
เก็บหาของปุาในเขตชุมชน ราษฎรมีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์ปุาไม้ที่มีระดับการปฏิบัติเป็นประจ าคือ การ
เลือกเก็บฟืน และการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับของปุาชุมชนที่ชุมชนร่วมกันก าหนดขึ้นเอง 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  (1) ควรจัดกิจกรรมในการส่งเสริมให้มี
ความต่อเนื่อง และสอดแทรกเนื้อหาสาระเพ่ิมขึ้น 
เพ่ือที่นิสิตจะได้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น 
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  (2) ควรมีสื่อประกอบที่หลากหลายเพ่ือ
กระตุ้ นความสนใจ และกระตุ้ น ให้ เกิ ด  การ
ปรับเปลี่ยนทักษะและพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  (1) ตั วนิสิต ควรมีการศึกษาค้นคว้ า
เพ่ิมเติมด้วยตัวเอง เกี่ยวกับการปลูกไผ่ในพ้ืนที่ ปุา
ชุมชนของตนเอง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาติดตามโครงการวิจัยนี้ เช่น 
การติดตามดูแลพรรณพืชที่น าไปปลูก อัตราการ
เจริญเติบโตของพืช 
 2) ควรมีการน าวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใช้ในการ
ดูแล ฟ้ืนฟูปุาชุมชน โดนเน้นพรรณพืชที่ใช้ประโยชน์
เป็นหลัก  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้และเพ่ือศึกษา 
และเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือชาวบ้านบ้านเกิ้ งใต้ จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือก
แบบสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ (IOC) และสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ paired t-test ผลการศึกษา พบว่า 

ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้มีความรู้การปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับต่ า ( =11.16) และ

หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง ( =18.53) ส่วนทัศนคติก่อน การส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติ

อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย ( =1.35) และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติ อยู่ในระดับเห็นด้วย ( =2.73) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผู้เข้ารับการส่งเสริมก่อนและหลัง การส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้มีความรู้
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