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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้และเพ่ือศึกษา 
และเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือชาวบ้านบ้านเกิ้ งใต้ จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือก
แบบสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ (IOC) และสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ paired t-test ผลการศึกษา พบว่า 

ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้มีความรู้การปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับต่ า ( =11.16) และ

หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง ( =18.53) ส่วนทัศนคติก่อน การส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติ

อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย ( =1.35) และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติ อยู่ในระดับเห็นด้วย ( =2.73) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผู้เข้ารับการส่งเสริมก่อนและหลัง การส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้มีความรู้
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และทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่าการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนมีผลท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติของชาวบ้านเพิ่มข้ึน  
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม การปลูกสมุนไพร ฟูาทะลายโจร ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 This research aimed to study to promote and compare the knowledge and opinion to 
growing kariyat herbs in the community, Ban Keung Tai, Tambon Keung, Amphur Muang, 
Mahasarakham province. The sample were 30 people of Ban Keung Tai by volunteery. The 
Tools used in this research were manual flap, test of knowledge and opinion. The data were 
analyzed by frequency, percentage, mean, and standard deviation, Index of Item objective 
congruence (IOC), and the statistical hypothesis testing used paired t-test. The study found 

that in Ban Keung Tai had knowledge before the promotion of low Level ( =11.16) and after 

the promotion the locals were high grade ( =18.53) while the before promotion opinion 

were disagree ( =1.35), and after the promotion, the villagers’opinion was agree ( =2.73). 
When comparing the mean score of those found that promotion public knowledge and 
opinion in Ban Keung Tai that before and after the promotion to promote more level of 
statistical significance .05. It showed the promotion of The promotion of growing kariyat 
herbs in the community. 
Keywords:  promotion, growing herbs, kariyat, knowledge, opinion. 
 
บทน า 
  ในสถานการณ์ปัจจุบันการพัฒนางาน
สมุนไพรและการแพทย์แผนไทย จัดเป็นนโยบาย
หลักระดับชาติที่ต้องจะต้องพัฒนาฟ้ืนฟูและ
ผลักดันให้เห็นคุณค่าในการรักษาอาการบาดเจ็บ
ปุวยอย่างจริงจังและจัดเป็นการแพทย์ทางเลือกที่
ทรงคุณค่าในสังคมปัจจุบัน ดังนั้นจะเห็นได้จาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 6 
ได้มีการก าหนดให้มีการขยายขอบเขตความ
รับผิดชอบ โดยมุ่งศึกษาวิจัย  พืชสมุนไพรจน
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในงานสาธารณสุขขั้นมูล
ฐาน และอุตสาหกรรมได้  และในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7 ได้มีการ

ตั้งเปูาหมายให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองใน ด้าน
สาธารณสุข รวมทั้งก าหนดให้สมุนไพรและยาไทย
เข้าอยู่ในระบบสาธารณสุขแห่งชาติ (ศูนย์บริการ
วิชาการและส่งเสริม, 2555 : บทคัดย่อ) ประกอบ
กับภาวะเศรษฐกิจที่ผันผวนของประเทศ และแรง
กระตุ้นจากแนวความคิด การพ่ึงตนเอง และ
แนวโน้มของกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์ที่มาจาก
ธรรมชาติ การตื่นตัวด้านการดูแลรักษาสุขภาพ
ก่อนการเจ็บปุวยของประชาชนทั่วโลกรวมทั้ง
ประเทศไทยได้เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ ท าให้คนจ านวนไม่
น้อยที่เจ็บปุวยได้หันมานิยมใช้ยาจากธรรมชาติ
หรือสมุนไพรทดแทนยาแผนตะวันตกที่มาจากการ
สังเคราะห์ทางเคมี ซึ่งมีราคาแพง และมีฤทธิ์
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ข้างเคียงสูงกว่ายาจากสมุนไพร ขณะเดียวกันการ
รักษาอาการเจ็บปุวยทางการแพทย์แผนปัจจุบัน มี
มูลค่าในการรักษาสูงเกินความจ าเป็นและไม่ได้ท า
ให้จ านวนผู้ปุวยลดน้อยลง โดยในแต่ละปีประเทศ
ไทยต้องสูญเสียเงินตราต่างประเทศไปเป็นจ านวน
มาก เพ่ือน าเข้ามาจากต่างประเทศมาใช้ในระบบ
สา ธ า รณสุ ข  ทั้ ง ใ น รู ป ขอ งย าแผนปั จ จุ บั น 
(Phytopharmaceuticals) อาหารเสริมสุขภาพ 
(Dietarysupplement) เครื่ องส าอาง 
(Cosmeceuticals) ยาจากสมุนไพร (Herbal 
medicines) และเวชภัณฑ์ต่างๆ เป็นต้น (สมบัติ 
อัปมระกา, 2553 : บทคัดย่อ) 
 ฟูาทะลายโจร (Andrographis paniculata 
Wall ex Ness.) เป็นพืชล้มลุกมีล าต้นเป็นสี่เหลี่ยม 
ย่อยขนาดเล็กสีขาว ด้านในสีม่วง โคนกลีบติดกัน 
ผลเป็นฝักเมื่อผลแก่จะมีสีน้ าตาล ภายในมีเมล็ด สี
น้ าตาลอ่อนจ านวนมาก ฟูาทะลายโจรมีสรรพคุณ
หลายประการ เช่น แก้ไข้ทั่วๆไป เช่น ไข้หวัด 
ไข้หวัดใหญ่ ระงับอาการอักเสบ ไอ เจ็บคอ คอ
อักเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ 
รักษาโรคผิวหนัง ฝี แก้ติดเชื้อ ที่ท าให้ปวดท้อง 
ท้องเสีย บิด และแก้กระเพาะล าไส้อักเสบ เป็นยา
ขมเจริญอาหาร มีฤทธิ์ระงับการติดเชื้อหรือระงับ
การเจริญเติบโตของเชื้อโรคได้ (ฟูาทะลายโจร , 
2553 : เว็บไซต์) 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องฟูาทะลาย
โจร พบว่า  สารสกัดจากฟูาทะลายโจรและ
สารส าคัญ มีฤทธิ์ในการลดความดันเลือดได้ดี และ 
AP3 จะเป็นสารที่ให้ฤทธิ์ดีที่สุดในการขยายหลอด
เลือด และลดอัตราการเต้นของหัวใจ และยัง
สามารถน าการศึกษาในสัตว์ทดลองหรือในหลอด
ทดลอง พบว่า สารสกัดหรือ สารส าคัญของฟูา
ทะลายโจรมีฤทธิ์ทางยาหลายประการ เช่น ฤทธิ์ลด

น้ าตาลในเลือด ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์กระตุ้น
ภูมิคุ้มกันและยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง ฤทธิ์
ปูองกันตับจากสารพิษหลายชนิด เช่น จากยาแก้ไข้ 
พาราเซทตามอล หรือแอลกฮอลล์ (Visen et al, 
1993, Singha et al, 2007) (สถาบันวิจัยจุฬา
ภรณ์, 2552 : เว็บไซต์) 
 บ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีจ านวนประชาชนทั้งหมด 345 คน 
แบ่งเป็นเพศชาย 173 คน และเพศหญิง 172 คน 
ประชาชนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรรม รองลงมา คือ รับจ้างและค้าขาย 
ตามล าดับ ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม ดิน
ร่วน ปนทราย พืชที่นิยมปลูกมากที่สุด คือ ข้าว 
โดยมีการท านาปีละ 2 ครั้ง เนื่องจากมีแม่น้ าชีไหล
ผ่านหมู่บ้านและมีแหล่งเก็บน้ าของหมู่บ้าน 2 แห่ง 
ได้แก่ กุดค้อและกุดแดง ที่ใช้กักเก็บน้ าของชุมชน
อยู่ในบริเวณสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ซึ่งเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่ชุมชนเข้ามา
ใช้ประโยชน์ ในการหาปลา เก็บเห็ด เก็บพืชผัก ที่
เป็นอาหารและเก็บฟืน เป็นต้น ลักษณะภูมิอากาศ 
โดยทั่วไปจะมี 3 ฤดู ได้แก่ 1) ฤดูหนาวอากาศจะ
ไม่หนาวมาก 2) ฤดูฝนอยู่ในระดับปานกลางและ 
3) ฤดูร้อนมีอากาศ ที่ร้อนมาก (แผนชุมชนบ้านเกิ้ง
ใต,้ 2556 : 2-10) 
  จากการส ารวจและสัมภาษณ์ ชุมชนบ้านเกิ้ง
ใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ส่วนใหญ่มีอาชีพหลักท านา และในชุมชนบ้านเกิ้ง
ใต้ ส่วนใหญ่ไม่มีการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจร 
ท าให้คน ในชุมชนไม่สนใจเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพร 
เพ่ือใช้รักษาอาการเจ็บไข้ในชุมชม 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบล
เกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษา
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โดยการส่งเสริม เพ่ือให้ชาวบ้านมีความรู้และความ
เข้าใจการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรและการ
น าไปใช้ประโยชน์โดยเฉพาะน าไปเป็นยารักษา
อาการไข้ไอเจ็บคอ และถ้าปลูกในปริมาณมาก
สามารถจ าหน่ายเป็นวัตถุดิบ และสร้างรายได้ให้
กลับชุมชนได้ 
 
วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูา
ทะลายโจรในชุมชนก่อนและหลังการส่งเสริม
ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม 
  2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน
ก่อนและหลังการส่งเสริม บ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ชาวบ้ านที่ เ ข้ า รับการส่ ง เ ริ มการปลู ก
สมุนไพรฟูาทะลายโจร มีความรู้และทัศนคติ
หลังจากการส่งเสริมสูงกว่าก่อนส่งเสริม 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้ มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน 
โดยการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรใน
ชุมชน และจะช่วยให้ประชาชนบ้านเกิ้งใต้มีความรู้
และทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรใน
ชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชุมชน
บ้านเกิ้งใต้ นอกจากนี้ฟูาทะลายโจรยังมีประโยชน์
ในการใช้ท าเป็นยารักษาโรค  
   
ขอบเขตของการวิจัย 

  พื้นที่วิจัย 
   ชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีจ านวน 345 คน 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
ชาวบ้านบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมืองจังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือก
แบบสมัครใจ (Volunteer Sampling) เข้าร่วม
กิจกรรม 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
    ตัวแปรต้น ได้แก่ การส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้  
ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
   ตัวแปรตาม ได้แก่  
    1) ความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพร
ฟูาทะลายโจรในชุมชน      2 ) 
ทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน 
  เนื้อหาสิ่งแวดล้อม  
  1. มารู้จักสมุนไพรฟูาทะลายโจรกันเด้อ 
  2. การปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจร 
   3. สรรพคุณของฟูาทะลายโจร 
  4. ประโยชน์ของสมุนไพรฟูาทะลายโจร 
  ระยะเวลาในการวิจัย 
  ระหว่างเดือนสิงหาคม 2557 – เดือน
กุมภาพันธ์ 2558 
    ระยะที่ 1 ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม – 
10 ตุลาคม 2557 ส ารวจสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม
และศึกษาบริบทในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
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   ระยะที่ 2 ระหว่างวันที่ 11 ตุลาคม – 
15 พฤศจิกายน 2557 สร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือทีใ่ช้ในการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา  
   ร ะ ย ะ ที่  3  ร ะ ห ว่ า ง วั น ที่  1 6 
พฤศจิกายน 2557 – 10 มกราคม 2558 การ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษาและวัดประเมินผล 
รูปแบบวิจัย 
 การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจร
ในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
ม ห า ส า ร ค า ม  เ ป็ น วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi 
Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 
กลุ่มเป็นกลุ่มทดลองทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม (ล้วน สาย
ยศ และ อังคณา สายยศ, 2538 : 249)  
 
ตารางที่ 3.1 แผนการวิจัย (One Group Pretest-
Posttest Design) 
 

กลุ่ม ทดสอบ
ก่อน

ส่งเสริม 

ส่งเสริม ทดสอบหลัง
ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
   E  คือ  กลุ่มทดลอง 
(Experimental Group) 
   T1  คือ  การทดสอบก่อนการ
ส่งเสริม (Per-test) 
  X  คือ  การส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน  
       บ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

   T2  คือ  การทดสอบหลังการ
ส่งเสริม (Post-test) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูกสมุนไพร
ฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม มีเครื่องมือในการด าเนิน
วิจัย ดังนี้  
 เครื่องมือถ่ายทอด 

   1) คู่มือการส่งเสริม เรื่องการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน 

   2) แผ่นพับ เรื่อง เรื่องการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน  
    เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 

  1) แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจร 

  2)  แบบวั ดทั ศนคติ ต่ อกา ร ปลู ก
สมุนไพรฟูาทะลายโจร 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้การส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจร และมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 
  ระยะที่ 1 ส ารวจสภาพปัญหา
สิ่งแวดล้อมและศึกษาบริบทชุมชน   
     1) ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือจากผู้ใหญ่บ้าน
บ้านเกิ้ ง ใต้  ส ารวจบริบทชุมชนและการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
    2)  ผู้ วิ จั ย น า ห นั ง สื อ จ า ก ค ณ ะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย



 65 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2560 

มหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือจากผู้อ านวย
สถานีปฏิบัติการบ้านเกิ้ง สถาบันวิจัยรุกขเวช 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือขออนุญาตใช้พ้ืนที่
ในการส่งเสริม 
   3) การศึกษาบริบทชุมชนและส ารวจ
สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม 
    (1) ศึกษาบริบทชุมชนบ้านเกิ้งใต้ 
โดยการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและประชาชนใน
ชุมชน เพื่อทราบถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
    (2) น าข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชนมา
ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือสรุปปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ 
   4) จัดหากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นประชาชน
ในพ้ืนเพ่ือเข้าร่วมการส่งเสริมสมุนไพรฟูาทะลายโจร 
โดยการประชาสัมพันธ์จากผู้ใหญ่บ้าน 
   
   ระยะที่ 2 สร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษา 
   1) ศึกษาข้อมูล พ้ืนฐานจากต ารา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างเครื่องมือถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา
  
   2)  จัดท า เครื่ องมือถ่ ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ  
     
    3)  น า เ ค รื่ อ ง มื อ ถ่ า ย ท อ ด ท า ง
สิ่ งแวดล้อมศึกษาที่ปรับปรุงแก้ ไขแล้ว เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาหาค่า
ความเหมาะสมของใบความรู้ (IOC) 
  

   4) น าเครื่องมือถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาตรวจสอบความถูกต้องกับสาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 

   ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
    1) การการส่งเสริมเพื่อถ่ายทอด
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    การจั ดการส่ ง เสริมการปลู ก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน จัดขึ้น ณ สถานี
ป ฏิ บั ติ ก า ร บ้ า น เ กิ้ ง  ส ถ า บั น วิ จั ย รุ ก ข เ ว ช 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามใช้เวลา 2 วัน มี  4 
กิจกรรมการส่งเสริม มีข้ันตอนในการส่งเสริมดังนี้ 
   (1) การเตรียมความพร้อมของผู้เข้า
รับการส่งเสริมโดยการสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อ
การส่งเสริมเพ่ือเป็นการสร้างความคุ้นเคยระหว่าง
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมและผู้วิจัย 
   (2) ให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมท าการ
ทดสอบความรู้และทัศนคติก่อนการส่งเสริมโดยใช้
แบบทดสอบความรู้ แ ละแบบวั ดทั ศนคติ ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นแล้วน าไปตรวจให้คะแนน 
    (3) การถ่ายทอดความรู้เรื่องการ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน 
โดยผู้วิจัยมีเทคนิคและวิธีการ ดังนี้ 
     - เทคนิคการบรรยาย ให้
ความรู้เรื่องการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลาย
โจร ในชุมชน โดยใช้แผ่นพับประกอบการบรรยาย 
     - เทคนิคการถาม ตอบ เพ่ือ
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมได้แสดงความ
คิดเห็นต่างๆ และจะได้ทราบถึงความสนใจของ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม 
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     -เ ท ค นิ ค ก า ร ส า ธิ ต พ้ื น ที่
ตัวอย่างโดยผู้วิจัยน าผู้เข้าร่วมอบรมมาศึกษาดู
แปลงสาธิตที่ผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้อยู่ภายในบริเวณ
สถานีปฏิบัติการบ้านเกิ้ง สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
  2) เก็บรวบรวมข้อมูล 
   เมื่อสิ้นสุดการส่งเสริมตามที่ก าหนด
แล้ว ผู้วิจัยได้ท าการวัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ 
ด้านความรู้และด้านทัศนคติของผู้ เข้าร่วมหลัง
ส่งเสริม (Posttest) กับประชาชนกลุ่มทดลอง โดย
ใช้แบบทดสอบวัดความรู้ฉบับเดิมที่ใช้ทดสอบก่อน
ส่งเสริม และแบบวัดทัศนคติ แล้วน าไปตรวจให้
คะแนนและน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้
วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
   ก าหนดการการส่ งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน มีระยะเวลาในการ
ส่งเสริม 2 วัน ดังตารางที่ 3.2 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะท าการวิเคราะห์
ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
  1) วิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2) วิเคราะห์ค่าความเปรียบเทียบก่อน
และหลังการส่งเสริม 

  (1) การวัดผลด้านความรู้ จะเป็นการ
วั ด ผ ล ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม  โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถามความรู้เรื่อง การส่งเสริมการท าปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน จ านวน 20 ข้อ มี
ตัวเลือกในการตอบ 3 ตัวเลือก คือ ก ข และ ค 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้  ตอบถูก ก าหนดให้  1 คะแนน ตอบผิด 
ก าหนดให ้0 คะแนน  

 ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ โดยแบ่ง
ระดับความรู้ตามเกณฑ์ (สมพร ศรีโปฎก, 2543) 
ดังนี้ 
 คะแนน  ความหมาย 

 16.00  – 20.00  ความรู้อยู่ในระดับสูง 

 12.00 – 15.99  ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

 0.00  – 11.99 ความรู้อยู่ในระดับต่ า 

 (2) การวัดผลด้านทัศนคติ เป็นการวัดผล
ก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร ฟูา
ทะลายโจรในชุมชน โดยใช้แบบวัดทัศนคติจ านวน 
20 ข้อ มีตัวเลือกในการตอบ 3 ระดับ คือ มาก 
ปานกลาง น้อย 

 3 คะแนน  คือ เห็นด้วย 

 2 คะแนน  คือ ไม่แน่ใจ 

  1 คะแนน  คือ ไม่เห็นด้วย 

 น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย โดยก าหนด
เกณฑ์ในการแปรความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2532 : 111) 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00 หมายถึง 
ชาวบ้านมีทัศนคติในระดับเห็นด้วย 

 คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33 หมายถึง 
ชาวบ้านมีทัศนคติในระดับไม่แน่ใจ 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66 หมายถึง 
ชาวบ้านมีทัศนคติในระดับเห็นไม่เห็นด้วย 
  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย
สถิติดังนี้ 
 1) สถิติพ้ืนฐานได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2) สถิตท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพ
เครื่องมือ ได้แก่ การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) 
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 3) สถิติเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม ได้แก่ paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจร
ในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษา เพ่ือใช้เป็น
กรอบส าหรับการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน เป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อการส่งเสริมความรู้และทัศนคติต่อการ
ปลู กสมุน ไพร ฟูาทะลาย โจร ในชุ มชน  จาก
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ ซึงผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 19 คน 
เป็นเพศชาย จ านวน 11 คน ช่วงอายุของผู้เข้า
ส่งเสริมมีช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี ช่วงอายุ 21-40 ปี 
ช่วงอายุ 41 ปี ขึ้นไป อาชีพขอผู้เข้าร่วมส่งเสริม
ส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้างทั่วไป เกษตรกร และอ่ืนๆ  
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร  ฟูา
ทะลายโจรในชุมชน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความ

รู้อยู่ ในระดับต่ า  ( =11.66)  และหลังการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรใน
ชุมชน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับสูง 

( =18.53) ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติอยู่ใน

ระดับไม่ เห็นด้วย ( =1.35)  และหลังการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรใน
ชุมชน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติอยู่ในระดับ

เห็นด้วย ( =2.73) เมื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรู้ ชาวบ้านมีความรู้หลังการ
ส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า  การส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบล

เกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติต่อเพ่ิมมากข้ึน 
 
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรใน
ชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ได้ท าการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูา
ทะลายโจรในชุมชน ผู้ศึกษาได้อภิปรายผล ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน ในการส่งเสริม
ผู้ วิ จั ย ได้ ให้ความรู้ โดยการใช้  คู่ มือประกอบ
กิจกรรมการส่งเสริม และแผ่นพับ มีเนื้อหาสมบูรณ์
เหมาะสม อ่านเข้าใจง่ายซึ่งเป็นกระบวนการทาง
สิ่ งแวดล้อมศึกษา และสามารถน า ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เทคนิคการฝึกอบรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริม คือ เทคนิคกรรบรรยายชาวบ้านสามารถ
แสดงความคิดเห็นและถามตอบข้อสงสัยได้ตลอด
การบรรยาย เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ต่างๆ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้นตามทฤษฎีของ เกษม จันทร์แก้ว (2540 : 142-
145) ให้ความเห็นว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการให้
การศึกษาเพ่ือสร้างจิตส านึกทางสิ่งแวดล้อมการ
สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานของการ
ท างานของธรรมชาติ ระบบนิเวศ ความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สาเหตุ
ของการเกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการกระท าจากน้ ามือมนุษย์ รวมทั้ง
แนวทางในการปูองกันและแก้ ไขปัญหา ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของพูนศักดิ์  เจริญสุข 
(2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาในเรื่องของสมุนไพร
และผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชนรวมทั้งบทบาทของ
วัดปลักไม้ลายในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผล
การศึกษา พบว่า วัดปลักไม้ลาย เป็นวัดที่มีบทบาท
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มากต่อการปลูกสวนสมุนไพร เนื่องจากเจ้าอาวาส
วัดรูปปัจจุบัน คือ พระอธิการสมนึกนาโถ ได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่ชุมชนจะได้
จากสมุนไพร คือ การปลูกและการอนุรักษ์พืช
สมุนไพร การการศึกษาส่งเสริมในเรื่องสมุนไพร 
การจัดการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพด้วยการอาบอบ
นวดตัวด้วยสมุนไพรการอบรมให้ความรู้ แก่
ประชาชน เรื่องสรรพคุณของสมุนไพรและยังสร้าง
ประโยชน์และรายได้อย่างมาก ให้กับคนในชุมชน
วัดปลักไม้ลายและการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากพืช
สมุนไพร ได้แก่ ยารักษาโรค ยาบ ารุงต่างๆ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของโกวิท คงมี (2553 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจั ยเรื่ องปั จจั ยที่ มีผลต่อ
ความส าเร็จในการจัดการปุาชุมชนครั้งนี้ พบว่า ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับความสัมพันธ์กับความส าเร็จใน
การจัดการปุาชุมชนในระดับน้อย คือ อาชีพ การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารด้านปุาชุมชน รายได้ สภาพภูมิประเทศ
ของปุาชุมชน และประเภทของพ้ืนที่ปุาชุมชน ส าหรับ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการจัดการ
ปุาชุมชนในระดับปานกลาง คือ เพศ ภูมิล าเนาเดิม 
การประกวดปุาชุมชนดี เด่น ขนาดจ านวนของ
คณะกรรมการปุาชุมชน การได้รับการฝึกอบรมด้าน
ปุาชุมชน การได้รับการแนะน าปรึกษาจากเจ้าหน้าที่
ปุาไม้ การได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากหน่วยงาน
ภาครัฐ และการได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากภาคเก
ชน หรือ องค์กรพัฒนาเอกชนสูงสุด 3 ล าดับแรก 
ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากภาคเอกชน 
หรือ องค์กรพัฒนาเอกชน การได้รับการสนับสนุน
ส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ และการได้รับค าแนะน า
ปรึกษาจากเจ้าหน้าที่ปุาไม้ ตามล าดับ หมู่บ้านที่มี
ระดับความส าเร็จในการจัดการปุาชุมชนสูงสุด 3 
ระดับ คือ บ้านบึงเจริญ บ้านบ่อทราย และบ้านเนิน
ม่วง พัฒนาตามล าดับ การขอสนับสนุนของชุมชนใน

การจัดการปุาชุมชนส่วนใหญ่ ได้แก่ ความต้องการ
ด้านกล้าไม้ อุปกรณ์การปูองกันรักษาปุา การจัด
ฝึกอบรมด้านปุาชุมชน และปูายโครงการปุาชุมชน
หรื อปู ายแนวเขตปุ าชุ มชน ในขณะการขาด
งบประมาณในการบริหารจัดการปุาชุมชน การ
ลักลอบตัดไม้และเก็บหาของปุาและการบุกรุกพ้ืนที่
ชุมชน ที่เป็นปัญหาอุปสรรคหลักในการบริหารจัดการ
ปุาชมชนในจังหวัดอุทัยธานี 
  2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร ฟูา
ทะลายโจรในชุมชน  
   2.1 ชาวบ้านมีความรู้ก่อน การจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูา
ทะลายโจรในชุมชน อยู่ในระดับต่ า และหลังการ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน 
อยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ 
ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีผลท า
ให้ชาวบ้านมีความรู้ เ พ่ิมมากขึ้น  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกระบวนการฝึกอบรมและเอกสาร
ประกอบการจัดกิจกรรมได้ผ่านการสร้างอย่างเป็น
ขั้นตอนและผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่
ปรึกษาอย่างถูกต้อง และความสนใจของแต่ละ
บุคคลในการร่วมกิจกรรมซึ่งกิจกรรมการส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชนเป็นการจัด
กิจกรรมที่มุ่งให้ชาวบ้านเกิดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรและ
ชาวบ้านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้และสามารถ
ท าให้เกิดความยังยืนได้ในอนาคต ตามทฤษฎีของ 
เกษม จันทร์แก้ว (2540 : 30) สิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน เพราะ
สิ่งแวดล้อมศึกษาจะพัฒนาประชากรของโลก ให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับความส าคัญ และการ
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ท างานของโลก และจะช่วยเปลี่ยนพฤติกรรมของ
มนุษย์ต่อข้อปฏิบัติที่ว่า โลกเป็นของเรา ให้กลับ
เป็นการปฏิบัติที่ว่าเราเป็นของโลกต้องมีหน้าที่ดูแล
โลก เลิกพฤติกรรมที่กอบโกยผลประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นผู้ดูแล รับผิดชอบ รู้
คุณค่า และรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ซึ่งจะ
น ามาสู่คุณภาพชีวิตสอดคล้องกับแนวคิดของ ลัด
ดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2534 : 3-9) ให้ความหมาย
ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการสอนที่ท าให้
ผู้เรียนเกิดค่านิยมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
และให้รู้เกี่ยวกับแนวคิดหลักเพ่ือพัฒนาทักษะและ
เจตคติให้เข้าใจซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและฝึกให้รู้จักการตัดสินใจให้
มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับประเด็นขัดแย้ง
ในเรื่องคุณภาพสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ นิจพร มาจันทร์ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
จัดการปุาชุมชนต้นแบบ กรณีศึกษา : ปุาชุมชน
โคกหินลาด และปุาชุมชนโคกใหญ่ ของจังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า  สภาพภูมิ
ประเทศของปุาชุมชนโคกหินลาด อ าเภอเมือง และ
ปุ าชุ มชนโคกใหญ่  อ า เภอวาปีปทุ ม  จั งหวั ด
มหาสารคาม มีสภาพเป็นปุาโคก ปุาเต็งรัง มีการ
จัดการปุา มองเห็นความแตกต่างกันของการใช้
ประโยชน์ในการเข้าถึงและปกปูองทรัพยากรธรรมชาติ
โดยอาศัยโครงสร้างทางอ านาจด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง และอ านาจของชมชนในการจัดการ ด้านการ
มีส่วนร่วมและด้านองค์ความรู้  และภูมิปัญญา
ชาวบ้านพบปัญหาการจัดการปุาโดยรวมระดับมาก 
และรูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการปุา PHAKOKS 
MODEL โดยสรุป หลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ประชาชนรอบปุามีความรู้ เจตคติและการมีส่วนร่วม
เพ่ิมมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ สุกิจ ไชยชมพู (2555 : 

60) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การใช้สมุนไพรรักษาโรค โดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ด
สัน (KR-21) คือ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร
รักษาโรค (R=0.864) ผลการศึกษา พบว่าความ
เชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุาของครอนบาค 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.835, 0.897,0.772 , 
0.802 และ 0.874 ตามล าดับ กรรมการจริยธรรม
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที 
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสันซึ่งสอดคล้อง
กับปรีชา ยิ่งงามแก้ว (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่ วนร่ วมของ
ประชาชนในกิจกรรมปลูกปุา ต าบลหนองอ้อ อ าเภอ
หนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษา พบว่า 
ประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้ พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับโครงการปลูกปุาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ ใน
ระดับปานกลาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการปลูก
ปุาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง และมีความต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
โครงการปลูกปุาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ โดยรวมและ
ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ข้อเสนอแนะ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้าไปประชาสัมพันธ์ชี้แจง
ข่าวสารโครงการฯ ให้ประชาชนในพื้นที่ได้รับทราบ 
ควรศึกษาเรื่องระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีส่วน
ร่วมของชุมชนที่มีส่วนเสียโดยตรงกับโครงการฯ 
   2.2 ชาวบ้านมีทัศนคติก่อน การจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร 
ฟูาทะลายโจรในชุมชน อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย และ
หลังการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรใน
ชุมชน อยู่ในระดับเห็นด้วย แสดงให้เห็นว่า การ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน
บ้าน เกิ้ ง ใต้  ต าบล เกิ้ ง  อ า เภอเมือง  จั งหวัด
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มหาสารคาม มีผลท าให้ชาวบ้านมีทัศนคติต่อเพ่ิม
มากขึ้นทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรในชุมชน มุ่งเน้นให้
ชาวบ้านมีทัศนคติต่อการ ปลูกสมุนไพรฟูาทะลาย
โจรในชุมชน เช่นการแสดงความคิดเห็น และการชี้
ประเด็นปัญหา การตัดสินใจ การวางแผน การ
ด าเนินงาน การได้รับประโยชน์ตามทฤษฎีของบุญ
ธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2523 : 113) การ
เปลี่ ยนแปลงทัศนคติและการ เปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมท าให้เกิดขึ้นได้โดยการสร้างสถานการณ์
ให้ เ กิ ดการมี ส่ วน ร่ ว ม ใ นกลุ่ มบุ คคลอย่ า งมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะกลุ่มที่บุคคลมีส่วนร่วม
และกลุ่มที่เขาต้องการร่วมด้วยมีผลต่อทัศนคติของ
บุคคลเป็นอย่างมากการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และการตัดสินใจของกลุ่มจะช่วยแก้ไขการต่อต้าน
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติใหม่ถ้ากลุ่มตัดสินใจที่จะ
ยอมรับทัศนคติสอดคล้องกับแนวคิดของเกษม 
จันทร์แก้ว (2552 : 2) ให้ความหมายว่า 
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ป็ น
กระบวนการที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ค่านิยมในทัศนคติในความรับผิดชอบเกิดขึ้น ความ
ซาบซึ้ ง ถึ ง คว ามสั ม พันธ์ ร ะหว่ า งมนุ ษย์ กั บ
สิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะ
ลงมือปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้ง ในระดับ
ท้องถิ่นและระดับโลกซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
และสอดคล้องกับการศึกษาของจิราภรณ์ พวง
สมบัติ (2547 : 12) ได้ศึกษาโครงการพิเศษนี้เป็น
การวิจัยเชิงส ารวจที่ได้จัดท าขึ้นเพ่ือส ารวจความรู้

เบื้องต้น การยอมรับและทัศนคติ ของนักศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อ สมุนไพร 
แสดงความคิดเห็นว่าสมุนไพรมีรสชาติ ไม่ พึง
ประสงค์รูปแบบของสมุนไพรดูไม่น่าใช้และหาซื้อ
ยาก ส าหรับรูปแบบสมุนไพรที่กลุ่มตัวอย่างอยาก
ให้มีการผลิตมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ ยาแคปซูล 
ครี มและ เจล  ตามล าดั บและสอดคล้ องกั บ
งานวิจัยชโลธร ผาโคตร และคณะ (2552 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องทัศนคติของประชาชนต่อ
การปลูกไม้ยางนาในจังหวัดมหาสารคาม พบว่า 
ประชาชนมีทัศนคติต่อความส าคัญ และประโยชน์
ของการปลูกต้นยางนา ร้อยละ 43.51-91.0 ต่อ
ปัญหาและอุปสรรคของการปลูกต้นยางนา ร้อยละ 
19.65-75.96 ต่อวิธีการปลูกต้นยาง ร้อยละ 
42.46-90.18 และต่อโครงการยางนาคืนถิ่น ปี 
2550 - 2551 ร้อยละ 52.11-74.04ซึ่งสอดคล้อง
กับสุกิจ ไชยชมพู (2555 : 60) ได้ศึกษาเรื่องการให้
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรค เพ่ือศึกษา
ปัจจั ยที่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรรักษาโรค โดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(KR-21) คือ ทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรค 
การใช้สมุนไพรในการชีวิตประจ าวัน  แหล่ง
สมุนไพรที่น ามาใช้ได้สะดวก พบว่า ความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุาของครอนบาค มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.835, 0.897,0.772 , 0.802 
และ 0.874 ตามล าดับ กรรมการจริยธรรมสถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที วิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2560 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
   1) ควรมีการสนับสนุนการปลูกฟูา
ทะลายโจรเ พ่ือเป็นอาชีพในชุมชนเนื่ องจาก
สมุนไพร ฟูาทะลายโจรสามารถใช้รักษาโรคได้ เช่น 
ท าเป็นวัตถุดิบแห้งจัดจ าหน่ายให้แก่ร้านขายยา
ไทย เพ่ือน าไปผลิตเป็นยาแคปซูลฟูาทะลายโจร 
   2) มีการน าเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ คือ 
คู่มือการส่งเสริม แผ่นพับความรู้ ที่ใช้ในงานวิจัย
ครั้งนี้มาเผยแพร่แก่บุคคลทั่วไปได้ศึกษา 

  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาปัจจัยในด้านอ่ืนๆ ที่มี
ผลเกี่ยวกับความรู้ในการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร 
ฟูาทะลายโจร 
  2) ควรพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การศึกษาการส่งเสริมทั้งที่เป็นเป็นเชิงบวกและเชิง
ลบ ว่าปัจจัยใดที่สามารถส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรค
กระบวนการส่งเสริมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาของ
งานวิจัยครั้งต่อไป 
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