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บทคัดยอ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research: AR) เพ่ือพัฒนาแนวทางการดําเนินงานเพ่ือแกปญหาฟนแทผุ
ในโรงเรียน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนสูงเนินพิทยาคม จํานวนทั้งหมด 
129 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบประเมิน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
พรรณนา และ สถิติ t test 
 ผลการศกึษาพบวา เด็กนักเรียน มีฟนปกติ 41 คน คิดเปนรอยละ 31.78  เหงือกอักเสบ 26 คน คิด
เปนรอยละ  20.15 ที่ตองรักษาเรงดวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.10 ฟนผุ 88 คน คิดเปนรอยละ 68.21 
ใหบริการอุดฟน 61 คน คิดเปนรอยละ 47.28 นักเรียนที่ยังไมไดรับบริการอุดฟน มี 27 คน คิดเปนรอยละ 
20.93 มีการปองกันฟนแทผุในฟนแทของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 56.52  นักเรียนมี
ความรู เรื่องทันตสุขภาพกอนและหลังการอบรม เปนรอยละ 51.93 และ 83.72 ตามลําดับ และความรูหลัง
การอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 สวน พฤติกรรมการแปรงฟนของ
นักเรียนที่ถูกตองโดยการใหเคี้ยวเม็ดสียอมฟนหลังการแปรงฟนเพ่ือประเมินความสะอาดหลังการแปรงฟน
พบวาไมติดสี 8 คน คิดเปนรอยละ 6.20 และแปรงฟนอยูในระดับพอใชรอยละ 36.43 ตองมีการปรับปรุงการ
แปรงฟนรอยละ 57.36 พฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนหลังอบรม มีพฤติกรรมการแปรงฟนที่ดีขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ : ปญหาฟนแทผุ 
 

ABSTRACT 
 This research was action research for operation guideline for decayed solving in school 
Kham Muang District Kalasin Province. Population were 129 students of Sungnearn 
pittayakom school. Data were collected by test , questionnaire and evaluation. Data were 
analyzed by descriptive statistic and t-test  
 The study indicated that students were 41 regular teeth 31.78 % 26 gingivitis 20.15 % 4 
people urgently needed 3.10 % 88 decayed teeth 68.21 % 61 teeth fillings 47.28 % 27 
Students who have not had dental fillings 20.93 % prevention of decay in the teeth of grade 
1 student 56.52 %. Dental health knowledge before and after were 51.93 and 83.72 
respectively. And Dental health knowledge after training higher than before had significant at 
.05 level. Brush a student's teeth correctly behavior by chew the dye after brushing for clean 
evaluation finding unattached 8 people 6.20 % and poor brush teeth 36.43 % brushing needs 
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to be improved about 57.36%. Brush teeth behavior after traning were better than before 
had significant at .05 level. 
Keyword : decayed teeth 
   
บทนํา 
 จากขอมูลการสํารวจสภาวะโรคฟนผุในฟน
แทพบวา เด็กอายุ 12 ป มีประสบการณโรคฟนผุ 
รอยละ 52.3 มีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (DMFT) 
เทากับ 1.3 ซี่/คน เปนฟนผุที่ยังไมไดรับการรักษา
รอยละ 29.1 จากการสัมภาษณการรับรูปญหาโรค
ในชองปาก เด็กอายุ 12 ป รอยละ 41.7 ระบุวา
เคยปวดฟนในรอบปการศึกษาที่ผ านมา ซึ่ ง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากอาการเจ็บปวด อาจสงผล
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็ก โดยเด็กรอย
ละ 6.3 ระบุวาเคยหยุดเรียน เนื่องมาจากอาการ
ปวดฟน เฉลี่ยหยุดเรียน 1.3 วัน (จากรายงานผล
การสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับประเทศ 
ครั้งที่ 7 ประเทศไทย พ.ศ. 2555) 
 จากการสํารวจสุขภาพชองปากของเด็ก
นักเรียนโรงเรียนสูงเนินวิทยาคม จํานวน 129 คน 
พบวามีปญหาฟนแทผุ จํานวน 84 คน คิดเปนรอย
ละ 65.12  มีคาเฉลี่ยฟนผุ  ถอน อุด (DMFT) 
เทากับ 0.67 ซี่/คน ผลจากการหาปญหาโดยการ
ใชแบบสอบถาม พบปญหา คือ สาเหตุของการเกิด
ฟนผุเนื่องจาก เด็กชอบกินขนมกรุบกรอบ ขนมถุง
อยูเสมอหลังเลิกเรียน รวมทั้งเด็กขาดการเอาใจใส
ดูแลชองปากและฟนของเด็กจึงทําใหเกิดปญหาฟน
แทผุตามมา เด็กที่มีปญหาฟนผุสวนใหญยังไมไดรับ
การรักษา ซึ่งการเกิดฟนผุจะมีผลเสียโดยตรงตอ
สุขภาพของเด็ก โรงเรียนสูงเนินวิทยาคมไดดําเนิน
กิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพ  เปนโรงเรียน ปลอด
ขนม ปลอดน้ําอัดลม และยังมีกิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารกลางวันซึ่งเปนโรงเรียนเครือขายทันต
สุขภาพที่สามารถพัฒนาดําเนินงานดานทันต
สาธารณสุขเพ่ือเปนที่ศึกษาดูงานใหกับหนวยงาน
หรือโรงเรียนตางๆแตเด็กยังฟนผุไมไดรับการรักษา 
ขาดความรูและทักษะในการแปรงฟน  

 ผู วิจั ย ในฐานะผู รับผิดชอบในประเด็น
ดังกลาว ไดเห็นความสําคัญของปญหาจึงไดจัดทํา
แนวทางการดําเนินงานเพ่ือแกปญหาฟนแทผุใน
โรงเรียน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ นี้เพ่ือนํา
นักเรียนที่มีปญหาดานทันตสุขภาพเขามารับการ
รักษาและสงตอในรายท่ีมีปญหารุนแรง เพ่ือให
นักเรียนไดรับการรักษาตั้งแตเนิ่นๆกอนที่ปญหาจะ
ลุกลามจนแกไขไดยาก และใหความรูดานทันต
สุขภาพรวมถึงการจัดสื่อเรื่องทันตสุขภาพไวใน
โรงเรียน เพื่อเพ่ิมความรูและทักษะในการดูแล
สุขภาพชองปากของนักเรียนในเขตพ้ืนที่  การ
สงเสริมให เกิดสภาวะแวดลอมที่ เ อ้ือตอการมี
สุขภาพที่ดีของเด็ก ดังนั้นจึงตองรีบปลูกฝงและ
เสริมสรางสุขนิสัยใหถูกสุขลักษณะเพ่ือนําไปปฏิบัติ
ทั้งในปจจุบันและอนาคต ดวยเหตุผลดังกลาวจึงได
จัดโครงการนี้ขึ้น 
 
วัตถุประสงค  
 1. เพ่ือพัฒนา แนวทางการดําเนินงานเพ่ือ
แกปญหาฟนแทผุในโรงเรียนอําเภอคํามวง จังหวัด
กาฬสินธุ    
 2.เพ่ือศึกษาผลการดําเนินงานโครงการปลอด
ฟนแทผุในโรงเรียนสูงเนินวิทยาคม อําเภอคํามวง 
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
วิธกีารวิจัย         
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ
(Action research: AR) แนวทางการดําเนินงาน
เพื่อแกปญหาฟนแทผุในโรงเรียน อําเภอคํามวง 
จังหวัดกาฬสินธุ พ้ืนที่วิจัยไดแก โรงเรียนสูงเนิน 
อําเภอคํามวงจังหวัดกาฬสินธุ 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนสูงเนิน
วิทยาคม จํานวนทั้งหมด 129 คน 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล1.
 1. แบบสอบถามท่ีสรางข้ึน แบงออกเปน 4 
สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
คุณสมบัติสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
 สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูของ
นักเรียนเก่ียวกับชองปาก 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติของ
นักเรียนเก่ียวกับชองปาก 
  ส วนที่  4  แบบทดสอบพฤติ กรรมของ
นักเรียนเก่ียวกับชองปาก 
 2. แบบทดสอบทันตสุขภาพ ในการอบรม
ความรูความเขาใจกอนและหลังการอบรม จํานวน 
10 ขอ มีเกณฑการประเมินดังนี ้ 
 0 - 5 คะแนน หมาย ถึง มีความรู ตอง
ปรับปรุง  
 6 - 7 คะแนน  หมายถึง มีความรูระดับ
พอใช  
 8 คะแนนข้ึนไป  หมายถึง มีความรูในระดับ
ด ี 
 3. แบบประเมินการประเมินการแปรงฟน 
ประเมินโดยการเคี้ยวเม็ดสียอมฟนใหใชลิ้นกวาดให
ทั่วบริเวณตัวฟน เม็ดสียอมฟนมีคุณสมบัติในการ
เคลือบติดสีฟน ซึ่งการแปรงฟนบางครั้งไมสามารถ
ที่จะเปนตัวกําหนดไดวามีการแปรงฟนที่สะอาด
หรือไม เม็ดสียอมฟนจึงเปนสิ่งที่ใชในการประเมิน
การแปรงฟนเพื่อทดสอบดูวามีการแปรงฟนที่
สะอาดเพียงพอหรือไม โดยมีเกณฑการประเมิน
ดังนี้  
 ไมมีติดสีหมายถึง การแปรงฟนสะอาดดีมาก 
 ติดสี 1-5 ซี่ หมายถึง การแปรงฟนอยูใน
ระดับพอใช 

 ติดสี เกิน 5 ซี่  หมายถึงการแปรงฟนไม
สะอาดตองปรับปรุง  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การสํารวจสถานการณฟนผุของนักเรียน 
และปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 2. การสะทอนปญหา ตลอดจนกําหนดแนว
ทางการดํ าเนินงานเพื่ อแกปญหาฟนแทผุ ใน
โรงเรียนอําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ  
 3. การดําเนินงานตามแนวทางเพื่อ
แกปญหาฟนแทผุในโรงเรียนอําเภอคํามวง จังหวัด
กาฬสินธุ  ประกอบดวย โครงการยุวทันตรักษ 
โรงเรียนปลอดฟนแทผุ โรงเรียนปลอดน้ําอัดลม 
โครงการประกวดการแปรงฟนที่ถูกวิธี โครงการ
พัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพชองปากเด็กของ
ผูปกครอง โครงการออกหนวยทันตกรรมเคลื่อนที่
ในโรงเรียน 
 4 .  การอบรมเชิ งปฏิบัติการใหความรู 
กิจกรรมการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก และการจัด
สิ่ งแวดลอมที่ เอื้ อตอการดูแลทันตสุขภาพที่
เหมาะสม 
 5. ติดตามเสริมพลัง ประเมินผล และสรุป
ผลการวิจัย 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ใช ส ถิติพรรณนาวิ เค รา ะห ข อมู ล เพื่ อ
พรรณนาขอมูลทั่วไป โดยขอมูลตอเนื่องที่มีการ
แจกแจงแบบปกติวิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติ t test 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการตรวจนัก เรียนประถมศึกษา
โรงเรียนสูงวิทยาคม ป.1-ป.6 จํานวน 129 คน 
พบวา เด็กนักเรียน ฟนปกติ 41 คน คิดเปนรอยละ 
31.78  เด็กนักเรียนเหงือกอักเสบ 26 คน คิดเปน
รอยละ  20.15  เด็กนักเรียนที่ตองรักษาเรงดวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.10 เด็กนักเรียนฟนผุ 88 คน 
คิดเปนรอยละ 68.21 
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 2. ไดใหบริการอุดฟนนักเรียนประถมศึกษา 
61 คน คิดเปนรอยละ 47.28 นักเรียนท่ียังไมไดรับ
บริการอุดฟน มี 27 คน คิดเปนรอยละ 20.93  
 3. มีการปองกันฟนแทผุ ในฟนแทของ
นักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 
56.52 
 4. พบว านั ก เ รี ยนมีความรู  เ รื่ อ งทันต
สุขภาพกอนและหลังการอบรม เปนรอยละ51.93 
และ 83.72 ตามลําดับ จากการเปรียบเทียบความ
ตางของคาคะแนนความรูกอนและหลังอบรมพบวา
ความรูหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. พฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนที่
ถูกตองโดยการใหเคี้ยวเม็ดสียอมฟนหลังการแปรง 
ฟนเพ่ือประเมินความสะอาดหลังการแปรงฟน
พบวาไมติดสี 8 คน คิดเปนรอยละ 6.20 และแปรง
ฟนอยู ในระดับพอใชรอยละ 36.43 ตองมีการ
ปรับปรุงการแปรงฟนรอยละ 57.36 จากการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียน
กอนอบรมและหลังอบรม พบวา พฤติกรรมในการ
แปรงฟนของนักเรียน มีพฤติกรรมการแปรงฟนที่ดี
ขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  

อภิปรายผล  
 จากสถานการณสํารวจสภาวะสุขภาพใน
ชองปากของโรงเรียนสูงเนินวิทยาคม พบปญหา
โรคฟนแทผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา รอยละ 
65.12 ยังคงมีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคและการ
สูญเสียฟนที่สําคัญอยู  ซึ่งการสนับสนุนใหเกิด
มาตรการจากการใหบริการโดยการตรวจสงเสริม
ปองกัน รักษา และฟนฟู และการจัดใหมีการอบรม
พัฒนาศักยภาพ ครูอนามัยและนักเรียนรวมทั้งจัด
มุมความรูเกี่ยวกับโรคใน ชองปาก วิธีการปองกัน
แกไขในโรงเรียน เพ่ือเปนการปลูกฝงพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพชองปากที่ถูกวิธี และเปนรากฐาน
การดูแลสุขภาวะ ของเด็กนักเรียนตอไปไดใน
อนาคต รวมทั้งเปนการแกไขปญหาดานสุขภาพใน
ชองปากไดสวนหนึ่ง ของคนในพ้ืนที่อําเภอคํามวง 
 
ขอเสนอแนะ 
 ติดตามการดําเนินงานและประเมินผล
โครงการในโรงเรียนประถมศึกษาเรื่องการแปรงฟน
และรานอาหารปลอดขนมหวานและใหบริการ
รักษาสงตอในสวนที่พบโรคในชองปากรวมทั้งการ
จัดรณรงคในโรงเรียน 
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