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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ประชากรที่ศึกษา คือประชาชน อายุระหวาง 15-59 
ป เขตพื้นที่รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ จํานวน 339 คน วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics)ไดแกการแจกแจงความถี่ (Frequency) คารอยละ  (Percentage)  
คาเฉลี่ย   (Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  หาความสัมพันธของตัวแปรโดย ใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร และ ไคสแควร (Chi – Square) 
   ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบล
สงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ 
อาชีพ จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่มีบิดา มารดาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   การบนวา ดุดากันในครอบครัว  
การถามทุกขสุขกันของคนในครอบครัว และครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกันปจจัยสิ่งกระตุนภายนอก
เก่ียวกับสิ่งกระตุนดานผลิตภัณฑสิ่งกระตุนดานราคา สิ่งกระตุนดานการจัดชองทางการจําหนายและสงเสริม
การขาย  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมดานความถ่ีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลปจจัยทาง
จิตวิทยา การจูงใจอยากรูอยากลองความเชื่อ ทัศนคติ สุราสามารถแกปญหาได การมีเวลาวางมากเกินไป 
ความเครียดความกดดันตางๆ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ที่เกี่ยวของอ่ืน ๆ ไดแก ปจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมเครื่องดื่มชนิดอ่ืน ดื่ม
ผสมโซดา ดื่มผสมน้ําเปลา ผสมโซดาน้ํา  ปจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ตางๆบาน/ที่พักของ
ตนเองที่ทํางาน ตอนเลิกงานระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  
คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
Abstract 

The objective of the study is “to identify factors that are associated with alcohol 
consumption habits of people aged between 15-59 years old which included in responsible 
area of “Hua-Ngua Health Promoting Hospital” in Song-Pluae sub-district, Na-Mon district, 
Kalasin province. The study populations are 339 people aged between 15-59 years old that 
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live in responsible area of Hua-Ngua Health Promoting Hospital. Data Analysis of the study 
was conducted by using a computer program to analyze the data by using Descriptive 
statistics, Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation and finding a relationship 
between variables by using computer program and  Chi - Square. 

The result of this study show that the factors associated with alcohol consumption 
habits of study populations are “Personal factors” which are age, occupation, number of 
family members who have alcoholic condition, reprimanding, and family activities. “External 
factors” are incentive cost and encouraging the management of sales and promotions. 
“Psychological Factors” are attracting, curious, attitudes, having too much free time, stress 
and pressures. These factors correlated significantly with the frequency of alcohol 
consumption behavior (Statistical significance=0.05). Other relevant factors of the study 
include mixing alcohol with other beverages, for example, soda, water, sparkling water and 
including drinking alcohol in difference places (Statistical significance=0.05). 
Keywords : alcohol consumption habits 
 
บทนํา 
 จากการสํ ารวจพฤติกรรมการบริ โภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก ใน
กลุมตัวอยางจํานวนกวา 2,000 ลานคน หรือ 1 ใน 
3 โลกโดยองคการอนามัยโลก พบวาประชากรไทย
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉลี่ยคนละ 6.13 
ลิตรตอป เปนอันดับที่ 40 ของโลก และอันดับที่ 3 
ของเอเชียรองจากญี่ปุน และเกาหลีใต  เปนสาเหตุ
ทําใหประชากรโลกเสียชีวิตปละ 2.5 ลานคน เฉลี่ย
นาทีละ 4.8 คน  (WHO, 2554) สําหรับประเทศ
ไทยมีการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใน ป 2554 โดยศูนยวิจัยปญหาสุรา 
กระทรวงสาธารณสุข พบวา ประชากรไทยอายุ 15 
ปข้ึนไปจํานวน 53.9 ลานคน บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลถึง 17 ลานคน คิดเปนรอยละ 31.5 
ภาคเหนือพบความชุกในการดื่มสูงสุด รอยละ 
39.4 รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอย
ละ 37.2 (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2556)  
 สําหรับสถานการณการดื่มสุราในจังหวัด
กาฬสินธุ โดยศูนยวิ จัยปญหาสุรา กระทรวง
สาธารณสุขไดทําการสํารวจในพบวา จังหวัด
กาฬสินธุ มีอัตราความชุกของนักดื่มในประชากร
วัยรุนอายุ 15-19 ป รอยละ 14.9 ความชุกของนัก

ดื่มในประชากรอายุ 20-39 ป รอยละ 42.2 ความ
ชุกของนักดื่มในประชากรอายุ 40-59 ป รอยละ 
40.1 และความชุกของนักดื่มในประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไปรอยละ 16.3 (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2556)
และจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในจังหวัดกาฬสินธุ ป 2550 พบวา
สถานการณมีความสอคลองกันกับการสํารวจใน
ระดับประเทศกลาวคือ ประชาชนที่มีอายุ 11 ป 
ขึ้นไป มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รอยละ 33.9 เพศชายมีอัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสูงกวาหญิงรอยละ 30.0 สวนใหญรอย
ละ 36.1 มีระดับการศึกษาในประถมศึกษาและมี
อาชีพเกษตรกรรม  ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ที่ดื่มมากที่สุดคือ เบียรรอยละ 33.6 รองลงมาคือ 
เหลาขาว รอยละ 31.0  อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และสาเหตุที่ดื่ม พบวา สวนใหญเริ่ม
ดื่มเมื่ออายุ 16-20 ป คิดเปนรอยละ 60.1 สาเหตุ
ที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือกิจกรรมทาง
สังคม (สํานักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ, 2550)  
               ในสวนของสถานการณการดื่มสุราของ
ประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว พบวาในการ
ประชุมประชาคมหมูบานของหมูบานในพ้ืนที่มีการ
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รายงานวา ในป 2557 ปญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบในทุกมิติ
ดานสุขภาพ ทั้งปญหาการเจ็บปวยดวยโรคที่มีสุรา
เปนปจจัยเก่ียวของที่สะทอนใหเห็นไดแกอัตราการ
ปวยตายดวยโรคมะเร็ง อัตราการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหา
อาชญากรรม แตยังไมมีการศึกษาถึงสถานการณ
การดื่ม และปจจัยที่เก่ียวของอยางเปนรูปธรรม 
ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของสถานการณดังกลาว
ซึ่งเปนขอมูลสําคัญในการดําเนินโครงการตาง ๆ 
ในการลดปญหาที่เก่ียวเนื่องจากการดื่มสุราในพ้ืนที่
นอกจากนี้ยังเปนการดําเนินงานตามยุทธศาสตร
หลักในการพัฒนาจังหวัดจังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งไดแก 
ยุทธศาสตร กาฬสินธุ 3 ดี ที่ไดกําหนดใหการลด
ปญหาจากการดืม่สุราเปนกลวิธีหนึ่งในกลยุทธหลัก 
ที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายของพัฒนาจังหวัด
กาฬสินธุ       จึงสนใจที่จะทําการศึกษาเรื่อง
สถานการณการและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนใน
พ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหัวงัว ตําบล     สงเปลือย อําเภอนามน 
จังหวัดกาฬสินธุข้ึน เพ่ือนําผลที่ได ไปประยุกตใช 
ในการแกไขปญหา  ตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 เ พ่ือศึ กษาป จ จั ยที่ มี คว ามสั ม พันธ กั บ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป  เขตพื้นที่
รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ 
 
วิธีการวิจัย 
 ก ารศึ กษ าป จจั ยที่ มี ค ว ามสั ม พันธ กั บ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป  เขตพื้นที่
รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(descriptive 
research) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลของ
ประชาชนตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตํ าบลบ านหั วงั ว  จํ านวน 9 ห มูบ าน
ประกอบดวย หมูที่ 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15 และ 
หมูที่ 16 โดยกลุมตัวอยางเปนผูที่เคยดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทแอลกอฮอลทั้งเพศชาย และเพศหญิง ท่ีมี
อายุระหวาง 15-59 ป ระยะเวลาการศึกษาวิจัย 
ตั้งแต 1 กันยายน 2558 ถึง 31 ตุลาคม 2558 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชาชน อายุ 15-59 ป ท่ีอาศัยในพื้นที่ 
ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ  
ของ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว 
หมูที่ 4, 5, 6, 7 ,8, 13, 14, 15 และ หมูที่ 16 
ตําบลสงเปลือย รวม 9 หมูบาน  816 หลังคาเรือน 
จํานวน 2,881 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดมา
จากประชากรที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว ขนาดของ
กลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณ โดยใชสูตรการ
คํานวณของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 
1970 อางถึงใน จักรกฤษณ  สําราญใจ, 2544) ไดกลุม
ตัวอยางทั้งสิ้น  339  คน จากนั้นสุมตัวอยางในกลุม
ประชาชน อายุ 15-59 ป ที่มีชื่อและอาศัยอยูจริงตาม
ทะเบียนบาน ในพ้ืนที่ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน 
เขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพสต.บานหัวงัว หมูที่ 
4,5,6,7,8,13,14,15 และ หมูที่ 16 ตําบลสงเปลือย รวม 
9 หมูบาน ทั้งชายและหญิงเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางมา
จากทุกหมูบานจึงคํานวณสัดสวนจํานวนประชาชน
เปาหมาย ของแตละหมูบาน เมื่อไดขนาดตัวอยางของ
แตละหมูบานแลวจะทําการสุมดวยวิธีการสุมอยางงาย
โดยวิธีการจักฉลากโดยการเขียนหมายเลขกํากับ
ประชากรตัวอยาง แตละรายการกอนแลวจึงจับฉลาก
ขึ้นมา ไมสุมประชากรที่ถูกสุมแลวข้ึนมาอีก (Simple 
Random Sampling without Replacement) คือ
หยิบแลวเอาออกไดเลยไมตองใสกลับลงไปอีก 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบ
สัมภาษณ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงออกเปน 4 
สวน ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก 
ขอมูลทั่ วไป อายุ  เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพหลัก สภาพดานครอบครัว คําถาม
จํานวน 9 ขอ สวนที่ 2  สิ่งกระตุนภายนอก ไดแก สิ่ง
กระตุนดานผลิตภัณฑ สิ่งกระตุนดานราคา สิ่งกระตุน
ดานการจัดชองทางการจําหนายและสงเสริมการขาย 
คําถามรวมจํานวน 14 ขอ สวนท่ี 3 สิ่งกระตุนภายใน 
ไดแก ปจจัยดานวัฒนธรรม ปจจัยทางสังคม ปจจัย
ทางจิตวิทยา คําถามรวมจํานวน 8 ขอ  สวนท่ี 4 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คําถาม
รวมจํานวน 5 ขอ รวมคําถามในแบบสัมภาษณ  
จํานวน 36 ขอ ผูศึกษาวิจัยดําเนินการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล โดย
การนําไปหาความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยง ดังนี้  
  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยการนําเครื่องมือแบบสัมภาษณปจจัยที่มี
ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป ใน
เขตโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบล
สงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลท่ีผูศึกษาวิจัยสรางข้ึน ไปหาความ
ตรงตามทฤษฎี และตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุม 
ความเหมาะสมของเนื้ อหา และภาษาที่ ใช โดย
ผูเชี่ยวชาญดานเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 3 ทาน 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขความถูกตองดานภาษาและ
เนื้อหาใหเหมาะสม ตามขอเสนอแนะ  
 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ผู
ศึกษาวิจัย นําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่
ได มาปรับปรุงแกไขภาษาและตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนําแบบ
แบบสัมภาษณ ไปทดลองใช กับกลุมตัวอยางที่ มี
ลักษณะเดียวกันกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา 
จํานวน 30 ตัวอยาง แลวมาคํานวณความเท่ียงแบบ
สัมประสิทธิ์ อัลฟาของ ครอนบาค (Cronbrach’s 
alpha coefficient)  Reliability = 0.702 

 
วิธีการวิจัย 
 1. เตรียมความพรอมของผูวิจัย เตรียมแบบ
สัมภาษณและใหคําชี้แจงผูชวยวิจัยเพ่ือการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 2. ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ ผูนํา
ชุมชน ประชาชน ในพ้ืนที่ เปาหมายเพ่ือขอความ
รวมมือ 
 3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
โดยใชแบบสัมภาษณ 
 4. รวบรวมแบบสัมภาษณที่จัดเก็บไดมา
ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองเพ่ือนํามา
บันทึกขอมูลโดยใชโปรมแกรมคอมพิวเตอร 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูศึกษาวิจัยวิเคราะห
ขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหขอมูล 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก 
การแจกแจงความถี่  (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และหาความสัมพันธ
ของแตละตัวแปรโดยดวยสถิติไคสแควร (Chi – 
Square) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา พบวา ผูใหการสัมภาษณสวน
ใหญเปนเพศชาย รอยละ 87.6 มีอายุระหวาง 48-59 ป 
รอยละ 42.2 รองลงมาคือผูที่มีอายุระหวาง 37-47 ป 
สวนใหญเปนผูที่แตงงานแลว รอยละ 86.7 สวนใหญ
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 54.0 
รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 29.5 
รอยละ 54.3 มีอาชีพเกษตรกรรม ความสัมพันธของ
ครอบครัวสวนใหญอยูดวยกันทุกวัน รอยละ 92.6 มี
เพียง รอยละ 7.4 ที่ ไมไดอยูรวมกันทุกวัน  ความ
รุนแรงในครอบครัวโดยประเมินจากการบนวา ดุดา กัน
ในครอบครัว พบวา มีการบนวาดุดากันในครอบครัว
เปนประจําเพียง รอยละ 6.2 และไมเคยมีการบนวาดุ
ดากันในครอบครัว รอยละ 4.7 การถามทุกขสุขกันใน
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ครอบครัว สวนใหญ รอยละ 63.1 มีการถามทุกขสุข
กันเปนประจํา สมาชิกในครอบครัวมีการทํากิจกรรม
รวมกัน พูดคุยปรึกษาหารือกัน สวนใหญสมาชิกใน
ครอบครั วมี การทํ า กิ จกรรมร วมกั น  พู ดคุ ย

ปรึกษาหารือกัน รอยละ 64.0  ผลการหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานตางๆ กับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 1 ป  

 

ตารางที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

              ปจจัยสวนบุคคล                      Value df p-value 
1.เพศ 4.005a 1 0.045* 
2.อายุ(กลุมอายุ) 13.637a 3 0.003* 
3.สถานภาพสมรส 3.002a 2 0.223 
4.ระดับการศึกษา 5.701a 4 0.223 
5.อาชีพ 22.427a 8 0.004* 
6.สมาชิกครอบครัวอยูดวยกัน 11.370a 1 0.001* 
7.การบนวา ดุดากันในครอบครัว 17.691a 2 <0.001* 
8.การถามทุกขสุขกันของคนในครอบครัว 18.691a 2 <0.001* 
9.ครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกัน 16.382a 2 <0.001* 
* มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

ตารางที่ 2 ปจจัยสิ่งกระตุนภายนอก 
 

ปจจัยสิ่งกระตุนภายนอก Value df p-value 

สิ่งกระตุนดานผลิตภัณฑ    
1.ตรายี่หอ 47.800a 4 <0.001* 
2.รูปลักษณบรรจุภัณฑ 42.254a 4 <0.001* 
3.ปริมาณบรรจุขวด 53.473a 4 <0.001* 
4.ปริมาณดีกรีแอลกอฮอลในเครื่องดื่ม 32.059a 4 <0.001* 
5.ความสะดวกของการเปดฝาขวด 41.778a 4 <0.001* 
6.รสชาติของเครื่องดื่ม 37.945a 4 <0.001* 
7.สีของเครื่องดื่ม 27.956a 4 <0.001* 
8.กลิ่นของเครื่องดื่ม 27.451a 4 <0.001* 
9.ผลิตภายในประเทศ 32.309a 4 <0.001* 
10.นําเขาจากตางประเทศ 32.115a 4 <0.001* 
ปจจัยสิ่งกระตุนดานราคา    
1.เปนเครื่องดื่มม่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับราคา 46.301a 4 <0.001* 
ปจจัยสิ่งกระตุนตานการจัดชองทางการจําหนายและสงเสริมการ
ขาย 

   

1.หาซื้อไดงายตามรายขายของชํารานสะดวกซื้อ 13.274a 3 <0.001* 
2.มีการประชาสัมพันธเชนแจกใหชิมฟรี   58.028a 4 <0.001* 
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         * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 ของประชาชน อายุ 15-59 ป เขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานหัวงัว  
 ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ในรอบ 1 ป (n=339) 
 

ปจจัยสิ่งกระตุนภายใน Value df p-value 

ปจจัยสิ่งกระตุนภายในดานวัฒนธรรม    
1.การดื่มในโอกาสพิเศษและชวงเทศกาลงานบุญ 9.459a 4 0.051 
ปจจัยสิ่งกระตุนทางสังคม    
1.การที่บิดามารดายอมรับการดื่มของบุตร 2.379a 4 0.666 
2.เพ่ือนชักชวน 13.656a 4 0.008* 
3.สถานภาพทางสังคม 33.702a 4 <0.001* 
ปจจัยทางจิตวิทยา    
1.การจูงใจอยากรูอยากลอง 13.952a 4 0.007* 
2.ความเชื่อ ทัศนคติ สุราแกปญหาได 10.491a 4 0.033* 
3.การมีเวลาวางมากเกินไป 30.221a 4 <0.001* 
4.ความเครียดความกดดันตางๆ 21.928a 4 <0.001* 
* มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
ตารางท่ี 4 ปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
ปจจัยดานพฤติกรรม Value df p-value 

พฤติกรรมการดื่มรวมกับคนอื่น    
1.ดื่มคนเดียว 0.667a 1 0.414 
2.ดื่มกับญาติ ผูปกครอง 2.550a 1 0.111 
3.ดื่มกับเพ่ือน รุนพ่ี รุนนอง แฟน 1.906a 1 0.167 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมเครื่องดื่มชนิดอื่น    
1.ดื่มโดยไมผสมอยางอ่ืน 1.186a 1 0.276 
2.ดื่มผสมโซดา 6.932a 1 0.008* 
3.ดื่มผสมน้ําเปลา 8.329a 1 0.004* 
4.ดื่มผสมโซดาน้ํา 6.661a 1 0.010* 
5.ดื่มผสมเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 1.247a 1 0.264 
6.ดื่มผสมน้ําอัดลม 0.019a 1 0.891 
7.ดื่มผสมน้ําผลไม 0.374a 1 0.541 
8.ดื่มผสมยาขับลม 0.749a 1 0.387 

3.สถานที่จําหนายแถมเครื่องดื่มอยางอื่น 50.116a 4 <0.001* 
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ตารางท่ี 4 ปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
ปจจัยดานพฤติกรรม Value df p-value 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลชนิดตางๆ    
1.สุราพื้นบาน 1.534a 1 0.216 
2.เหลาขาว 1.514a 1 0.216 
3.เหลาขาวผสมน้ําแดง 0.667a 1 0.414 
4.เหลายาดอง 0.131a 1 0.718 
5.สุราผสมหรือเหลาสี 2.784a 2 0.249 
6.เหลาปน 0.374a 1 0.514 
7.เบียร 0.091a 1 0.763 
8.ไวน 2.953a 1 0.086 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ    
1.บาน/ที่พักของตนเอง 6.168a 1 0.013* 
2.บาน ที่พักของญาติ เพ่ือน 0.186a 1 0.666 
3.รานคา รานขายของชํา 1.154a 1 0.283 
4.รานอาหาร รานคาราโอเกะ 2.771a 1 0.096 
5.สถานที่พักผอนหยอนใจ - - - 
6.ผับ บาร ภัตตาคาร - - - 
7.ที่ทํางานตอนเลิกงาน 26.197a 1 <0.001* 
8.ไร นา สวน 0.374a 1 0.541 
*มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  0.05 
 
 จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน
รอบ 1 ป ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  ไดแก 
ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ อายุ อาชีพ สมาชิก
ครอบครัวอยูดวยกัน การบนวาดุดากันในครอบครัว  
การถามทุกข สุขกันของคนในครอบครัว และ
ครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกัน  
        ปจจัยสิ่งกระตุนภายนอก เก่ียวกับสิ่งกระตุน
ดานผลิตภัณฑ สิ่งกระตุนดานราคา สิ่งกระตุนดาน
การจัดชองทางการจําหนายและสงเสริมการขาย  มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมดาน
ความถี่ การบริ โภคเครื่ องดื่มแอลกอฮอล  ของ
ประชาชน อายุ ระหว าง  15-59 ป  เขตพ้ืนที่
รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 ผลการศึกษาปจจัยสิ่งกระตุนภายใน ปจจัย
เพ่ือนชักชวน และปจจัยสถานภาพทางสังคม  ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีความสัมพันธอยางมี
นั ยสํ าคัญกับพฤติ กรรมการบริ โภคเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล ปจจัยทางจิตวิทยา การจูงใจอยากรู
อยากลอง ความเชื่อ ทัศนคติ สุราสามารถแกปญหา
ได การมีเวลาวางมากเกินไป ความเครียดความกดดัน
ต างๆ ที่ ร ะดั บนั ยสํ าคั ญทางสถิ ติ   0 . 05  มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชน อายุ
ระหว าง 15-59 ป  เขตพ้ืนที่ รั บผิ ดชอบ ของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบลสง
เปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ  
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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

         ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ที่เก่ียวของอ่ืน ๆ ปจจัยการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมเครื่องดื่มชนิดอ่ืน ไดแก 
ดื่มผสมโซดา ดื่มผสมน้ําเปลา ผสมโซดาน้ํา  และ
ปจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ตาง ๆ 
ไดแก ดื่มที่บาน/ที่พักของตนเอง ดื่มท่ีทํางาน ตอน
เลิกงาน มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  
 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาวิ จัยพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชน อายุระหวาง 
15-59 ป  เขตพื้นที่รับผิดชอบ ของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบลสงเปลือย 
อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน 339 คน 
พบวาปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ อาชีพ การบนวา ดุ
ดากันในครอบครัว  การถามทุกขสุขกันของคนใน
ครอบครัว และครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05(P-
value < 0.05) อาจเปนไดวาเปนชวงอายุในวัย
ทํางาน อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ซึ่งอาจมีการเลี้ยงฉลองหลังฤดูเก็บเก่ียวผลผลิต 
สอดคลองกับการศึกษาของ ธนกฤต ชัยถวัลยวงศ 
และคณะ (2555) ซึ่งพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการใชแอลกอฮอล ไดแก  อาชีพ (P-value 
<0.001) และสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ เผา
พงศ สุนทร (2556 )ไดทําการศึกษาความชุกและ
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียน
มัธยม ในอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน พบวา ปจจัย
ครอบครัวที่อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  ไดแกมี
ระดับการรับรูความสัมพันธในครอบครัว  บิดา 
มารดามีความรักใครกัน และการควบคุมการดื่ม
สุราของพอแม   
 ป จ จั ย สิ่ ง ก ร ะ ตุ น ภ า ย น อ ก พ บ ว า  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป 
เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอ
นามน จังหวัดกาฬสินธุ ที่ระดับ 0.05(P-value < 

0 .05)  อาจ มีสา เหตุมาจากการแข งขันด าน
การตลาดของผูผลิตและผูจําหนาย ซึ่งตองนํากล
ยุทธและเทคนิคตางๆเพ่ือดึงดูดผูบริโภคใหมีความ
สนใจในผลิตภัณฑ ปจจัยสิ่งกระตุนทางสังคม ใน
ประเด็นสถานภาพทางสังคม ก็ยังเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ซึ่งหมายถึง สภาพสังคมในปจจุบัน ยัง
พ่ึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการเปนสื่อกลางทาง
สั งคม และสั งคมยัง ใหการยอมรับอยู   และ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบ 
ดื่มเปนครั้งคราว ผูดื่มอาจเพ่ิมความถี่ในการดื่ม
มากข้ึนจนเปนการดื่มประจําหรือแบบตอเนื่อง
(แบบเมาหัวราน้ํา)หากภาคสวนที่เก่ียวของไมมี
มาตรการแกไข  
 สําหรับพฤติกรรมการดื่มของประชาชน 
อายุระหวาง 15-59 ปเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบล
สงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ พบวา 
สวนใหญ เปนการดื่มแบบชั่วคราว รอยละ 72.9  
สวนการดื่มประจําหรือแบบตอเนื่อง (แบบเมาหัว
ราน้ํา)มีเพียง 27.1 อาจเปนเพราะวา ภาครัฐ ได
ดํ า เนินการรณรงค  ลด ละ เลิก  การบริ โภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกรูปแบบ เชน โครงการ
กาฬสินธุ 3 ดี งานศพ งานบุญปลอดเหลา ทําให
การดําเนินงานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ไดผลในระดับหนึ่ง  
 
อภิปรายผล 
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 1 ป ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  0.05  ไดแก ปจจัยสวนบุคคล 
ดานอายุ อาชีพ   การบนวาดุดากันในครอบครัว  
การถามทุกขสุขกันของคนในครอบครัว และ
ครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกัน ปจจัยสิ่ ง
กระตุนภายนอก เกี่ยวกับสิ่งกระตุนดานผลิตภัณฑ 
สิ่งกระตุนดานราคา สิ่งกระตุนดานการจัดชองทาง
การจําหนายและสงเสริมการขาย  มีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมดานความถี่การ
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บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ปจจัยทางจิตวิทยา 
การจูงใจอยากรูอยากลอง ความเชื่อ ทัศนคติ สุรา
สามารถแกปญหาได การมีเวลาวางมากเกินไป 
ความเครียดความกดดันตาง ๆ ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ  0.05 มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของ
ประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป  เขตพื้นที่
รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ  ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ที่เก่ียวของอ่ืน ๆ 
ไดแก  ปจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสม
เครื่องดื่มชนิดอ่ืน ดื่มผสมโซดา ดื่มผสมน้ําเปลา 
ผสมโซดาน้ํา  ปจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในสถานที่ตาง ๆ บาน/ที่พักของตนเอง ที่ทํางาน 
ตอนเลิกงาน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  
 จากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชน อายุระหวาง 
15-59 ป เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบลสงเปลือย 
อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 339 คน 
พบวาปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ อาชีพ การบนวา 
ดุดากันในครอบครัว  การถามทุกขสุขกันของคนใน
ครอบครัว และครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05(P-
value < 0.05) อาจเปนไดวาเปนชวงอายุในวัย
ทํางาน อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ซึ่งอาจมีการเลี้ยงฉลองหลังฤดูเก็บเก่ียวผลผลิต 
สอดคลองกับการศึกษาของ ธนกฤต ชัยถวัลยวงศ 
และคณะ (2555) ซึ่งพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการใชแอลกอฮอล ไดแก  อาชีพ (P-value 
<0.001) และสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ เผา
พงศ สุนทร (2556 )ไดทําการศึกษาความชุกและ
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียน
มัธยม ในอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน พบวา ปจจัย
ครอบครัวที่อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  ไดแกมี
ระดับการรับรูความสัมพันธในครอบครัว  บิดา 

มารดามีความรักใครกัน และการควบคุมการดื่ม
สุราของพอแม   
 ป จ จั ย สิ่ ง ก ร ะ ตุ น ภ า ย น อ ก พ บ ว า  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชน อายุระหวาง 15-59 ป 
เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบลสงเปลือย อําเภอ
นามน จังหวัดกาฬสินธุ ที่ระดับ 0.05 (P-value < 
0.05)  อาจ มีสา เหตุมาจากการแข งขันด าน
การตลาดของผูผลิตและผูจําหนาย ซึ่งตองนํากล
ยุทธและเทคนิคตางๆเพ่ือดึงดูดผูบริโภคใหมีความ
สนใจในผลิตภัณฑ ปจจัยสิ่งกระตุนทางสังคม ใน
ประเด็นสถานภาพทางสังคม ก็ยังเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ซึ่งหมายถึง สภาพสังคมในปจจุบัน ยัง
พ่ึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการเปนสื่อกลางทาง
สั งคม และสั งคมยัง ใหการยอมรับอยู   และ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบ 
ดื่มเปนครั้งคราว ผูดื่มอาจเพ่ิมความถี่ในการดื่ม
มากข้ึนจนเปนการดื่มประจําหรือแบบตอเนื่อง
(แบบเมาหัวราน้ํา)หากภาคสวนที่เก่ียวของไมมี
มาตรการแกไข  
 สําหรับพฤติกรรมการดื่มของประชาชน 
อายุระหวาง 15-59 ปเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหัวงัว ตําบล
สงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ พบวา 
สวนใหญ เปนการดื่มแบบชั่วคราว รอยละ 72.9  
สวนการดื่มประจําหรือแบบตอเนื่อง (แบบเมาหัว
ราน้ํา)มีเพียง 27.1 อาจเปนเพราะวา ภาครัฐ ได
ดํ า เนินการรณรงค  ลด ละ เลิก  การบริ โภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกรูปแบบ เชน โครงการ
กาฬสินธุ 3 ดี งานศพ งานบุญปลอดเหลา ทําให
การดําเนินงานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ไดผลในระดับหนึ่ง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศกึษาวิจัยครั้งนี้ พบปจจัยตางๆ ที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

แอลกอฮอล จึงขอเสนอแนะใหทุกภาคสวนที่
เก่ียวของจัดใหมีการรณรงคลด ละ เลิก การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในทุกรูปแบบ และมีการ
ดําเนินการอยางตอเนื่อง เพ่ือลดจํานวนและปญหา
จากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ซึ่งอาจสงผลกระทบ
ตอสุขภาพรางกาย และสังคม ทั้งทางตรงและ
ทางออม โดยในโครงการควรเนนกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม มาตรการทางกฎหมาย การควบคุมแหลง
จําหนาย การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การสราง

สัมพันธภาพ ความอบอุน ในครอบครั ว  การ
ดํ า เนิน งานครอบครั ว เข มแข็ ง  ลด  ละ เลิ ก 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด  โดยเฉพาะในกลุม
ดื่มแบบประจําหรือตอเนื่อง (แบบเมาหัวราน้ํา) ซึ่ง
ตองดําเนินการเรงดวน เชน จัดบริการตรวจ
สุขภาพ จัดเขาคายคลินิกอดสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และมีการดําเนินการเฝาระวัง ในกลุม
ที่ดื่มแบบครั้งคราว สงเสริมให ลด ละ เลิก ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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