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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการสัมผัสฝุุนละอองในอากาศของประชาชนชุมชนเผาถําน 
กรณีศึกษา : บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย คือ 
หัวหน๎าหรือตัวแทนครัวเรือนของบ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ได๎มาจากการ
สมัครใจ จ านวน 105 คน เครื่องมือในการวิจัย ได๎แกํ แบบสอบถามการสัมผัสฝุุนละออง สถิติที่ใช๎ในการ
วิเคราะห์ข๎อมูล คือ.คําเฉลี่ย.และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวํา การสัมผัสฝุุนละอองในภาพ
รวมอยูํในระดับปานกลาง (3.30±0.66) ในด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศอยูํในระดับมาก 
(3.83±0.60) ด๎านการรับรู๎อันตรายจากฝุุนละอองอยํูในระดับปานกลาง (3.05±0.68) และด๎านพฤติกรรมการ
ปูองกันตนเองฝุุนละอองในอากาศอยูํในระดับปานกลาง (3.02±0.70)  
ค าส าคัญ : การสัมผัสฝุุนละออง การรับรู๎การสัมผัส การรับรู๎อันตราย พฤติกรรมการปูองกันตนเอง 
 

ABSTRACT 
 This purposes of this research were Exposure to particulate matter of population in 
charcoal community. The sample used in research were 105 population  of household or 
agents in Khambon village, Klang Muen subdistrict, Muang district, Kalasin province by 
voluntarily. Tools used in research contained Exposure to particulate matter test. The data 
were analyzed by means and the standard deviation. The result showed that : exposure to 
particulate matter in ambient air was overall at a moderate level (3.30±0.66). Perception 
exposure to particulate matter at a high level (3.83±0.60). Perception toward hazard in 
particulate matter at a moderate level (3.05±0.68) and personal protective behavior from 
particulate matter at a moderate level (3.02±0.70) 
Keywords: exposure to particulate matter, Perception exposure, Perception toward hazard, 
personal protective behavior 
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บทน า 
 พลังงานท๎องถิ่นที่ส าคัญของชุมชนท๎องถิ่น 
ชุมชนเมืองของชาวอีสาน ตลอดจนอยูํในรูปแบบ
ของเศรษฐกิจปฏิเสธไมํได๎เลยวํา “ถําน” เป็น
พลังงานท๎องถิ่นในอันต๎น ซึ่งถํานนั้นจัดได๎วําเป็นสิ่ง
ที่มีบทบาทส าคัญตํอการด ารงชีวิตของสังคม
ท๎องถิ่น ในอดีตเป็นอยํางมาก สํวนใหญํใช๎เป็น
พลังงานในการหุงหาอาหาร และให๎ความร๎อนเพื่อ
ท ากิจกรรมประกอบอาชีพ โดยปกติชาวอีสานมี
อาชีพหลักท่ีเกี่ยวข๎องกับการเกษตร อาทิเชํน 
ชาวนา ชาวไรํ  ชาวสวน หรือแม๎กระทั่ งการ
ประกอบอาชีพรับจ๎างที่เกี่ยวข๎องกับการเกษตรทั้ง
การท าแปลง การปลูก และการเก็บเกี่ยว ซึ่งตั้ง
ข๎อสังเกตได๎วําเป็นอาชีพที่ใกล๎กับวัตถุดิบของการ
ผลิตถําน ท าให๎ชาวอีสาน จะนิยมท าเตาเผาถําน
เพื่อเผาถํานขึ้นมาใช๎เองในครัวเรือน หรือจ าหนําย 
เตาเผาถํานจะถูกท าขึ้นจากดินที่ถูกขุดเป็นหลุม
ตามขนาดและความต๎องการของแตํละคน โดยคน
ในท๎องถิ่นเรียกวํา “เตาผี” ชาวบ๎านจะตัดต๎นไม๎ 
หรือหาเศษไม๎ตามหัวไรํปลายนาหรือแหลํงตําง ๆ 
ตัดเป็นทํอนๆ เรียงไม๎ที่ต๎องการเผาลงในหลุมและ
กลบดิน ใสํวัสดุทางการเกษตรอาทิฟาง หญ๎าและ
เศษไม๎เล็ก ๆ เพื่อเป็นเชื้อเพลิงในการเผาทิ้งไว๎จน
แนํใจวําไม๎ในหลุมติดไฟพอสมควร จึงน าดินเหนียว
ปิดปากหลุม ท้ิงไว๎ ประมาณ 5-7 วัน ขึ้นอยูํกับ
ปริมาณ ไม๎จะถูกเผาจนกลายเป็นถําน และยังมี
รูปรํางทํอนไม๎แข็งอยูํไมํแตกหรือหักงําย สามารถ
เก็บไว๎เป็นเชื้อเพลิงในการหุงต๎มตํอไป หรือหากมี
จ านวนมากก็จะแบํงไปจ าหนํายในสถานที่ตําง ๆ 
เนื่องจากแทบทุกหลังคาเรือยังคงใช๎ถํานในการหุง
ต๎ม ประกอบอาหาร หรืออื่น ๆ ตามลักษณะงาน 
แทนการใช๎ฟื้นและเตาแก๏ส ลักษณะของชุมชนที่มี

การผลิตถํานโดยสํวนใหญํแล๎วจะตั้งอยูํบริเวณที่มี
วัตถุดิบในการผลิต หรือเป็นชุมชนที่มีองค์ความรู๎
การผลิตถํานที่ถํายทอดมาเป็นรุํนๆ ในพื้นที่จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีต าบลกลางหมื่นที่มีการผลิตถํานเพื่อ
เศรษฐกิจโดยอยูํในรูปแบบการผลิตถํานเพื่อขายใน
ชุมชน  
 จากกระบวนเผาถํานข๎างต๎นปฏิเสธไมํได๎เลย
วําผลกระทบอยํางแรกคือมลพิษทางอากาศ
โดยเฉพาะฝุุนละอองในอากาศที่เกิดจากกิจกรรม
การเผาถํานซึ่งจากการลงพื้นที่เพื่อหาประเด็นการ
ท าวิจัยในวันที่  4 ธันวาคม พ.ศ.2559 พบวํา 
ประชาชนในชุมชนเผาถํานมีความเคยชินกับ
ผลกระทบที่เกิดจากฝุุนละอองในอากาศท าให๎ไมํ
สามารถบอกได๎ถึงอันตรายที่เกิดขึ้น ดังเชํน บท
สัมภาษณ์ของนายบุญมี  ธารประสาท ได๎ ให๎
สัมภาษณ์วํา “คนในชุมชนนี้มีความเคยชินกับกลิ่น
ควันที่ เกิดจากการถ่าน ไม่มีผลต่อการใช้ชีวิต 
เหมือนกับคนเลี้ยงหมูแล้วไม่ได้กลิ่นขี้หมู” ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์นี้เองแสดงให๎เห็นถึงการไมํทราบวํามี
ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษของฝุุนละอองในอากาศ 
ทั้งที่อันตรายที่เกิดจากฝุุนมีอันตรายอยํางมาก เกิน
กวํ าที่ ชาวบ๎ านจะรับรู๎ ได๎ ถึ งผลกระทบ โดย
ส านักงานกองทุนสนับสนุนวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัย
ท๎องถิ่น ได๎รวบรวมผลกระทบท่ีเกิดจากฝุุนละออง
ไว๎ในบทความจากงานวิจัย “ฝุุน” มัจจุราชลม
หายใจ ดังนี้  คณะวิจัยมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 
ภายใต๎การสนับสนุนจากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ซึ่งด าเนินการตั้งแตํปี 
พ.ศ.2547-2549 ชี้ชัดวํา อนุภาคฝุุนละอองขนาด
เล็ก ขนาด พีเอ็ม 10 และพีเอ็ม 2.5 ที่ปนเปื้อนอยูํ
ในอากาศ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคหอบ หืด 
รวมทั้งโรคมะเร็งปอด อีกทั้งสํงผลให๎อาการของ
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ผู๎ปุวยก าเริบ และรุนแรงมากขึ้น อันอาจน าไปสูํการ
เสียชีวิตของผู๎ปุวยได๎ เชํนเดียวกับรศ.ดร.อุษณีย์ 
วินิจเขตค านวณ (2550) ได๎สนับสนุนผลกระทบ
ของฝุุนซึ่งสามารถท าลายดีเอ็นเอของเซลล์ถุงลม
ปอดจากการออกซิไดส์ด๎วยสารสกัดจากฝุุนขนาด
เล็ก พีเอ็ม 2.5 และ พีเอ็ม 10 ในอากาศเชียงใหมํ 
และล าพูน เปิดเผยวํา พิษของอนุภาคฝุุนละออง
ขนาด พีเอ็ม 2.5 และพีเอ็ม 10 ตํอเซลล์ถุงลมปอด 
และเซลล์เม็ดเลือกขําวในปอด เชํนเดียวกับผล
การศึกษาสารสกัดจากอากาศตํอการแสดงออก
ของโปรทีนที่เกี่ยวข๎องกับโรคหอบหืดในเซลล์ถุงลม
ปอด และเซลล์เม็ดเลือกขาวจากปอด พบวํา สาร
สกัดจากอนุภาคฝุุนขนาดเล็กในฤดูแล๎ง กํอให๎เกิด
การกระตุ๎นการหลั่งสารไคโตไซน์ ซึ่งเป็นสารที่
กํอให๎เกิดการอักเสบ และกระต๎ุนการหดตัวของ
หลอดลม อันท าให๎เส๎นผําศูนย์กลางของทางผําน
อากาศลดลง ท าให๎ไอ แนํนหน๎าอก และหายใจ
ล าบาก ซึ่งท าให๎สรุปได๎วําปริมาณการหลั่งสารไคโต
ไซน์ในเซลล์ถุงลมปอดจะสัมพันธ์กับการเกิดโรค
หอบหืด หรือภูมิแพ๎ “จากการศึกษาทั่วโลกพบวํา 
ความสัมพันธ์ระหวํางระดับฝุุนในอากาศกับสุขภาพ 
มีข๎อมูลชัดเจนวํา อนุภาคฝุุน พีเอ็ม 10 ที่สูงขึ้น ทุก 
30 ไมโครกรัมตํอลูกบาศก์เมตร ท าให๎อัตราการ
ตาย และปุวยด๎วยโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิมข้ึน 
7-20% และ 5.5.% ท าให๎อัตราการตาย และปุวย
ด๎วยโรคหัวใจ และหลอดเลือดเพิ่มขึ้น 2-5% และ 
5.3% อีกทั้ง ท าให๎ผู๎สูงอายุปุวยด๎วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ และโรคหัวใจ และหลอดเลือด
เพิ่มขึ้น 17.6% และ 7.6% ตามล าดับ นอกจากนี้ 
ยังพบวํา พีเอ็ม 10 ท าให๎สมรรถภาพปอดในเด็ก
นักเรียนลดลง” จากผลการรวบรวมบทความนี้เอง
แสดงให๎วําฝุุนละอองมีความเป็นอันตรายตํอมนุษย์
มาเพียงใด (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช, 2551) 

 ชุมชนเผาถําน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นชุมชนที่มีการเผา
ถําน และขายถําน ที่คนในท๎องถิ่นจังหวัดกาฬสินธุ์
โดยเฉพาะ อ าเภอเมือง อ าเภอสมเด็จ อ าเภอ
นามน และอื่น ๆ อีก ทราบเป็นอยํางดีวํามีการเผา
ถําน และขายถําน มานานหลายปีและปัจจุบันยัง
ท าอยูํเป็นอาชีพหลัก ซึ่งโดยรวมแล๎วกวํา 40 ปีที่
ประชาชนในชุมชน ด ารงชีวิตโดยปราศจากการ
ปูองกันสุขภาพในการเผาถําน ของชุมชนด๎วย
เหตุผลดังกลําว ท าให๎ผู๎ วิจัยเกิดความสนใจวํา 
ประชาชนในชุมชนเผาถํานการสัมผัสฝุุนละออง
ของประชาชนชุมชนเผาถําน ในระดับใดและมี
ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับโอกาศการสัมผัส ทั้งในด๎าน
การรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศ ด๎านการ
รับรู๎อันตรายจากฝุุนละออง และด๎านพฤติกรรม
การปูองกันตนเองฝุุนละอองในอากาศ ในระดับใด 
เพื่อสามารถให๎ทราบถึงสถาณการณ์การวัมผัสฝุุน
ละอองของประชาชนในชุมชน เพื่อเป็นปัจจัยที่ท า
ให๎เกิดการแนวทางการจัดการสิ่งแวดล๎อมอยําง
ยั่งยืนตํอไป 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่ อศึกษาการสัมผัสฝุุนละอองของ
ประชาชนชุมชนเผาถําน : กรณีศึกษา บ๎านค าบอน 
ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับารสัมผัส 
ในด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศ ด๎าน
การรั บรู๎ อั นตรายจาก ฝุุนละออง  และด๎ าน
พฤติกรรมการปูองกันตนเองฝุุนละอองในอากาศ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.การสัมผัสฝุุนละอองของประชาชนชุมชน
เผาถําน : กรณีศึกษา บ๎านค าบอน ต าบลกลาง
หมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ อยูํในระดับใด 
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 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับารสัมผัส ในด๎านการ
รับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศ ด๎านการรับรู๎
อันตรายจากฝุุนละออง และด๎านพฤติกรรมการ
ปูองกันตนเองฝุุนละอองในอากาศ อยูํในระดับใด 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พื้นทีด่ าเนินการวิจัยอยูํในพื้นที่ บ๎านค าบอน 
ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช๎ในการสํงเสริม คือ หลังคา
เรือน ของประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 141 หลังคา
เรือน 
 หัวหน๎าหรือตัวแทนครัวเรือนของหลังคา
เรือน ของประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 105 คน ซึ่ง
ได๎จากการสมัครใจ  
 
รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research)  โดยท าการส ารวจข๎อมูลการ
สัมผัสฝุุนละออง และปัจจัยที่ เกี่ยวข๎องกับการ
สัมผัส ในด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ด๎านการรับรู๎อันตรายจากฝุุนละออง และ
ด๎านพฤติกรรมการปูองกันตนเองฝุุนละอองใน
อากาศ  ของประชาชนชุมชน เผาถํ าน  ของ
ประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร สั ม ผั ส ฝุุ น ล ะ อ อ ง 
ประกอบด๎วยด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ด๎านการรับรู๎อันตรายจากฝุุนละออง และ
ด๎านพฤติกรรมการปูองกันตนเองฝุุนละอองใน
อากาศ  โดยมีการวิ เคราะห์ระดับคะแนน ให๎
คะแนนตามคําเฉลี่ยเพื่อใช๎ก าหนดในการวิเคราะห์
ข๎อมูลดังตํอไปน้ี บุญชม ศรีสะอาด (2545) 
 4.21 – 5.00   ระดับมากที่สุด 
 3.41 – 4.20   ระดับมาก 
 2.61 – 3.40   ระดับปานกลาง 
 1.81 – 2.60   ระดับน๎อย 
 1.00 – 1.80   ระดับน๎อยที่สุด 
 
ผลการวิจัย 
 การสัมผัสฝุ่นละอองของประชาชนชุมชน
เผาถ่าน : กรณีศึกษา บ้านค าบอน ต าบลกลาง
หมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ตารางที่ 1 แสดงการสัมผัสฝุุนละอองของ
ประชาชนชุมชนเผาถํานกรณีศึกษา บ๎านค าบอน 
ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ์

รายด้าน X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

การรับรู๎การสัมผัส 3.83±0.60 มาก 
การรับรู๎อันตราย 3.05±0.68 ปานกลาง 
การปูองกันตนเอง 3.02±0.70 ปานกลาง 
ภาพรวมการสัมผัส 3.30±0.66 ปานกลาง 

 
 จากการเก็บรวบรวมข๎อมูลแบบสอบถาม
การสัมผัสฝุุนละออง จ านวน 105 แบบสอบถาม 
จากประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบวํา การสัมผัสฝุุน
ล ะออ ง ใ นภ าพร วม อยูํ ใ น ร ะดั บป านกล า ง 
(3.30±0.66) ในด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละออง
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 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับารสัมผัส ในด๎านการ
รับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศ ด๎านการรับรู๎
อันตรายจากฝุุนละออง และด๎านพฤติกรรมการ
ปูองกันตนเองฝุุนละอองในอากาศ อยูํในระดับใด 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พื้นทีด่ าเนินการวิจัยอยูํในพื้นที่ บ๎านค าบอน 
ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช๎ในการสํงเสริม คือ หลังคา
เรือน ของประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 141 หลังคา
เรือน 
 หัวหน๎าหรือตัวแทนครัวเรือนของหลังคา
เรือน ของประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 105 คน ซึ่ง
ได๎จากการสมัครใจ  
 
รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research)  โดยท าการส ารวจข๎อมูลการ
สัมผัสฝุุนละออง และปัจจัยที่ เกี่ยวข๎องกับการ
สัมผัส ในด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ด๎านการรับรู๎อันตรายจากฝุุนละออง และ
ด๎านพฤติกรรมการปูองกันตนเองฝุุนละอองใน
อากาศ  ของประชาชนชุมชน เผาถํ าน  ของ
ประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร สั ม ผั ส ฝุุ น ล ะ อ อ ง 
ประกอบด๎วยด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ด๎านการรับรู๎อันตรายจากฝุุนละออง และ
ด๎านพฤติกรรมการปูองกันตนเองฝุุนละอองใน
อากาศ  โดยมีการวิ เคราะห์ระดับคะแนน ให๎
คะแนนตามคําเฉลี่ยเพื่อใช๎ก าหนดในการวิเคราะห์
ข๎อมูลดังตํอไปน้ี บุญชม ศรีสะอาด (2545) 
 4.21 – 5.00   ระดับมากที่สุด 
 3.41 – 4.20   ระดับมาก 
 2.61 – 3.40   ระดับปานกลาง 
 1.81 – 2.60   ระดับน๎อย 
 1.00 – 1.80   ระดับน๎อยที่สุด 
 
ผลการวิจัย 
 การสัมผัสฝุ่นละอองของประชาชนชุมชน
เผาถ่าน : กรณีศึกษา บ้านค าบอน ต าบลกลาง
หมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ตารางที่ 1 แสดงการสัมผัสฝุุนละอองของ
ประชาชนชุมชนเผาถํานกรณีศึกษา บ๎านค าบอน 
ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ์

รายด้าน X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

การรับรู๎การสัมผัส 3.83±0.60 มาก 
การรับรู๎อันตราย 3.05±0.68 ปานกลาง 
การปูองกันตนเอง 3.02±0.70 ปานกลาง 
ภาพรวมการสัมผัส 3.30±0.66 ปานกลาง 

 
 จากการเก็บรวบรวมข๎อมูลแบบสอบถาม
การสัมผัสฝุุนละออง จ านวน 105 แบบสอบถาม 
จากประชาชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบวํา การสัมผัสฝุุน
ล ะออ ง ใ นภ าพร วมอยูํ ใ น ร ะดั บป านกล า ง 
(3.30±0.66) ในด๎านการรับรู๎การสัมผัสฝุุนละออง

ในอากาศอยูํในระดับมาก (3.83±0.60) ด๎านการ
รับรู๎อันตรายจากฝุุนละอองอยูํในระดับปานกลาง 
(3.05±0.68) และด๎านพฤติกรรมการปูองกันตนเอง
ฝุุ นละออง ในอากาศอยูํ ใ นระดับปานกลาง 
(3.02±0.70) เรียงตามล าดับ ทั้งนี้แสดงให๎เห็นวํา
การรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศอยูํในระดับ
มาก เนื่องจากประชาชนอยํูในส่ิงแวดล๎อมของ
ตนเองท าให๎สามารถรับรู๎ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
กับสิ่ งแวดล๎อมรอบดนเอง  แสดงให๎ เห็นวํ า
ประชาชนในชุมชนบ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  รับทราบถึงการ
เปลี่ ยนแปลงของสภาพบรรยากาศในชุมชน
โดยเฉพาะการรับรู๎ถึงการสัมผัสฝุุนละอองในชุมชน
ตามแนวคิดของ เกษม จันทร์แก๎ว (2545) คือ การ
ปนเปื้อนที่ เกิดในสิ่งแวดล๎อมใดๆ สิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล๎อมนั้นสามารถรับรู๎ถึงการเปลี่ยนเปลงตํอ
สิ่งแวดล๎อมดังกลําวและสํงผลกระทบตํอรูปแบบ
การด าเนินชีวิตของสิ่งแวดล๎อมนั้นในเชิงลบแสเงวํา
เ กิ ด สภาวะมลพิ ษตํ อ สิ่ ง แ วดล๎ อ มดั ง กลํ า ว 
เชํนเดียวกับ สนอง คล้ าฉิม (2551) ได๎ศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหวํางการรับรู๎อันตรายจากควัน
บุหรี่มือสอง กับพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีผู๎ สูบบุหรี่  พบวํา กลุํมตัวอยําง
สามารถรับรู๎ถึงสิ่งที่เป็นอันตรายที่เกิดจากควันบุหรี่
ทั้งด๎านการเสี่ยงตํอการเกิดโรค การไมํสัมผัสควัน 
และความรุนแรงจากควัน ซึ่ งแสดงให๎ เห็นถึง
ประชาชนสามารถรับทราบถึงอันตรายที่อยํูใน
รูปแบบของควัน และฝุุนละออง โดยเฉพาะควัน
หรือฝุุนละอองที่เกิดจากสิ่งมี่เป็นอันตรายคือควันที่
เกิดบุหรี่ ซึ่งก็เชํนเดียวกันกับควันที่เกิดจากการเผา
ถําน เชํนเดียวกับ Kolb (1984) การสร๎างการรับรู๎
เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมสร๎างสร๎างขึ้นได๎จากประบ
การณ์การเรียนรู๎จากสิ่งแวดล๎อมที่คนเคยได๎รับ 

และเกิดการจดจ ากํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงโดย
เป็นการสร๎างประสบการณ์เรียนรู๎จากสิ่งแวดล๎อม 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับารสัมผัส ในด้านการ
รับรู้การสัมผัสฝุ่นละอองในอากาศ ด้านการรับรู้
อันตรายจากฝุ่นละออง และด้านพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองฝุ่นละอองในอากาศ  
ตารางที่ 2 การรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศ
ประชาชนชุมชน บ๎านค าบอน ต าบลกลางหม่ืน 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
การรับรู้การสัมผัสฝุ่น
ละอองในอากาศ 

X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

มีฝุุนละอองในอากาศ 4.77±0.56 มากที่สุด 

ฝุุนละอองสามารถฟุู ง
กระจายได๎ไกล 

3.25±0.68 ปานกลาง 

ฝุุนละอองที่อยูํในอากาศ
มีหลายขนาด 

2.60±0.58 น๎อย 

ฝุุ น ล ะออ ง ในอ าก า ศ
สามารถเกิดจากการเผา  

4.85±0.44 มากที่สุด 

มีสารที่กํอให๎เกิดพิษตํอ
รํางกายในฝุุนละออง 

3.72±0.72 มาก 

ภาพรวม 3.83±0.60 มาก 

 การรับร๎ูการสัมผัสฝุุนละอองในอากาศ 
ตารางที่ 2 พบวํา ประชาชนชุมชนบ๎านค าบอน 
ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ มี
การรับรู๎การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศในภาพรวม
อยูํในระดับมาก (3.83±0.60) และในรายข๎อ มี
ระดับการรับรู๎การสัมผัสในระดับมากที่สุด คือ 
ทราบวําฝุุนละอองในอากาศสามารถเกิดจาการเผา 
(4.85±0.44) และทราบวํามีฝุุนละอองในอากาศ 
(4.77±0.56) และมีอยูํในระดับน๎อย คือ ทราบวํา
ฝุุ น ล ะ อ อ ง ที่ อ ยูํ ใ น อ า ก า ศ มี ห ล า ย ข น า ด 
(2.60±0.58) แสดงให๎เห็นวําประชาชนรับทราบได๎



6 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561
 
 
 
วํามีฝุุนละอองในอากาศ และฝุุนละอองในอากาศ
สามารถเกิดจากการเผา ทั้งนี้เนื่องจากสามารถ
สังเกตุได๎จากลักษณะทางกายภาพคือการมองเห็น 
และการสังเกตุ 
 
ตารางท่ี 3 การรับรู๎อันตรายจากการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศ 
การรับรู้การอันตราย
จากฝุ่นละอองในอากาศ 

X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

มี ผ ล ตํ อ ก า ร ท า ง า น
ภายในรํางกาย 

3.75±0.62 มาก 

เป็นอันตรายตํอระบบ
ทางเดินหายใจ 

3.63±0.62 มาก 

เป็นอันตรายท าให๎เกิด
อันตรายตํอปอด 

2.70±0.71 ปานกลาง 

เป็นสารกํอมะเร็ง 2.63±0.72 ปานกลาง 

เกิดโรคบางประเภทจาก
ฝุุนละออง 

2.58±0.71 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.05±0.68 ปานกลาง 

 การรับรู๎อันตรายจากการสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ตารางที่ 3  พบวํา ประชาชนชุมชนบ๎านค า
บอน ต าบลกลางหม่ืน อ า เภอเ มือง จั งหวัด
กาฬสินธุ์ มีการรับรู๎อันตรายจากการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศในภาพรวมอยํูในระดับปานกลาง 
(3.05±0.68) และในรายข๎อ มีระดับการรับรู๎
อันตรายจากการสัมผัสฝุุนละอองในอากาศใน
ระดับมาก คือ ฝุุนละอองมีผลตํอการท างานภายใน
รํางกาย(3.75±0.62) และฝุุนละอองในอากาศเป็น
อันตรายตํอระบบทางเดินหายใจ (3.63±0.62) 
และมีอยูํในระดับน๎อย คือ มีโรคบางประเภทท่ีเกิด
จากฝุุนละออง (2.58±0.71) แสดงให๎เห็นวําแระชา

ชนในชุมชน มีการรับร๎ูอันตรายจากฝุุนละอองใน
อากาศอยํูในระดับปานกลางนั้นเน่ืองจากการสร๎าง
ความรู๎ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม จ าเป็นต๎องอาศัยการ
ถํ า ย ท อ ด เ พ่ื อ ส ร๎ า ง ค ว า ม เ ข๎ า ใ จ ใ น ปั ญ ห า
สภาพแวดล๎อมที่เกิดขึ้น ตามแนวคิดของ ประยูร 
วงศ์จันทรา (2554) กระบวนการสิ่งแวดล๎อมศึกษา
เป็นกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องในตัวบุคคลเพื่อให๎เกิด 
ความรู๎ เจตคติ ความตระหนัก น าไปสูํการปฏิบัติ
เพื่ อ ให๎ เ กิ ดการจั ดการและด า เนินการด๎ าน
พฤติกรรมทั้งในสํวนของการปูองกันตนเองการ
อนุรักษ์ และการจัดการสิ่งแวดล๎อม 
 
ตารางที่ 4 การปูองกันอันตรายจากการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศ 
การป้องกันอันตรายจาก
ฝุ่นละอองในอากาศ 

X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

ฝุุนละอองในอากาศ
สามารถปูองกันได ๎

3.52±0.66 มาก 

เคยปิดจมูก ปาก เพื่อ
ปูองกันฝุุนละอง 

4.05±0.55 มาก 

เ คย ใสํ แ ผํ นผ๎ า เพื่ อ
ปูองกันฝุุนละออง 

2.60±0.73 น๎อย 

เ ค ย ใ สํ ห น๎ า ก า ก
ปูองกันฝุุนละออง 

2.42±0.78 น๎อย 

เคยเห็นคนในชุมชนมี
การปูองกันฝุุนละออง 

2.52±0.78 น๎อย 

ภาพรวม 3.02±0.70 ปานกลาง 

 
การปูองกันอันตรายจากการสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ตารางที่ 4  พบวํา  พบวํา ประชาชนชุมชน
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วํามีฝุุนละอองในอากาศ และฝุุนละอองในอากาศ
สามารถเกิดจากการเผา ทั้งนี้เนื่องจากสามารถ
สังเกตุได๎จากลักษณะทางกายภาพคือการมองเห็น 
และการสังเกตุ 
 
ตารางที่ 3 การรับร๎ูอันตรายจากการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศ 
การรับ รู้การอันตราย
จากฝุ่นละอองในอากาศ 

X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

มี ผ ล ตํ อ ก า ร ท า ง า น
ภายในรํางกาย 

3.75±0.62 มาก 

เป็นอันตรายตํอระบบ
ทางเดินหายใจ 

3.63±0.62 มาก 

เป็นอันตรายท าให๎เกิด
อันตรายตํอปอด 

2.70±0.71 ปานกลาง 

เป็นสารกํอมะเร็ง 2.63±0.72 ปานกลาง 

เกิดโรคบางประเภทจาก
ฝุุนละออง 

2.58±0.71 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.05±0.68 ปานกลาง 

 การรับรู๎อันตรายจากการสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ตารางที่ 3  พบวํา ประชาชนชุมชนบ๎านค า
บอน ต าบลกลางหมื่น  อ า เภอเมือง จั งหวัด
กาฬสินธุ์ มีการรับร๎ูอันตรายจากการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศในภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง 
(3.05±0.68) และในรายข๎อ มีระดับการรับรู๎
อันตรายจากการสัมผัสฝุุนละอองในอากาศใน
ระดับมาก คือ ฝุุนละอองมีผลตํอการท างานภายใน
รํางกาย(3.75±0.62) และฝุุนละอองในอากาศเป็น
อันตรายตํอระบบทางเดินหายใจ (3.63±0.62) 
และมีอยํูในระดับน๎อย คือ มีโรคบางประเภทท่ีเกิด
จากฝุุนละออง (2.58±0.71) แสดงให๎เห็นวําแระชา

ชนในชุมชน มีการรับร๎ูอันตรายจากฝุุนละอองใน
อากาศอยูํในระดับปานกลางนั้นเน่ืองจากการสร๎าง
ความรู๎ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม จ าเป็นต๎องอาศัยการ
ถํ า ย ท อ ด เ พื่ อ ส ร๎ า ง ค ว า ม เ ข๎ า ใ จ ใ น ปั ญ ห า
สภาพแวดล๎อมที่เกิดขึ้น ตามแนวคิดของ ประยูร 
วงศ์จันทรา (2554) กระบวนการสิ่งแวดล๎อมศึกษา
เป็นกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องในตัวบุคคลเพื่อให๎เกิด 
ความรู๎ เจตคติ ความตระหนัก น าไปสูํการปฏิบัติ
เพื่ อ ให๎ เ กิ ดการจั ดการและด า เนินการด๎ าน
พฤติกรรมทั้งในสํวนของการปูองกันตนเองการ
อนุรักษ์ และการจัดการสิ่งแวดล๎อม 
 
ตารางที่ 4 การปูองกันอันตรายจากการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศ 
การป้องกันอันตรายจาก
ฝุ่นละอองในอากาศ 

X±SD ระดับรับรู้ 
การสัมผัส 

ฝุุนละอองในอากาศ
สามารถปูองกันได ๎

3.52±0.66 มาก 

เคยปิดจมูก ปาก เพื่อ
ปูองกันฝุุนละอง 

4.05±0.55 มาก 

เ คย ใสํ แ ผํ นผ๎ า เพื่ อ
ปูองกันฝุุนละออง 

2.60±0.73 น๎อย 

เ ค ย ใ สํ ห น๎ า ก า ก
ปูองกันฝุุนละออง 

2.42±0.78 น๎อย 

เคยเห็นคนในชุมชนมี
การปูองกันฝุุนละออง 

2.52±0.78 น๎อย 

ภาพรวม 3.02±0.70 ปานกลาง 

 
การปูองกันอันตรายจากการสัมผัสฝุุนละอองใน
อากาศ ตารางที่ 4  พบวํา  พบวํา ประชาชนชุมชน

บ๎านค าบอน ต าบลกลางหมื่น อ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์  มีการรับรู๎การปูองกันการสัมผัสฝุุน
ละอองในอากาศในภาพรวมอยํูในระดับปานกลาง 
(3.02±0.70) และในรายข๎อ มีระดับการปูองกัน
การสัมผัสฝุุนละอองในอากาศในระดับมาก คือ 
เ ค ยปิ ด จมู ก  ป าก  เ พื่ อ ปู อ ง กั น ฝุุ น ล ะอ ง  ( 
4.05±0.55) และทราบวําฝุุนละอองในอากาศ
สามารถปูองกันได๎ (3.52±0.66) และมีอยูํในระดับ
น๎อย คือ เคยใสํแผํนผ๎าเพื่อปูองกันฝุุนละออง 
(2.60±0.73) เคยเห็นคนในชุมชนมีการปูองกันฝุุน
ละออง (2.52±0.78)  และเคยใสํหน๎ากากปูองกัน
ฝุุนละออง (2.42±0.78) แสดงให๎เห็นวําประชาชน
มี ก ารปู อ งกั นอั นตรายนะ ดับปานกลางนั้ น 
เนื่องจากประชาชนในชุมชนเผาถํานยังขาดในสํวน
ของกระบวนการสิ่งแวดล๎อมศึกษาท าให๎ไมํสามารถ
สร๎างความสัมพันธ์ระหวํางการปูองกันสุขภาพของ
ตนเองกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล๎อมที่เป็นมลพิษ
ที่เกิดขึ้นสอดคล๎องกับ.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 
41) ส่ิงแวดล๎อมศึกษา คือกระบวนการทาง
การศึกษา ท่ี เน๎นพัฒนาคนให๎เ ห็นคุณคําของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม ตลอดจนให๎ความเข๎าใจ
ในความสัมพันธ์ ระหวํางมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม อัน
เป็นพื้นฐานที่น าไปสํูการพัฒนาเจตคติ ความ
ตระหนัก และทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล๎อมและเกิดการสร๎างจริยธรรมสิ่งแวดล๎อม
ที่ดี เพื่อเข๎ามามีสํวนรํวมในการดูแลรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล๎อม  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ควรมีการพัฒนา การรับร๎ูการ
อันตรายจากฝุุนละอองในอากาศ และ การปูองกัน
อันตรายจากฝุุนละอองในอากาศ เนื่องจากระดับ
รับรู๎การสัมผัส ฝุุนละอองอยูํในระดับกลาง แสดงให๎
เห็นวําประชาชนมีโอกาสเสี่ยงในการสัมผัสฝุุน
ละอองที่เป็นอันตรายตํอสุขภาพมากขึ้น 
  2. ควรมีการสร๎างข๎อตกลงรวมกันของ
ชุมชนในการลดปริมาณการกํอฝุุนละอองในชุมชน
ให๎สามารถอยูํในระดับที่ปลอดภัย  
ปัจจุบันเพื่อที่จะให๎นิสิตมีความรู๎เพิ่มากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสร๎าง
ความตระหนัก ทัศนะคติ เจตคติ ในการจัดการ
สิ่งแวดล๎อมในระดับชุมชน และบุคคล รวมถึง
รูปแบบของการพัฒนาด๎านการฝึกกิจกรรมที่
สามารถปูองกันตนเองจากมลพิษทางฝุุนในระดับ
บุคคลตํอไป 
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