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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีความมุํงหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความร๎ูและทัศนคติกํอนและหลังการสํงเสริม
การปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน กลุํมตัวอยําง คือ ชาวบ๎านบ๎านวังเหนือ  ซึ่งได๎จาก
การสมัครใจเข๎ารํวมการสํงเสริม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ประกอบด๎วย คูํมือ 
แผํนพับ แบบทดสอบวัดความรู๎ และ แบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล คือ.คําร๎อยละ คําเฉลี่ย 
คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired- t – test  
 ผลการศึกษา พบวํา.กํอนการสํงเสริมชาวบ๎านมีคะแนนความร๎ูเฉลี่ยโดยรวมอยูํในระดับดี และหลังการ
สํงเสริมชาวบ๎านมีความร๎ูอยํูในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกํอนและหลังการสํงเสริม พบวํา 
ชาวบ๎านมีคะแนนเฉลี่ยความรู๎หลังการสํงเสริมมากกวํากํอนการสํงเสริม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กํอนการสํงเสริมชาวบ๎าน มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยูํในระดับเห็นด๎วย และหลังการสํงเสริมชาวบ๎านมี
คะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยูํในระดับเห็นด๎วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติกํอนและหลังการ
สํงเสริม พบวํา ชาวบ๎านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการสํงเสริมสูงกวํากํอนการสํงเสริม อยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ  : การสํงเสริม การปลูกรางจืด การอนุรักษ์ ความรู๎ ทัศนคติ  
 

Abstract 
 The purpose of this study was to study and compare knowledge and attitude before 
and after to promote the Planting Thumbergia laurifolia Lindl. for Conservation and Apply in 
Ban Wangnua Community Nakha Sub-district, Wapi Pathum District, Maha Sarakham 
Province.The sample were residents of Ban Wangnua 30 villagers, selected by the use of 
voluntary attended promoting courses.The instruments used to collected data included 
handbook instruction, brochures, the knowledge and attitude test.  
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 Before promotion, villagers had knowledge score at good level and after promotion 
villagers had knowledge score at very good level. When compared mean score between 
before and after indicated that villagers had knowledge score after more than before 
significant at the .05. Before promotion, villagers had attitude score at agree level and after 
promotion had at agree level. When compared mean score between before and after 
indicated that villagers had attitude score after more than before the promotion significant at 
.05. 
Key words: promotion, instruction planting,Thumbergia laurifolia Lindl., conservation, 
knowledge, attitude  
 
 บทน า 
 ในปัจจุบันพืชสมุนไพรในท๎องถิ่ นของ
ประเทศไทยมีอยูํเป็นจ านวนมาก เนื่องจากคนใน
ท๎องถิ่นมีการปลูกพืชสมุนไพรไว๎ในครัวเรือนเพ่ือ
การบริโภคและน ามาใช๎ประโยชน์เพื่อการรักษา
โรคภัยไข๎เจ็บ ตั้งแตํโบราณมาแล๎ว แตํหลังจากที่มี
ความรู๎ด๎านวิทยาศาสตร์มีการพัฒนาเจริญก๎าวหน๎า
มากขึ้น มีการสังเคราะห์และผลิตยาจากสารเคมีใน
รูปแบบที่ใช๎ประโยชน์ได๎งํายสะดวกสบายในการใช๎ 
ท าให๎ความนิยมใช๎ยาสมุนไพรลดลงเป็นอันมาก 
เป็นเหตุให๎ความร๎ูด๎านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไมํ
เจริญก๎าวหน๎าเทําที่ควร   ในปัจจุบันทั่วโลกได๎
ยอมรับแล๎ววําผลที่ได๎จากการสกัดสมุนไพรให๎
คุณประโยชน์ดีกวํายาที่ได๎จากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ กระกอบกับในประเทศไทยเป็นแหลํง
ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ มีพืชตํางๆ ที่
ใช๎เป็นสมุนไพรได๎อยํางมากมายหลายชนิด แตํยัง
ขาดการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู๎ด๎านพืชสมุนไพร 
กระทั่งในปี พ.ศ. 2522 มีการเริ่มต๎นนโยบาย
สาธารณะสุขขั้นมูลฐานอยํางเป็นทางการของ
ประเทศไทย โดยมีนโยบายที่ระบุวําควรมีการ
สนับสนุนละสํงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองโดยใช๎สมุนไพร การแพทย์พื้นบ๎าน การนวด

แผนไทยในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนให๎
เป็นไปอยํางถูกต๎องเป็นระบบ สามารถปรับ
ประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบัน ซึ่งสอดคล๎อง
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับ
ที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ตํอเนื่องจนถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-
2539) จึงท าให๎เกิดการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู๎
ด๎านพืชสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น (รังสรรค์ ชุณหวรา
กรณ์, 2543 : 12-14) 
 พืชสมุนไพรมีประโยชน์มากมายหลายอยําง 
ได๎แกํ แก๎อาการอาหารไมํยํอย ขับลม ฆําเชื้อโรค 
ระงับอาการเกร็งของกระเพาะอาหารและล าไส๎ แก๎
หวัด ขับเหงื่อลดความร๎อนในรํางกาย อาการปวด
ศีรษะ ซึ่งสามารถรักษาอาการเจ็บปุวยในเบื้องต๎น
ได๎ โดยไมํต๎องใช๎ยาแผนปัจจุบันท่ีบางชนิดอาจมี
ราคาแพงและต๎องเสียคําใช๎จํายมาก ในขณะที่พืช
สมุนไพรหลาย ๆ ชนิดให๎ผลการรักษาได๎ดีใกล๎เคียง
กับยาแผนปัจจุบันและมีความปลอดภัยจาก
สารเคมีมากกวํา อีกทั้งเป็นพืชที่มีอยูํทั่วไป ทั้งใน
เมืองและชนบทจึงหาได๎งําย เชํน กะเพรา โหระพา 
ขิง ขํา สะระแหนํ ต าลึง เป็นต๎น โดยสามารถน าไป
เป็นยาสมุนไพรและน าไปใช๎เพื่อปรุงแตํง กลิ่น สี 
รส ของอาหารได๎อีกด๎วย ดังนั้นจึงท าให๎คนเห็น
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คุณคําและกลับมาด าเนินชีวิตใกล๎ชิดธรรมชาติ
ยิ่งขึ้น (รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์, 2543 : 16-19)  
 สมุนไพรรางจืด ( Thumbergia laurifolia  
Lindl. ) เป็นไม๎เลื้อย/ไม๎เถา เนื้อแข็ง ใบเดี่ยว ออก
ตรงข๎าม รูปขอบขนานหรือรูปไขํ ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบมนเว๎า มีเส๎น 3 เส๎นออกจากโคนใบ 
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ชุมชน ของชาวบ๎าน วังเหนือ ตํอไป  
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เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรรางจืดในชุมชนบ๎าน

วังเหนือ ต าบลนาขํา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม กํอนและหลังการสํงเสริม 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติตํอ
การปลูกพืชสมุนไพรรางจืดในชุมชนบ๎านวังเหนือ 
ต าบลนาขํา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
กํอนและหลังการสํงเสริม 

 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. .ชาวบ๎านที่ เข๎ ารํวมการสํ ง เสริมมี
ความรู๎เกี่ยวกับการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์ 
หลังการสํงเสริมสูงกวํากํอนการสํงเสริม 

2. .ชาวบ๎านที่ เข๎ ารํวมการสํ ง เสริมมี
ทัศนคติตํอการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์ หลัง
การสํงเสริมสูงกวํากํอนการสํงเสริม 

 
วิธีการวิจัย      
 พื้นที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ๎านวังเหนือ 
ต าบลนาขํา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ระยะเวลาในการวิจัย  
 ระยะที่ 1 ส ารวจ และศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น 
อยูํ ในระหวํางวันที่  31 มีนาคม - 10 เมษายน 
2558 
 ระยะที่ 2.สร๎างและหาคุณภาพเครื่องมือที่
ใช๎ในการถํายทอดทางสิ่งแวดล๎อมศึกษา    อยูํใน
ระหวํางวันที่ 28 กันยายน -10 ธันวาคม 2558 
 ระยะที่ 3.การถํายทอดสิ่งแวดล๎อมศึกษา
และการวัดประเมินผลอยูํในระหวํางวันที่     14 
กุมภาพันธ์ –15 เมษายน 2559 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช๎ในการศึกษา คือ ชาวบ๎าน
บ๎านวังเหนือ ต าบลนาขํา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
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ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561

 

มหาสารคาม จ านวน 379 คน เป็นชาย 178 คน 
และเป็นหญิง 201 คน  
 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย คือ ชาวบ๎านวัง
เหนือ ต าบลนาขํา อ า เภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได๎มาจากการสมัคร
ใจเข๎ารํวมกิจกรรม  
 
รูปแบบการวิจัย 
  การสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชนเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) โดย
ผู๎วิจัยใช๎แผนการทดลองแบบกลุํมเดียวทดสอบ
กํอนและหลังการอบรม (One.Group.Pretest-
Posttest.Design).ซึ่งเปรียบเทียบคะแนน.ความรู๎.
และทัศนคติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 109)  
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design 
กลุ่ม ทดสอบก่อน

ส่งเสริม 
ทดลอง ทดสอบหลัง

ส่งเสริม 
E T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ 

   E  คือ  กลุํมตัวอยําง (Experimental 
group) 
   T1  คือ  การทดสอบกํอนการสํงเสริม 
(Pretest) 
   X คือ  การสํงเสริม 
     T2    คือ  การทดสอบห ลั ง
การสํงเสริม (Posttest) 
  T1และ T2   คือ  เ ป็ น ก า ร วั ด ด๎ ว ย
เครื่องมือชนิดเดียวกัน 

 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง การสํงเสริมการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน   
มีเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ดังน้ี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด  
   1) คูํมือการสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน 
 2) แผํนพับ เรื่อง การปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน 
 เครื่องมือวัดประเมินผล 
 1) แบบทดสอบความร๎ูเกี่ยวกับการปลูก
รางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์     ใน
ชุมชน 
 2) แบบวัดทัศนคติตํอการปลูกรางจืดเพื่อ
การอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง การสํงเสริมการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยแบํงเป็น 3 ระยะ 
ดังนี ้
 ระยะที่ 1 ส ารวจ และศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น 
 ระยะที่ 2 การสร๎างและหาคุณภาพ
เครื่องมือ  
 ระยะที่ 3 การสํงเสริมและการประเมิน
หลักสูตรฝึกอบรม 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูลประกอบด๎วย
สถิติดังนี้ 
  1) สถิติพื้นฐานได๎แกํ คําความถี่ คําร๎อย
ละ คําเฉลี่ย และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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  2) สถิติทดสอบสมมติฐานกํอนและหลัง
การจัดกิจกรรม ได๎แกํ Paired t-test ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ.05 
สรุปผลการวิจัย 
 การสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์
และใช๎ประโยชน์ในชุมชนบ๎านวังเหนือ ต าบลนาขํา 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู๎ศึกษาได๎
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  จากการศึกษา พบวํา ชาวบ๎านที่เข๎ารํวม
การสํงเสริม เป็นเพศชาย จ านวน 12.คน คิดเป็น 
ร๎อยละ 40 เพศหญิงจ านวน 18 คน คิดเป็นร๎อยละ 
60 อายุสํวนใหญํอยูํในชํวงอายุ 40 ปีขึ้นไป จ านวน 
22 คน คิดเป็นร๎อยละ 73.33 รองลงมา คือ ชํวง
อายุ 20-40 ปี.จ านวน.8.คน คิดเป็นร๎อยละ 26.66.
ระดับการศึกษาสํวนใหญํอยํูในระดับประถมศึกษา 
จ านวน 22 คน คิดเป็นร๎อยละ.73.33.รองลงมา คือ 
ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 8 คน คิดเป็นร๎อยละ 
26.66 อาชีพสํวนใหญํคืออาชีพเกษตรกร จ านวน 
20.คน คิดเป็นร๎อยละ 66.66..รองลงมา.คือ อาชีพ
รับจ๎างทั่งไป จ านวน 7.คน คิดเป็นร๎อยละ 23.33.
และอาชีพค๎าขาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 
10.00 
 2.  ผลการวิ เคราะห์และเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกรางจืด
เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 การเปรียบเทียบความรู๎เกี่ยวกับการปลูกรางจืด
เพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชนของชาวบ๎าน
กํอนและหลังการสํงเสริม พบวํา ชาวบ๎านที่เข๎ารํวมการ
สํงเสริม กํอนการสํงเสริม มีคะแนนความรู๎อยูํในระดับดี 
หลังการสํงเสริมชาวบ๎านมีคะแนนความรู๎อยูํในระดับดี
มาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความร๎ูกํอนและหลังการ
สํงเสริม พบวํา หลังการสํงเสริมชาวบ๎านมีคะแนนเฉลี่ย

ความร๎ูสูงกวํากํอนการสํงเสริม อยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
  การเปรียบเทียบทัศนคติตํอการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชน
ของชาวบ๎านกํอนและหลังการสํงเสริม พบวํา 
ชาวบ๎านที่เข๎ารับการสํงเสริม กํอนการสํงเสริม มี
คะแนนทัศนคติ อยูํในระดับเห็นด๎วย และหลังการ
สํงเสริมชาวบ๎าน มีคะแนนทัศนคติอยูํในระดับเห็น
ด๎วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกํอนและหลังการ
สํงเสริม พบวํา หลังการสํงเสริมชาวบ๎านมีคะแนน
ทัศนคติสูงกวํากํอนการสํงเสริม อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
อภิปรายผลการศึกษา 
 การสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์
และใช๎ประโยชน์ในชุมชนบ๎านวังเหนือ ต าบลนาขํา 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู๎ศึกษาได๎
อภิปรายผล ดังน้ี 
 1..ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์ในชุมชน 
  จากการศึกษาการเปรียบเทียบความรู๎
เกี่ยวกับการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎
ประโยชน์ในชุมชน กํอนและหลังการสํงเสริม 
พบวํา หลังการสํงเสริมชาวบ๎านมีความรู๎เกี่ยวกับ
การปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ใน
ชุมชนมากกวํากํอนการสํงเสริม แสดงให๎เห็นวํา 
การสํงเสริมมีผลท าให๎ความรู๎ของชาวบ๎านเพิ่มมาก
ขึ้น เนื่องจากผู๎วิจัยได๎จัดกิจกรรมการสํงเสริมโดย
การฝึกอบรมและมีกระบวนการทางสิ่งแวดล๎อม
ศึกษา มีกิจกรรมการถํายทอดความรู๎  โดยใช๎
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เทคนิคการบรรยาย กิจกรรมทดสอบความเข๎าใจ
โดยใช๎เทคนิคการถามตอบระหวํางการสํงเสริม มี
เครื่องมือที่ใช๎ในการถํายทอดความรู๎ คือ คูํมือการ
สํงเสริม และแผํนพับ ในการสํงเสริมเพื่อให๎
ชาวบ๎านที่ เข๎ารํวมการสํงเสริมเกิดความเข๎าใจ 
ชาวบ๎านเกิดความสนใจและสามารถพัฒนาความร๎ู
ของตนเองได๎มากย่ิงขึ้น สอดคล๎องกับแนวคิดของ 
อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554: 44) ได๎กลําววํา การน า
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมศึกษาไปถํายทอด
ให๎กับผู๎คน จะต๎องมีวิธีการหรือระเบียบปฏิบัติที่
เหมาะสมจึ งจะท า ให๎การถํ ายทอดความ ร๎ู มี
ประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ต๎องการ และระเบียบวิธีที่จะน ามาใช๎นี้ล๎วนมีอยูํ
แล๎วในศาสตร์ทางการศึกษาขึ้นอยูํวําจะเลือกสรร
สํวนใดของศาสตร์ทางการศึกษามารํวมใช๎เทํานั้น 
เชํน หลักสูตรสิ่ งแวดล๎อมศึกษาจะมีลักษณะ
เป็นสหวิทยาการ (มิใชํวิทยากรเชิงเดี่ยว) เป็นการ
พัฒนาความคิดที่เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอยําง
แบบองค์รวม และการเรียนรู๎ต๎องให๎ผู๎เรียนเป็น
ผู๎กระท าหรือผู๎ เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติ
ดังกลําวนี้ เป็นการคัดสรรค์มาจากสาสตร์ทาง
การศึกษาและไพศาล หวังพานิช (2526: 96) 
กลําววํา เมื่อบุคคลได๎รับการถํายทอดเร่ืองราว
ตํางๆ     
จากการเรียนรู๎ การฝึกฝน การฝึกอบรม และที่เคย
พบเห็นมาผํานประสาทสัมผัสตํางๆ จะท าให๎ทราบ
ข๎อเท็จจริง หรือรายระเอียดของเรื่องราวอันจะเป็น
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถํายทอด
สืบตํอกันไปจนกลายเป็นความรู๎ จากการสํงเสริม
การปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ใน
ชุมชน โดยใช๎กระบวนการ สิ่งแวดล๎อมศึกษา ด๎วย
วิธีการบรรยายให๎ความร๎ูและกิจกรรมถามตอบ 
เป็นรูปแบบที่จะท าให๎ผู๎เข๎ารับการสํงเสริมสนใจใน

การสํ ง เ สริ ม เป็นพิ เ ศษ  และสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ จึงท าให๎คะแนน
เฉลี่ยออกมาในทางที่ดีหรือเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการวิจัย
ดังกลําวสอดคล๎องกับการศึกษางานวิจัยของ     
รินทราย โรจนาธิวัฒน์ (2556: 57-58) ได๎ศึกษา 
เรื่อง การสํงเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ๎าน
หัวขัว ต าบลทําขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ศิริพร วงศ์พงศกร (2557: 53-54) ได๎
ศึกษาวิจัย เรื่อง การสํงเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม๎และเศษอาหารในครัวเรือนบ๎าน
ดอนบม ต าบล   แวงนําง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พัชชิตา สีดาชมพู (2557: บทคัดยํอ) 
ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการใช๎คูํมือการปลูกต๎น
ลีลาวดีเพ่ือการอนุรักษ์และไม๎ประดับ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา ดลญา สุธา
บุญ (2556: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การรณรงค์
เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน
บ๎านหนองปลิง ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ประภาภรณ์ บุญบ ารุง (2557: 
บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการใช๎คูํมือ
การปลูกขําเพื่อใช๎ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ปรางทิพย์ สัจจานันท์ 
(2556: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการ
ใช๎ไส๎เดือนดินในการก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 
บ๎านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม    สุมาลี ชาหยอง (2557: 
บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง สํงเสริมการใช๎คูํมือการ
ปลูกมะกรูดเพื่อใช๎ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา
สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา ซ่ึงพบวําหลังการ
สํงเสริมผู๎เข๎ารํวมการสํงเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู๎
หลังการสํงเสริมมากกวํากํอนการสํงเสริม และจาก
การสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎
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เทคนิคการบรรยาย กิจกรรมทดสอบความเข๎าใจ
โดยใช๎เทคนิคการถามตอบระหวํางการสํงเสริม มี
เครื่องมือที่ใช๎ในการถํายทอดความรู๎ คือ คูํมือการ
สํงเสริม และแผํนพับ ในการสํงเสริมเพื่อให๎
ชาวบ๎านที่ เข๎ารํวมการสํงเสริมเกิดความเข๎าใจ 
ชาวบ๎านเกิดความสนใจและสามารถพัฒนาความร๎ู
ของตนเองได๎มากยิ่งขึ้น สอดคล๎องกับแนวคิดของ 
อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554: 44) ได๎กลําววํา การน า
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมศึกษาไปถํายทอด
ให๎กับผู๎คน จะต๎องมีวิธีการหรือระเบียบปฏิบัติที่
เหมาะสมจึ งจะท า ให๎การ ถํายทอดความ ร๎ู มี
ประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ต๎องการ และระเบียบวิธีที่จะน ามาใช๎นี้ล๎วนมีอยูํ
แล๎วในศาสตร์ทางการศึกษาขึ้นอยูํวําจะเลือกสรร
สํวนใดของศาสตร์ทางการศึกษามารํวมใช๎เทํานั้น 
เชํน หลักสูตรสิ่ งแวดล๎อมศึกษาจะมีลักษณะ
เป็นสหวิทยาการ (มิใชํวิทยากรเชิงเดี่ยว) เป็นการ
พัฒนาความคิดที่เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอยําง
แบบองค์รวม และการเรียนรู๎ต๎องให๎ผู๎เรียนเป็น
ผู๎กระท าหรือผู๎ เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติ
ดังกลําวนี้ เป็นการคัดสรรค์มาจากสาสตร์ทาง
การศึกษาและไพศาล หวังพานิช (2526: 96) 
กลําววํา เมื่อบุคคลได๎รับการถํายทอดเรื่องราว
ตํางๆ     
จากการเรียนรู๎ การฝึกฝน การฝึกอบรม และที่เคย
พบเห็นมาผํานประสาทสัมผัสตํางๆ จะท าให๎ทราบ
ข๎อเท็จจริง หรือรายระเอียดของเรื่องราวอันจะเป็น
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถํายทอด
สืบตํอกันไปจนกลายเป็นความรู๎ จากการสํงเสริม
การปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ใน
ชุมชน โดยใช๎กระบวนการ สิ่งแวดล๎อมศึกษา ด๎วย
วิธีการบรรยายให๎ความรู๎และกิจกรรมถามตอบ 
เป็นรูปแบบที่จะท าให๎ผู๎เข๎ารับการสํงเสริมสนใจใน

การสํ ง เ ส ริม เป็นพิ เ ศษ  และสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ จึงท าให๎คะแนน
เฉลี่ยออกมาในทางที่ดีหรือเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการวิจัย
ดังกลําวสอดคล๎องกับการศึกษางานวิ จัยของ     
รินทราย โรจนาธิวัฒน์ (2556: 57-58) ได๎ศึกษา 
เรื่อง การสํงเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ๎าน
หัวขัว ต าบลทําขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ศิริพร วงศ์พงศกร (2557: 53-54) ได๎
ศึกษาวิจัย เรื่อง การสํงเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม๎และเศษอาหารในครัวเรือนบ๎าน
ดอนบม ต าบล   แวงนําง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พัชชิตา สีดาชมพู (2557: บทคัดยํอ) 
ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการใช๎คํูมือการปลูกต๎น
ลีลาวดีเพื่อการอนุรักษ์และไม๎ประดับ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา ดลญา สุธา
บุญ (2556: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เร่ือง การรณรงค์
เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน
บ๎านหนองปลิง ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ประภาภรณ์ บุญบ ารุง (2557: 
บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการใช๎คูํมือ
การปลูกขําเพื่อใช๎ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ปรางทิพย์ สัจจานันท์ 
(2556: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการ
ใช๎ไส๎เดือนดินในการก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 
บ๎านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม    สุมาลี ชาหยอง (2557: 
บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง สํงเสริมการใช๎คูํมือการ
ปลูกมะกรูดเพื่อใช๎ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา
สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา ซ่ึงพบวําหลังการ
สํงเสริมผู๎เข๎ารํวมการสํงเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู๎
หลังการสํงเสริมมากกวํากํอนการสํงเสริม และจาก
การสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎

 
 
 
ประโยชน์ในชุมชน มีผลท าให๎ความรู๎หลังเพิ่มขึ้น
กํอนการสํงเสริม เนื่องจากมีการใช๎เทคนิคการ
สํงเสริมที่หลากหลาย มีการบรรยายให๎ความร๎ูและ
กิจกรรมถามตอบ ซึ่ ง เป็นรูปแบบที่ จะท าให๎
ผู๎เข๎ารํวมการสํงเสริมสนใจจึงสํงผลให๎ชาวบ๎าน
สามารถน าความรู๎ ที่ได๎ไปใช๎ในการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรไว๎ในชุมชนตํอไป 
 2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
   จากการศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติ
ตํอการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์
ในชุมชน กํอนและหลังการสํงเสริม พบวํา หลังการ
สํงเสริมชาวบ๎านมีทัศนคติตํอการปลูกรางจืดเพื่อ
การอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชนมากกวํากํอน
การสํงเสริม แสดงให๎เห็นวํา การสํงเสริมมีผลท าให๎
ทัศนคติของชาวบ๎านเพิ่ มม ากขึ้น  เนื่ องจาก
ก ร ะ บว น ก า ร ท า ง ส่ิ ง แ วด ล๎ อม ศึ กษ า  เ ป็ น
กระบวนการที่เน๎นที่ตัวชาวบ๎านเป็นหลัก เพื่อท าให๎
ชาวบ๎านที่เข๎ารํวมการสํงเสริมมีสํวนรํวมในการจัด
กิจกรรม มีการแสดงความคิด เห็นและการ
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน เกิดการเรียนรู๎
และมีแนวคิดที่แปลกใหมํ สอดคล๎องกับแนวคิด
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553:.14) ได๎กลําววํา 
หลักการสิ่งแวดล๎อมศึกษา คือ สิ่งแวดล๎อมศึกษา
เป็ นกระบวนการถํ ายทอดองค์ ความรู๎ เ พื่ อ
สิ่ งแวดล๎อมศึกษาให๎คนเกิดความรู๎ เกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล๎อม ทัศนคติ เจตคติและคํานิยมที่ดีตํอ
สิ่งแวดล๎อมการมีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหา
ส่ิงแวดล๎อมและการประเมินผลการแก๎ไขปัญหา
สิ่งแวดล๎อมเพื่อให๎เกิดคุณภาพสิ่งแวดล๎อมและ
คุณภาพชีวิตโดยมีหลักการที่เหมือนกันอยูํอยําง
หนึ่งเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล๎อม ซึ่งสิ่งแวดล๎อม

ศึกษามีคุณลักษณะคือเป็นการศึกษาเพื่อชีวิต เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการเรียนร๎ูเพ่ืออยูํรํวมกัน
ของมนุษยชาติ เป็นการเรียนรู๎สถานการณ์ปัจจุบัน
และอนาคต เป็นการสร๎างจริยธรรมสิ่งแวดล๎อม
เป็นการเรียนร๎ูเชิงระบบ เป็นบูรณาการเนื้อหาการ
เรียนการสอน เป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจะต๎องมีสํวน
รํวมในการเรียนที่มุํงสร๎างความตระหนัก ทัศนคติ 
และคํ านิ ยม เกี่ ย วกั บสิ่ ง แ วดล๎ อม  และ เป็ น
กระบวนการเรียนรู๎แบบแก๎ไขปัญหา และประภา
เพ็ญ สุวรรณ (2520: 64–65)    พบวําปัจจัยที่ท า
ให๎เกิดทัศนคติประกอบด๎วยการเรียนรู๎ โดยอาจมี
สิ่งเร๎าเป็นตัวกระตุ๎น จนท าให๎เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือ ความรู๎สึกชอบ และความประทับใจ
ไปในทางลบ คือ ความรู๎สึกไมํชอบ อาจเกิดการ
ยอมรับทัศนคติจากผู๎คนและมีสื่อตํางๆ เป็นสิ่งชัก
จูงให๎ปฏิ บัติ  โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรม  ที่สามารถสังเกตได๎ ซึ่งมีผลท าให๎บุคคล
พร๎อมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด๎วยพฤติกรรม
อยํ าง เดี ยวกันตลอดซึ่ งผลการวิ จั ยดั งกลํ าว
สอดคล๎องกับงานวิจัยของ ไชยยุทธ์ โพธิ์สาราช 
(2556:.บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการ
ใช๎ถังดักไขมันเพื่อดักของเสียสูํแหลํงน้ าชุมชนบ๎าน
กุดเปุง ต าบลแกํงเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม อรอุมา อินผิว (2556:.บทคัดยํอ) ได๎
ศึกษา เรื่อง การฝึกอบรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน โดยถังหมักแก๏สชีวภาพ บ๎านดอนเวียง
จันทร์ ต าบลทําขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ศตวรรษ วรรณปะโพธ์ (2557: 
บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา เรื่อง การสํงเสริมการปลูก
กล๎วยหอมพื้นบ๎านและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล๎อมศึกษา.ทิพวรรณ์ 
นนยะโส.(2557:.บทคัดยํอ).ได๎ศึกษา เรื่อง การ
สํงเสริมการใช๎คูํมือการปลูกมะขามปูอมในท๎องถิ่น
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เพื่อใช๎เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ พิชญ์ นัน
ตะสุข (2557: บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษา เรื่อง การ
สํงเสริมการท าน้ าสกัดชีวภาพจากสะเดาเพื่อก าจัด
แมลงศัตรูพืชในแปลงเกษตร โรงเรียนบ๎านสาวิทยา
สรรพ์ ต าบลคลองขาม อ าเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ซึ่งผลการวิจัย พบวํา หลังการสํงเสริม
ผู๎เข๎ารํวมการสํงเสริม มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลัง
การสํงเสริมสูงกวํากํอนการสํงเสริม จากการ
สํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎
ประโยชน์ในชุมชน มีผลท าให๎ทัศนคติหลังเพิ่มขึ้น
กํอนการสํงเสริม การใช๎กระบวนการถํายทอด
สิ่งแวดล๎อมศึกษาโดยการบรรยายประกอบกับคูํมือ
และแผํนพับในการสํงเสริมสามารถท าให๎ผู๎เข๎ารํวม
การสํงเสริมเกิดความสนใจตํอส่ิงที่ตนก าลังได๎รับ
จากการสํงเสริมเป็นรูปแบบที่จะท าให๎ผู๎เข๎ารํวมการ
สํงเสริมสนใจ น าไปสูํการปรับเปลี่ยนทัศนคติไป
ในทางที่ดีขึ้นได๎ 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

   1)  ประชาชนหรือบุคคล ท่ีสนใจ
สามารถน าคูํมือการสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชนไปปรับใช๎ใน
ครัวเรือนได ๎
   2)  ส ามารถน าผลการศึ กษา ไป
เผยแพรํให๎กับเยาวชนในชุมชน หรือนักเรียนใน
โรงเรียนเพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
  1.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1) ควรมีการสํงเสริมให๎หนํวยงําย 
เชํน องค์การบริการสํวนต าบลให๎ความส าคัญของ
การน าสมุนไพรรางจืดมาใช๎ประโยชน์ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อตําง ๆ 
และความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช๎ในการสํงเสริม
การปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ใน
ชุมชน เพื่อสอดคล๎องกับความต๎องการของคนใน
ชุมชน 
   2)  ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ
พฤติกรรมการใช๎ประโยชน์จากสมุนไพรรางจืดของ
ผู๎เข๎าฝึกอบรมทัง้กํอนและหลังการสํงเสริม 
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เพื่อใช๎เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ พิชญ์ นัน
ตะสุข (2557: บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษา เรื่อง การ
สํงเสริมการท าน้ าสกัดชีวภาพจากสะเดาเพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืชในแปลงเกษตร โรงเรียนบ๎านสาวิทยา
สรรพ์ ต าบลคลองขาม อ าเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ซึ่งผลการวิจัย พบวํา หลังการสํงเสริม
ผู๎เข๎ารํวมการสํงเสริม มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลัง
การสํงเสริมสูงกวํากํอนการสํงเสริม จากการ
สํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎
ประโยชน์ในชุมชน มีผลท าให๎ทัศนคติหลังเพิ่มขึ้น
กํอนการสํงเสริม การใช๎กระบวนการถํายทอด
สิ่งแวดล๎อมศึกษาโดยการบรรยายประกอบกับคูํมือ
และแผํนพับในการสํงเสริมสามารถท าให๎ผู๎เข๎ารํวม
การสํงเสริมเกิดความสนใจตํอสิ่งท่ีตนก าลังได๎รับ
จากการสํงเสริมเป็นรูปแบบที่จะท าให๎ผู๎เข๎ารํวมการ
สํงเสริมสนใจ น าไปสูํการปรับเปลี่ยนทัศนคติไป
ในทางที่ดีขึ้นได๎ 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

   1)  ประชาชนหรือบุคคล ท่ีสนใจ
สามารถน าคูํมือการสํงเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ในชุมชนไปปรับใช๎ใน
ครัวเรือนได ๎
   2)  ส ามารถน าผลการศึ กษา ไป
เผยแพรํให๎กับเยาวชนในชุมชน หรือนักเรียนใน
โรงเรียนเพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
  1.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1) ควรมีการสํงเสริมให๎หนํวยงําย 
เชํน องค์การบริการสํวนต าบลให๎ความส าคัญของ
การน าสมุนไพรรางจืดมาใช๎ประโยชน์ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อตําง ๆ 
และความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช๎ในการสํงเสริม
การปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ใน
ชุมชน เพื่อสอดคล๎องกับความต๎องการของคนใน
ชุมชน 
   2)  ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ
พฤติกรรมการใช๎ประโยชน์จากสมุนไพรรางจืดของ
ผู๎เข๎าฝึกอบรมทัง้กํอนและหลังการสํงเสริม 
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