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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยน้ีเป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ กลุ่มตัวอย่ำงได้แก่  อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ จ ำนวน 82 คน เก็บข้อมูลจำกแบบสอบถำม และวิเครำะห์ข้อมูลโดย 
สถิติพรรณนำ และ paired t-test 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ  พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ 
จังหวัดกำฬสินธ์ุ ก่อนด ำเนินกำร โดยรวมและรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  ด้ำนกำร
ผ่อนคลำยควำมเครียด  ด้ำนกำรดูแลสุขภำพและกำรป้องกันภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และสมุนไพรพื้นบ้ำน  และด้ำน
กำรป้องกันอุบัติเหตุ  อยู่ในระดับ พอใช้  หลังด ำเนินกำร อยู่ในระดับ เหมำะสม และพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ ก่อนและหลังด ำเนินกำร มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยที่หลังด ำเนินกำรมีค่ำคะแนนเฉลี่ยมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำร  
ค ำส ำคัญ : พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
 

ABSRACT 
 This research was action research aimed to studied healthy behavioral development model of the 
village health volunteers Lao Oi Subdistrict, Rong Kham District, Kalasin Province. Sample size were 82 village 
health volunteers Lao Oi Subdistrict, Rong Kham District, Kalasin Province. Data were collected by 
questionnaire and analyzed by descriptive statistic and paired t-test.   
 The research results were found that health behavior Of the village health volunteers Lao Oi 
Subdistrict, Rong Kham District, Kalasin Province before operation total and aspect namely  Food , exercise 
, Stress relief , Healthcare and prevention of complications , The use of traditional medicine and herbs And 
accident prevention were fair level. After operation were  appropriate level. And health behavior Of the 
village health volunteers Lao Oi Subdistrict, Rong Kham District, Kalasin Province before and after the 
operation There was a statistically significant difference at the .05 level, where after the operation was more 
mean than before. 
Keyword : health behavior Of the village health volunteers 
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หลักการและเหตุผล 
 โ ร ค ไ ม่ ติ ด ต่ อ  ( non-communicable 
diseases : NCDs) ยังคงครองแชมป์สำเหตุกำร
ตำยอันดับ 1 ของประชำกรโลกและคนไทย ซึ่ง
สำเหตุที่ส ำคัญยังคงมำจำกพฤติกรรมกำรกินและ
กำรใช้ชีวิตทั่วโลกมีคนตำยด้วยโรค NCDs ปีละกว่ำ 
40 ล้ำนคน  คิดเป็น ร้อยละ 71 ของกำรตำย
ทั้งหมด เช่นเดียวกับประเทศไทย ในแต่ละปีมี
ผู้เสียชีวิตจำกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เกือบ 400,000 
คน คิดเป็น ร้อยละ 76 ของกำรตำยทั้งหมด และ
ร้อยละ 50  ตำยก่อนวัยอันควร คิดเป็นควำม
สูญเสียถึง ร้อยละ 2.2 ของ GDP ต่อปี  (World 
Health Organization, 2014) จำกข้อมูลรำยงำน
ภำระโรคและกำรบำดเจ็บของประชำกรไทย พบว่ำ 
สำเหตุกำรเสียชีวิตโดยส่วนใหญ่ของคนไทยมำจำก
โรคไม่ติดต่อ โดยเฉพำะประชำกรอำยุต้ังแต่ 45 ปี
ข้ึนไปหำกจ ำแนกสำเหตุกำรเสียชีวิตในเพศชำย
พบว่ำ อันดับ 1 เสียชีวิตจำกโรคหลอดเลือดสมอง
มำกที่สุด 11% รองลงมำคือ โรคหัวใจขำดเลือด 
7.8% อุบัตเิหตุทำงถนน 7.4% โรคมะเร็งตับ 6.5% 
และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 6% ส่วนเพศหญิง อันดับ 
1 มำจำกโรคหลอดเลือดสมอง (14.6%) ตำมด้วย
โรคเบำหวำนและโรคหัวใจขำดเลือด มีสัดส่วน
เท่ำกัน 8.8% ไตอักเสบและไตพิกำร 4% และ
โรคมะเร็งตับ 3.7% (มูลนิธิเพื่อกำรพัฒนำนโยบำย
สุขภำพระหว่ำงประเทศ ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำย
สุขภำพระหว่ำงประเทศ, 2560) 
 กำรส่งเสริมสุขภำพ (Health Promotion) 
เป็นกระบวนกำร เพิ่มควำมสำมำรถของคนเรำ ใน
กำรควบคุมดูแลและพัฒนำสุขภำพของตนเองให้ดี
ข้ึน (เกรียงศักดิ์ เอกพงษ์ และคณะ. 2546 : 5; 
อ้ำงอิงมำจำก WHO. 1986) กำรส่งเสริมสุขภำพ

เป็นกระบวนกำรที่มีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ 
(Dynamic Process) เป็นทิศทำงของกำรพัฒนำ
ตนเอง กำรเจริญเติบโต กำรด ำรงรักษำและกำร
หลีกเลี่ยงจำกปัจจัยเสี่ยงต่ำง ๆ เพื่อควำมสมดุล
ทำงสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง และสอดคล้องกับกำร
ส่งเสริมสุขภำพของ The American Journal of 
Health Promotion (2001) กล่ำวว่ำ กำรส่งเสริม
สุขภำพ เป็นศำสตร์ และ ศิลป์ ในกำร ช่วย ให้
ประชำชนปรับเปลี่ยนวิธีกำรด ำเนินชีวิตให้ไปสู่กำร
มีสุขภำพที่ดี  คือ เกิดควำมสมดุลทั้ งทำงด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม สติปัญญำและจิต
วิญญำณ โดยกำรสนับสนุนให้ประชำชนมีควำม
ตระหนักด้ำนสุขภำพเพิ่มข้ึน มีกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภำพ และมีกำรสร้ำงสรรค์สิ่งแวดล้อม
ให้เอื้อต่อกำรปฏิบัติกิจกรรมด้ำนสุขภำพ 
 อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน เป็น
รูปแบบหนึ่งของกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
กำรดูแลสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
โดยผ่ำนกระบวนกำรอบรมให้ควำมรู้จำกเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข และกำรปฏิบัติงำนด้วยควำมเสียสละ
ต่อประชำชนในหมู่บ้ำน กระทรวงสำธำรณสุขได้
เริ่มด ำเนินงำนมำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นต้นมำ 
โดยมีบทบำทหน้ำที่ ส ำ คัญในฐำนะผู้น ำกำร
เปลี่ ยนแปลงด้ำนพฤติกรรมสุขภำพอนำมัย 
(Change agents) กำรสื่อข่ำวสำรสำธำรณสุข กำร
แนะน ำเผยแพร่ควำมรู้ กำรวำงแผน และประสำน
กิจกรรมพัฒนำสำธำรณสุข ตลอดจนให้บริกำร
สำธำรณสุขด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรส่งเสริมสุขภำพ 
กำรเฝ้ำระวังและป้องกันโรค กำรช่วยเหลือและ
รักษำพยำบำลข้ันต้น โดยใช้ยำและเวชภัณฑ์ตำม
ขอบเขตที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด กำรส่งต่อ
ผู้ป่ วยไปรับบริกำร  กำรฟื้นฟูสภำพ และจัด
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กิจกรรมพัฒนำสุขภำพภำคประชำชนในหมู่บ้ำน/
ชุมชน ถึงแม้จะเป็นผู้ที่มีบทบำทส ำคัญในกำรเป็น
ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสุขภำพ แต่ก็พบว่ำมี อส
ม. มีพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภำพ  ไม่ว่ำจะ
เป็นพฤติกรรมด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  ด้ำน
กำรออกก ำลังกำย  ด้ำนกำรผ่อนคลำยควำมเครียด  
ด้ ำ น ก ำ ร ดู แ ล สุ ข ภ ำ พ แ ล ะ ก ำ ร ป้ อ ง กั น
ภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และสมุนไพร
พื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุ    
 จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ผู้ วิจัยในฐำนะ
ผู้รับผิดชอบงำนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จึงมีควำมสนใจ
ที่จะท ำกำรศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรม
สุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ  
เพื่อเป็นแนวทำงในกำร 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. ศึกษำพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 2. ศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรม
สุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรม
สุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ มี
วัต ถุประสง ค์เพื่ อ  ศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำ
พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ 
จังหวัดกำฬสินธ์ุ มีขั้นตอนในกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมูบ่้ำน ต ำบลเหล่ำ
อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ เป็นกำรวิจัย
เชิงปฏิบัติกำร (Action Research) เกบ็ข้อมูลก่อน
และหลัง  
 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 1. ประชำกร ได้แก่ อำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ 
จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 2 .  ก ลุ่ ม ตั ว อย่ ำ ง  ไ ด้ แ ก่  อ ำสำส มั ค ร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ จ ำนวน 82 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบกำรพัฒนำพฤติกร รมสุ ขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำ
อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ มหำสำรคำม ซึ่งแบ่งเป็น 
3 ระดับ เป็นแบบ Rating scale ดังนี ้
 เป็นประจ ำ   หมำยถึง  ท่ำนปฏิบัติ เป็น
ประจ ำสม่ ำเสมอทุกวัน  
 เป็นบำงครั้ง  หมำยถึง  ท่ำนปฏิบัติ เป็น
บำงครั้งไม่สม่ ำเสมอ ประมำณ 2-4 ครั้งต่อสัปดำห์ 
 ไม่เคยปฏิบัติ  หมำยถึง  ท่ำนไม่เคยปฏิบัติ
เลย ใน 1 สัปดำห์ 
แปลผล โดยใช้เกณฑ ์
 ต่ ำกว่ำ 1.66   หมำยถึง ต้องปรบัปรุง 
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 1.67 – 2.33   หมำยถึง พอใช้ 
 มำกกว่ำ 2.33  หมำยถึง เหมำะสม 
 กำรสร้ำงและตรวจคุณภำพเครื่องมือ โดย
กำรศึกษำเอกสำร และงำนวิจัยทีเกี่ยวข้องเพื่อ
ก ำหนดเป็นประเด็นค ำถำม หลังจำกนั้นน ำ
แบบสอบถำมที่ได้ไปปรึกษำผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อหำ
ควำมสอดคล้องของเนื้อหำและวัตถุประสงค์ (IOC) 
หลังจำกน้ันท ำกำรปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำ
และน ำไปใช้ทดลองกับประชำกรที่ ไม่ ใช้กลุ่ม
ตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน ที่ เพื่อวิเครำะห์หำค่ำ
ควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม โดยวิธีสัมประสิทธ์ิ
อัลฟ่ำของครอนบำค (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) ได้
ค่ำควำมเช่ือมั่นของครอนบำค  .888 (รำยละเอียด
ในภำคผนวก)  
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรม
สุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
ประกอบด้วย  
 1. กำรศึกษำระดับพฤติกรรมสุขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำ
อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 2. กำรวิเครำะห์พฤติกรรมสุขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำ
อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 3. กำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และก ำหนด
กลวิธีในกำรยกระดับพฤติกรรมสุขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำ
อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 4. กำรทดลองด ำเนินกำรตำมกลวิธีในกำร
ยกระดับพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร

สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ 
 5. กำรสรุปถอดบทเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรวิจัยเรื่อง รูปแบบ
กำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ มีขั้นตอนในกำรด ำเนินกำร
วิจัย ใช้สถิติ พรรณนำ และสถิติ paired t - test 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ ก่อนด ำเนินกำร พบว่ำ 
โดยรวมและรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรรับประทำน
อำหำร ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  ด้ำนกำรผ่อนคลำย
ควำมเครียด  ด้ำนกำรดูแลสุขภำพและกำรป้องกัน
ภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และสมุนไพร
พื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุ  อยู่ใน
ระดับ พอใช้ 
 2. กำรระดมสมองแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เพื่อ
กำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ เป็นกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์และก ำหนดกิจกรรม ระหว่ำง
นักวิชำกำรสำธำรณสุข พยำบำลวิชำชีพและ
อำสำสมัครสำธำรณสุข ได้ข้อสรุป ในกำรปฏิบัติตัว 
ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  ด้ำนกำรออกก ำลัง
กำย   และ ด้ำนกำรผ่ อนคลำยควำม เครี ยด 
นอกจำกนี้ยังส่งเสริมให้ดูแลสุขภำพและกำร
ป้องกันภำวะแทรกซ้อน  โดย กำรใช้ยำ และ
สมุนไพรพื้นบ้ำน  และกำรป้องกันอุบัติเหตุ ทั้งใน
บ้ำนและชุมชน  
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 3 . พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ หลังด ำเนินกำร พบว่ำ 
โดยรวมและรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรรับประทำน
อำหำร  ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  ด้ำนกำรผ่อน
คลำยควำมเครียด  ด้ำนกำรดูแลสุขภำพและกำร
ป้องกันภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และ
สมุนไพรพื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุ  
อยู่ในระดับ เหมำะสม 
 4. กำรเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำ

อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ ก่อนและหลัง
ด ำเนินกำร โดยรวมและรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำร
รับประทำนอำหำร  ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  ด้ำน
กำรผ่อนคลำยควำมเครียด  ด้ำนกำรดูแลสุขภำพ
และกำรป้องกันภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ 
และสมุนไพรพื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกัน
อุบัติเหตุ  มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่หลังด ำเนินกำรมีค่ำคะแนน
เฉลี่ยมำกกว่ำก่อนด ำเนินกำร ( t มีค่ำเป็นลบทุก
ค่ำ) 

 
ตำรำงที่ 1 กำรเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย 
  อ ำเภอร่องค ำ จงัหวัดกำฬสินธ์ุ ก่อนและหลังด ำเนินกำร 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

df t 
p-

value 
95%CI 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 
1. อำหำร 2.04 0.30 2.51 0.21 81 -20.037 .000 -.51901 -.42524 
2. ออกก ำลังกำย 1.95 0.48 2.48 0.36 81 -8.207 .000 -.66667 -.40650 
3. ควำมเครียด 1.92 0.48 2.47 0.37 81 -8.397 .000 -.68636 -.42340 
4. ภำวะแทรกซ้อน 1.97 0.28 2.49 0.27 81 -13.724 .000 -.59343 -.44315 
5. กำรใช้ยำ 1.95 0.32 2.47 0.28 81 -11.951 .000 -.60966 -.43563 
6. อุบัติเหตุ 1.94 0.35 2.47 0.29 81 -11.250 .000 -.62192 -.43499 

รวม 1.96 0.20 2.48 0.14 81 -21.249 .000 -.57106 -.47327 

 
อภิปรายผล 
 รูปแบบกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ ของ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำ
อ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ เป็นกำรวิจัย
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก ำ ร  ( Action Research) ซึ่ ง
ประกอบด้วย กำรศึกษำระดับพฤติกรรมสุขภำพ 
กำรวิเครำะห์พฤติกรรมสุขภำพ กำรจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และก ำหนดกลวิธีในกำรยกระดบั
พฤติกรรมสุขภำพ กำรทดลองด ำเนินกำรตำมกลวิธี
ในกำรยกระดับพฤติกรรมสุขภำพ และกำรสรุป
ถอดบทเรียน จำกศึกษำและวิเครำะห์พฤติกรรม

สุขภำพพบว่ำ อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ จังหวัด
กำฬสินธ์ุ มีพฤติกรรมสุขภำพก่อนด ำเนินกำรโดย
รวมอยู่ในระดับพอใช้ และและรำยด้ำนอยู่ในระดับ
พอใช้ ได้แก่ ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  ด้ำนกำร
ออกก ำลังกำย  ด้ำนกำรผ่อนคลำยควำมเครียด  
ด้ ำ น ก ำ ร ดู แ ล สุ ข ภ ำ พ แ ล ะ ก ำ ร ป้ อ ง กั น
ภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และสมุนไพร
พื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุ จำกสภำพ
ปัญหำดังกล่ำวจึงได้ใช้กระบวนกำร ระดมสมอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  (  ก ำหนดแนวทำงกำร
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พัฒนำพฤติกร รมสุ ขภำพ ของอำส ำสมั ค ร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ เป็นกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์และก ำหนดกิจกรรม ระหว่ำง
นักวิชำกำรสำธำรณสุข พยำบำลวิชำชีพและ
อำสำสมัครสำธำรณสุข ได้ข้อสรุป ในกำรปฏิบัติตัว 
ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  ด้ำนกำรออกก ำลัง
กำย  ด้ำนกำรผ่อนคลำยควำมเครียด กำรส่งเสริม
ให้ดูแลสุขภำพและกำรป้องกันภำวะแทรกซ้อน  
โดย กำรใช้ยำ และสมุนไพรพื้นบ้ำน  และกำร
ป้องกันอุบัติเหตุ ทั้งในบ้ำนและชุมชน เป็นไปตำม
แนวทำงกำรดูแลสุขภำพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  (กรม
สนับสนุนบริกำรสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข, 
2559) จำกผลกำรด ำเนินงำนดังกล่ำวจึงส่งผลให้
พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ 
จังหวัดกำฬสินธ์ุ หลังด ำเนินกำร พบว่ำ โดยรวม
และรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  
ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  ด้ำนกำรผ่อนคลำย
ควำมเครียด  ด้ำนกำรดูแลสุขภำพและกำรป้องกัน
ภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และสมุนไพร
พื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุ  อยู่ใน
ระดับ เหมำะสม  และท ำให้กำรเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอร่องค ำ 
จังหวัดกำฬสินธ์ุ ก่อนและหลังด ำเนินกำร โดยรวม
และรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร  
ด้ำนกำรออกก ำลังกำย  ด้ำนกำรผ่อนคลำย
ควำมเครียด  ด้ำนกำรดูแลสุขภำพและกำรป้องกัน
ภำวะแทรกซ้อน  ด้ำนกำรใช้ยำ และสมุนไพร
พื้นบ้ำน  และด้ำนกำรป้องกันอุบัติเหตุ  มีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

โดยที่หลังด ำเนินกำรมีค่ำคะแนนเฉลี่ยมำกกว่ำกอ่น
ด ำเนินกำร (t มีค่ำเป็นลบทุกค่ำ) สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ อภิชำติ กตะศิลำ และคณะ (2560) 
พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมี ค่ำ
คะแนนควำมรู้เรื่องควำมรุนแรงของโรคแทรกซ้อน 
ควำมสำมำรถในกำรก ำกับตนเอง กำรได้รับแรง
สนับสนุนทำงสังคม และพฤตกิรรมกำรควบคุม
ระดับน้ ำตำลในเลือดดีข้ึนกว่ำก่อนกำรทดลอง และ
ดีข้ึนกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
และพบว่ำ ระดับน้ ำตำลในเลือดภำยหลังกำร
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุ่มทดลองมึค่ำระดับน้ ำตำลในเลือดน้อยกว่ำ
กลุ่มเปรียบเทียบ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
  ในกำรพัฒนำอำสำสมัครสำธำรณสุขควร
จัดให้มีกำรระดมสมองแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เพื่อกำร
พัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ ของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมูบ่้ำน ต ำบลเหล่ำอ้อย อ ำเภอ
ร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธ์ุ เป็นกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์และก ำหนดกจิกรรม ระหว่ำง
นักวิชำกำรสำธำรณสุข พยำบำลวิชำชีพและ
อำสำสมัครสำธำรณสุข เพื่อให้ได้ข้อสรุปทีส่ำมำรถ
น ำไปปฏิบัติอย่ำงมีคุณภำพและมำตรฐำน 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษำระบบติดตำมผลกำร
ด ำเนินงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุขและผลลพัธ์
ด้ำนสุขภำพของผูป้่วย 
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563

เอกสารอ้างอิง 
อภิชำติ กตะศิลำ สุกัญญำ ลีทองดี และประเสริฐ ประสมรักษ์. ผลของโปรแกรมกำรใช้สมุดบันทึกทำงคลินิกร่วมกับแรง

สนับสนุนจำก เพื่อนเบำหวำนต่อพฤติกรรมกำรดูแลตนเองและกำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด ของผู้ป่วยเบำหวำน
ชนิดที่ 2 อ ำเภอมหำชนะชัย จังหวดัยโสธร. วำรสำรวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี ปีที่ 19 
ฉบับที่ 1  มกรำคม – เมษำยน 2560; 233-43  
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