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บทคัดย่อ 
การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการสร้างการมีส่วนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม

ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 32 คน รวม 64 คน กลุ่มทดลอง ได้แก่ ประชาชนเขตชุมชน
ชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี กลุ่มเปรียบเทียบ ประชาชนเขตชุมชนต้นแต้ อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรม 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 2 ครั้ง ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2565 ถึงวันที่ 31 
กันยายน 2565 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธย
ฐาน เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 และ 75 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ paired t-
test และเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ก าหนด
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการจัดการขยะ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ 
ความตั้งใจในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการทดลองโปรแกรมท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้ในการจัดการ
ขยะของประชาชนในเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ได้ผลตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรม การจัดการขยะ  
 

Abstract 
The objective of the quasi-experimental study aimed to investigate Effect of creating 

participation and social support to change the waste management behavior of the people in the 
irrigation community, Warin Chamrab District, Ubon Ratchathani Province. There were totally 64 
samples which were divided into 2 groups, experimental group consisted of 32 people and control 
group consisted of 32 people: the experimental group were people in Chonpratan Community, Warin 
Chamrab District, Ubon Ratchathani Province and the control group were people in Tontae 
Community, Warin Chamrab District, Ubon Ratchathani Province. The experimental group received the 
program during 12 weeks, and the control group did not receive the program. Data were collected 
from questionnaires twice before and after experiments during July 1, 2022 and September 30, 2022, 
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and were analyzed by descriptive statistics and presented in percentages, mean, standard deviations, 
medians, percentile 25th and percentile 75th. Comparing differences in average scores of variables of 
each group relied on the paired t-test and comparing differences in averages scores of variables 
between groups was based on the independent t-test determined with a statistical significance level 
at 5%. The results showed that, the results of comparing differences in scores on waste management 
knowledge, waste management attitudes, participation in waste management knowledge, waste 
management attitude, waste management participation, social support in waste management, waste 
management intention, and waste management behaviors in the experimental group were higher than 
before the experiment and then those in the control group with a statistical significant level at 0.05. 
The results show that the program created can be used to manage the waste of people in the irrigation 
community, Warin Chamrab District, Ubon Ratchathani Province, with the results according to the set 
objectives.    
 Keywords: Participation, Social Support, Behavior, waste management 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2535 ได้ก าหนดให้เทศบาลแต่ละแห่งมีหน้าที่ก าจัด
สิ่ งปฏิกูลและขยะมูลฝอยในเขตพ้ืนที่ที่ตนเอง
รับผิดชอบ(1) หลักในการจัดการขยะมูลฝอยคือต้อง
ด าเนินการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางหรือตั้งแต่การเก็บ
รวบรวม การขนส่ง และการก าจัด(2) ปัญหาขยะมูล
ฝอยของประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนตาม
การขยายตัวของเมืองชุมชน และการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคของประชาชน ในขณะที่
หน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดเก็บขน และก าจัดมูล
ฝอย ในหลายพ้ืนที่ประสบปัญหาไม่สามารถจัดหา
สถานที่ก าจัดมูลฝอย ขาดการบริหารจัดการที่ดี ขาด
ความรู้ความเข้าใจในการจัดการที่เหมาะสม และเกิด
ความขัดแย้งในการด าเนินการ ท าให้ไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาจากมูลฝอยได้ทันการณ์ เป็นเหตุให้
เกิดมูลฝอยตกค้าง ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดปัญหา
ด้านทัศนียภาพ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์ และ
แมลงน าโรค และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย
ที่ดีของประชาชน(3) ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้น
ต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอย
ชุมชนของประเทศไทย ปี 2564(4) พบว่ามีปริมาณการ
เกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.80 ล้านตันต่อปี  
เทียบเท่าตึกใบหยก 2 จ านวน 140 ตึก คิดเป็น

ประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 
1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่รวมขยะตกค้างสะสม
ที่เพ่ิมขึ้นทุกปีไม่ต่ ากว่าปีละ 10 ล้านตัน โดยแบ่งขยะ
มูลฝอยตามประเภทได้ทั้ งหมด 4 ประเภท โดย
แบ่งเป็นขยะอินทรีย์ หรือขยะที่ย่อยสลายได้ คิดเป็น
ร้อยละ 64 จากขยะทั้งหมด ส่วนใหญ่มาจากอาหาร
เหลือทิ้งขยะรีไซเคิล เป็นที่ขยะสามารถน ามาหลอมใช้
ใหม่ได้หากมีการแยกขยะอย่างถูกต้องและท าความ
สะอาดก่อนทิ้ง คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 30 ของขยะ
ทั้งหมด ขยะทั่วไป เป็นย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยาก 
หรือน าไปรีไซเคิลแล้วไม่คุ้มทุน ต้องน าไปก าจัด ได้แก่
ซองขนม กล่องโฟม ถุงพลาสติก ร้อยละ 3 ของขยะ
ทั้งหมด ขยะอันตราย เป็น ขยะที่ต้องน าไปก าจัดหรือ
บ าบัดด้วยวิธีเฉพาะ เช่น หลอดไฟ ขวดยา ถ่านไฟฉาย 
ยาฆ่าแมลง กระป๋องสี ประมาณร้อยละ 12 -13 เป็น
ขยะพลาสติก ยกเว้นในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ปริมาณขยะพลาสติก ประมาณร้อยละ 20 หรือ 2,000 
ตันต่อวัน จากปริมาณขยะรวมของกรุงเทพฯ 10,560 
ตันต่อวัน(5) 
 แนวทางการจัดการขยะในชุมชนที่ เกิ ด
ประสิทธิผลมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการต้องสร้าง
จิตส านึก การมีส่วนร่วม และแรงกดดันจากคนใน
สังคมเพ่ือให้เกิดความตระหนักต่อปัญหาขยะที่นับวัน
จะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งการมีส่วนร่วมใน
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and were analyzed by descriptive statistics and presented in percentages, mean, standard deviations, 
medians, percentile 25th and percentile 75th. Comparing differences in average scores of variables of 
each group relied on the paired t-test and comparing differences in averages scores of variables 
between groups was based on the independent t-test determined with a statistical significance level 
at 5%. The results showed that, the results of comparing differences in scores on waste management 
knowledge, waste management attitudes, participation in waste management knowledge, waste 
management attitude, waste management participation, social support in waste management, waste 
management intention, and waste management behaviors in the experimental group were higher than 
before the experiment and then those in the control group with a statistical significant level at 0.05. 
The results show that the program created can be used to manage the waste of people in the irrigation 
community, Warin Chamrab District, Ubon Ratchathani Province, with the results according to the set 
objectives.    
 Keywords: Participation, Social Support, Behavior, waste management 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2535 ได้ก าหนดให้เทศบาลแต่ละแห่งมีหน้าที่ก าจัด
สิ่ งปฏิกูลและขยะมูลฝอยในเขตพ้ืนที่ที่ตนเอง
รับผิดชอบ(1) หลักในการจัดการขยะมูลฝอยคือต้อง
ด าเนินการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางหรือตั้งแต่การเก็บ
รวบรวม การขนส่ง และการก าจัด(2) ปัญหาขยะมูล
ฝอยของประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนตาม
การขยายตัวของเมืองชุมชน และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคของประชาชน ในขณะที่
หน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดเก็บขน และก าจัดมูล
ฝอย ในหลายพ้ืนที่ประสบปัญหาไม่สามารถจัดหา
สถานที่ก าจัดมูลฝอย ขาดการบริหารจัดการที่ดี ขาด
ความรู้ความเข้าใจในการจัดการที่เหมาะสม และเกิด
ความขัดแย้งในการด าเนินการ ท าให้ไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาจากมูลฝอยได้ทันการณ์ เป็นเหตุให้
เกิดมูลฝอยตกค้าง ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดปัญหา
ด้านทัศนียภาพ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์ และ
แมลงน าโรค และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย
ที่ดีของประชาชน(3) ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้น
ต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอย
ชุมชนของประเทศไทย ปี 2564(4) พบว่ามีปริมาณการ
เกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.80 ล้านตันต่อปี  
เทียบเท่าตึกใบหยก 2 จ านวน 140 ตึก คิดเป็น

ประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 
1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่รวมขยะตกค้างสะสม
ที่เพ่ิมขึ้นทุกปีไม่ต่ ากว่าปีละ 10 ล้านตัน โดยแบ่งขยะ
มูลฝอยตามประเภทได้ทั้ งหมด 4 ประเภท โดย
แบ่งเป็นขยะอินทรีย์ หรือขยะที่ย่อยสลายได้ คิดเป็น
ร้อยละ 64 จากขยะทั้งหมด ส่วนใหญ่มาจากอาหาร
เหลือทิ้งขยะรีไซเคิล เป็นที่ขยะสามารถน ามาหลอมใช้
ใหม่ได้หากมีการแยกขยะอย่างถูกต้องและท าความ
สะอาดก่อนทิ้ง คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 30 ของขยะ
ทั้งหมด ขยะทั่วไป เป็นย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยาก 
หรือน าไปรีไซเคิลแล้วไม่คุ้มทุน ต้องน าไปก าจัด ได้แก่
ซองขนม กล่องโฟม ถุงพลาสติก ร้อยละ 3 ของขยะ
ทั้งหมด ขยะอันตราย เป็น ขยะที่ต้องน าไปก าจัดหรือ
บ าบัดด้วยวิธีเฉพาะ เช่น หลอดไฟ ขวดยา ถ่านไฟฉาย 
ยาฆ่าแมลง กระป๋องสี ประมาณร้อยละ 12 -13 เป็น
ขยะพลาสติก ยกเว้นในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ปริมาณขยะพลาสติก ประมาณร้อยละ 20 หรือ 2,000 
ตันต่อวัน จากปริมาณขยะรวมของกรุงเทพฯ 10,560 
ตันต่อวัน(5) 
 แนวทางการจัดการขยะในชุมชนที่ เกิ ด
ประสิทธิผลมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการต้องสร้าง
จิตส านึก การมีส่วนร่วม และแรงกดดันจากคนใน
สังคมเพ่ือให้เกิดความตระหนักต่อปัญหาขยะที่นับวัน
จะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งการมีส่วนร่วมใน

 
 

ความรับผิดชอบต่อปัญหาที่คนในชุมชนสร้างขึ้นโดน
เฉพาะปัญหาขยะที่ทุกหลังคาเรือนสร้างขึ้นทุกวัน 
การท าให้ทุกคนได้รับรู้ปัญหาทั้งเชิงปริมาณและ
ปัญหาการจัดการขยะที่ยากขึ้นทุกวัน โดยเฉพาะ
ปัญหาเรื่องสถานที่ที่จะใช้ในการพักและก าจัดขยะ 
รวมถึงปัญหาการรับผิดชอบต่อการจัดการขยะที่
ตนเองสร้างขึ้น เชน่ การลดการสร้างขยะ การแยกขยะ 
และปัญหามลพิษที่เกิดจากขยะด้วย ซึ่งแนวทางการ
จัดการขยะที่ได้ผลจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
คนในชุมชน รวมถึงจะต้องมีกฎเกณฑ์ของชุมชนใน
การเป็นแนวปฏิบัติร่วมกันเพ่ือการจัดการขยะใน
ชุมชนอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของลลิ
ตา  ปาลี(6) พบว่า ประสิทธิผลการจัดการขยะภาพ
รวมอยู่ในระดับน้อย มีประสิทธิผลด้านการก าจัดขยะ
สูงที่สุด ปัจจัยด้านสถานที่มีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมา 
ได้แก่ ด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร และด้านวัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ โดยปัจจัยด้านวัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ มีความสัมพันธ์สูง
ที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ 
และด้านสถานที่  หทัยพรรณ  สั งข์ ชู (7) พบว่ า 
ประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนคร
เกาะสมุยควรมีแผนงานนโยบายที่ครบวงจรตั้งแต่ภาค
ครัวเรือน และสถานประกอบการ พัฒนาบุคลากรให้
เอาใจใส่รับผิดชอบต่อหน้าที่ และมีสัมพันธภาพที่ดี
กับประชาชน เทศบาลควรจัดหาอุปกรณ์ในการเก็บ
รวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยให้เพียงพอและสอดรับ
กับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนควรมีการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์และปลูกจิตส านึกให้ประชาชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยการทิ้งขยะมูลฝอยใน
สถานที่และภาชนะรองรับที่จัดเตรียมไว้ รณรงค์ลด
ต้นทุนการจัดการขยะมูลฝอยด้วยการพัฒนา
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลดและคดั
แยกขยะมูลฝอยจากต้นทาง ประวิทย์  แสงรักษ์(8) ที่
พบว่า ประสิทธิผลของการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมและด้านการมีจิตส านัก
สาธารณะ ความรู้ ความเข้าใจในการการจัด ขยะมูล
ฝอย งบประมาณ และการบริการ การมีส่วนร่วมการมี
จิตส านึกสาธารณะ ชยพล  ค าภิละ (9) ที่พบว่า

ประสิทธิผลของการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนต้อง
สร้างความร่วมมือของประชาชน อุปกรณ์ บุคลากร
และการจัดองค์กรที่มีประสิทธิภาพ ธงชัย  ทองทวี(10) 
พบว่าแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองขามในการดาเนินการจัดการ
ขยะมูลฝอยนั้นต้องมีร่วมมือกันทั้ งภาครัฐและ
ภาคเอกชน และควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน  
 จังหวัดอุบลราชธานีมีปริมาณขยะเกิดขึ้น
ประมาณ 1,580 ตันต่อวัน มีขยะที่น ากลับไปใช้
ประโยชน์ประมาณ 841 ตันต่อวัน ถูกก าจัดอย่างถูก
วิธี 420 ตันต่อวัน ก าจัดแบบไม่ถูกวิธี 319 ตันต่อวัน 
ตกค้าง 9,400 ตัน(5) ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่
เทศบาลเมืองเมืองวารินช าราบ มีจ านวน 50 ตัน/วัน 
ก าจัดได้จ านวน 30-40 ตัน/วัน คงเหลือขยะตกค้าง
จ านวน 10-20 ตัน/วัน ซึ่งเทศบาลเมืองวารินช าราบ
ได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาขยะตกค้างตามแนวคิดการ
จัดการขยะเหลือศูนย์และลดขยะที่ต้นทางครอบคลุม
พ้ืนที่ 28 ชุมชน มีสถานที่ก าจัดขยะถูกหลักวิชาการ
ในพ้ืนที่จ านวน 1 แห่ง ได้แก่ บ่อขยะเทศบาลเมืองวา
รินช าราบ เทศบาลมีรถเก็บขยะอัดท้าย จ านวน 5 คัน 
รถคอนเทรนเนอร์จ านวน 1 คัน รถเข็นเล็กบรรทุกขยะ 
จ านวน 25 คัน จัดเก็บขยะวันละ 2 เที่ยว มีถังขยะ
รองรับขยะ จ านวน 1,200 ใบ เจ้าหน้าที่ปัดกวาดถนน 
จ านวน 31 คน เจ้าหน้าที่เก็บขนขยะ จ านวน 23 คน 
เจ้าหน้าที่ชุดโยธา จ านวน 21 คน และมีความจ าเป็น
ที่จะต้องมีการจัดการขยะตั้งแต่ในระดับครัวเรื่อน(11) 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการสร้างการมีส่วน
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนเขตชุมชน
ชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
จัดการขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพ่ือศึกษาผลการสร้างการมีส่วนร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
จัดการขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(quasi –experimental research) แบบ two group 
pretest – posttest design  
  
ประชากรกลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร (populations) ได้แก่ ประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  

 กลุ่มตัวอย่าง (samples) ค านวณโดยใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน ได้ขนาด
ตัวอย่างกลุ่มละ 32 คน ดังนี้ 

 กลุ่ มทดลอง คื อ ประชาชนเขตชุ มชน
ชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 32 คน 
 กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ประชาชนเขตชุมชนต้น
แต้ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้จาก
การค านวณ จ านวน 32 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการ คือ โปรแกรม
การสร้างการมีส่วนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนเขตชุมชน เพ่ือให้มีการเก็บ คัดแยก และ
ก าจัดขยะอย่างถูกต้องเหมาะสมของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านความรู้เรื่องการการจัดการขยะ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
การจัดการขยะ ความตั้งใจในการจัดการขยะ และ
พฤติกรรมการจัดการขยะ ประกอบด้วย กิจกรรมเพ่ิม

สาระน่ารู้เรื่องการการจัดการขยะ การสร้างทัศนคติที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการจัดการขยะ กิจกรรมการมีส่วน
ร่วมในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ เช่น การ
รณรงค์ กิจกรรมการสร้างความตั้งใจในการจัดการขยะ 
และกิจกรรมเสริมแรงให้เกิดการได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการการจดัการขยะ  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้มีความ
เหมาะสมกับพ้ืนที่ แบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องการจัดการขยะ ส่วนที่ 3 ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะ ส่วนที่ 5 การได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการจัดการขยะ ส่วนที่ 6 ความตั้งใจในการ
การจัดการขยะ ส่วนที่ 7 พฤติกรรมการจัดการขยะ  
ผลการทดสอบเครื่องมือ ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่น ได้ค่าความเชื่อมั่น
ด้านความรู้เรื่องการจัดการขยะ เท่ากับ 0.84 ด้าน
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 0.76 การมีส่วนร่วม
ในการจัดการขยะ 0.78 การได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการการจัดการขยะ 0.80 และความตั้งใจใน
การจัดการขยะเท่ากับ 0.74 ตามล าดับ  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา
น าเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 และ 75 
เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร
ภ า ย ใน ก ลุ่ ม โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ  paired t-test แ ล ะ
เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร
ระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ก าหนด
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 
จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพ่ือศึกษาผลการสร้างการมีส่วนร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
จัดการขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(quasi –experimental research) แบบ two group 
pretest – posttest design  
  
ประชากรกลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร (populations) ได้แก่ ประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  

 กลุ่มตัวอย่าง (samples) ค านวณโดยใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน ได้ขนาด
ตัวอย่างกลุ่มละ 32 คน ดังนี้ 

 กลุ่ มทดลอง คื อ ประชาชนเขตชุ มชน
ชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 32 คน 
 กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ประชาชนเขตชุมชนต้น
แต้ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้จาก
การค านวณ จ านวน 32 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการ คือ โปรแกรม
การสร้างการมีส่วนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนเขตชุมชน เพ่ือให้มีการเก็บ คัดแยก และ
ก าจัดขยะอย่างถูกต้องเหมาะสมของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านความรู้เรื่องการการจัดการขยะ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
การจัดการขยะ ความตั้งใจในการจัดการขยะ และ
พฤติกรรมการจัดการขยะ ประกอบด้วย กิจกรรมเพ่ิม

สาระน่ารู้เรื่องการการจัดการขยะ การสร้างทัศนคติที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการจัดการขยะ กิจกรรมการมีส่วน
ร่วมในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ เช่น การ
รณรงค์ กิจกรรมการสร้างความตั้งใจในการจัดการขยะ 
และกิจกรรมเสริมแรงให้เกิดการได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการการจดัการขยะ  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้มีความ
เหมาะสมกับพ้ืนที่ แบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องการจัดการขยะ ส่วนที่ 3 ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะ ส่วนที่ 5 การได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการจัดการขยะ ส่วนที่ 6 ความตั้งใจในการ
การจัดการขยะ ส่วนที่ 7 พฤติกรรมการจัดการขยะ  
ผลการทดสอบเครื่องมือ ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่น ได้ค่าความเชื่อมั่น
ด้านความรู้เรื่องการจัดการขยะ เท่ากับ 0.84 ด้าน
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 0.76 การมีส่วนร่วม
ในการจัดการขยะ 0.78 การได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการการจัดการขยะ 0.80 และความตั้งใจใน
การจัดการขยะเท่ากับ 0.74 ตามล าดับ  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา
น าเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 และ 75 
เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร
ภ า ย ใน ก ลุ่ ม โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ  paired t-test แ ล ะ
เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร
ระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ก าหนด
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 
จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 

 
 

ผลการวิจัย 
 1. กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
65.6 มีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 36.72 ปี (S.D.= 13.03 ปี) มี
สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 68.8 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึ กษา ร้ อยละ 53.1 ส่ วนใหญ่มี อาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 59.4 มีมัธยฐานของรายได้ของ
ครอบครัว เท่ากับ 9,000 บาท (P25=5,000 บาท : 
P75=18,000 บาท) ตามล าดับ 
 2. กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 71.9 มีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 36.78 ปี (S.D.= 
13.29 ปี ) มีสถานภาพสมรสคู่  ร้อยละ 68.8 จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 62.5 ส่วนใหญ่
มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 53.1 มีมัธยฐานของ

รายได้ของครอบครัว เท่ากับ 8,500 บาท (P25=5,000 
บาท : P75=17,250 บาท) ตามล าดับ  
 3. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้เรื่องการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
ผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการจัดการขยะ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เรื่องการจัดการขยะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p-value=0.001) โดยพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการจัดการขยะ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.09 คะแนน (95% CI = 
0.86-3.32) รายละเอียดตามตารางที่ 1 

   
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

ความรู้เร่ืองการจัดการขยะ n d  SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 9.21 1.01 0.28 -0.98-1.54 0.4433 0.659  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 8.93 0.98 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 11.50 0.94 2.09 0.86-3.32 3.3931 0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 9.41 0.75 

*p-value<0.05 
 4. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ
เกี่ ยวกับการจัดการขยะแตกต่างกันอย่ างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

ผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value<0.001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.43 คะแนน (95% CI = 1.36-
3.50) รายละเอียดตามตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ทัศนคติเกี่ยวกบัการจัดการขยะ n d  SD  Mean 
Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง         
 กลุ่มทดลอง 32 18.12 1.79  0.22 -0.72-1.16 0.4622 0.645  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 17.90 1.98  
หลังการทดลอง         
 กลุ่มทดลอง 32 20.71 2.18  2.43 1.36-3.50 4.5481 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 18.28 2.09  

*p-value<0.05 
 
 5. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการมีส่วนร่วม
ในการจัดการขยะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน

เฉลี่ยของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value=
0.007) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
1.94 คะแนน (95% CI = 0.55-3.31) รายละเอียดตาม
ตารางที่ 3

   
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

การมสี่วนร่วมในการจัดการขยะ n d  SD Mean 
Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 9.35 2.75 

-0.21 -1.60-1.16 -0.3154 0.753  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 9.56 2.79 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 11.90 2.55 

1.94 0.55-3.31 2.8098 0.007*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 9.96 294 
*p-value<0.05 
 6. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย
ของการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการ
ขยะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-
value=0.0001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการการ
จัดการขยะสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.53 คะแนน 
(95% CI = 0.81-2.24) รายละเอียดตามตารางที่ 4
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ทัศนคติเกี่ยวกบัการจัดการขยะ n d  SD  Mean 
Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง         
 กลุ่มทดลอง 32 18.12 1.79  0.22 -0.72-1.16 0.4622 0.645  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 17.90 1.98  
หลังการทดลอง         
 กลุ่มทดลอง 32 20.71 2.18  2.43 1.36-3.50 4.5481 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 18.28 2.09  

*p-value<0.05 
 
 5. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการมีส่วนร่วม
ในการจัดการขยะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน

เฉลี่ยของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value=
0.007) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
1.94 คะแนน (95% CI = 0.55-3.31) รายละเอียดตาม
ตารางที่ 3

   
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

การมสี่วนร่วมในการจัดการขยะ n d  SD Mean 
Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 9.35 2.75 

-0.21 -1.60-1.16 -0.3154 0.753  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 9.56 2.79 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 11.90 2.55 

1.94 0.55-3.31 2.8098 0.007*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 9.96 294 
*p-value<0.05 
 6. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย
ของการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการ
ขยะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-
value=0.0001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการการ
จัดการขยะสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.53 คะแนน 
(95% CI = 0.81-2.24) รายละเอียดตามตารางที่ 4

    

 
 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ 
 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

การได้รับแรงสนบัสนนุทาง
สังคมในการจัดการขยะ n d  SD Mean Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 11.81 2.05 

-0.06 -1.03-0.90 -0.1286 0.898  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 11.87 1.82 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 14.15 1.19 

1.53 0.81-2.24 4.2675 0.0001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 12.62 1.64 
*p-value<0.05 
 7. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความต้ังใจในการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
ผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจในการจัดการขยะ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความ
ตั้งใจในการจัดการขยะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value=0.003) โดยพบว่า
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจในการ
จัดการขยะสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.00 คะแนน 
(95% CI = 0.70-3.29) รายละเอียดตามตารางที่ 5

    
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจในการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม 
 เปรียบเทยีบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

ความต้ังใจในการจัดการขยะ n d  SD Mean 
Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 19.43 2.56 

0.18 -1.11-1.48 0.2882 0.774  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 19.25 2.63 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 21.65 2.50 

2.00 0.70-3.29 3.0943 0.003*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 19.65 2.65 
  
 
 8. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ก่อน
การทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะแตกต่างกนั
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการ
ขยะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value=0.012) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการจัดการขยะสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 3.22 คะแนน (95% CI = 0.71-5.71) 
รายละเอียดตามตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

พฤติกรรมการจดัการขยะ n d  SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 18.31 5.10 

0.66 -1.89-3.20 0.5138 0.609  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 17.65 5.11 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 21.56 5.04 

3.22 0.71-5.71 2.5741 0.012*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 18.34 4.95 
*p-value<0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบว่า ผลการสร้างการมีส่วน
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนเขตชุมชน
ชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เร่ืองการการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ การได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการการจัดการขยะ ความตั้งใจ
ในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะสูง
กว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยมีการทบทวนวรรณกรรมอย่างครบถ้วน ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะที่
ครอบคลุมเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม โดยมี
องค์ประกอบในการพัฒนาและการสร้างองค์ความรู้ใน
การจัดการขยะที่ผ่านกิจกรรมเพ่ิมสาระน่ารู้เรื่องการ
จัดการขยะทั้งที่เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เสนอ
ความคิดเห็น พูดคุยเพ่ือสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการแยก ทิ้ง ขนส่งและการจัดการขยะ เปิด
โอกาสในการพูดคุยซักถาม ท าความเข้าใจ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการสร้างการรับรู้ที่ถูกต้องจนสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในครัวเรือน และ
ให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การจัดการขยะ จากนั้นจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมการคัดแยกขยะ การทิ้งขยะลงถังที่คัดแยก 
การก าจัด และการจัดการขยะ เช่น การรณรงค์การคัด
แยกขยะ การลดการใช้วัสดุที่ย่อยสลายยาก การคัด
แยกขยะในครัวเรือน การก าจัดขยะที่ถูกวิธี การเสนอ
ข้อคิดเห็น การออกแบบการจัดการขยะแบบมีส่วน
ร่วม การวางแผนในการด าเนินงานร่วมกัน และ
กิจกรรมเสริมแรงให้เกิดการได้รับแรงสนับสนุนทาง
สั งคม ให้ แนวทางซึ่ งกันและกัน แลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของไตรรงค์  
ทองนาค(12) ศึกษาผลของการเสริมพลังและแรง
สนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลเมืองขุขันธ์ อ าเภอขันธ์ จังหวัดศรี
สะเกษ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการจัดการขยะ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการ
ขยะ ความตั้งใจในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 อภิชาติ  ตั้งปรัชญากูล และคณะ(13) 
ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
อย่างครบวงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในเขต
เทศบาลต าบลสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัย
พบว่า การใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบ
วงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท าให้ตัวแทนครัวเรือน
เกิดความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการมีส่วนในการ
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง    

พฤติกรรมการจดัการขยะ n d  SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 18.31 5.10 

0.66 -1.89-3.20 0.5138 0.609  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 17.65 5.11 
หลังการทดลอง        
 กลุ่มทดลอง 32 21.56 5.04 

3.22 0.71-5.71 2.5741 0.012*  กลุ่มเปรียบเทียบ 32 18.34 4.95 
*p-value<0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบว่า ผลการสร้างการมีส่วน
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนเขตชุมชน
ชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เรื่องการการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ การได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการการจัดการขยะ ความตั้งใจ
ในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะสูง
กว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยมีการทบทวนวรรณกรรมอย่างครบถ้วน ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะที่
ครอบคลุมเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม โดยมี
องค์ประกอบในการพัฒนาและการสร้างองค์ความรู้ใน
การจัดการขยะที่ผ่านกิจกรรมเพ่ิมสาระน่ารู้เรื่องการ
จัดการขยะทั้งที่เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เสนอ
ความคิดเห็น พูดคุยเพ่ือสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการแยก ทิ้ง ขนส่งและการจัดการขยะ เปิด
โอกาสในการพูดคุยซักถาม ท าความเข้าใจ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการสร้างการรับรู้ที่ถูกต้องจนสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในครัวเรือน และ
ให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การจัดการขยะ จากนั้นจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมการคัดแยกขยะ การทิ้งขยะลงถังที่คัดแยก 
การก าจัด และการจัดการขยะ เช่น การรณรงค์การคัด
แยกขยะ การลดการใช้วัสดุที่ย่อยสลายยาก การคัด
แยกขยะในครัวเรือน การก าจัดขยะที่ถูกวิธี การเสนอ
ข้อคิดเห็น การออกแบบการจัดการขยะแบบมีส่วน
ร่วม การวางแผนในการด าเนินงานร่วมกัน และ
กิจกรรมเสริมแรงให้เกิดการได้รับแรงสนับสนุนทาง
สั งคม ให้ แนวทางซึ่ งกันและกัน แลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของไตรรงค์  
ทองนาค(12) ศึกษาผลของการเสริมพลังและแรง
สนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลเมืองขุขันธ์ อ าเภอขันธ์ จังหวัดศรี
สะเกษ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องการจัดการขยะ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการ
ขยะ ความตั้งใจในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 อภิชาติ  ตั้งปรัชญากูล และคณะ(13) 
ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
อย่างครบวงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในเขต
เทศบาลต าบลสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัย
พบว่า การใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบ
วงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท าให้ตัวแทนครัวเรือน
เกิดความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการมีส่วนในการ

 
 

จัดการขยะมูลฝอยชุมชนหลังปฏิบัติการใช้รูปแบบ 3 
เดือนโดยรวมสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
พระทองเจริญ  อุปสนโต และคณะ(14) ศึกษาโปรแกรม
การพัฒนาจิตส านึกและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะตามหลักภาวนา 4 ด้วยนิเวศวิทยาเชิง
พุทธของประชาชนต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า มีคะแนนความรู้
ด้านภาวนา 4 จิตส านึกในการจัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมากกว่าก่อนการทดลอง
ที่ระดับ 0.05 กลุ่มทดลองหลังเข้าอบรมมีคะแนน
มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับ 0.05 กลุ่มทดลองหลัง
การอบรม 1 เดือนมีคะแนนความรู้ด้านภาวนา 4 
จิตส านึกในการจัดการขยะและพฤติกรรมในการ
จัดการขยะมากกว่าก่อนและหลังทดลองที่ระดับ 0.05 
อมรรัตน์  ช่างฉาย และคณะ(15) ศึกษารูปแบบการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยของผู้ประกอบการร้านค้าตลาดโรง
เกลือ อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ประกอบการร้านค้าโดยรวม และจ าแนกตาม
เพศ และระดับการศึกษาหลังการอบรมมีความรู้ใน
การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูงมาก มีเจตคติต่อ
การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมากที่สุด และมี
พฤติกรรมการร่วมจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับ
ปฏิบัติมากถึงมากที่สุด ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนเข้ารับการ
อบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ ระดับ 0.05 
(p<0.001) Hopper and Mc Carlnielesen(16) ศึกษา
พฤติกรรมการแยกประเภทมูลฝอยเพ่ือนากลับมาใช้
ประโยชน์ของประชาชนในเมืองเดนเวอร์ พบว่า 
ประชาชนที่ได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือนบ้านเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการแยกประเภทขยะมูลฝอยเพ่ือนากลับไป
ใช้ประโยชน์เพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนได้รับการสนับสนุน
จากเพ่ือนบ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
Vinning and Eboireo(17) ศึกษาผลของโครงการแยก
ขยะเพ่ือน ากลับไปใช้ประโยชน์ เป็นการศึกษาระยะ
ยาวในระหว่างปี 1986-1988 พบว่า โครงการแยกขยะ
ดังกล่าวมีผลต่อการเพ่ิมพฤติกรรมแยกประเภทขยะ
มูลฝอย เพ่ือน ากลับไปใช้ประโยชน์ของประชาชน โดย

สัดส่วนของผู้ที่มีพฤติกรรมแยกประเภทขยะมูลฝอย 
เพ่ือน ากลับไปใช้ประโยชน์ และสัดส่วนของผู้เข้าร่วม
โครงการเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 และมีปริมาณขยะที่แยกได้ปริมาณเพ่ิมขึ้น 
นอกจากนี้ยังพบว่าโครงการมีผลท าให้ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการแยกประเภทขยะมูลฝอยเพ่ือน ากลับไป
ใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้นด้วย นรังสรรค์  บุญสรรค์ (18) 
ศึกษาเรื่องการพัฒนาประสิทธิผลด้านการจัดการขยะ
มูลฝอยของเทศบาลเมืองอุทัยธานี อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุทัยธานี ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาอุปสรรค
ต่างๆ หลายด้านซึ่งยังไม่สามารถแก้ไขได้โดยเฉพาะ
ปัญหาการขาดแคลนบุคลากร การจัดสรรงบประมาณ
ไม่เพียงพอ วัสดุอุปกรณ์มีสภาพไม่ดี การบังคับใช้
กฎหมายไม่ได้เป็นไปตามที่ก าหนด ขาดความร่วมมือ
จากประชาชนในการรักษาความสะอาด การเพ่ิมของ
จ านวนประชากรมีมากท าให้ปริมาณขยะเพ่ิมขึ้นแต่
การจัดเก็บขยะสามารถปฏิบัติได้ไม่เพ่ิมข้ึน สถานที่
ส าหรับการปฏิบัติงานไม่แน่นอนปัญหานโยบายและ
โครงการที่ไม่ต่อเนื่อง ท าให้ เป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินงานรักษาความสะอาดเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
ในขณะที่จ านวนขยะเพ่ิมมากขึ้นทุกวันในชุมชน โดย
ขยะที่ระบุว่าพบมากในชุมชน เกิดจากบ้านเรือนเป็น
ส่วนใหญ่ และขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ อาทิ 
พลาสติกรูปแบบต่างๆ ขวดแก้ว และกระดาษ ทั้งนี้
อาจเกิดจากสภาพวิถีชีวิตที่ เปลี่ยนแปลงไป จึง
ก่อให้เกิดขยะจากการผลิตเหล่านี้มากมาย วิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสมมากที่สุดคือการให้ความรู้และสร้าง
แรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยใน
ชุมชน หทัยพรรณ  สังข์ชู(7) ศึกษาเรื่องประสิทธิผลใน
การจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครเกาะ สมุย 
อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษา
พบว่า ระดับประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลนครเกาะสมุย อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ด้านแผนงานและนโยบายในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ด้านบุคลากรและการจัดองค์การ ด้าน
วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้และสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอย 
ด้านงบประมาณ ด้านความร่วมมือของประชาชน และ
ด้านเทคนิควิธีการ อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน และ
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พบว่าประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ และประเภทที่อยู่อาศัยต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลนครเกาะ สมุยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนคร
เกาะสมุย ควรมีแผนงานนโยบายที่ครบวงจรตั้งแต่
ภาคครัวเรือน และสถานประกอบการ พัฒนาบุคลากร
ให้เอาใจใส่รับผิดชอบต่อหน้าที่ และมีสัมพันธภาพที่ดี
กับประชาชน ทั้งนี้เทศบาลควรจัดหาอุปกรณ์ในการ
เก็บรวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยให้เพียงพอและสอด
รับกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนควรมีการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์และปลูกจิตส านึกให้ประชาชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยการทิ้งขยะมูลฝอยใน
สถานที่และภาชนะรองรับที่จัดเตรียมไว้ รณรงค์ลด
ต้นทุนการจัดการขยะมูลฝอยด้วยการพัฒนา
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลดและคดั
แยกขยะมูลฝอยจากต้นทาง ลลิตา  ปาลี(6) ศึกษาเรื่อง 
ประสิทธิผลการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบล
พระ อิ นทราชา  อ า เภอบางปะ อิ น  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า 1) เทศบาล
ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยามีประสิทธิผลการจัดการขยะภาพ
รวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ประสิทธิผลด้านการก าจัดขยะสูงที่สุด รองลงมา 
ได้แก่ ด้านการขนล าเลียง ด้านการเก็บรวบรวม และ
ด้านการแปรสภาพ ตามล าดับ 2) ปัจจัยด้านการ
จัดการมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการจัดการขยะในเขต
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปัจจัยด้านสถานที่มี
อิทธิพลสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านงบประมาณ ด้าน
บุคลากร และด้านวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ 
3) ปัจจัยด้านการจัดการมีความสัมพันธ์ไปทิศทาง
เดียวกันในระดับมากกับประสิทธิผลการจัดการขยะ
มูลฝอย โดยปัจจัยด้านวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ
เครื่องใช้ มีความสัมพันธ์สูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
บุคลากร ด้านงบประมาณ และด้านสถานที่ ประวิทย์  
แสงรักษ(์8) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการขยะ

มูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด ผลการวิจัย
พบว่า ประสิทธิผลของการจัดการขยะมูลฝอยในเขต
เทศบาลเมืองมาบตาพุด ตามความเห็นของประชาชน 
คือ ด้านการบริหารจัดการประสิทธิผล วัสดุอุปกรณ์ 
ความรู้ความเข้าใจในการจัดเก็บ ขน ขยะมูลฝอย 
งบประมาณ และการบริหารและการติดตาม
ประเมินผลอยู่ในระดับต่ า ยกเว้นในระยะทางและ
ระยะเวลา ด้านการมีส่วนร่วมและด้านการมีจิตส านึก
สาธารณะประสิทธิผลอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
ความเห็นของพนักงานเทศบาลประสิทธิผล วัสดุ
อุปกรณ์ความรู้ ความเข้าใจในการจัดเก็บ ขน ขยะมูล
ฝอย งบประมาณ และการบริการ การมีส่วนร่วมการมี
จิตส านึกสาธารณะมีประสิทธิผลในระดับต่ า การ
ติดตามประเมินผลอยู่ในระดับต่ า และชยพล  ค าภิละ
(9) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการขยะมูลฝอย
ขององค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่ฟ้า
หลวง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผล
ของการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วน
ต าบลในเขตอ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย โดย
ภาพรวมคณะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบล
เห็นว่า มีประสิทธิผลอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่  ด้านความร่วมมือของ
ประชาชน รองลงมาได้แก่ ด้านบุคลากรและการจัด
องค์กร ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านวัสดุ 
เครื่องมือ เครื่องใช้และสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอยส่วน
ประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การ
บริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่ฟ้าหลวงจังหวัด
เชียงราย โดยภาพรวม ประชาชนในพื้นที่เห็นว่า มี
ประสิทธิผลในระดับปานกลาง การเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยระหว่างความคิดเห็นของประชาชน ผู้บริหาร
และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่
ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ต่อประสิทธิผลของการ
จัดการขยะมูลฝอย พบว่าประสิทธิผลของการจัดการ
ขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลในเขต
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ถือได้ว่าไม่แตกต่างกันตามพ้ืน
ในการจัดเก็บขยะมูลฝอย ได้แก่ พ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลแม่ฟ้าหลวงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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พบว่าประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ และประเภทที่อยู่อาศัยต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลนครเกาะ สมุยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนคร
เกาะสมุย ควรมีแผนงานนโยบายที่ครบวงจรตั้งแต่
ภาคครัวเรือน และสถานประกอบการ พัฒนาบุคลากร
ให้เอาใจใส่รับผิดชอบต่อหน้าที่ และมีสัมพันธภาพที่ดี
กับประชาชน ทั้งนี้เทศบาลควรจัดหาอุปกรณ์ในการ
เก็บรวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยให้เพียงพอและสอด
รับกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนควรมีการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์และปลูกจิตส านึกให้ประชาชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยการทิ้งขยะมูลฝอยใน
สถานที่และภาชนะรองรับที่จัดเตรียมไว้ รณรงค์ลด
ต้นทุนการจัดการขยะมูลฝอยด้วยการพัฒนา
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลดและคดั
แยกขยะมูลฝอยจากต้นทาง ลลิตา  ปาลี(6) ศึกษาเรื่อง 
ประสิทธิผลการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบล
พระ อิ นทราชา  อ า เภอบางปะ อิ น  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า 1) เทศบาล
ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยามีประสิทธิผลการจัดการขยะภาพ
รวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ประสิทธิผลด้านการก าจัดขยะสูงที่สุด รองลงมา 
ได้แก่ ด้านการขนล าเลียง ด้านการเก็บรวบรวม และ
ด้านการแปรสภาพ ตามล าดับ 2) ปัจจัยด้านการ
จัดการมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการจัดการขยะในเขต
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปัจจัยด้านสถานที่มี
อิทธิพลสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านงบประมาณ ด้าน
บุคลากร และด้านวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ 
3) ปัจจัยด้านการจัดการมีความสัมพันธ์ไปทิศทาง
เดียวกันในระดับมากกับประสิทธิผลการจัดการขยะ
มูลฝอย โดยปัจจัยด้านวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ
เครื่องใช้ มีความสัมพันธ์สูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
บุคลากร ด้านงบประมาณ และด้านสถานที่ ประวิทย์  
แสงรักษ(์8) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการขยะ

มูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด ผลการวิจัย
พบว่า ประสิทธิผลของการจัดการขยะมูลฝอยในเขต
เทศบาลเมืองมาบตาพุด ตามความเห็นของประชาชน 
คือ ด้านการบริหารจัดการประสิทธิผล วัสดุอุปกรณ์ 
ความรู้ความเข้าใจในการจัดเก็บ ขน ขยะมูลฝอย 
งบประมาณ และการบริหารและการติดตาม
ประเมินผลอยู่ในระดับต่ า ยกเว้นในระยะทางและ
ระยะเวลา ด้านการมีส่วนร่วมและด้านการมีจิตส านึก
สาธารณะประสิทธิผลอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
ความเห็นของพนักงานเทศบาลประสิทธิผล วัสดุ
อุปกรณ์ความรู้ ความเข้าใจในการจัดเก็บ ขน ขยะมูล
ฝอย งบประมาณ และการบริการ การมีส่วนร่วมการมี
จิตส านึกสาธารณะมีประสิทธิผลในระดับต่ า การ
ติดตามประเมินผลอยู่ในระดับต่ า และชยพล  ค าภิละ
(9) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการขยะมูลฝอย
ขององค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่ฟ้า
หลวง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผล
ของการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วน
ต าบลในเขตอ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย โดย
ภาพรวมคณะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบล
เห็นว่า มีประสิทธิผลอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่  ด้านความร่วมมือของ
ประชาชน รองลงมาได้แก่ ด้านบุคลากรและการจัด
องค์กร ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านวัสดุ 
เครื่องมือ เครื่องใช้และสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอยส่วน
ประสิทธิผลในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การ
บริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่ฟ้าหลวงจังหวัด
เชียงราย โดยภาพรวม ประชาชนในพื้นที่เห็นว่า มี
ประสิทธิผลในระดับปานกลาง การเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยระหว่างความคิดเห็นของประชาชน ผู้บริหาร
และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่
ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ต่อประสิทธิผลของการ
จัดการขยะมูลฝอย พบว่าประสิทธิผลของการจัดการ
ขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลในเขต
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ถือได้ว่าไม่แตกต่างกันตามพ้ืน
ในการจัดเก็บขยะมูลฝอย ได้แก่ พ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลแม่ฟ้าหลวงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
 

 
สรุปผลการวิจัย 

หลังการทดลองใช้โปรแกรมพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีผลต่างคะแนนเฉล่ียของความรู้เรื่องการการ
จัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะ การได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการการจัดการขยะ ความตั้งใจในการ
จัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี     สูงกว่าก่อนการทดลองและสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แสดงว่าโปรแกรมที่สร้างขึ้น
สามารถใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลในการ
จัดการขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ควรน า
โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการสร้างองค์ความรู้และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  และในพ้ืนที่ อ่ืนให้เกิดความ
ครอบคลุมทั้งพ้ืนทีอ่ าเภอเมืองวารินช าราบ หรือขยาย
ผลไปในพ้ืนที่อ่ืน หรือ ประยุกต์ใช้กับปัญหาอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน 

 2.  ในการวิเคราะห์รายข้อด้านการจัดการขยะ
ของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างยังมีพฤติกรรม
การแยกขยะและการก าจัดขยะที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม 
เช่น การไม่แยกขยะตั้งแต่ต้น การทิ้งถุงพลาสติกลงใน
พ้ืน การทิ้งเศษอาหารลงบนพ้ืน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
จึงควรสร้างความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
การแยกขยะ การน าส่ง และก าจัดขยะให้กับประชาชน
ในพ้ืนที ่ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการเสริม
พลังและแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะของ
ประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานีกับโปรแกรมอ่ืนเพ่ือดูประสิทธิผล
ของโปรแกรม 
 2 ควรมีการศึกษาหารูปแบบที่เหมาะสมในการ
จัดการขยะของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน 
อ าเภอวารินช าราบ จั งหวัดอุบลราชธานี แบบ
ผสมผสาน มีส่วนร่วม และ และขยายพ้ืนที่ ใน
การศึกษา 
 3.ควรท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือดูนวัตกรรมที่ผ่านมาว่ามีอะไรบ้าง มี
แนวทางใดที่ใช้ได้ผลและไม่ได้ผล และหาแนวทาง
สร้างนวัตกรรม หรือ วิธีการใหม่ ๆ ในการจัดการขยะ
ของประชาชนเขตชุมชนชลประทาน อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานีให้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 
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