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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนา

ชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบการ 155 คน 
ประชาชนผู้มาใช้บริการตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ จ านวน 384 คน เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถามความ
ตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 และ พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล การ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรนณา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติ
เชิงอนุมาณ ได้แก่ Paired t-test  
 ผลการวิจัย รูปแบบการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนาชุม ประกอบด้วย ด้านการจัดการ
ระบบเฝ้าระวังของตลาด ด้านผู้ประกอบการ และด้านผู้รับบริการ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือ สถานประกอบการผ่านการ
ประเมิน THAI STOP COVID 2 Plus เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 41.49 ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
แบบครอบจักรวาล มากกว่าก่อนด าเนินงาน 2.13 คะแนน (95% CI = 1.45 to 1.88, P-value <.001) และ 0.85 
คะแนน (95% CI = 0.72 to 0.99, P-value <.001) ตามล าดับ  
ค าส าคัญ การเฝา้ระวัง, ป้องกันและควบคุมโรค, โรคโควดิ-19   
 

Abstract 
 This research is action research. The objective is to study the results of surveillance,  prevention 
and control of COVID-19 Na Chum Market, Pho Sadet Subdistrict Mueang Nakhon Si Thammarat District 
Nakhon Si Thammarat Province. The sample group was 155 entrepreneurs, people who came to use 
the service at Na Chum Market. Pho Sadet Sub-district, 3 8 4  people. The research tool was a 
questionnaire on awareness of COVID-1 9  infection prevention behavior and universal infection 
prevention behavior. Descriptive statistics were used to analyze data including frequency distribution, 
percentage, mean and standard deviation. Inferential statistics include Paired t-test 
 The results showed that the surveillance model prevention and control of COVID-19 Na Chum 
Market consists of the management of the market's surveillance system, Entrepreneurship and the 
service recipient. The result is Business establishments passed the THAI STOP COVID 2 Plus assessment 
with a 41.49 percent increase in awareness and universal infection prevention behaviors 2.13 points 
higher than before operation (95% CI = 1.45 to 1.88, P-value 
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บทน า 
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ีเกิด
จากเชื้อไวรัสกลุ่มโคโรนา สายพันธุ์ว่า 2019 nCoV 
อยู่ในตระกูลเดียวกันกับไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคซาร์ส 
(SARS) หรือโรคเมอร์ส (MERS) มีระยะฟักตัวเฉลี่ย 
5-14 วัน สามารถแพร่กระจายเชื้อจากคนสู่คนโดย
การสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ ผู้ที่ติด
เชื้อส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการร้อยละ 45 และหากมี
อาการมักจะแสดงอาการเล็กน้อยเท่านั้น เช่น ไข้ 
ไอ น้ ามูก สูญเสียการได้กลิ่นการรับรส เป็นต้น 
เพียงร้อยละ 10 ที่มีอาการรุนแรงตั้งแต่เกิดภาวะ
ปอดอักเสบ (Pneumonia) จนท าให้เสียชีวิตได้
โดยกลุ่มเสี่ยงที่พบจะมีภาวะปอดอักเสบรุนแรงจน
เสียชีวิตได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัว เช่น 
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดิน
หายใจเรื้อรัง และผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง(1) 

 ปัจจุบันแนวโน้มผู้ป่วยมีอาการรุนแรง และ
อัตราการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ที่ลดลง เนื่อง
ประชาชนได้รับวัคซีนป้องกันโควิด -19 อย่าง
ครอบคลุม ท าให้มีภูมิคุ้มกันเพ่ิมข้ึน(2) สอดคล้องกับ
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัด
นครศรีธรรมราช ปี 2564 พบผู้ป่วย จ านวน 1,333 
ราย  เสียชีวิต 70 ราย  อัตราป่วยตาย ร้อยละ 
5.25 ปี 2565 จ านวน 92,070 ราย เสียชีวิต 20 
ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.02 จากสถานการณ์
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า แนวโน้มผู้ป่วยมีจ านวน
เพ่ิมขึ้น แต่อัตราป่วยตาย(3) นอกจากนั้นกระทรวง
สาธารณสุขได้ออกประกาศก าหนดให้โรคติดเชื้อ
ไ ว รั ส โ ค โ รนา  2019 หรื อ โ รค โควิ ด -19 เ ป็ น
โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติ  
โรคติดต่อ พ.ศ. ๒๕๕๘ เพ่ือประโยชน์ในการเฝ้า
ระวัง การป้องกัน และการควบคุมโรคติดต่อตั้งแต่
วันที่ 1 ตุลาคม 2565(4) 

 อย่างไรก็ตาม การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019  คือการป้องกันการสัมผัสระหว่าง
ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคกับบุคคล ส่วนมากเกิดจาก
การประพฤติปฏิบัติตนของบุคคลเพ่ือป้องกันการ
เกิดโรคตามมาตรการ 2U ลดเสี่ยงแพร่ - รับเชื้อโค

วิด -19 คือ 1)  Universal Prevention เป็นการ
ป้องกัน/ระวังตนเองเมื่อต้องใกล้ชิดกับกลุ่มเสี่ยง 2) 
Universal Vaccination คือ การรับวัคซีนทั้งเข็ม
ปกติและเข็มกระตุ้นในประชาชนทุกกลุ่ม(5) รวมถึง
การได้รับข้อมูลข่าวสารรวมทั้งการให้สุขศึกษาและ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับหลักการเฝ้าระวังการ
ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ที่ถูกต้องและที่
ส าคัญคือประชาชนที่ได้รับข้อมูลข่าวสารต้องน าไป
ปฏิบัติให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน การเฝ้าระวังโรคติด
เชื้อเป็นกระบวนการจัดเก็บการวิเคราะห์ และการ
แปลผลข้อมูลทางสาธารณสุขที่ด าเนินการอย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง รวมถึงการน าความรู้ที่ได้ไป
ใช้ประโยชน์ ในด้านการวางแผน ก ารจัดท า
มาตรการและประเมินผลมาตรการป้องกัน และ
ควบคุมปัญหาสาธารณสุข ระบบเฝ้าระวังต้องถูก
น ามาใช้ร่วมกับมาตรการในการป้องกันและควบคุม
โรค ดังนั้น  เ พ่ือให้การด าเนินมาตรการด้าน
สาธารณสุข  โดยมุ่ ง เน้นความปลอดภัยของ
ประชาชน จึงมีความจ าเป็นที่ต้องเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมโรคต่อเนื่อง 
 ต ล า ด เ ป็ น ส ถ า น ที่ ที่ ป ร ะ ช า ช น จ า ก
หลากหลายพ้ืนที่มาจับจ่ายซื้อสินค้ากัน และ
ลักษณะของตลาด อาจไม่สามารถปฏิบัติตาม
มาตรการได้ทุกด้าน ทั้งด้านจ านวนคน การรักษา
ระยะห่างระหว่างบุคคล รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่น ไม่สวมหน้ากาก 
รับประทานอาหารและเครื่องดื่มร่วมกัน นอกจากนี้
ความเสี่ยงจากการสัมผัสพ้ืนผิวสถานที่ อุปกรณ์
ร่วมกัน และขณะพูดคุย ระหว่างใช้บริการสัมผัส
ใกล้ชิดกันจึงอาจเป็นสาเหตุหนึ่งของการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้   
ส าหรับตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ ตั้งอยู่ถนนทาง
หลวงแผ่นดินหมายเลข 4103 (เลี่ยงเมือง) ต าบล 
โพธิ์เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช เกิดจาก
การรวมตัวของชาวบ้านในพ้ืนที่  เ พ่ือเพ่ิมช่อง
ทางการจ าหน่ายสินค้าเกษตร และเกษตรแปรรูป 
มีแผงร้านค้าประมาณ 300 แผง ประกอบด้วย
สินค้าเกษตรชุมชน ผักสวนครัวปลอดสารพิษ ปลา
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น้ าจืด ปลาทะเลและอาหารทะเลสด สินค้า
ผลิตภัณฑ์ของชุมชน OTOP ที่แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร รวมถึงสินค้าอุปโภคบริโภคทั่วไป โดย
ตลาดเปิดให้บริการทุกวัน ผู้ซื้อในตลาดโดยเฉลี่ย 
500-1,000 คนต่อวัน การคมนาคมสะดวก ลูกค้า
ส่วนใหญ่เป็นคนในพ้ืนที่ และร้านอาหารในตัวเมือง  
ดังนั้นเพ่ือยกระดับการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบการ
เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19  และ
เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการใช้ชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนและสถานประกอบกิจการให้มีความ
ปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
รวมทั้งการสร้างความมั่นใจในการเปลี่ยนผ่านจาก
โรคติดต่ออันตราย เป็นเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้า
ระวังตามพระราชบัญญัติ โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
นั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การเฝ้าระวัง ป้องกันและ
ควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนาชุม หมู่ที่  3  ต าบล
โพธิ์เสด็จ  อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช     
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 .  เ พ่ือศึกษาสถานการณ์โรคโควิด -19  
ตลาดนาชุ ม  ต าบล โพธิ์ เ ส ด็ จ  อ า เ ภอ เมื อ ง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช     
 2. เพ่ือสร้างรูปแบบการเฝ้าระวัง ป้องกัน
และควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์
เสด็จ  อ า เภอเ มืองนครศรีธรรมราช  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช     
 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการเฝ้าระวัง 
ป้องกันและควบคุมโรคโควิด -19  ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. กลุ่มขับเคลื่อนเพ่ือสร้างรูปแบบการเฝ้า
ระวังป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือมี
ส่วนเกี่ยวข้องในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ านวน 20 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรี
เทศบาลต าบล โพธิ์ เ ส ด็ จ  1  คน  เจ้ าหน้ าที่
ส าธารณสุ ข  รพ.สต .  บ้ านยวนแหล 1  คน , 
ผู้ ใ หญ่ บ้ าน  1  คน  ผู้ ช่ ว ยผู้ ใ หญ่ บ้ าน  2  คน  
ผู้รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหารเทศบาลต าบล
โพธิ์เสด็จ 1 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน 10 คน ตัวแทนผู้ประกอบการค้าอาหาร
ประเภท ตลาดนัด ร้านอาหาร จ านวน 4 คน  
จ านวน 20 คน  
 2. กลุ่มประเมินผลลัพธ์ คือ   
 1) ผู้ประกอบการค้าอาหารประเภทตลาด
นัด ร้านอาหาร แผงลอย ร้านอาหารริมฟุตบาท ที่
ประกอบกิจการอยู่ในตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ 
อ า เ ภ อ เ มื อ ง น ค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช จ านวน 261 คน ค านวณขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางเครซี่ และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan)(6) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
% หรือมีความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 5 %  ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 155 คน  โดยมีเกณฑ์การเข้า 
(inclusion criteria)  (1) เป็นผู้ประกอบกิจการอยู่
ในตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ า เภอเมือง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ไม่น้อย
กว่า 6 เดือน (2) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria)  (1) ผู้
ประกอบกิจการ ไม่ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการ
วิจัย (2) ในระหว่างที่ศึกษาผู้ประกอบกิจการ
ปฏิเสธการให้ข้อมูล  
 2) ประชาชนผู้มาใช้บริการตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างกรณีที่ ไม่ทราบจ านวนประชากรและ
ต้องการประมาณค่าค่าสัดส่วนของประชากร(6) 
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น้ าจืด ปลาทะเลและอาหารทะเลสด สินค้า
ผลิตภัณฑ์ของชุมชน OTOP ที่แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร รวมถึงสินค้าอุปโภคบริโภคทั่วไป โดย
ตลาดเปิดให้บริการทุกวัน ผู้ซื้อในตลาดโดยเฉลี่ย 
500-1,000 คนต่อวัน การคมนาคมสะดวก ลูกค้า
ส่วนใหญ่เป็นคนในพ้ืนที่ และร้านอาหารในตัวเมือง  
ดังนั้นเพ่ือยกระดับการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบการ
เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19  และ
เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการใช้ชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนและสถานประกอบกิจการให้มีความ
ปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
รวมทั้งการสร้างความมั่นใจในการเปลี่ยนผ่านจาก
โรคติดต่ออันตราย เป็นเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้า
ระวังตามพระราชบัญญัติ โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
นั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การเฝ้าระวัง ป้องกันและ
ควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนาชุม หมู่ที่  3  ต าบล
โพธิ์เสด็จ  อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช     
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 .  เ พ่ือศึกษาสถานการณ์โรคโควิด -19  
ตลาดนาชุ ม  ต าบล โพธิ์ เ ส ด็ จ  อ า เ ภอ เมื อ ง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช     
 2. เพ่ือสร้างรูปแบบการเฝ้าระวัง ป้องกัน
และควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์
เสด็จ  อ า เภอเมืองนครศรีธรรมราช  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช     
 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการเฝ้าระวัง 
ป้องกันและควบคุมโรคโควิด -19  ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. กลุ่มขับเคลื่อนเพ่ือสร้างรูปแบบการเฝ้า
ระวังป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือมี
ส่วนเกี่ยวข้องในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ านวน 20 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรี
เทศบาลต าบล โพธิ์ เ ส ด็ จ  1  คน  เจ้ าหน้ าที่
ส าธารณสุ ข  รพ.สต .  บ้ านยวนแหล 1  คน , 
ผู้ ใ หญ่ บ้ าน  1  คน  ผู้ ช่ ว ยผู้ ใ หญ่ บ้ าน  2  คน  
ผู้รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหารเทศบาลต าบล
โพธิ์เสด็จ 1 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน 10 คน ตัวแทนผู้ประกอบการค้าอาหาร
ประเภท ตลาดนัด ร้านอาหาร จ านวน 4 คน  
จ านวน 20 คน  
 2. กลุ่มประเมินผลลัพธ์ คือ   
 1) ผู้ประกอบการค้าอาหารประเภทตลาด
นัด ร้านอาหาร แผงลอย ร้านอาหารริมฟุตบาท ที่
ประกอบกิจการอยู่ในตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ 
อ า เ ภ อ เ มื อ ง น ค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช จ านวน 261 คน ค านวณขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางเครซี่ และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan)(6) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
% หรือมีความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 5 %  ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 155 คน  โดยมีเกณฑ์การเข้า 
(inclusion criteria)  (1) เป็นผู้ประกอบกิจการอยู่
ในตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ า เภอเมือง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ไม่น้อย
กว่า 6 เดือน (2) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria)  (1) ผู้
ประกอบกิจการ ไม่ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการ
วิจัย (2) ในระหว่างที่ศึกษาผู้ประกอบกิจการ
ปฏิเสธการให้ข้อมูล  
 2) ประชาชนผู้มาใช้บริการตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างกรณีที่ ไม่ทราบจ านวนประชากรและ
ต้องการประมาณค่าค่าสัดส่วนของประชากร(6) 

   n = Z
2

4e2 
 n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
 e= ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 
 Z = ค่า 2 ที่ระดับความเชื่อมั่นหรือระดับ
นัยส าคัญ 
  - ถ้าระดับความเชื่อมั่น 95% หรือระดับ
นัยส าคัญ 0.05 มีค่า Z = 1.96 
  แทนค่า  

  n = 1.962
4(0.05)2 

      = 384 คน 
 โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria)  
(1) เป็นผู้ที่มาใช้บริการตลาดนาชุมอย่างน้อย 2 
ครั้ง(2) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย (3) ไม่มี
ภาวะทางสุขภาพจิต (4) สามารถพูด อ่านและ
เขียนภาษาไทยเข้าใจ เกณฑ์การคัดออก 
(exclusion criteria)  (1) ไม่ยินดีและสมัครใจเข้า
ร่วมการวิจัย (2) มีการเจ็บป่วยเสียชีวิตในระหว่าง
การวิจัย (3) ในระหว่างที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างปฏิเสธ
การให้ข้อมูล     
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ส าหรับผู้ประกอบการ เป็นแบบประเมิน
ตนเองส าหรับสถานประกอบการ THAI STOP 
COVID 2 Plus ส าหรับสถานประกอบการ ประเภท 
ตลาดนัด เป็นแบบสอบถามของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2564) (7)  จ านวน 11 ข้อ 
ลั กษณะข้อค าถาม เป็ นแบบ 3 ตั ว เลื อก  ให้
เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ คือ ได้ด าเนินการ (1 
คะแนน) ไม่ได้ด าเนินการ (0 คะแนน) และไม่มี
กิจกรรมดังกล่าว (1 คะแนน) เกณฑ์การแปลผล 
ผ่าน 11 คะแนน  
 ส าหรับประชาชนทั่วไป 
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ระดับการศึกษา อาชีพ ประเภทผู้ป่วย 7 กลุ่มโรค 
ที่ควรฉีดวัคซีน ประวัติการได้รับวัคซีน แหล่งข้อมูล

ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 
 2 .  แบบสอบถามความตระหนั กรู้ ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 แบบ
ครอบจักรวาล เป็นแบบสอบถามของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2564) (7)  จ านวน 12 ข้อ 
ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบ 2 ตั ว เลื อก ให้
เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ คือ จริง (1 คะแนน) 
และไม่จริง (0 คะแนน)  โดยใช้แบบอิงเกณฑ์
ประยุกต์หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินแบบอิง
เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971)(8)  ได้แก่ สูง (10 
– 12 คะแนน) ปานกลาง (7-9 คะแนน) ต่ า (0-6 
คะแนน) ค่าความเชื่อม่ัน KR-20 เท่ากับ 0.87 
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการ
ติดเชื้อแบบครอบจักรวาล เป็นแบบสอบถามของ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2564)  จ านวน 
10 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) 2 ตัวเลือกให้เลือกตอบเพียง 1 
ค าตอบ คือ ใช่ (1 คะแนน)  และไม่ใช่ (0 คะแนน)  
โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ประยุกต์หลักเกณฑ์และวิธีการ
ประเมินแบบอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971)(8)  
ได้แก่ สูง (8-10 คะแนน) ปานกลาง (6-7 คะแนน) 
ต่ า (0-5 คะแนน) ค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ 
0.87ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค เท่ากับ 0.80  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยสถิติเชิงพรรนณา 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความ
ตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโค
วิด-19  และพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล  โดยใช้สถิติ เชิงอนุมาณ ได้แก่ 
Paired t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เปรียบเทียบสัดส่วนการด าเนินงาน
สถานประกอบการ THAI STOP COVID 2 Plus  
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จริยธรรมการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องนี้ ได้รับการอนุมัติรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ผลการวิจัย 
 1. สถานการณ์โรคโควิด-19  ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตลาดนัดนาชุม ตั้งอยู่หมู่ 
3 ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งตั้งอยู่
ริมถนนสายเบญจม่ – นาพรุ มีประชาชนเดิน
จับจ่ายซื้อสินค้า อุปโภค บริโภคเป็นจ านวนมาก 
ซึ่งตลาดนัดนาชุม เปิดบริการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 
15.00-19.00 น. ตลาดนาชุมมีพ่อค้า แม่ค้าจ านวน 
300 ร้าน จ าหน่ายทั้งอาหารแห้ง อาหารสด อาหาร
ส าเร็จรูป รวมทั้งเสื้อผ้า แต่ละวันมีประชาชนสลับ
หมุนเวียนจับจ่ายซื้อสินค้าภายในตลาดไม่ต่ ากว่า 
1,000 คน ซึ่งอาจจะเป็นพ้ืนที่เสี่ยงในการแพร่
ระบาดไวรัสโควิด - 19 ได้ง่าย ซึ่งสถานการณ์โรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์
เสด็จ ตั้งแต่ตุลาคม-พฤศจิกายน 2565 พบผู้ป่วย 
จ านวน 59 ราย  ไม่มีผู้เสียชีวิต จากการส ารวจ
ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาลส าหรับผู้ที่มาใช้บริการ
ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์ เสด็จ  จ านวน 384 คน 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.37 อายุ
ต่ าสุด 13 ปี อายุสูงสุด 72 ปี มีอายุเฉลี่ย 49.01 
(S.D.=16.63) ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 59.63 
รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 
50.78 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
36.71 ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 24.47
ส่วนใหญ่ไม่ใช่ 7 กลุ่มโรค ร้อยละ 77.60 ส่วนใหญ่
ได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม ร้อยละ 65.36 ครบ 3 เข็ม 
ร้อยละ 31.25 การติดตามข้อมูลการระบาดของ
โรคโควิด-19 จากทางเสียงตามสาย ร้อยละ 88.28 
ทางโทรทัศน์ ร้อยละ 76.04  โปสเตอร์/แผ่นพับ/
เอกสาร ร้อยละ 23.95 ส่ือโชลเชียลต่าง ๆ เช่น 

เฟสบุ๊ค ยูทูป ไลน์ ร้อยละ 64.32 อสม. ร้อยละ 
80.72 และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 55.20 
ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 81.10 พฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 70.83 การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโค
วิด 19 ขาดการคัดกรองหรือการคัดกรองด้อย
ประสิทธิภาพ ท าให้มีผู้ติดเชื้อจากพ้ืนที่เสี่ยง ส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมสวมหน้ากากอนามัยไม่ถูกต้อง 
(เอามาไว้ใต้จมูก คาง และใต้คอ), พฤติกรรมการ
กินอาหารใช้ภาชนะร่วมกัน และการพูดคุย ตะโกน
ไอจาม และการถ่มน้ าลาย อาจท าให้เกิดการแพร่
เชื้อให้ล่องลอยอยู่ในตลาดในสภาพอับที่ระบาย
อากาศได้น้อยระยะเวลาในการอยู่ภายในตลาดเป็น
เวลานาน ท าให้มีโอกาสรับเชื้อโควิด 19 สูง จาก
คนติดเชื้อ 
 2. รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุม
โรคโควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอ
เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช จัด
ประชุมภาคีเครือข่ายผู้ เกี่ยวข้อง เพ่ือวิเคราะห์
สถานการณ์สภาพปัญหา และอุปสรรคการ
ด าเนินงาน และเพ่ือสร้างรูปแบบการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบล
โพธิ์เสด็จ โดยใช้แนวคิดการมีส่วนร่วม ก าหนดกล
ยุทธ์และจัดท าแผนปฏิบัติการการเฝ้าระวังป้องกัน
และควบ คุม โรคโควิ ด - 19  โ ดยประยุ ก ต์ ใ ช้
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  ( focus  group 
discussion) เก็บรวบรวมข้อมู ล  สรุปผลการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันตัดสินใจ และเลือก
แนวทาง ในการแก้ไขปัญหา โดยมาตรการที่
ด าเนินการในตลาด ได้แก่  
 2.1 ด้านการจัดการระบบเฝ้าระวังของตลาด 
ได้แก่ 1) ตั้งจุดคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิ 2) มีอ่าง
ล้างมือด้วยสบู่และน้ า นาน 20 วินาที หรือเจล
แอลกอฮอล์ 3) ผู้ขายและผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัย 4) การท าความสะอาด
พ้ืนที่ 5) เว้นระยะห่างระหว่างแผง ผู้ขายกับผู้ซื้อ 
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จริยธรรมการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องนี้ ได้รับการอนุมัติรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 1. สถานการณ์โรคโควิด-19  ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์ เสด็จ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตลาดนัดนาชุม ตั้งอยู่หมู่ 
3 ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งตั้งอยู่
ริมถนนสายเบญจม่  – นาพรุ มีประชาชนเดิน
จับจ่ายซื้อสินค้า อุปโภค บริโภคเป็นจ านวนมาก 
ซึ่งตลาดนัดนาชุม เปิดบริการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 
15.00-19.00 น. ตลาดนาชุมมีพ่อค้า แม่ค้าจ านวน 
300 ร้าน จ าหน่ายทั้งอาหารแห้ง อาหารสด อาหาร
ส าเร็จรูป รวมทั้งเสื้อผ้า แต่ละวันมีประชาชนสลับ
หมุนเวียนจับจ่ายซื้อสินค้าภายในตลาดไม่ต่ ากว่า 
1,000 คน ซึ่งอาจจะเป็นพ้ืนที่เสี่ยงในการแพร่
ระบาดไวรัสโควิด - 19 ได้ง่าย ซึ่งสถานการณ์โรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์
เสด็จ ตั้งแต่ตุลาคม-พฤศจิกายน 2565 พบผู้ป่วย 
จ านวน 59 ราย  ไม่มีผู้เสียชีวิต จากการส ารวจ
ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาลส าหรับผู้ที่มาใช้บริการ
ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์ เสด็จ  จ านวน 384 คน 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.37 อายุ
ต่ าสุด 13 ปี อายุสูงสุด 72 ปี มีอายุเฉลี่ย 49.01 
(S.D.=16.63) ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 59.63 
รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 
50.78 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
36.71 ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 24.47
ส่วนใหญ่ไม่ใช่ 7 กลุ่มโรค ร้อยละ 77.60 ส่วนใหญ่
ได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม ร้อยละ 65.36 ครบ 3 เข็ม 
ร้อยละ 31.25 การติดตามข้อมูลการระบาดของ
โรคโควิด-19 จากทางเสียงตามสาย ร้อยละ 88.28 
ทางโทรทัศน์ ร้อยละ 76.04  โปสเตอร์/แผ่นพับ/
เอกสาร ร้อยละ 23.95 สื่อโชลเชียลต่าง ๆ เช่น 

เฟสบุ๊ค ยูทูป ไลน์ ร้อยละ 64.32 อสม. ร้อยละ 
80.72 และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 55.20 
ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 81.10 พฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 70.83 การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโค
วิด 19 ขาดการคัดกรองหรือการคัดกรองด้อย
ประสิทธิภาพ ท าให้มีผู้ติดเชื้อจากพ้ืนที่เสี่ยง ส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมสวมหน้ากากอนามัยไม่ถูกต้อง 
(เอามาไว้ใต้จมูก คาง และใต้คอ), พฤติกรรมการ
กินอาหารใช้ภาชนะร่วมกัน และการพูดคุย ตะโกน
ไอจาม และการถ่มน้ าลาย อาจท าให้เกิดการแพร่
เชื้อให้ล่องลอยอยู่ในตลาดในสภาพอับที่ระบาย
อากาศได้น้อยระยะเวลาในการอยู่ภายในตลาดเป็น
เวลานาน ท าให้มีโอกาสรับเชื้อโควิด 19 สูง จาก
คนติดเชื้อ 
 2. รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุม
โรคโควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอ
เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช จัด
ประชุมภาคีเครือข่ายผู้ เกี่ยวข้อง เพ่ือวิเคราะห์
สถานการณ์สภาพปัญหา และอุปสรรคการ
ด าเนินงาน และเพ่ือสร้างรูปแบบการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบล
โพธิ์เสด็จ โดยใช้แนวคิดการมีส่วนร่วม ก าหนดกล
ยุทธ์และจัดท าแผนปฏิบัติการการเฝ้าระวังป้องกัน
และควบ คุม โรคโควิ ด - 19  โ ดยประยุ ก ต์ ใ ช้
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  ( focus  group 
discussion) เก็บรวบรวมข้อมู ล  สรุปผลการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันตัดสินใจ และเลือก
แนวทาง ในการแก้ไขปัญหา โดยมาตรการที่
ด าเนินการในตลาด ได้แก่  
 2.1 ด้านการจัดการระบบเฝ้าระวังของตลาด 
ได้แก่ 1) ตั้งจุดคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิ 2) มีอ่าง
ล้างมือด้วยสบู่และน้ า นาน 20 วินาที หรือเจล
แอลกอฮอล์ 3) ผู้ขายและผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัย 4) การท าความสะอาด
พ้ืนที่ 5) เว้นระยะห่างระหว่างแผง ผู้ขายกับผู้ซื้อ 

เพ่ือลดความแออัดของตลาดที่สืบเนื่องมาจากการ
ขายสินค้าประเภทอ่ืนมากขึ้น เพราะความแออัด
เป็นการเพ่ิมโอกาสของการสัมผัส และความเสี่ยง
ของโรคได้ 
 2.2  ด้านผู้ประกอบการ 1) สุ่มตรวจหาเชื้อ
โควิด - 19) ด้วยชุดตรวจ Antigen Test Kit ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 15 ของจ านวนผู้ประกอบการ 
พ่อค้า แม่ค้า พนักงานขนส่งสินค้า ผู้ขายของหรือ
ช่วยขายของ ทุก 2 สัปดาห์ 2) ผู้ประกอบการ 
พ่อค้า แม่ค้า แสดงผลการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโค
วิด-19 เข็มกระตุ้น  3) ปฏิบัติตามมาตรการ THAI 
STOP COVID  
 2 .3  ด้ านผู้ รั บบริ การ  1 )  การรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ เพ่ือสื่อสารให้ความรู้ เพ่ือเตือน
ปฏิบัติตามมาตรการ และจัดตู้รับเรื่องร้องเรียน 2) 
ผู้รับบริการทุกคนให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน

การติ ด เ ชื้ อ แบบครอบ จักร ว าล  (Universal 
Prevention) มากกว่าร้อยละ 90 
 3. ผลของรูปแบบการเฝ้าระวัง ป้องกันและ
ควบคุมโรคโควิด-19  ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ 
อ า เ ภ อ เ มื อ ง น ค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 
 3.1 การประเมินสถานประกอบการ THAI 
STOP COVID 2 Plus ส าหรับผู้ประกอบการค้า
อาหารประเภทตลาดนัด ร้านอาหาร แผงลอย 
ร้านอาหารริมฟุตบาท ที่ประกอบกิจการอยู่ใน
ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ จ านวน 155 ร้าน 
พบว่า ก่อนด าเนินงาน สถานประกอบการผ่านการ
ประเมิน THAI STOP COVID 2 Plus จ านวน 21 
ร้ าน ร้อยละ 13.54 หลั งด า เนินงาน สถาน
ประกอบการผ่านการประเมิน THAI STOP COVID 
2 Plus จ านวน 86 ร้าน ร้อยละ 55.48 ผลต่าง 
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 41.49 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 การประเมินสถานประกอบการ THAI STOP COVID 2 Plus ส าหรับผู้ประกอบการค้าอาหารประเภท 
 ตลาดนัด ร้านอาหาร แผงลอย ร้านอาหารริมฟุตบาท ก่อนและหลังด าเนินงาน (n=155)  

ระยะเวลาด าเนินงาน ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน  ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ  

ก่อนด าเนินงาน 21 13.54 134 86.45 
หลังด าเนินงาน 86 55.48 69 44.51 

 
 3.2 ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล   ก่อน
ด าเนินงานใช้รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันและ
ควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรม
การป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 81.10 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.45 (S.D.=1.15)   หลัง
ด าเนินงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักรู้
ต่ อพฤติ ก ร รมการ ป้อ งกั นก ารติ ด เ ชื้ อ แบบ
ครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 55.72 ระดับสูงร้อยละ 32.29 โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 10.11 (S.D.=1.96)  ซ่ึงความตระหนัก

รู้ ต่ อพฤติ กรรมการป้ องกันการติ ด เชื้ อแบบ
ครอบจักรวาล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยหลังด าเนินงานมีค่าคะแนนเฉลี่ย
ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล มากกว่าก่อนด าเนินงาน 
2 . 13  คะแนน ( 95% CI = 1.45 to 1.88,   P-
value <.001) ดังตารางที่ 2 
 3.3 พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล ก่อนด าเนินงานใช้รูปแบบการเฝ้า
ระวังป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม 
ต าบลโพธิ์เสด็จ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 70.83 โดยมีคะแนน
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เฉลี่ยเท่ากับ 8.35 (S.D.=1.62)  หลังด าเนินงาน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 70.83 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 
(S.D.=1.21)  ซึ่งพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
แบบครอบจักรวาล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 โดยหลังด าเนินงานมีค่าคะแนน
เฉลี่ ยพฤติกรรมการป้องกันการติด เชื้ อแบบ
ครอบจักรวาลมากกว่าก่อนด าเนินงาน 0.85 
คะแนน  ( 9 5 % CI = 0.72 to 0.99,   P-value 
<.001) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล ก่อนและ 
 หลังด าเนินงาน 

รายการ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง Mean 
difference 95%CI  

P - value 𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 
ความตระหนักรู้ต่อ
พฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล 

8.45 1.15 10.11 1.96 2.13 1.45 to 1.88 <0.001 

พฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล 

8.35 1.62 9.20 1.21 0.85 0.72 to 0.99 <0.001 

Significant = P-value < 0.05 
 
สรุปและอภิรายผล 
 รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค
โควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมือง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่สร้าง
ขึ้นที่ พัฒนาขึ้น ได้น ามาใช้ในการควบคุมและ
ป้ อ งกั นก าร ร ะบาดของ โ ค วิ ด  19 โ ด ยก า ร
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาใน 3 ด้าน คือ ด้านการ
จัดการระบบเฝ้าระวังของตลาด ด้านผู้ประกอบการ 
และด้านผู้รับบริการ พบว่า สามารถด าเนินการได้
ทันทีและสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องได้ ซึ่งมาจากปัจจัยความเข้มแข็งของผู้น า
และเจ้าหน้าที่ และจากประสบการณ์การสร้างการ
มีส่วนร่วมจากกลุ่มผู้ประกอบการ พ่อค้า แม่ค้า 
ส่งผลให้ สถานประกอบการผ่านการประเมิน THAI 
STOP COVID เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 41.49 สอดคล้อง
กับอัมพร จันทวิบูลย์  และคณะ(9) รูปแบบตลาดสด
ที่จะลดความเสียงต่อโควิด-19 โดยพัฒนาเป็น 3 
ด้ า น  คื อ  ( 1 )  ด้ า น โ ค ร ง ส ร้ า ง แ ล ะ ร ะ บ บ

สาธารณูปโภค (2) ด้านการบริหารจัดการและการ
ก ากับดูแลกิจการตลาดสด และ (3) ด้านผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ภาคีเครือข่ายผู้เกี่ยวข้องกับตลาดและ
ประชาชน ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น คือ ไม่พบการระบาด
ของโควิด 19 ในตลาดสดที่ด าเนินการในพ้ืนที่
สามารถเปิดบริการได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือสื่อสารให้ความรู้ เพ่ือ
เตือนปฏิบัติตามมาตรการของตลาด โดยการให้
ความรู้แก่ประชาชนผู้มารับบริการในการป้องกัน
ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ หมั่นล้างมืออย่างสม่ าเสมอ
ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งที่สัมผัสจุดเสี่ยง 
สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อมาใช้บริการตลาด
นาชุม รับประทานอาหารสุกและผ่านความร้อนทุก
ครั้งที่รับประทาน การเว้นระยะห่างจากคนอ่ืน
อย่างน้อย 1-2 เมตร ส่งผลประชาชนมีความ
ตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยหลังด าเนินงานมีค่าคะแนนเฉลี่ย
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เฉลี่ยเท่ากับ 8.35 (S.D.=1.62)  หลังด าเนินงาน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 70.83 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 
(S.D.=1.21)  ซึ่งพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
แบบครอบจักรวาล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 โดยหลังด าเนินงานมีค่าคะแนน
เฉลี่ ยพฤติกรรมการป้องกันการติด เชื้ อแบบ
ครอบจักรวาลมากกว่าก่อนด าเนินงาน 0.85 
คะแนน  ( 9 5 % CI = 0.72 to 0.99,   P-value 
<.001) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล ก่อนและ 
 หลังด าเนินงาน 

รายการ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง Mean 
difference 95%CI  

P - value 𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 
ความตระหนักรู้ต่อ
พฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล 

8.45 1.15 10.11 1.96 2.13 1.45 to 1.88 <0.001 

พฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล 

8.35 1.62 9.20 1.21 0.85 0.72 to 0.99 <0.001 

Significant = P-value < 0.05 
 
สรุปและอภิรายผล 
 รูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค
โควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมือง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่สร้าง
ขึ้นที่ พัฒนาขึ้น ได้น ามาใช้ในการควบคุมและ
ป้ อ งกั นก าร ร ะบาดของ โ ค วิ ด  19 โ ด ยก า ร
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาใน 3 ด้าน คือ ด้านการ
จัดการระบบเฝ้าระวังของตลาด ด้านผู้ประกอบการ 
และด้านผู้รับบริการ พบว่า สามารถด าเนินการได้
ทันทีและสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องได้ ซึ่งมาจากปัจจัยความเข้มแข็งของผู้น า
และเจ้าหน้าที่ และจากประสบการณ์การสร้างการ
มีส่วนร่วมจากกลุ่มผู้ประกอบการ พ่อค้า แม่ค้า 
ส่งผลให้ สถานประกอบการผ่านการประเมิน THAI 
STOP COVID เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 41.49 สอดคล้อง
กับอัมพร จันทวิบูลย์  และคณะ(9) รูปแบบตลาดสด
ที่จะลดความเสียงต่อโควิด-19 โดยพัฒนาเป็น 3 
ด้ า น  คื อ  ( 1 )  ด้ า น โ ค ร ง ส ร้ า ง แ ล ะ ร ะ บ บ

สาธารณูปโภค (2) ด้านการบริหารจัดการและการ
ก ากับดูแลกิจการตลาดสด และ (3) ด้านผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ภาคีเครือข่ายผู้เกี่ยวข้องกับตลาดและ
ประชาชน ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น คือ ไม่พบการระบาด
ของโควิด 19 ในตลาดสดที่ด าเนินการในพ้ืนที่
สามารถเปิดบริการได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือสื่อสารให้ความรู้ เพ่ือ
เตือนปฏิบัติตามมาตรการของตลาด โดยการให้
ความรู้แก่ประชาชนผู้มารับบริการในการป้องกัน
ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ หมั่นล้างมืออย่างสม่ าเสมอ
ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งที่สัมผัสจุดเสี่ยง 
สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อมาใช้บริการตลาด
นาชุม รับประทานอาหารสุกและผ่านความร้อนทุก
ครั้งที่รับประทาน การเว้นระยะห่างจากคนอ่ืน
อย่างน้อย 1-2 เมตร ส่งผลประชาชนมีความ
ตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยหลังด าเนินงานมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อแบบครอบจักรวาล มากกว่าก่อนด าเนินงาน 
2.13 คะแนน สอดคล้องกับเกษมสุข กันชัยภูมิ(10) 
รูปแบบการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 
โดยการประชาสัมพันธ์ การรณรงค์เสียงตามสาย
เพ่ือสร้างความตระหนักในป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา2019  อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ท าให้
ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา2019 เพ่ิมขึ้นนอกจากนี้ การสร้างการรับรู้
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการ
ให้ความรู้ที่ตลาดตลาดสด ตลาดนัด ร่วมกับ
เครือข่ายในต าบล ตามมาตรการปลอดภัยส าหรับ
องค์กร (Covid Free Setting) การสื่อสารความ
เสี่ยง ประชาสัมพันธ์ข่าวสารทางเสียงตามสายใน
ตลาด เพ่ือแจ้งเตือนคนในชุมชนถึงสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า
การติดตามข้อมูลการระบาดของโรคโควิด-19 จาก
ทางเสียงตามสาย ร้อยละ 88.28 ซึ่งจะส่งผลต่อ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ติ ด เ ชื้ อ แ บ บ
ครอบจักรวาล อยู่ ในระดับสูง พฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล แตกต่างกัน
อย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติที่  0 .05  โดย หลั ง
ด าเนินงานมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้ อแบบครอบจักรวาลมากกว่าก่ อน
ด าเนินงาน 0.85 คะแนน เนื่องจากประชาชนเกิด
การเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ชีวิต 
มาตรการป้องกันตัวเองหลายอย่ างทั้ งการใส่
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า การล้างมือบ่อย ๆ 
ด้วยสบู่ หรื อ ใช้ เจลล้ างมือที่มี ส่ วนผสมของ
แอลกอฮอล์ การรักษาระยะห่างจากผู้อ่ืน การมี

สุขอนามัยที่ดีในการดูแลสุขภาพตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคมในการกักตัวเองที่บ้านตาม
ค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสุขน า ไปสู่
พฤติกรรมของประชาชนในการป้องกันโรคที่ดี  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธานีกล่อมใจ, จรรยา แก้ว
ใจบุญ ทักษิกา ชัชวรัตน์ (11)  พบว่า การที่บุคคล
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์ปฏิบัติการภาวะ
ฉุกเฉินที่ได้ให้ข้อมูลทุกวันและมีการเน้นย้ าให้เห็น
ถึงความรุนแรงของโรคที่มีต่อสุขภาพและอาจท าให้
ถึงแก่ชีวิตได้  มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อของประชาชนที่ถูกต้องได้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. สามารถน ารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกัน
และควบคุมโรคโควิด-19 ตลาดนาชุม ต าบลโพธิ์
เสด็จ  อ า เภอเมืองนครศรีธรรมราช  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการ
ขยายผลการพัฒนาให้ครอบคลุมกิจการตลาดสดที่
มีอยู่ในพ้ืนที่ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช หรือ
พ้ืนที่มีบริบทใกล้เคียง  
 2. เสนอให้ด าเนินการถ่ายทอดความรู้และ
เทคโนโลยีไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ่ืน ๆ 
ซึ่งมอี านาจและหน้าที่ในการจัดบริการสาธารณะ 
โดยจัดให้มีและก ากับดูแลการด าเนินกิจการตลาด 
ให้แก่ประชาชนได้อย่างมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
ให้เกิดความครอบคลุม และเกิดผลในการป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดของโควิด-19  
 3.ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้าน
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล ในกรณีการปรับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคประจ าถิ่น  
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