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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดสาร
เสพติด ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้เข้ารับการบ าบัดในศูนย์ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือนกุมาาพัน์์ - กันยายน 2563 จ านวน 397 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และมาตรวัดแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือสถิติ
บรรยาย Independent sample T-test และ One-way ANOVA 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย เท่ากับ 34.38 ปี (SD = 9.87) ช่วงอายุที่มากสุดได้แก่ 31 - 
40 ปี ร้อยละ 38.79 สถานาาพสมรส โสด ร้อยละ 54.41  สมรส ร้อยละ 35.01 แยกกันอยู่/หย่าร้าง/หม้าย ร้อยละ 10.58 ระดับ
การศึกษาสุงสุด ส่วนมาก ได้แก่ ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 38.79 รองลงมาคือมั์ยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 35.52 ส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง ร้อยละ 56.17 เกษตรกรรม ร้อยละ 23.43 โดยร้อยละ 53.15 มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท ระยะเวลาที่ใช้
สารเสพติดส่วนใหญ่คือ น้อยกว่า 6 ปี ร้อยละ 29.97 รองลงมาคือ 6 – 10 ปี และ 11 – 15 ปี ร้อยละ 20.40 และ 11.88 ตามล าดับ 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดในาาพรวมเท่ากับ 3.28 ด้านการยอมรับ (3.06) ด้านความลังเลใจ (3.04) 
และด้านการลงมือท า (3.59) นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ ช่วงอายุ สถานาาพสมรส ระยะเวลาในการใช้สารเสพติดที่แตกต่างกัน มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  
ค าส าคัญ : แรงจูงใจในการเลกิใช้สารเสพตดิ, ศนูย์ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมส าหรับกลุม่ผูเ้สพ 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this descriptive study was to investigate the motivation to Change in Substance Use modification 
camp on drug users, Chiang Mai Province. The sample was 397 users addicted treatment at Substance Use modification 
camp on drug users, Chiang Mai Province Between February - September 2020. The research instrument using a 
questionnaire of demographic data and the Stage of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale 
(SOCRATES). Data were analyzed by descriptive statistics, independent sample T-test and One-way ANOVA.  
 The results of the study found that most of the samples were males, the mean age was 34.38 years 
(SD=9.87), the highest age range was 31 - 40 years, 38.79 percent, marital status, single 54.41 %, married 35.01 
%, separated/divorced/widowed, 10.58 %, the highest level of education, most were primary school (38.79 %), lower 
secondary school (35.52 %). Most had a employed occupation (56.17 %) agriculture (23.43 %), 53.15 % earned an 
income of 5,001-10,000 baht. term substance abuse is usually less than 6 years (29.97 %), 6-10 years (20.40 %), 11-
15 years (11.88 %). Their average score of motivation to quit using drugs was 3. 28, Recognition was 3.06, Ambivalence 
was 3.04 and Taking Steps was 3.95. In addition. Different gender, age range, marital status, period of substance use had 
different total scores of motivation to quit using drugs significantly (p < 0.05) 
Key word : Motivation to Change in Substance Use, Modification camp on drug users 
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บทน า 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดับประเทศ รัฐบาลมี
เจตนารมณ์และความตั้งใจ อันแน่วแน่ที่จะลดระดับปัญหายา
เสพติดและปัญหาที่เกี่ยวเนื่องให้ได้มากที่สุด เพื่อไม่ให้ส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิต ความปลอดาัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ความสงบสุขของประชาชนและสังคมโดยส่วนรวม โดย
ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็น “วาระ
แห่งชาติ” โดยนโยบายด้านยาเสพติด เปลี่ยนทิศทางจากการ
เน้นการปราบปรามเป็นการมุ่งเน้นการลดทอนความผิด ตาม
แนวคิด “ผู้เสพ คือ ผู้ป่วย” โดยมีประกาศคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ ที่ 108/2557 เรื่องการปฏิบัติต่อผู้ต้องสงสัยว่ากระท า
ผิดตามกฎหมาย ที่เกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อเข้าสู่การบ าบัดฟื้นฟู
และดูแลผู้ผ่านการบ าบัดฟื้นฟู โดยมีสาระส าคัญในการให้
โอกาส ผู้เสพ ยาเสพติดที่มียาเสพติดในครอบครองไม่เกิน
ก าหนดและไม่มีคดีอื่นร่วม เข้าสู่การบ าบัดรักษาในรูปแบบ
สมัครใจ ซึ่ งส่วนใหญ่เข้ารับการบ าบัดในรูปแบบศูนย์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ ใช้ระยะเวลา 12 วัน 
ซึ่งท าให้กลุ่มผู้ที่ใช้สารเสพติดมีโอกาสได้รับการบ าบัดสารเสพ
ติดมากขึ้น เพิ่มโอกาสในการเลิกสารเสพติดหรือไม่กลับไปใช้
สารเสพติดอีกครั้ง 
 จากรายงาน World Drug Report 2019 ของส านักงาน
ว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Office on Drugs and Crime : UNODC) พบว่าในปี 
ค.ศ.2017 มีผู้ใช้ยาเสพติดทั่วโลก ประมาณ 271 ล้านคน คิด
เป็นร้อยละ 5.5 ของประชากรโลก ยาเสพติดที่มีผู้ใช้มากที่สุด 
คือ กัญชา 188 ล้านคน รองลงมา คือ ฝิ่นและอนุพัน์์ของฝิ่น 
53 ล้ านคน กลุ่ มแอมเฟตามีน (Amphetamine – type 
stimulants : ATS) 29 ล้านคน เอ็กซ์ตาซี 21 ล้านคน และ
โคเคน 18 ล้านคน จากข้อมูลของระบบการบ าบัดรักษาและ
ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดของประเทศ ปีงบประมาณ 2562 พบว่า มี
ผู้ที่เข้ารับการบ าบัดสารเสพติดทั้งหมดจ านวน 257,025 คน 
โดยเป็นผู้ชาย 233,389 คน (ร้อยละ 90.80) ผู้หญิง 23,620 คน 
(ร้อยละ 9.19) โดยช่วงอายุที่พบว่าเข้ารับการบ าบัดสารเสพติด
มากที่สุด ได้แก่ ช่วงอายุ 18-24 ปี (ร้อยละ 31.51) และ
รองลงมาได้แก่ ช่วงอายุ 25 – 29 ปี (ร้อยละ 17.80) ชนิดของ
ยาเสพติดที่พบว่าใช้มากสุด ได้แก่ ยาบ้า (ร้อยละ 78.05) กัญชา 
(ร้อยละ 6.96 ) ยาไอซ์ (ร้อยละ 6.05) ระบบของการเข้ารับการ
บ าบัดแบ่งออกเป็นระบบบังคับบ าบัด ร้อยละ 46.96 ระบบ
สมัครใจ ร้อยละ 42.12 และเป็นการบ าบัดในรูปแบบศูนย์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ร้อยละ 15.26 (ศูนย์อ านวยการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสา์ารณสุข, 2563)  
 จังหวัดเชียงใหม่เป็นพื้นที่ที่มีปัญหายาเสพติดสูง 
เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีพื้นที่ 5 อ าเาอ ติดต่อกับสา์ารณรัฐ
แห่งสหาาพเมียนมาร์ ซึ่งเป็นฐานการผลิตยาเสพติดที่ส าคัญ

ของโลก รวมระยะทางทั้งสิ้น 227 กิโลเมตร ซึ่งเป็นช่องทางการ
ลักลอบน าเข้ายาเสพติดระหว่างประเทศ อีกทั้งเป็นจังหวัดที่มี
การลักลอบปลูกฝิ่นมากเป็นอับดับ 1 ของประเทศ ประกอบกับ
ปัจจัยเอื้อต่อการแพร่ระบาดยาเสพติด เช่น สัมพัน์าาพใน
ครอบครัว ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม แหล่งอบายมุข ค่านิยม
ของเยาวชน รวมทั้งกลยุท์ของผู้ค้ายาเสพติดในการเพิ่มจ านวน
ผู้เสพรายใหม่   ซึ่งส่งผลให้มีจ านวนผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพ
ติดสูงเป็นอันดับ 3 ของประเทศ (ส านักงานสา์ารณสุขจังหวัด
เชียงใหม่, 2562) โดยในปีงบประมาณ 2563 มีเป้าหมายในการ
บ าบัดผู้ใช้สารเสพติด 8,037 คน โดยในจ านวนนี้เป็นการบ าบัด
ในรูปแบบศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จ านวน 
500 คน (ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
จังหวัดเชียงใหม่, 2563) 
 องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการฟื้นฟูสาาพจากการ
เสพติดคือ แรงจูงใจ (Miller R., 1995) ในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา 
พบว่ามีปัจจัย 7 ประการส าคัญที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จใน
การเลิกยาเสพติด โดยหนึ่งในปัจจัยดังกล่าวนั้นคือ แรงจูงใจ
ของผู้ป่วยที่ยึดมั่นจริงจังต่อการบ าบัดรักษา เช่น ความสามารถ
ของผู้ป่วยในการตระหนักต่อปัญหา และการลงมือกระท าใน
บางสิ่งเพื่อเปลี่ยนแปลง (Katerina Flora, 2013) นอกจากนี้ 
แรงจูงใจยังเป็นตัวท านายการออกจากการรักษาก่อนก าหนด 
(dropout)  
 การทราบข้ันแรงจูงใจของผู้ป่วยจะช่วยลดโอกาสการ
ช่วยเหลือที่ไม่สอดคล้องกับขั้นแรงจูงใจหรือความพร้อมของ
ผู้ป่วย การช่วยเหลือที่ไม่ตรงหรือสูงกว่าขั้นแรงจูงใจของผู้ป่วย
จะส่งผลให้ผู้ป่วยต่อต้านการรักษาได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่ง
กี ดขวางในการ เปลี่ ยนแปลงพฤติ กรรมของบุ คคล 
(Zimmerman et al., 2016)  ดั งนั้ น  แรงจู ง ใจจึ ง เป็ น
ปัจจัยพื้นฐานส าคัญที่สามารถท านายผลลัพ์์การรักษาของ
ผู้ป่วย การบ าบัดรั กษายาเสพติดในปัจจุบันจึงเน้นให้
ความส าคัญกับการประเมินแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดของ
ผู้ป่วย เพื่อน าข้อมูลไปประกอบการวางแผนการรักษาผู้ป่วย
อย่างเหมาะสมและสามารถตอบสนองต่อปัญหาและความ
ต้องการของผู้ป่วยได้อย่างตรงจุด  
 ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
แรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด  ของผู้เข้ารับการบ าบัดใน
ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งยังไม่มีการวิจัยในเรื่องนี้มาก่อน และเพื่อน าผลการวิจัยที่ได้
ไปปรับปรุ งพัฒนาแนวทางการบ าบัดสารเสพติดให้มี
ประสิท์ิาาพมากขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
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 เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพตดิของผูเ้ข้ารับ
การบ าบดัสารเสพตดิ ศูนย์ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมส าหรบักลุม่ผู้
เสพ จังหวัดเชียงใหม ่
 

วิธีการวิจัย 
รู ปแบบการวิ จั ย  เป็ นการวิ จั ย เ ชิ งพรรณา 

(Descriptive research) ก าหนดประชากรเป้าหมายในการวิจัย 
คือ ผู้เข้ารับการบ าบัดในศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับ
กลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ ในเดือน กุมาาพัน์์  - กันยายน 
2563 ทุกรายที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเลือก โดยไม่มีการ
สุ่มตัวอย่าง โดยเกณฑ์การคัดเลือกเข้า (inclusion criteria) 
ได้แก่ 1. ผู้เข้ารับการบ าบัดสารเสพติด ศูนย์ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ เดือนกุมาาพัน์์ 
- กันยายน 2563 ครบ 12 วัน 2. มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 3. 
สามารถพูด ฟัง อ่าน เขียน าาษาไทยได้ 4. ยินยอมให้ความ
ร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์การคัดเลือกออกจากการวิจัย 
(exclusion criteria) 1. ผู้ที่มีอาการทางจิต 2. ผู้ที่ไม่สามารถ
อ่าน เขียน าาษาไทยได้ 3. ผู้ที่ไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ทั้งสิ้น 397 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
อายุ เพศ สถานาาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ 
ประเาทสารเสพติดที่ใช้ ระยะเวลาที่ใช้สารเสพติด จ านวนครั้ง
ที่เข้ารับการบ าบัด ลักษณะการพักอาศัย ความสัมพัน์์กับ
บุคคลในครอบครัว  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม แรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพ
ติด ปรับปรุงจากแบบสอบถาม SOCRATES (Stages of Chang 
readiness and Treatment Eagerness Scale) มีค าถาม 19 
ข้อ แบ่งข้อค าถามเป็น 3 ด้าน ได้แก่  ด้ านการยอมรับ 
(Recognition) ด้านความลังเลใจ (Ambivalence) และด้านการ
ลงมือท า (Taking Steps)  
 ลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ ของลเิคิรท์ 
(Likert scale) วัดเป็น 5 ระดับคือ  
  1. หมายถึง ไมเ่หน็ด้วยอยา่งยิ่ง  
  2. หมายถึง ไมเ่หน็ด้วย  
  3. หมายถึง ไมแ่น่ใจ   
  4. หมายถึง เห็นด้วย   
  5. หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 และมีการแปล ความหมายค่าเฉลี่ ยแบง่เป็น 5 ระดับ ดังนี้  

 คะแนน 1.00-1.80 ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง  
 คะแนน 1.81-2.60 ไมเ่ห็นด้วย  
 คะแนน 2.61-3.40 ไมแ่น่ใจ  
 คะแนน 3.41-4.20 เห็นด้วย  

 คะแนน 4.21-5.00 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการน าแบบสอบถามฉบับ
ร่างไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดย
หาค่าความสอดคล้อง IOC > 0.5 จากนั้นน าข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขผลจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จาก
ผู้เช่ียวชาญ แล้วพบว่า มีค่าความสอดคล้องของค่า IOC 
มากกว่า 0.5ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยน า
แบบสอบถามไปทดสอบใช้ กับผู้เข้ารับการบ าบัดในศูนย์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จ านวน 30 คน (รุ่นที่ 
1 เดือนมกราคม 2563) และวิเคราะห์หาความเที่ยง ของ
แบบสอบถามโดยใช้ สูตรสัมประสิท์ิ์แอลฟา ของครอนบาช 
(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 
0.81 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา การแจกแจงความถี่ และร้อยละ วิเคราะห์ระดับของ
แรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด จ านวน 3 ด้านโดยการแจก
แจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใช้
สารเสพติด กับข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติ   Independent 
sample T-test และสถิติ One-way ANOVA 
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเป็นเพศชาย ร้อย
ละ 91.69 อายุเฉลี่ย เท่ากับ 34.38 ปี (SD = 9.87) ช่วงอายุที่
มากสุดได้แก่ 31 - 40 ปี ร้อยละ 38.79 สถานาาพสมรส โสด 
ร้อยละ 54.41  สมรส ร้อยละ 35.01 แยกกันอยู่/หย่าร้าง/หม้าย 
ร้อยละ 10.58 ระดับการศึกษาสุ งสุด ส่ วนมาก ได้แก่  
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 38.79 รองลงมาคือมั์ยมศึกษา
ตอนต้น ร้อยละ 35.52 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 56.17 
เกษตรกรรม ร้อยละ 23.43 โดยร้อยละ 53.15 มีรายได้ต่อเดือน
อยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท ระยะเวลาที่ใช้สารเสพติดส่วน
ใหญ่คือ น้อยกว่า 6 ปี ร้อยละ 29.97 รองลงมาคือ 6 – 10 ปี 
และ 11 – 15 ปี ร้อยละ 20.40 และ 11.88 ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเลิกใช้
สารเสพติดในาาพรวมเท่ากับ 3.25 หรือระดับไม่แน่ใจ เมื่อแยก
ตามรายด้าน ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุดคือ ด้านการลงมือท า 
(Taking Steps) เท่ากับ 3.59  รองลงมาคือ  ด้านการยอมรับ 
(Recognition) เท่ากับ 3.06 และต่ าสุดคือด้านความลังเลใจ 
(Ambivalence)  เท่ากับ 3.04 (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 แรงจูงใจในการเลิกใชส้ารเสพติด 
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วิธีการวิจัย 
รู ปแบบการวิ จั ย  เป็ นการวิ จั ย เ ชิ งพรรณา 

(Descriptive research) ก าหนดประชากรเป้าหมายในการวิจัย 
คือ ผู้เข้ารับการบ าบัดในศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับ
กลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ ในเดือน กุมาาพัน์์  - กันยายน 
2563 ทุกรายที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเลือก โดยไม่มีการ
สุ่มตัวอย่าง โดยเกณฑ์การคัดเลือกเข้า (inclusion criteria) 
ได้แก่ 1. ผู้เข้ารับการบ าบัดสารเสพติด ศูนย์ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ เดือนกุมาาพัน์์ 
- กันยายน 2563 ครบ 12 วัน 2. มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 3. 
สามารถพูด ฟัง อ่าน เขียน าาษาไทยได้ 4. ยินยอมให้ความ
ร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์การคัดเลือกออกจากการวิจัย 
(exclusion criteria) 1. ผู้ที่มีอาการทางจิต 2. ผู้ที่ไม่สามารถ
อ่าน เขียน าาษาไทยได้ 3. ผู้ที่ไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ทั้งสิ้น 397 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
อายุ เพศ สถานาาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ 
ประเาทสารเสพติดที่ใช้ ระยะเวลาที่ใช้สารเสพติด จ านวนครั้ง
ที่เข้ารับการบ าบัด ลักษณะการพักอาศัย ความสัมพัน์์กับ
บุคคลในครอบครัว  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม แรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพ
ติด ปรับปรุงจากแบบสอบถาม SOCRATES (Stages of Chang 
readiness and Treatment Eagerness Scale) มีค าถาม 19 
ข้อ แบ่งข้อค าถามเป็น 3 ด้าน ได้แก่  ด้ านการยอมรับ 
(Recognition) ด้านความลังเลใจ (Ambivalence) และด้านการ
ลงมือท า (Taking Steps)  
 ลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ ของลเิคิรท์ 
(Likert scale) วัดเป็น 5 ระดับคือ  
  1. หมายถึง ไมเ่หน็ด้วยอยา่งยิ่ง  
  2. หมายถึง ไมเ่หน็ด้วย  
  3. หมายถึง ไมแ่น่ใจ   
  4. หมายถึง เห็นด้วย   
  5. หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 และมีการแปล ความหมายค่าเฉลี่ ยแบง่เป็น 5 ระดับ ดังนี้  

 คะแนน 1.00-1.80 ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง  
 คะแนน 1.81-2.60 ไมเ่ห็นด้วย  
 คะแนน 2.61-3.40 ไมแ่น่ใจ  
 คะแนน 3.41-4.20 เห็นด้วย  

 คะแนน 4.21-5.00 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการน าแบบสอบถามฉบับ
ร่างไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดย
หาค่าความสอดคล้อง IOC > 0.5 จากนั้นน าข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขผลจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จาก
ผู้เช่ียวชาญ แล้วพบว่า มีค่าความสอดคล้องของค่า IOC 
มากกว่า 0.5ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยน า
แบบสอบถามไปทดสอบใช้ กับผู้เข้ารับการบ าบัดในศูนย์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จ านวน 30 คน (รุ่นที่ 
1 เดือนมกราคม 2563) และวิเคราะห์หาความเที่ยง ของ
แบบสอบถามโดยใช้ สูตรสัมประสิท์ิ์แอลฟา ของครอนบาช 
(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 
0.81 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา การแจกแจงความถี่ และร้อยละ วิเคราะห์ระดับของ
แรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด จ านวน 3 ด้านโดยการแจก
แจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใช้
สารเสพติด กับข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติ   Independent 
sample T-test และสถิติ One-way ANOVA 
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเป็นเพศชาย ร้อย
ละ 91.69 อายุเฉลี่ย เท่ากับ 34.38 ปี (SD = 9.87) ช่วงอายุที่
มากสุดได้แก่ 31 - 40 ปี ร้อยละ 38.79 สถานาาพสมรส โสด 
ร้อยละ 54.41  สมรส ร้อยละ 35.01 แยกกันอยู่/หย่าร้าง/หม้าย 
ร้อยละ 10.58 ระดับการศึกษาสุ งสุด ส่ วนมาก ได้แก่  
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 38.79 รองลงมาคือมั์ยมศึกษา
ตอนต้น ร้อยละ 35.52 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 56.17 
เกษตรกรรม ร้อยละ 23.43 โดยร้อยละ 53.15 มีรายได้ต่อเดือน
อยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท ระยะเวลาที่ใช้สารเสพติดส่วน
ใหญ่คือ น้อยกว่า 6 ปี ร้อยละ 29.97 รองลงมาคือ 6 – 10 ปี 
และ 11 – 15 ปี ร้อยละ 20.40 และ 11.88 ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเลิกใช้
สารเสพติดในาาพรวมเท่ากับ 3.25 หรือระดับไม่แน่ใจ เมื่อแยก
ตามรายด้าน ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุดคือ ด้านการลงมือท า 
(Taking Steps) เท่ากับ 3.59  รองลงมาคือ  ด้านการยอมรับ 
(Recognition) เท่ากับ 3.06 และต่ าสุดคือด้านความลังเลใจ 
(Ambivalence)  เท่ากับ 3.04 (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 แรงจูงใจในการเลิกใชส้ารเสพติด 

ระดับแรงจูงใจ Mean SD แปลผล 
ด้านการยอมรับ (Recognition)  3.06 0.90 ไม่แน่ใจ 
ด้านความลังเลใจ (Ambivalence) 3.04 1.06 ไม่แน่ใจ 
ด้านการลงมือท า (Taking Steps) 3.59 0.94 เห็นด้วย 

รวม 3.28 0.90 ไม่แน่ใจ 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ เพศ อายุ สถานาาพสมรส ระยะเวลา
การใช้สารเสพติด ที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจ

ในการเลิกใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) ทั้งสามด้าน ส าหรับสถานาาพสมรสที่แตกต่างกัน มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติดแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เฉพาะด้านการยอมรับ 
(Recognition) และด้านความลังเลใจ (Ambivalence) (ตาราง
ที่ 2, 3, 4, 5) 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใชส้ารเสพติดจ าแนกตามเพศ 

ระดับแรงจูงใจ เพศชาย เพศหญิง t p-value Mean SD Mean SD 
ด้านการยอมรับ (Recognition)  3.02 0.92 3.49 0.46 2.95 .00* 
ด้านความลังเลใจ (Ambivalence) 2.95 1.07 3.99 0.25 5.56 .00* 
ด้านการลงมือท า (Taking Steps) 3.51 0.92 4.58 0.30 6.65 .00* 

รวม 3.21 0.91 4.05 0.19 5.35 .00* 
*มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใชส้ารเสพติดจ าแนกตามกลุม่อาย ุ

ระดับแรงจูงใจ ต่ ากว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี มากกว่า 50 ปี F  p-value Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ด้านการยอมรับ 
(Recognition)  3.69 0.39 3.14 0.86 2.69 0.86 3.25 0.94 3.84 0.30 17.81 .00* 

ด้านความลังเลใจ 
(Ambivalence) 4.00 0.25 3.19 0.99 2.59 1.04 3.14 1.12 3.82 0.27 18.25 .00* 

ด้านการลงมือท า 
(Taking Steps) 4.21 0.16 3.98 0.55 3.11 1.05 3.53 1.03 4.16 0.22 26.46 .00* 

รวม 3.97 0.24 3.51 0.72 2.85 0.94 3.34 0.97 3.97 0.20 22.19 .00* 
*มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใชส้ารเสพติดจ าแนกตามสถานภาพสมรส 
ระดับแรงจูงใจ โสด สมรส แยกกันอยู่/หย่าร้าง/หม้าย F p-value Mean SD Mean SD Mean SD 
ด้านการยอมรับ 
(Recognition)  2.91 0.90 3.29 0.87 3.07 0.86 7.78 .00* 

ด้านความลังเลใจ 
(Ambivalence) 2.90 1.07 3.29 1.02 2.91 1.00 6.39 .00* 

ด้านการลงมือท า 
(Taking Steps) 3.52 0.91 3.74 0.97 3.52 0.94 2.54 .08 

รวม 3.16 0.88 3.48 0.91 3.23 0.87 5.42 .00* 
*มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใชส้ารเสพติดจ าแนกตามระยะเวลาการใชส้ารเสพติด 

ระดับแรงจูงใจ ต่ ากว่า 6 ปี 6-10 ปี 11-15 ปี 16-20 ปี มากกว่า 20 ปี F  p-value Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ด้านการยอมรับ 
(Recognition)  3.75 0.47 2.94 0.82 2.46 0.78 2.28 0.73 3.43 0.71 69.11 .00* 

ด้านความลังเลใจ 
(Ambivalence) 3.92 0.39 2.98 0.92 2.34 0.97 2.14 0.88 3.22 1.01 68.23 .00* 

ด้านการลงมือท า 
(Taking Steps) 4.33 0.29 3.67 0.75 3.00 0.99 2.69 0.86 3.74 0.70 70.98 .00* 

รวม 4.03 0.32 3.26 0.76 2.66 0.83 2.43 0.77 3.52 0.71 82.2 .00* 
*มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ระดับแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด แสดงให้เห็นถึง
ความต้องการ ความพร้อมของผู้เข้ารับการบ าบัด ที่จะลงมือ
ปฏิบัติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลิกใช้สารเสพติด โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีระดับคะแนนเฉลี่ยในการใช้สารเสพ
ติดเท่ากับเท่ากับ 3.25 แต่เมื่อแยกตามรายด้าน พบว่าระดับ
แรงจูงใจ ด้านการลงมือท า (Taking Steps) เท่ากับ 3.59 แสดง
ให้เห็นถึงสัญญาณที่ดีในการเลิกใช้สารเสพติด ตามทฤษฎี 
Stage of change ของ (Prochaska JO, 1992) ที่เมื่อเข้าสู่ระยะ
ลงมือปฏิบัติจะน าไปสู่ระยะการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องต่อไป    
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด 
และคะแนนรายด้ านทั้ ง 3 ด้านได้แก่ด้ านการยอมรับ 
(Recognition) ด้านความลังเลใจ (Ambivalence) และด้านการ
ลงมือท า (Taking Steps) แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัย
เรื่องปัจจัยที่สัมพัน์์กับการเลิกสูบบุหรี่ได้ส าเร็จในกลุ่มเพศ
ชายเกาหลีวัยผู้ใหญ่พบว่ากลุ่มที่มีอายุมากที่สุดมีความสัมพัน์์
กับการวางแผนเลิกสูบบุหรี่าายใน 3 เดือน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ความแตกต่างของอายุมีความสัมพัน์์กับความพร้อมในการเลิก
บุหรี่อย่างมีนัยส าคัญ (Yongmee Kim, 2014) และการศึกษา
เรื่องปัจจัยท านายการหยุดสูบบุหรี่ในการศึกษาผู้ใหญ่ที่สูบ
บุหรี่แบบ cohort ระยะ 5 ปี ที่พบว่าการหยุดสูบบุหรี่สัมพัน์์
กับอายุที่มากขึ้น (Norman Hymowitz, 1997) 
 กลุ่มตัวอย่างที่สถานาาพสมรสแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนรวมของแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด และ
คะแนนรายด้านทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันสอดคล้องกับการวิจัย
เรื่องการสมรสกับความสัมพัน์์ใกล้ชิดเป็นตัวท านายการใช้
โคเคนและเฮโรอีน ที่พบว่าในกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพัน์์
ใกล้ชิดกับคนรักเป็นตัวท านายการใช้โคเคนและเฮโรอีนที่ลดลง 
(Adrienne J., 2008) นอกจากนี้ ในการวิจัย การศึกษากรณีผู้ที่
เลิกยาเสพติดพบว่า มูลเหตุจูงใจในการเลิกยาเสพติดของผู้เลิก

ยาเสพติดประการหนึ่งคือ มีความต้องการที่จะกลับไปท าหน้าที่
ในการดูแลครอบครัว (จินตนา เยี่ยมชัยาูมิ, 2548) 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาในการใช้สารเสพตดิแตกตา่ง
กันมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพ
ติด และคะแนนรายด้านท้ัง 3 ด้าน แตกต่างกันนั้น มีความ
สอดคล้องกับ การวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดของ
ผู้ป่วยในโรงพยาบาล์ัญญารักษ์ขอนแก่น ท่ีพบว่าผู้ที่ใช้สาร
เสพติดมาเป็นระยะเวลานาน จะมีระดับแรงจูงใจในการเลิกยา
เสพติดสูง (กัณณิกา สิท์ิพงษ์, 2560) และการวิจัย ผู้ป่วย
ต้องการการรักษาจริงหรือไม่: ปัจจัยที่สัมพัน์์กับความพร้อม
ในการรักษาระยะเริ่มต้นและระยะต่อมาของผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ที่
เข้ารักษาในโรงพยาบาลและมีความสนใจในการรักษายาเสพติด 
โดยพบว่าปัจจัยหนึ่งที่สัมพัน์์กับคะแนนแรงจูงใจในการเลิกยา
เสพติดสูง คือความรู้สึกเหนื่อยกับการใช้ยาเสพติด (Being 
tired of using) (Robin A., 2006) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าแรงจูงใจ
ในการเลิกยาเสพติดส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ผู้ใช้สารเสพติด
ตระหนักต่อผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดมานาน  
 ข้อจ ากัดของการวิจัยครั้งนี้คือการกระจายตัวของกลุ่ม
ตัวอย่าง เนื่องจากเป็นเพศชายถึงร้อยละ 91.69 ซึ่งสอดคล้อง
กับผู้เข้ารับการบ าบัดสารเสพติดของประเทศ ปี 2562 ที่เป็น
เพศชาย ร้อยละ 90.80 และสอดคล้องกับการวิจัยความชุกของ
การใช้และการติดสารเสพติด คุณาาพชีวิต และแรงจูงใจการ
เปลี่ยนแปลงการใช้สารเสพติดของผู้ป่วยนอกแผนกจิตเวช
ศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ที่พบว่า เพศชายสัมพัน์์กับ
การใช้สารเสพติดมากกว่าเพศหญิง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มผู้เข้ารับการบ าบัดใน
ระบบสมัครใจ และระบบบังคับบ าบัดทั้งรูปแบบไม่ควบคุมตัว 
และควบคุมตัว 
 2. .ใช้แบบประเมินแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด ใน
ผู้เข้ารับการบ าบัดก่อนจ าหน่ายจากสถานบ าบัดทุกราย เพื่อใช้
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเลกิใชส้ารเสพติดจ าแนกตามระยะเวลาการใชส้ารเสพติด 

ระดับแรงจูงใจ ต่ ากว่า 6 ปี 6-10 ปี 11-15 ปี 16-20 ปี มากกว่า 20 ปี F  p-value Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ด้านการยอมรับ 
(Recognition)  3.75 0.47 2.94 0.82 2.46 0.78 2.28 0.73 3.43 0.71 69.11 .00* 

ด้านความลังเลใจ 
(Ambivalence) 3.92 0.39 2.98 0.92 2.34 0.97 2.14 0.88 3.22 1.01 68.23 .00* 

ด้านการลงมือท า 
(Taking Steps) 4.33 0.29 3.67 0.75 3.00 0.99 2.69 0.86 3.74 0.70 70.98 .00* 

รวม 4.03 0.32 3.26 0.76 2.66 0.83 2.43 0.77 3.52 0.71 82.2 .00* 
*มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ระดับแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด แสดงให้เห็นถึง
ความต้องการ ความพร้อมของผู้เข้ารับการบ าบัด ที่จะลงมือ
ปฏิบัติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลิกใช้สารเสพติด โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีระดับคะแนนเฉลี่ยในการใช้สารเสพ
ติดเท่ากับเท่ากับ 3.25 แต่เมื่อแยกตามรายด้าน พบว่าระดับ
แรงจูงใจ ด้านการลงมือท า (Taking Steps) เท่ากับ 3.59 แสดง
ให้เห็นถึงสัญญาณที่ดีในการเลิกใช้สารเสพติด ตามทฤษฎี 
Stage of change ของ (Prochaska JO, 1992) ที่เมื่อเข้าสู่ระยะ
ลงมือปฏิบัติจะน าไปสู่ระยะการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องต่อไป    
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด 
และคะแนนรายด้ านทั้ ง 3 ด้านได้แก่ด้ านการยอมรับ 
(Recognition) ด้านความลังเลใจ (Ambivalence) และด้านการ
ลงมือท า (Taking Steps) แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัย
เรื่องปัจจัยที่สัมพัน์์กับการเลิกสูบบุหรี่ได้ส าเร็จในกลุ่มเพศ
ชายเกาหลีวัยผู้ใหญ่พบว่ากลุ่มที่มีอายุมากที่สุดมีความสัมพัน์์
กับการวางแผนเลิกสูบบุหรี่าายใน 3 เดือน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ความแตกต่างของอายุมีความสัมพัน์์กับความพร้อมในการเลิก
บุหรี่อย่างมีนัยส าคัญ (Yongmee Kim, 2014) และการศึกษา
เรื่องปัจจัยท านายการหยุดสูบบุหรี่ในการศึกษาผู้ใหญ่ที่สูบ
บุหรี่แบบ cohort ระยะ 5 ปี ที่พบว่าการหยุดสูบบุหรี่สัมพัน์์
กับอายุที่มากขึ้น (Norman Hymowitz, 1997) 
 กลุ่มตัวอย่างที่สถานาาพสมรสแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนรวมของแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด และ
คะแนนรายด้านทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันสอดคล้องกับการวิจัย
เรื่องการสมรสกับความสัมพัน์์ใกล้ชิดเป็นตัวท านายการใช้
โคเคนและเฮโรอีน ที่พบว่าในกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพัน์์
ใกล้ชิดกับคนรักเป็นตัวท านายการใช้โคเคนและเฮโรอีนที่ลดลง 
(Adrienne J., 2008) นอกจากนี้ ในการวิจัย การศึกษากรณีผู้ที่
เลิกยาเสพติดพบว่า มูลเหตุจูงใจในการเลิกยาเสพติดของผู้เลิก

ยาเสพติดประการหนึ่งคือ มีความต้องการที่จะกลับไปท าหน้าที่
ในการดูแลครอบครัว (จินตนา เยี่ยมชัยาูมิ, 2548) 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาในการใช้สารเสพตดิแตกตา่ง
กันมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพ
ติด และคะแนนรายด้านท้ัง 3 ด้าน แตกต่างกันนั้น มีความ
สอดคล้องกับ การวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดของ
ผู้ป่วยในโรงพยาบาล์ัญญารักษ์ขอนแก่น ท่ีพบว่าผู้ที่ใช้สาร
เสพติดมาเป็นระยะเวลานาน จะมีระดับแรงจูงใจในการเลิกยา
เสพติดสูง (กัณณิกา สิท์ิพงษ์, 2560) และการวิจัย ผู้ป่วย
ต้องการการรักษาจริงหรือไม่: ปัจจัยที่สัมพัน์์กับความพร้อม
ในการรักษาระยะเริ่มต้นและระยะต่อมาของผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ที่
เข้ารักษาในโรงพยาบาลและมีความสนใจในการรักษายาเสพติด 
โดยพบว่าปัจจัยหนึ่งที่สัมพัน์์กับคะแนนแรงจูงใจในการเลิกยา
เสพติดสูง คือความรู้สึกเหนื่อยกับการใช้ยาเสพติด (Being 
tired of using) (Robin A., 2006) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าแรงจูงใจ
ในการเลิกยาเสพติดส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ผู้ใช้สารเสพติด
ตระหนักต่อผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดมานาน  
 ข้อจ ากัดของการวิจัยครั้งนี้คือการกระจายตัวของกลุ่ม
ตัวอย่าง เนื่องจากเป็นเพศชายถึงร้อยละ 91.69 ซึ่งสอดคล้อง
กับผู้เข้ารับการบ าบัดสารเสพติดของประเทศ ปี 2562 ที่เป็น
เพศชาย ร้อยละ 90.80 และสอดคล้องกับการวิจัยความชุกของ
การใช้และการติดสารเสพติด คุณาาพชีวิต และแรงจูงใจการ
เปลี่ยนแปลงการใช้สารเสพติดของผู้ป่วยนอกแผนกจิตเวช
ศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ที่พบว่า เพศชายสัมพัน์์กับ
การใช้สารเสพติดมากกว่าเพศหญิง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มผู้เข้ารับการบ าบัดใน
ระบบสมัครใจ และระบบบังคับบ าบัดทั้งรูปแบบไม่ควบคุมตัว 
และควบคุมตัว 
 2. .ใช้แบบประเมินแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด ใน
ผู้เข้ารับการบ าบัดก่อนจ าหน่ายจากสถานบ าบัดทุกราย เพื่อใช้

ในการเฝ้าระวังและเป็นข้อมูลในช่วงติดตามหลังการบ าบัด
ฟื้นฟ ู
 3. เนื่องจากผู้ผ่านการบ าบัดในศูนย์ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมส าหรับกลุ่มผู้เสพ จังหวัดเชียงใหม่ ยังมีแรงจูงใจใน

การเลิกใช้สารเสพติดไม่สูงนัก จึงควรมีการทบทวนหลักสูตร
และกลุ่มเป้าหมาย โดยระยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการรายกรณี 
(Case management) ในการเพิ่มระดับแรงจูงใจและส่งผลต่อ
การหยุดเสพสารเสพติด ต่อไป 
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