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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วม ก่อนและหลังการส่งเสริม
ธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แบบทดสอบความรู้  แบบวัดทัศนคติ 
และแบบวัดการมีส่วนร่วม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-
test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการ
ส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า ผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ หลังการ
ส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้น และ ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนการมีส่วน
ร่วม เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนการมีส่วนร่วม เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมก่อนและหลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมอยู่
ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ:  การส่งเสริม ธนาคารขยะ ความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม 

 
Abstract 

 The purpose of this study was to study and compare knowledge, attitude and participation before 
and after promoting recycle waste bank in school. The sample were 30 students of Grade 3 in Ban Kho 
Municipality School being selecfed by purposive sampling. The research tools were manual, knowledge 
test, attitude test and participatory test. The data were analyed by percentage, mean, standard deviation 
and paired t – test. The finding were that before promotion, students had knowledge score at medium 
level, after promotion, had at good level. When compaired means score between knowledge before and 
after indicated that students had knowledge score after more than before significant at .05.  
 Before promotion, students had attitude score at uncertain level, after promotion, had at agree 
level. When compaired means score between participat icn before and after indicated that students had 
attitude score after more than before significant .05.  
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บทน า 
 ในปัจจุบันเป็นยุคแห่งความเจริญทางด้าน
วัตถุนิยม ท าให้กระบวนการผลิตเพ่ือให้เกิดการจูง
ใจผู้บริโภค การบรรจุภัณฑ์ต้องดึงดูดความสนใจ 
สีสันสดใส และผู้คนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมนิยม
บริโภคสินค้าที่บรรจุหีบห่อที่สวยงาม น่าใช้ เมื่อ
นิยมสินค้าที่บรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่สดใสจึงท าให้
ปริมาณมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งมูลฝอยที่มาจากหีบ
ห่อการบรรจุภัณฑ์ส่ วนใหญ่จะเป็นกระดาษ
พลาสติก และโลหะ สิ่งเหล่านี้สามารถน ากลับมาใช้
ซ้ า หรือแปรรูปได้ ท าให้เกิดมูลค่าเงินลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติลงได้ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2543 : 3) 
 มูลฝอยเป็นของเสียที่เกิดจากกิจกรรมของ
คน มูลฝอยที่พบโดยทั่วไปประกอบด้วยวัสดุทั้งที่ไม่
อันตราย อันได้แก่ กระดาษ ผ้า พลาสติก เศษ
อาหาร ฯลฯ และที่เป็นอันตราย เช่น เชื้อโรค โฟม 
ยาง เศษแก้ว สี สารท าความสะอาด สารเคมีต่าง ๆ 
ฯลฯ ซึ่งอาจเป็นพิษภัยต่อสุขภาพได้พบว่า เมื่อ
บ้านเมืองเติบโตจากชุมชนเล็กเป็นชมชนใหญ่จน
เป็นเมือง จ านวนประชากรจะเพ่ิมขึ้นพร้อม ๆ กับ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ ท าให้การผลิตและการบริโภคเพ่ิมขึ้นเป็น
เงาตามตัว ซึ่งปริมาณของเสียจากอาคารบ้านเรือน
และจากเมืองย่อมมากขึ้นตามจ านวนประชากร
และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เพ่ิมขึ้นด้วย ปัญหาด้านการ
จัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต่างๆ ทั่วประเทศ
รวมกันประมาณ 3,420 ตัน/วัน และสามารถน าไป
ก าจัดได้ประมาณร้อยละ 88 หรือประมาณ 2,667 
ตัน/วัน ส่วนที่เหลือตกค้างประมาณร้อยละ 22 
หรือประมาณ753 ตัน/วัน และคาดว่าในปี 2550 

ถ้ายังคงใช้วิธีก าจัดขยะมูลฝอยแบบเดิมจะมี
ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นในชุมชนทั่วประเทศ
ประมาณ 7,370 ตัน/วัน และมีขยะมูลฝอยตกค้าง
ประมาณ 1,620 ตัน/วัน(กรมควบคุมมลพิษ, 2545 
: 12 – 15) โดย พบว่า การจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนส่วนใหญ่ 
ยังไม่ถูกสุขลักษณะ และบางแห่งถึงแม้จะมีระบบ
การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ แต่กระนั้น
ก็ยังมีปัญหาประสิทธิภาพของการด าเนินงานดูแล
รักษา จึงเกิดขยะมูลฝอยตกค้างในบริเวณสถานที่
ก าจัด เช่น ชุมชนเมืองแต่ละเมือง ซึ่งสามารถก าจัด
ขยะมูลฝอยได้เพียงบางส่วนและบางช่วงเวลา
เท่านั้น บริ เวณสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยจึงมี
ปริมาณมูลฝอยเทกองทิ้งกลางแจ้งอยู่เป็นจ านวน
มากก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมทั้งปัญหา
ทัศนียภาพ เกิดกลิ่ น ไม่ พึงประสงค์และอาจ
กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ เชื้อโรค และยังอาจ
ประกอบไปด้วยของมีคมและวัตถุระเบิด อีกทั้ง
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมโดยรอบสถานที่ก าจัดขยะ
มูลฝอย ก็มักมีการปนเปื้อนด้วยสารมลพิษจากขยะ
มูลฝอยเหล่านั้นด้วย สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ย่อมส่งผล
กระทบทางสุขภาพของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่มีจ านวนไม่น้อย ดังนั้น
ในอนาคตการจัดการขยะมูลฝอยจะด าเนินการได้
ยากมากขึ้น ถ้าหากท้องถิ่นที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
ขาดการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่ดี  
 การจัดการขยะมูลฝอยที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้นถ้าให้ ครู นักเรียน และบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนเห็นความส าคัญในการน ามูลฝอยและวัสดุ
เหลือใช้มาแปรรูปให้เกิดประโยชน์ได้การจัดตั้ง
โครงการธนาคารขยะ ยังเป็นแนวทางหนึ่ งที่



 3 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

ก่อให้เกิดการคัดแยกขยะอย่างเป็นระบบโดยการ
น าขยะที่คัดแยกมาฝากธนาคาร ลักษณะเดียวกับ
ธนาคารทั่วไป ซึ่งมีร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อจาก
ธนาคารอีกที่หนึ่ง อีกทั้งยังเป็นการจัดระบบการ
จัดการขยะ และเกิดทัศนะคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วม
ในการจัดตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียนด้วย
กิจกรรมธนาคารขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1..เ พ่ื อศึ กษาและเปรี ยบ เทียบความรู้
เกี่ ยวกับการจัดการขยะโดยธนาคารขยะใน
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคามก่อนและหลังการส่งเสริม  
 2..เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ 
การจัดการขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียน
เทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 3..เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วนร่วม
ใน การจัดการขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียน
เทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  หลังการส่งเสริมนักเรียนที่เข้าร่วมมีความรู้ 
ทัศนคติและการมีส่วนร่วม ต่อการส่งเสริมการ
จัดการขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียน หลังการ
ส่งเสริมจะสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจั ยครั้ งนี้  นั ก เรี ยนชั้ นประถม
ตอนต้น โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ ได้ เรียนรู้
สิ่งแวดล้อมและใช้เป็นแนวทางในส าหรับการ
ส่งเสริมก่อนและหลังการส่งเสริมธนาคารขยะใน
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม 

โดยส่ ง เสริ มการรู้ สิ่ ง แวดล้ อมของนั ก เ รี ยน
ประถมศึกษาปีที่3 โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ 
สามารถน ามาใช้ในกิจกรรมการจัดการขยะใน
โรงเรียนได้ 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่มทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด,2543: 109) 
ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 1 แผนการทดลอง One Group Pretest 
– Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

  
 สัญลักษณ์ที่ใช้ 
  E  คือ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
(Experimental Group) 
  T1 คือ การทดสอบความรู้และทัศนคติ
ก่อนการส่งเสริม (Pretest) 
  X  คือ การส่งเสริมการจัดการขยะมูล
ฝอย โดยธนาคารขยะในโรงเรียน (Treatment)  
  T2 คือ การทดสอบความรู้และทัศนคติ
หลังการส่งเสริม (Posttest) 
  T1 และ T2 เป็นการวัดคุณภาพ
เครื่องมือชนิดเดียวกันมีมาตราวัดเดียวกัน 
การก าหนดประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่ 
นักเรียน โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ สังกัดเทศบาล
เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 
244 คน 
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 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่3 โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการ
เ ลื อ ก ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 
Sampling) เป็นวิธีการเลือกตัวอย่างโดยอาศัย
เหตุผลของผู้วิจัยเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหา และ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการจัดการ
ขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยมีดังนี้ 
   3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ 
คู่มือในการส่งเสริม เรื่องการส่งเสริมการจัดการ
ขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  3.3.2 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น วั ด แ ล ะ
ประเมินผล 1) แบบวัดความรู้ เกี่ยวกับ การ
ส่งเสริมการจัดการขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียน
เทศบาลบ้านค้อ ก่อนและหลังการส่งเสริม จ านวน 
20 ข้อ 2) แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมการ
จัดการขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียน   เทศบาล
บ้านค้อ ก่อนและหลังการส่งเสริมก่อนและหลังการ
ส่งเสริม จ านวน 10 ข้อ 3) แบบวัดการมีส่วนร่วม 
เรื่อง การการส่งเสริมการจัดการขยะโดยธนาคาร
ขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม จ านวน 10 ข้อ 
 
 
ขั้นตอนในการวิจัย 

 1. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น โดย
การศึกษาจากตารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และการสร้างคู่มือเพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบเนื้อหาของคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะ
โดยธนาคารขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ ศึกษา
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะน ามาจัดท า
เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ เรื่อง การ
ส่งเสริมการจัดการขยะโดยธนาคารขยะในโรงเรียน
เทศบาลบ้านค้อ ซึ่งใช้ประกอบในการบรรยาย โดย
มีเนื้อหาสาระดังนี้ 
 หน่วยการส่งเสริมที่ 1 เรื่องแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย สาเหตุการเกิดขยะมูลฝอย 
การจัดจ าแนกประเภทขยะมูลฝอย คุณสมบัติของ
มูลฝอย ปริมาณขยะมูลฝอย ขั้นตอนการจัดขยะ
มูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอย การน ามูลฝอย
กลับมาใช้ประโยชน์ ประเภทมูลฝอยที่กลับมาใช้
ประโยชน์ได ้วิธีเก็บข้อมูลฝอยที่สามารถน ากลับมา
ใช้ประโยชน์ได้ 
 หน่วยการส่งเสริมที่ 2 การแก้ไขปัญหาขยะ
เกี่ยวกับขยะมูลฝอย การแก้ไขปัญหามูลฝอย 
สาเหตุที่ทุกคนช่วยกันคัดแยกขยะ 
 หน่วยการส่งเสริมที่ 3 โครงการธนาคารขยะ 
โครงการธนาคารขยะ 
   2. จัดท าโครงร่างของคู่มือและน าคู่มือที่
จัดท าขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือ
ขอข้อเสนอและปรับปรุงแก้ไขคุณภาพเครื่องมือ 
 3. น าคู่มือการส่งเสริมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน ที่ไม่
ใช้กลุ่มทดลอง แล้วน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุง
ก่อนที่จะน าไปใช้ในการอบรมกลุ่มทดลอง 
  4. น าแผนการส่งเสริมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพ่ือ
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พิจารณาความเหมาะสมแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
สมบรูณ์ยิ่งขึ้น 
ผลการศึกษา 
 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการจัดการขยะ
โดยธนาคารขยะโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อมี
รายละเอียดการน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ 
ดังนี้ 
 1..ผลศึกษาและเปรี ยบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะโดยธนาคารขยะใน   
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 

 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการขยะโดยธนาคารขยะโรงเรียนเทศบาล
บ้านค้อ ก่อนและหลังการส่งเสริม นักเรียนมี
ความรู้ก่อนการส่งเสริมเท่ากับ 9.46 อยู่ในระดับ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 47.33 ส่วนความรู้หลัง
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้เท่ากับ 16.06 อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 80.33 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้มากกว่าก่อน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2..ผลศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การจัดการขยะโดยธนาคารขยะใน โรงเรียน   
เ ท ศ บ า ล บ้ า น ค้ อ  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังต่อการจัดการขยะโดยธนาคารขยะ
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านทัศนคติก่อนส่งเสริมเท่ากับ 2.09 อยู่ในระดับ
ไม่แน่ใจและหลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติ 
เท่ากับ 2.74 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม นักเรียนมี

ทัศนคติต่อการจัดการขยะโดยธนาคารขยะหลังสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
 3.ผลศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วนร่วม
ใ น ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ โ ด ย ธ น า ค า ร ข ย ะ ใ น     
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วน
ร่วมก่อนและหลังในการจัดการขยะโดยธนาคาร
ขยะโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยด้านการมีส่วนร่วมก่อนส่งเสริมเท่ากับ 2.11 
อยู่ใน   ระดับปานกลาง และหลังการส่งเสริม
นักเรียนมีส่วนร่วม เท่ากับ 2.79 อยู่ในระดับมาก 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะโดยธนาคาร
ขยะหลังสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
อภิปรายผล 
 1. ผลศึกษาและเปรี ยบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะโดยธนาคารขยะใน   
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 

 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการขยะโดยธนาคารขยะโรงเรียนเทศบาล
บ้านค้อ ก่อนและหลังการส่งเสริม นักเรียนมี
ความรู้ก่อนการส่งเสริมเท่ากับ 9.46 อยู่ในระดับ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 47.33 ส่วนความรู้หลัง
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้เท่ากับ 16.06 อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 80.33 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้มากกว่าก่อน อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวน
ได้ถ่ายทอดความรู้โดยการบรรยายเนื่องหาสาระ
เกี่ยวกับการจัดการขยะโดยธนาคารขยะ ซึ่งเป็น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้  โดยการใช้คู่มือ
ประกอบการบรรยายและเพ่ือให้นักเรียนที่เข้ารับ
การส่งเสริมเกิดความเข้าใจง่ายขึ้น และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ เกิดทักษะความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ   ของประยูร วงศ์
จันทรา (2553.:.340) ที่ได้กล่าวว่า การถ่ายทอด
องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ ผ่าน
ไปสู่ประชากรเปูาหมายจะด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่
ความรู้เลื่อนไหลไป ประชากรเปูาหมายจะได้รับ
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจร และสามารถ
คิดเป็นท าเป็น และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่ ง
วิธีการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมมีหลากหลาย ดังนี้ 
1. การบอกเล่า หรือการสั่งสอนด้วยวาจา เป็น
วิธีการถ่ายทอดที่สามารถ จะสื่อความหมายได้
ละเอียด และเป็นที่เข้าใจได้สมบูรณ์ มีข้อแม้ว่า
ผู้บรรยายจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจ และ
ประสบการณ์อย่างดี รู้กลยุทธ์ในการให้ความรู้ ให้
ผู้เรียนสามารถสร้างแนวคิดได้กับ  เรื่องนั้นจน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ภายหลังการเรียนรู้ 
ความเข้าใจ และประสบการณ์อย่างดี 2.การบอก
หรือสอน (Lecturing method) วิธีการนี้เป็น
ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนไปยัง
ผู้เรียน โดยใช้วิธีการของการบอกหรือการสอนเป็น
ส าคัญมีตัวแสดงหลักที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ผู้
ถ่ายทอดข้อมูลโดยมีผู้ เรียนเป็นผู้รับข้อมูลเป็น
ส าคัญ 3. การท าให้ดูหรือสาธิต (Demonstration 
method ) วิธีการนี้คล้ายกับการสอนโดยการบอก
ในแง่ที่ เป็นลั กษณะของการถ่ ายทอดที่ เน้ น
ความส าคัญอยู่ที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หรือ
ทักษะ แต่การเรียนรู้แบบนี้จะต่างจากแบบการ

บอกตรงที่ว่าเวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปในการแสดง
หรือการท าให้ดูวิธีนี้เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้และ
ทักษะแต่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่าทักษะนั้น
ได้มาจากการดูผู้อ่ืนปฏิบัติให้ดู แล้วลองท าภายใต้
การดูแลของผู้สอน ผู้เรียนจะเกิดทักษะได้ และ
แนวคิดของมาโนช เวชพันธ์ (2532.:.15-16) กล่าว
ว่า ความรู้นับเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับความสามารถในการจดจ า ซึ่งอาจจะโดยการนึก
ได้ มองเห็น ได้ยิน หรือการได้ฟัง ความรู้นี้เป็นหนึ่ง
ในขั้นตอนของการให้เรียนรู้ โดยประกอบด้วยค า
จ ากัดความหรือความหมายข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ 
โครงสร้าง วิธีการแก้ไขปัญหา และมาตรฐานเป็น
ต้นซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความรู้เป็นเรื่องของการจ า
อะไรได้ ระลึกได้โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความคิดที่
ซับซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมองมากนัก 
ด้วยเหตุนี้การจ าได้จึงถือว่าเป็น กระบวนการ ที่
ส าคัญในทางจิตวิทยาและเป็นขั้นตอนที่น าไปสู่
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจการน าความรู้ ไป
ใช้วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผลซึ่งเป็น
ขั้นตอนที่ใช้ความคิดและความสามารถทางสมอง
มากขึ้นเป็นล าดับ โดยการการเพ่ิมขึ้นของระดับ
ความรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรพรรณ เสาศิริ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การรณรงค์เพ่ือ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน บ้าน
ดอนหัน ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม อุทมพร ไวยวิรี (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการก าจัดขยะสดโดยท า
น้ าหมักชีวภาพส าหรับนักเรียนบ้านหนองอุ่ม 
ต าบลนาสี นวน  อ า เภอกั นทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม อนุวัฒน์ อ่อนประสงค์ (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการหมักปุ๋ย
คอกมูลวัวใช้ในการเกษตรเพ่ือลดการใช้สารเคมี
บ้านกุดเปุง ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัด 
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ผลการวิจัย พบว่า หลังการส่งเสริมนักเรียนมี
ความรู้สูงกว่าการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการส่งเสริมนี้
สามารถสร้างความรู้  และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้ผู้เข้ารับ การส่งเสริม มี
ความสนใจในการคัดแยกขยะก่อนน าไปขายที่
ธนาคารขยะ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ออกมาในทางท่ีดีขึ้น 

2..ผลศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการจัดการขยะโดยธนาคารขยะใน โรงเรียน    
เ ท ศ บ า ล บ้ า น ค้ อ  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังต่อการจัดการขยะโดยธนาคารขยะ
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านทัศนคติก่อนส่งเสริมเท่ากับ 2.09 อยู่ในระดับ
ไม่แน่ใจและหลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติ 
เท่ากับ 2.74 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม นักเรียนมี
ทัศนคติต่อการจัดการขยะโดยธนาคารขยะหลังสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนได้ถ่ายท าให้นักเรียน
เกิดทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยธนาคาร
ขยะ ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดทัศนคติ โดยการ
ใช้คู่มือประกอบการบรรยายและเพ่ือให้นักเรียนที่
เข้ารับการส่งเสริมเกิดความเข้าใจง่ายขึ้น และเกิด
การเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติในการจัดการขยะที่ดี
ขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของประยูร วงศ์จันทรา.
(2553.:.313).กล่าวว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการ
เรียน ที่มุ่ งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และ
ค่านิยมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การเรียนสิ่งแวดล้อม
จะต้องมุ่งสร้างความตระหนักต่อปัญหาและคุณค่า
ของสิ่งแวดล้อม สร้างทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
และเพ่ือให้เกิดค่านิยมต่อสังคมในอันที่จะธ ารง

รั ก ษ า คุ ณ ภ า พ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เ อ า ไ ว้  ดั ง นั้ น 
กระบวนการเรียนการสอนการประเมินผลการ
เรียนรู้มุ่งที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
มากกว่าการเรียนรู้ที่มุ่งความรู้และความจ า และ
และอธิภัทร สายนาค (2543.:.24-25) ได้กล่าวถึง
ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เนื่องจากทัศนคติ
เป็นสิ่งที่ได้มาจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลถ้าการเรียนรู้หรือประสบการณ์นั้น
เปลี่ยนแปลงไปทัศคติย่อมเปลี่ยนแปลงไปและะ
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ กันต์กนิษฐ์ ตั้ง
ธรรมพิทักษ์ (2557.:.49-52).ได้ท าวิจัยการส่งเสริม
การปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย จุฬา
รัตน์ กัลยา (2557.:.บทคัดย่อ).ได้ท าการส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้ในการปรุงอาหาร ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน.
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ธนัชพร 
ประทุม.(2557.:.บทคัดย่อ) ได้ท าการส่งเสริมการ
ปลูกว่านหางจระเข้ เ พ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์.เสรีภาพ มี
วุฒิสม.(2557.:.38).ได้ท าการส่งเสริมการปลูกหญ้า
แฝกเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพดินในโรงเรียน บ้านท่าขอน
ยาง.อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม อภิชาต 
ราษฎรดี.(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ท าการส่งเสริมการ
ปลูกฝรั่งพ้ืนบ้านเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า.
หลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ..05.แสดง
ให้เห็นว่ากระบวนการการส่งเสริมนี้สามารถสร้าง
ทัศนคติที่ดีและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้.จึงท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริม มีความสนใจ มี
ทัศนคติที่ดีต่อ การจัดการขยะด้วยธนาคารขยะ ท า
ให้ผลสัมฤทธิ์ออกมาในทางท่ีดีขึ้น 
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 3..ผลศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะโดยธนาคารขยะใน     
โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วน
ร่วมก่อนและหลังในการจัดการขยะโดยธนาคาร
ขยะโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยด้านการมีส่วนร่วมก่อนส่งเสริมเท่ากับ 2.11 
อยู่ใน   ระดับปานกลาง และหลังการส่งเสริม
นักเรียนมีส่วนร่วม เท่ากับ 2.79 อยู่ในระดับมาก 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะโดยธนาคาร
ขยะหลังสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนได้ถ่ายท า
ให้นักเรียนส่วนร่วมเกี่ยวกับการจัดการขยะโดย
ธนาคารขยะ  ซึ่ ง เ ป็ นก ระบวนการจั ดตาม
กระบวนการของการมีส่วนร่ วม โดยการพา
นักเรียนท ากิจกรรมในระหว่างการส่งเสริมการ
จัดการขยะที่ดีขึ้นแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการ
จัดการขยะโดยธนาคารขยะมีผลท าให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมที่ดีต่อการจัดการขยะโดยธนาคารขยะ 
เป็ น ไปต ามแนวคิ ด ของ  อดิ ศั ก ดิ์  สิ ง ห์ สี โ ว 
(2554.:.41) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา 
คือ กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้
เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนให้เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนา
เจตคติ ความตระหนักและทักษะในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และ ขวัญชัย วงศ์
นิติกร,2549 : 73 )ได้ให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับการ
มีส่วนร่วม  ว่าประกอบด้วย 3 มิติ กล่าวคือ มิติที่

หนึ่งได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าควรท า
และท าอย่างไร ส่วนมิติที่ สอง ได้แก่การมีส่วนร่วม
เสียสละในการพัฒนา และการลงมือปฏิบัติการ
ตามที่ได้ตัดสินใจ ส าหรับ มิติที่สาม ได้แก่ การมี
ส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจากการ
ด าเนินงานและในการประเมินผลซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดลญา สุธาบุญ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การรณรงค์การจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของชุมชนบ้านหนองปลิง ต าบลหนอง
ปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม    ทาริกา 
นนท์ภักดี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การ
ส่งเสริมการคัดแยกขยะในครัวเรือนส าหรับชุมชน
บ้านใคร่นุ่น ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม นภาพร เหลาเพชร (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การรณรงค์ลดการทิ้งขยะ
ในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ..05.แสดง
ให้เห็นว่า กระบวนการส่งเสริมนี้สามารถสร้างการ
มีส่วนร่วม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
จึงท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริม มีความสนใจ ในการ
ท ากิจกรรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะแล้วน าไปขาย
ที่ธนาคารขยะ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ออกมาในทางที่ดี
ขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรจัดให้มีกิจกรรมเ พ่ือส่ง เสริมให้
นักเรียนได้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคัดแยก
ขยะมูลฝอยให้ครอบคลุมทุกชั้นเรียน 
 2. ควรน าคู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริม 
ให้ความรู้เกี่ยว ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการ
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จัดโครงการธนาคารขยะในบริเวณชุมชนและ
โรงเรียนใกล้เคียง 
 3. การจัดตั้งโครงงานธนาคารขยะรีไซเคิล
ควรค านึกถึงปัญหาของการใช้ขยะอย่างถูกวิธีให้
มากที่สุด 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรศึกษาการพัฒนาคู่มือการส่ ง เสริม
รูปแบบใหม่ๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจและเพ่ิมทักษะ
ความรู้และทัศนคติและการมีส่วนร่วม แก่ผู้เข้ารับ
การส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์  เพื่อ
ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ เพื่อศึกษา  และเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้จากการสมัครใจเข้า
ร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยคู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าดัชนีประสิทธิผล ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired  t-test  
 ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ มีค่าเท่ากับ 83.00/87.16 และมีดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.6992 
หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 69.92 ส าหรับความรู้

และทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดี (  = 

11.46) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก ( = 17.43) ทัศนคติก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย (  = 2.69) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (  = 2.85) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพื่อการใช้สอยและการ
อนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีผลท าให้ความรู้และทัศนคติ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเพิ่มขึ้น 
ค าส าคัญ  :  การส่งเสริม การปลูก กล้วยน้ าว้า ประสิทธิภาพ ค่าดัชนีประสิทธิผล ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study the efficiency guidebook of planting cultivated banana 
to usage and conservation, to study the effectiveness index guidebook of planting cultivated banana to 
usage and conservation, to study and compare knowledge and opinion to planting cultivated banana to 
usage and conservation  for students of environmental education, Mahasarakam university before and 
after the promotion. The sample group for this research was 30 students of environmental education , 
faculty of environmental and resource studies, MahaSarakam University, being selected by volunteery 
sampling. The instruments used in this research were guidebook, brochure, knowledge questionnaire and 
opinion measures. The statistics used to data analysis were effectiveness index (E.I), frequency, 
percentage, mean, standard deviation and statistical comparison of paired t-test.  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.e4thai.com%2Fe4e%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D434%3Aabstract%26catid%3D58%26Itemid%3D120&ei=hKUJVcmLA9CVuQSBl4CgDA&usg=AFQjCNGoUylk32hx1HDH_IC2vw0bbfkxzQ


 
 
 

12 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 1 NO. 1 SEPTEMBER – DECEMBER 2016 

 The result showed that the efficiency  of guidebook at 83.00/87.16, E.I = 0.6992. Found that the 
students had progressively knowledge mean at 69.92, before the promotion, the students’ knowledge was 

at good level (  = 11.46), after the promotion, the students’ knowledge was at very good level (  = 

17.43), before the promotion, the students’ opinion was at agree level (  = 2.69) after the promotion, the 

students’ opinion was at agree level (  = 2.85). When compared an average score before and after the 
promotion, the result showed that after the promotion, the students had knowledge more than before 
the promotion was statistically significant at .05. It showed that the promotion of using guidebook of 
planting cultivated banana to usage and conservation for undergraduate students environmental 
education programs, Mahasarakam university resulted knowledge and opinion of the undergraduate 
students increased. 
Keyword : promotion, planting, cultivated banana, efficiency, effectiveness index, knowledge, opinion 

 
บทน า 
 กล้วยน้ าว้าเป็นพืชที่ปลูกง่ายโตเร็ว ทนต่อ
สภาพอากาศ มีคุณสมบัติหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น 
อาหาร ยารักษาโรค ทั้งเป็นพืชที่บ ารุงดินท าให้ดิน
มีคุณภาพดีและเป็นผลไม้ไทย มีมาแต่โบราณเป็น
ภูมิปัญญาไทย และเป็นผลไม้พ้ืนเมืองของไทย 
สามารถน าเอาทุกส่วนของกล้วยน้ าว้ามาท า
ประโยชน์ใช้สอย ได้ ไม่ว่าจะเป็นใบ ดอก ก้านใบ 
ล าต้น ผลและเป็นกล้วยที่นิยมปลูก เนื่องจากกล้วย
น้ าว้าคงความสดอยู่ได้หลายวัน และมีคุณค่าทาง
อาหารมากมาย สามารถน ามาแปรรูปเป็นได้ทั้ง 
กล้วยปิ้ง กล้วยเชื่อม กล้วยบวชชี และยังสร้าง
อาชีพและรายได้ให้กับคนในครอบครัวได้อีกด้วย 
และกล้วยน้ าว้าสามารถใช้เป็นยารักษาโรค ได้ เช่น 
ความดันโลหิตสูง คนที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง
ควรกินกล้วยสุกเป็นประจ า เพราะกล้วยมีส่วน
รักษาโรคนี้ได้ดี ตามสรรพคุณยาไทยกล่าวว่าราก
ของกล้วยดิบมีรสเย็นใช้แก้ร้อนในได้ดี 
 ปัจจุบันจังหวัดที่ปลูกกล้วยน้ าว้าที่พบมาก
ที่ สุ ด ในประ เทศไทย  ได้ แก่  เ ลย  นครพนม 
หนองคาย ชุมพร ระนอง และนครราชสีมา และใน
ขณะเดียวกัน ปัจจุบันพ้ืนที่ที่ปลูกกล้วยน้ าว้าลด

น้อยลงมาก เนื่องจากในช่วงปี 2550 ได้มีการ
ระบาดของโรคตายพรายที่เกิดข้ึนกับกล้วย คือ โรค
ที่เกิดจากเชื่อราซึ่งเข้าไปอยู่ในท่อน้ าอาหารของ
เหง้า และโคน ล าต้น ท าให้ท่ออาหารเกิดอุดตัน
และเน่า โรคนี้จะแพร่ระบาดได้กับกล้วยที่ปลูกใน
ดินเหนียว การระบายน้ าไม่ดีและระบาดติดกับ
หน่อพันธุ์ที่น าไปปลูก จึงท าให้เกษตรกรเปลี่ยน
จากการปลูกกล้วยน้ าว้าไปปลูกพืชทางเศรษฐกิจ
แทน เช่น ตะไคร้ พริกไทย ล าไย มะม่วง น้ ามัน
ปาล์ม นอกจากนี้ อุทยานธรรมชาติวิทยาตามแนว
พระราชด าริ ได้เริ่มส่งเสริมให้เกษตรกรในโครงการ
ท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยการน าเอาระบบ 
“วนเกษตร” ซึ่งเป็นการเกษตรเชิงอนุรักษ์ให้คน
สามารถ  อยู่กับปุาได้อย่างลงตัวมาใช้ในการด าเนิน
โครงการด้วยเหตุนี้จึงเลือกใช้กล้วย มาเป็นแบบใน
การส่งเสริม (สมภพ เพ็ชรเกลี้ยง, 2555 : เว็ปไซต์) 
 สาเหตุส าคัญที่ท าให้การปลูกกล้วยน้ าว้าลด
น้อยลง เนื่องจากมีการส่งเสริมให้ปลูกพืชเศรษฐกิจ
ชนิดใหม่ ดังนั้นจึงส่งเสริมเกษตรกรให้หันกลับมา
ปลูกกล้วยน้ าว้าอีกครั้ง หลังจากพ้ืนที่ปลูกลดลงใน
ห้วงหลายปีที่ผ่านมา โดยพ้ืนที่ปลูกกล้วยน้ าว้า 
จากสถิติข้อมูลในปี 2555 มีพ้ืนที่ปลูกกล้วยน้ าว้า 



 13 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

41,152  ไร่ แต่จากการส ารวจล่าสุดปี 2557 พ้ืนที่
ปลูกกล้วยก็ยิ่งลดลงเป็นจ านวนมาก ส่วนนี้ก็เป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจให้เกษตรกรหันมา
ปลูกยางพาราหรือผลไม้ชนิดอ่ืนแทน และไม่ได้
เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการปลูกกล้วยน้ าว้า หลัก
ส าคัญที่เกษตรกรส่วนใหญ่หันมาปลูกยางพารา 
และผลไม้ชนิดอ่ืนๆ แทนพืชเดิมนั้น เป็นเพราะ
ปัจจัยทางด้านราคาสูง และการเพาะปลูกนั้นไม่
ยุ่งยากเกินไป“ในอดีตเกษตรกรนิยมปลูกกล้วย
น้ าว้าเป็นพืชหลักและพืชแซม ปัจจุบันพบว่าได้รับ
การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ รวมถึงไม่ได้
รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตกล้วยคุณภาพดีจาก
ทางราชการ อาศัยเพียงประสบการณ์และองค์
ความรู้เดิม ของตนเอง”(ปัญหาที่ท าให้การปลูก
กล้วยน้ าว้ามีจ านวนลดน้อยลง, 2557 : เว็บไซต์) 
 บ้านโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นชุมชนที่ไม่ค่อยนิยม
ปลูกกล้วยน้ าว้า ผู้ศึกษาได้เกิดแนวคิดการส่งเสริม
การใช้คู่มือการเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ให้มี
จ านวนเพ่ิมขึ้น โดยการสร้างความเข้าใจให้เห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกกล้วยน้ าว้า 
รวมถึงการส่งเสริมให้นิสิต   ระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีส่วนร่วมในการปลูก
กล้วยน้ าว้าในพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์เพ่ิมมากขึ้น 
เพ่ือทดแทนพ้ืนที่ที่ถูกปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชชนิด
อ่ืนๆ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะส่งเสริมให้มีการปลูกกล้วยน้ าว้าในมูลนิธิ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์ของ
การปลูกกล้วยน้ าว้าที่นอกจากจะช่วยเรื่องการ

ส่งเสริมรายได้แล้ว ยังเป็นพืชที่ช่วยในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูธรรมชาติ เนื่องจากเป็นพืชที่สามรถเก็บ
รักษาความชื่นไว้ในดินได้เป็นอย่างดี และสามารถ
ลดการชะล้างของหน้าดิน จึงช่วยอนุรักษ์ดินได้มาก 
อีกทั้งล าต้น ใบ และเปลือกกล้วยสามารถน ามา
หมักเป็นปุ๋ยได้ และยังเป็นพืช ที่มีอายุยาวนานกว่า
พืชไร่ทั่วไป และประโยชน์อีกหนึ่งอย่างที่จะได้จาก
การปลูกกล้วย คือ การปลูกผักบนต้นกล้วย เป็น
การเลือกใช้วัสดุจากทางธรรมชาติ ในการปลูกพืช
เป็นภูมิปัญญาที่มีมาตั้งแต่โบราณ แต่อาจคิดค้น
และปรับปรุ ง รู ปแบบ เ พ่ื อ ให้ ทั นสมั ยและมี
ประ โยชน์กับการปลู ก พืช เป็นวิ ธี ก ารหนึ่ งที่
เกษตรกรมีการปรับใช้เพ่ือให้สามารถปลูกผักใน
บริเวณใกล้ๆ โดยปกติแล้วเกษตรกรจะตัดต้นกล้วย
ทิ้งทุกครั้งที่ตัดเครือกล้วยที่แก่แล้วออกไม่ได้น าต้น
กล้วยไปใช้ประโยชน์ ข้อดีของการปลูกผักบนต้น
กล้วย คือ ผักที่ได้   จะมีรสชาติหวานและกรอบ 
ทั้งนี้ เป็นเพราะต้นกล้วยมีธาตุโพแทสเซียมสูง
นั้นเอง ผักที่ปลูกควรเป็นผักกินใบที่ไม่ต้องการ
แสงแดดที่แรงมากนัก เช่น ผักกาดขาว เพราะใบ
ของกล้วยจะช่วยพรางแสงแดดได้บางส่วน และลด
การสูญเสียประโยชน์ เพ่ิมคุณค่าให้กับต้นกล้วย 
ประหยัดน้ าในการรดผัก เพราะผักจะดูดน้ าจากต้น
กล้วย เป็นการใช้ต้นกล้วยให้เกิดประโยชน์และได้
ผักที่ปลอดสารพิษและสามารถน าไปบริโภคภายใน
ครัวเรือนหรือน าไปขายเพ่ือสร้างเสริมรายได้ให้กับ
คนในชุมชนได้ต่อไป (ประโยชน์ของกล้วย, 2557 : 
เว็บไซต์) 
 
 วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
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นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทัศนคติ ต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคามก่อนและหลังการส่งเสริม  

 
 สมมติฐานการวิจัย 
 1. การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 
80/80 
 2. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
 3. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีทัศนคติต่อการปลูก
กล้ วยน้ าว้ า เ พ่ือการใช้สอยและการอนุรั กษ์ 
มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้า
เ พ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์  โดยการจัด
กิจกรรม ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้า จะ
ท าให้ทราบถึงประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล
ของคู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์ และสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

สามารถน าไปเผยแพร่หรือ  ให้ความรู้ได้ต่อไป และ
จากการจัดกิจกรรมจะท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   ที่เข้าร่วมกิจกรรม
การส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติต่อการปลูกกล้วย
น้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ดีขึ้นสามารถ
น า ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ ไ ป ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัย เรื่อง การส่งเสริม
การใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอย  
และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม คือ มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา ต าบล
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ระยะเวลาในการด า เนินการวิ จั ยคือ  เดื อน
พฤศจิกายน 2557 – เดือนมกราคม 2558   
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 288 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
รูปแบบการวิจัย 
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  ในการวิจัยการส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ครั้งนี้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยเชิงปริมาณและ
วิจัยกึ่งทดลอง 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) เพ่ือทดลองการส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2543 : 109)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
 1. คู่มือ เรื่อง การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการ
ใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต    ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    2. แผ่นพับ เรื่อง การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ
การใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต   ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
 2. แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับ

ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาคู่มือในการ
ท าการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพื่อการใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น โดย
การศึกษาจากแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัย 
ทีเ่กี่ยวข้อง 
  2. ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ใน
การส่งเสริม เพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริม มี
แบบแผนชัดเจนและสอดคล้องกับการส่งเสริมการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และได้ข้อมูล   
มาเบื้องต้น น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
     3. สร้างคู่มือการส่งเสริมการปลูกกล้วย
น้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้ ข้อมูลจาก
การศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
เนื้อหาในคู่มือการส่งเสริมประกอบไปด้วย  
 กิจกรรมที่ 1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
กล้วยน้ าว้า 
 กิจกรรมที่ 2 มหัศจรรย์กล้วยน้ าว้าผลไม้
ไทย 
 กิจกรรมที่ 3 ขั้นตอนการปลูกกล้วยน้ าว้า 
 กิจกรรมที่ 4 การดูแลรักษากล้วยน้ าว้า 
  4. สร้างแผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
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ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
  5. ปรับปรุงคู่มือและแผ่นพับการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้
สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ให้มีความสมบูรณ์หลังจากได้รับ
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา ความสอดคล้อง 
ความเหมาะสม ความถูกต้อง ครบถ้วน และ
ครอบคลุมตามหลักการน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ระยะที่ 2 การออกแบบและการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา  
 1. รูปแบบการส่งเสริม เนื้อหาการส่งเสริม
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประกอบด้วยการ
บรรยาย   ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์  
 2. ขั้นตอนด าเนินการส่งเสริม 
  2.1 ขั้นน าสู่กิจกรรมเป็นการเตรียม
ความพร้อมของผู้เข้ารับฟังการส่งเสริม หรือเป็น
การสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริม
เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและลดความตึงเครียด
ทางด้านร่างกาย และจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 
  2.2 กิจกรรมในการส่งเสริม 
 1) การบรรยายเป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการส่งเสริมทราบถึงการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีคู่มือและแผ่นพับ
ใช้ประกอบบรรยาย  
 2) หลังการบรรยายผู้วิจัยได้พาผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมการส่งเสริมร่วมกันปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ

การใช้สอยและการอนุรักษ์และหลังการปลูกกล้วย
น้ าว้าท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริม มีทัศนคติ
ที่ดีข้ึน 
 3. การวัดผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริม 
  ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งจะ
เป็นขึ้นตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ในตอน
แรก โดยในการส่งเสริมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 2 
ด้าน คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และด้านทัศนคติต่อการ
ปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กับ
ระหว่างท้ายหน่วยกิจกรรม   
ผลการวิจัย 
 1. คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
แต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.00/87.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
การส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 
0.6992 นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้คู่มือการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ มีความก้าวหน้าใน
การมีความรู้ร้อยละ 69.92 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
และทัศนคติ ต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอย
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และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต ระดับปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม 
  1)  ผลจากการเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม  พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิต มี
คะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 11.46 คิดเป็นร้อยละ 55.66 ส่วนหลัง
ส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้โดยรวมอยู่
ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.43 คิดเป็น
ร้อยละ 87.16 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้หลัง
การส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ
การใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีผลท าให้นิสิตมีความรู้
เ พ่ิมมากขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม และเมื่อ
พิจารณาจ าแนกเป็นรายหน่วยกิจกรรม พบว่า 
ก่อนและหลังการส่งเสริมหน่วยกิจกรรม  ที่นิสิตมี
ความรู้มากที่สุด คือ หน่วยกิจกรรมที่ 1 ลักษณะ
ทางพฤกษศาสตร์ของกล้วยน้ าว้า มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.50 และ 4.40 รองลงมา คือ หน่วย
กิจกรรมที่ 2 มหัศจรรย์กล้วยน้ าว้าผลไม้ไทย มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 และ 4.40 ส่วนหน่วย
กิจกรรมที่นิสิตมีความรู้น้อยที่สุด คือ หน่วย
กิจกรรมที่ 4 ดูแลกล้วยง่ายนิดเดียว มีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 2.36 และ 4.10 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 

ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   ผล
การศึกษา พบว่า ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ก่อนการส่งเสริม
นิสิต โดยรวม เท่ากับ 2.69 คิดเป็นร้อยละ 89.66 
และหลังการส่งเสริมนิสิต มีคะแนนเฉลี่ย โดยรวม
อยู่ในระดับเห็นด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.85 คิดเป็น
ร้อยละ 95.00 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังส่งเสริม นิสิต  มีทัศนคติต่อการปลูกกล้วย
น้ าว้าเ พ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p = .000) แสดง
ให้เห็นว่า การส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการ
ใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นิสิตมี
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการ ใช้สอยและ
การอนุรักษ์ เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ก่อนการส่งเสริมข้อที่
นิสิตเห็นด้วยมากที่สุด คือ ข้อที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.86 รองลงมา คือ ข้อที่ 6 ข้อที่ 7 และ 20  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 ส่วนข้อที่นิสิตเห็นด้วยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 14 และข้อที่ 17 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.46 ส่วนหลังการส่งเสริมข้อที่นิสิตเห็นด้วยมาก
ที่สุด คือ ข้อที่ 1 และข้อ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96 
รองลงมา คือ ข้อที่ 3 ข้อที่ 7 และข้อที่ 9 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 ส่วนข้อที่นิสิตเห็นด้วยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 14 มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 2.66  
อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูก
กล้ วยน้ าว้ า เ พ่ือการใช้สอยและการอนุรั กษ์   
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้
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ศึกษา  ผู้ วิ จั ยขออภิปรายผลการศึกษาตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิงแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.00/87.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ผ่าน
การพัฒนารูปแบบอย่างเป็นระบบโดยมีขั้นตอน
ด าเนินการ  คือ การพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ์ ซึ่งได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริมการปลูกกล้วย
น้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดย
ผ่านกระบวนการปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบจาก
อาจารย์ที่ ป รึ กษาตามขั้ นตอนที่ ถู กต้ อ ง  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญรินทร์ คุ่มเคี่ยม 
(2556 : เว็ปไซต์) ได้ศึกษาการวิจัยการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความรู้เรื่องข้อมูล 
สารสนเทศและกระบวนการแก้ปัญหา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมี
ประสิทธิภาพ 87.93/83.79 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ เป็นไปตามแนวคิดของ ชูศรี สินทประชากร 
(2531 : 156-161) กล่าวว่าแนวทางส าหรับการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือที่จะส่งผลต่อการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การสอนควร
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน การสอนควร
วางจุดมุ่งหมายในการสอนไว้อย่างชัดเจน ควรจัด
บรรยากาศให้เด็กสนใจสนุกสนานเพลิดเพลิน ควร
ให้ เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สลักจิต ค าใส (2545 : 
เว็ปไซต์) ได้ศึกษาการพัฒนาพัฒนาการเรียนรู้
เกี่ยวกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น   ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสู ง
สาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม ด้วยวิธีการสอนแบบ
อุปนัย  ผลการศึกษาระบุว่าบทเรียนเรื่องการจัด
กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า หลังการใช้วิธีการ
สอนแบบอุปนัยนักศึกษาสามารถหาความสัมพันธ์
ของสถานการสิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่นสรุปเป็ น
ภาพรวมและให้ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาได้ 
นักศึกษามีทักษะการท างานเป็นทีมมีความพ่ึงพอใจ
ต่อวิธีการสอนและมีจิตส านึก   ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านประสิทธิภาพของกระบวนการสอน 
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก  
  2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส า ห รั บนิ สิ ต  ร ะดั บป ริ ญญาตรี  ส า ข า วิ ช า
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พบว่า คู่มือการ จัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิงแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีดัชนีประสิทธิผล (E.I) 
ของการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอย
และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.6992 
หมายความว่า นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิง
แวดล้อมศึกษา มีความรู้เพ่ิมขึ้น   คิดเป็นร้อยละ 
69.92 แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มีความเหมาะสมท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้และความ
สนใจในการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
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การอนุรักษ์เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อัญรินทร์ คุ่มเคี่ยม (2556 : เว็ปไซต์) ได้ศึกษา
การวิจัยการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บน
เครือข่ายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริม
ความรู้เรื่องข้อมูล สารสนเทศและกระบวนการ
แก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการศึกษาพบว่า ผลจากการหาดัชนีประสิทธิผล
ของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความรู้ เรื่อง 
ข้อมูลสารสนเทศและกระบวนการการแก้ปัญหา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 
0.7218 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 72.18 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี 
ส าขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 1) ผลศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ก่อนการส่งเสริม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังนิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 (p = .000) แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ ์สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นิสิต
มีความรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม เป็นไป
ตามแนวคิด ของ ไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) 
กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ จากการเรียนรู้ การฝึกฝน  การส่งเสริม และ
ที่เคยพบเห็น มาผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้
ทราบข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดของเรื่องราวอัน

จะเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ์ ด้วยวิธีการบรรยาย การสาธิตให้ผู้เข้ารับ
การส่งเสริมลงมือปฏิบัติ เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้
เข้ารับการส่งเสริมสนใจในการส่งเสริมเป็นพิเศษ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท า
ให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในด้านที่ดีหรือเพ่ิมขึ้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิการน์ นิมาลา และ
คณะ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการส่งเสริมการ
ปลูกพืชดินโดยใช้พืชตรพะกูลถั่วเพ่ือลดปัญหาดิน
เสื่อมสภาพส าหรับชุมชนบ้านหนองโพด ต าบลแวง
น่าง   อ า เภอเมือง จั งหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า ความรู้ก่อนการส่งเสริมการปลูก
พืชคลุมดินโดยใช้พืชตระกูลถั่วเพ่ือลดปัญหาดิน
เสื่อมสภาพอยู่ในระดับความรู้ปานกลางและหลัง
การส่ง เสริมอยู่ ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ไพจิตร ไชยยงค์ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษา การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษใน
ชุมชนบ้านลาด ต าบลพัฒนา อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมี
ความรู้ก่อนการฝึกอบรมเกี่ยวกับการปลูกผักสวน
ครัวปลอดสารพิษ อยู่ ในระดับมาก หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้าน มีคะเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบกันจะเห็นได้ว่าหลัง
การส่งเสริม มีคะแนนความรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อน
การส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัย  ของ พัชรพล ไตรทิพย์ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ผักปลอดภัยจากสารพิษ ผลการศึกษา 
พบว่า การจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริม ให้ความรู้ ใน
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ือการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อม ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม มีผลท าให้ชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น 
  2 )  ผลการศึ กษาและ เปรี ยบ เที ยบ
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์  พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีค่า
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์  มีทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .001) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือ
การใช้สอยและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีผลท าให้นิสิตมีทัศนคติ
ต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ิมขึ้น  เป็นไปตามแนวคิด
ของ ศุภนิตย์ พลไพรินทร์ (2549 : 79) กล่าวว่า 
ทัศนคติ หมายถึง การประเมินค่า ความรู้สึกความ
คิดเห็น หรือความเชื่อของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
อันมีพฤติกรรมที่แสดงออกว่าเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
หรือรู้สึกเฉยๆ ต่อสิ่งต่างๆในสังคม อันเป็นผลมา
จากการเรียนรู้ประสบการณ์ โดยตรง    หรือ
ทางอ้อมกับสิ่งนั้น ปกติบุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่ง
ที่เห็นด้วย การส่งเสริมการการใช้คู่มือการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ด้วย
วิธีการบรรยาย การสาธิต โดยใช้สื่อในการส่งเสริม 
คือ คู่มือการส่งเสริม แผ่นพับ เป็นปัจจัยที่ท าให้
ทัศนคติต่อการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและ
การอนุรักษ์ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระสุรชัย สุรชโย 
(หงษ์ตระกูล)  (2554 : เว็ปไซต์) ได้ศึกษาทัศนคติ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนของพระ
ศีลธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี  พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียน  ที่มีต่อการเรียนการ
สอนโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 5 
ด้าน โดยมี 3 อันดับแรกที่ เด่นชัด ได้แก่ ด้าน
เนื้อหาของหลักสูตร ด้านเทคนิคการสอน   ด้าน
การจัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียนการสอน 
ในด้านที่นักเรียนมีทัศนคติที่ต่ าสุด คือ ด้านการ
จัดการกิจกรรมการมเรียนการสอน ตามล าดับ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพจิตร ไชยยงค์    
(2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การปลูกผักสวนครัว
ปลอดสารพิษในชุมชนบ้านลาด ต าบลพัฒนา 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติก่อนการส่งเสริม
อยู่ในระดับดี  หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติอยู่ในระดับดี จะเห็นได้ว่าหลังการ
ส่ง เสริมมีคะแนนสูงกว่าก่อนส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลท าให้ทัศนคติ
ของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้อง กับงานวิจัยของ 
พัชรพล ไตรทิพย์ (2557 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่ ง เสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ    ใน
ครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผักปลอดภัย
จากสารพิษ ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมี
ทัศนคติที่ดีในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ือ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลังการส่งเสริมชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงกว่าก่อนส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ในครัวเรือน  เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บ้านกุด
เปุง ต าบลแก่งเลิ งจาน อ าเภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม มีผลท า  ให้ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิม
มากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ควรมีการจัดกิจกรรมการส่งเสริมและมี
เนื้อหาสาระความรู้สอดแทรกเกี่ยวกับการปลูก
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กล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความเข้าใจมากข้ึน 
 2 ผู้ เข้ารวมการส่งเสริม ควรมีการศึกษา
ค้นคว้าเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปลูกกล้วย
น้ าว้า 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรจัดกิจกรรมที่สร้างทักษะความรู้และ
ทัศนคติแก่ผู้เข้าส่งเสริม เพ่ือวัดองค์ประกอบต่างๆ 
ให้สอดคล้องต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมใน

ด้านทักษะความรู้และทัศนคติที่ดีได้มากยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้ความเข้าใจดี
ยิ่งขึ้น 
 2. ในการวิจัยควรมีเรื่องของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านอ่ืนๆที่มีอยู่สอดแทรกเข้าไปด้วย  
เ พ่ือเป็นการบูรณาการ เ พ่ือเป็นการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของตนเองและเป็นการปลูกจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น  
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การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

The Promotion of using utilization of Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. in Ban WangMai, 
Nakha Sub-district, Wapi Pathum District, Maha Sarakham Province 

อารียา หาญณรงค ์
วท.บ. (สิ่งแวดล้อมศึกษา) 

สมบัติ อัปมระกา และ พรนิภา ตมูโฮม 
อาจารยส์าขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่านาง และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ ชาวบ้านบ้านวังใหม่ จ านวน 30 คน 
ได้จากการสมัครใจเข้ารับการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการส่งเสริม แผ่นพับ แบบสอบถาม แบบสอบถาม
ความรู้และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบสมมติฐาน Paired t-test ผลการวิจัย พบว่า ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากย่านางที่ปลูกเองมากกว่าเก็บจากปุาธรรมชาติ 
ส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากย่านางในด้านการประกอบอาหาร ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการสง่เสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05. ก่อนการส่งเสริม ชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05. 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การใช้ประโยชน์ ย่านาง ความรู้ ทัศนคติ 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this study was to study state of the utilization of Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. 
and to study and compared knowledge and attitudes before and after promotion the utilization of 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. The sample were 30 people of Ban Wang Mai villagers, selected by the 
use of voluntary attended promotion courses. The instruments used to collected data included, 
promotion handbook, brochures, questionnaires about knowledge and attitude. The statistics used for 
data were analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard deviation and for testing 
hypotheses the paired t – test. The results showed that people taked advantage from Tiliacora triandra 
(Colebr.) that they grown over than collected from the wild. The most utilization from Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels to cook. Before promotion people had Knowledge score at medium level and after 
promotion had Knowledge score at high level. When compaired mean score between before and after 
indicated that people had knowledge score after taller than before significant at the .05. Before promotion 
people had attitude score had at agree level and attitude after promotion is at agree level. When 
compaired mean score between before and after indicated that people had attitude score after more 
than before significant at the .05. 
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บทน า 
 การใช้สมุนไพรเพ่ือปูองกันและบ าบัดรักษา
เมื่อเกิดโรคเป็นมรดกทางวัฒนธรรม เป็นศาสตร์อัน
ท ร ง คุ ณ ค่ า ที่ บ ร ร พ บุ รุ ษ ไ ด้ ค้ น ค ว้ า โ ด ย ใ ช้
ประสบการณ์มานานนับพันปี และได้ตกทอดมารุ่น
แล้ วรุ่ น เล่ า  แม้ ว่ าจะถูกทอดทิ้ งมานาน แต่
เ นื่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม นิ ย ม ข อ ง ส มุ น ไ พ ร ทั้ ง
ภายในประเทศและต่างประเทศเพ่ิมขึ้นมาก จึงมี
ความจ าเป็นส าหรับประเทศไทยในการพ่ึงพา
ตนเองในระยะยาว ในการปูองกันควบคุมรักษา
โรคภัยไข้เจ็บเป็นปัญหาด้านสุขภาพของประชาชน
ไทย และประเด็นส าคัญสามารถผลิตพืชสมุนไพร
เพ่ือส่งออกจ าหน่ายต่างประเทศ อีกทั้งประเทศ
ไทย เป็นประ เทศใน เขตร้ อนชื้ น  ซึ่ งมี คว าม
หลากหลายทางพันธุกรรมพืชสูง  มีวัฒนธรรมทาง
สุขภาพ และภูมิปัญญาพ้ืนบ้านประจ าท้องถิ่น 
โดย เฉพาะอย่ า งยิ่ งพร รณพืชสมุน ไพรและ
การแพทย์พ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่บรรพบุรุษ
ได้สร้างสม สืบทอดและบูรณาการอยู่ในสังคมไทย
กันนานนับพันปี เป็นที่น่าเสียดายที่ปัญหาสังคม
และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงในช่วงย้อนหลังไป
ประมาณ 200 ปี ท าให้สมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ า
ค่านี้เสื่อมถอยความส าคัญและขาดผู้สืบทอดและ
รักษา (พร้อมจิต ศรลัมพ์,  2548 : 2)  
 ปัจจุบัน ปัญหาที่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุ ขภาพอนามั ย  ที่ เ กิ ด จ ากการ พัฒนาด้ า น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้ประชาคมโลก
หันกลับมาให้ความส าคัญกับเรื่องของวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาทางการแพทย์ท้องถิ่นดั้งเดิมมากขึ้น 
นักวิทยาศาสตร์มั่นใจว่าในเขตปุาร้อนชื้นนี้จะเป็น
แหล่งของยาที่ส าคัญ พบว่ามีพืชสมุนไพรที่เคยใช้

ผลิตเป็นยาแผนโบราณถึง 800 - 1,500 ชนิด มี
สมุนไพรหลายชนิดนอกเหนือจากจะใช้เป็นยาแล้ว
ยังสามารถพัฒนาให้ เป็นอาหารเสริมสุขภาพ 
เครื่องดื่ม เครื่องส าอาง สีจากธรรมชาติ ยาฆ่า
แมลงปูองกันและก าจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติ 
รวมทั้งสมุนไพรที่ใช้ในการผลิตสัตว์ อีกทั้งพบว่า
การวิจัยโดยอาศัยหลักพ้ืนฐานของต ารายาโบราณ
หรือสมุนไพรที่ผ่านการใช้มาอย่างยาวนาน มี
โอกาสประสบผลส าเร็จในการวิจัยและสามารถใช้
ประโยชน์ด้านต่างๆ ได้มาก (พร้อมจิต ศรลัมพ์ , 
2548 : 2) 
 ย่านาง (Tiliacora Triandra (Colebr.) 
Diels) เป็นพืชที่ปลูกง่าย ขึ้นได้ในดินทุกชนิด ปลูก
ได้ทุกฤดู ลักษณะของต้น เป็นไม้เถาเลื้อยพัน กิ่ง
อ่อนมีขนอ่อนปกคลุม เมื่อแก่แล้วจะมีสีเข้มผิว
ค่อนข้างเรียบ ใบเป็นชนิดใบเดี่ยวออกติดกับล า
ต้นแบบสลับ รูปร่างใบคล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบ
ขนาน ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียว ฐานใบมน ผิวใบ
เป็นคลื่นเล็กน้อย ดอกมีสีเหลืองออกเป็นช่อตาม
ซอกใบ ผลเป็นผลกลุ่ม ผลกลมรูปไข่กลับ ผิว
เกลี้ยง มีเมล็ดแข็ง ผลสีเขียว ฉ่ าน้ า ออกเป็นพวง 
เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีส้มและแดงสด เมล็ดรูป
เกือกม้ า  ผนั งผลชั้ น ในมีสั น ไม่ เป็นระเบียบ 
ขยายพันธุ์โดยการใช้หัวใต้ดิน เถาว์แก่ที่ติดหัว ปัก
ช ายอด หรือการเพาะเมล็ด เป็นไม้ที่ปลูกง่ายโดย
ปลูกเป็นหลุมหรือยกร่องก็ได้ ย่านางมีสรรพคุณ
หลายประการ เช่น รักษาโรคความดันโลหิตสูง 
บ ารุงรักษาตับและไต ปูองกันโรคภูมิแพ้ ไอ จาม มี
น้ ามูกและเสมหะ รักษาอาการแก้ไข้ทุกชนิด และ
รักษาโรคต่างๆอีกมากมาย (รวมสาระด้านพืช
เกษตรและเทคนิคต่างๆ, 2558 : 3) 



 25 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

 จากการศึกษางานวิจั ยที่ เ กี่ ยวข้องกับ
สมุนไพรย่านาง พบว่า องค์ประกอบทางเคมีในราก
ย่านางส่วนใหญ่เป็นอัลคาลอยด์ (alkaloid) ใน
กลุ่ม (isoquinoline) ในใบประกอบด้วยสารโพลี
แซคคาไรด์  (polysaccharide) สารโพลี ฟีนอล 
(pholyphenols) แคลเซียมออกซาเลทและอัลคา
ลอยด์ (calcium oxalate and alkaloid) กลุ่ม 
(isoquinoline) ส าหรับการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของย่านางส่วนใหญ่เป็นการทดลองใน
หลอดทดลองและสัตว์ทดลองโดยพบว่า ย่านางมี
ฤทธิ์ลดไข้ ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรีย 
(Plasmodium falciparum) แก้ปวด ลดความดัน
โลหิต ต้านเชื้อจุลชีพ ต้านการแพ้ ลดการหดเกร็ง
ของล าไส้ ต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง ยับยั้ง
เอนไซม์ (acetylcholinesterase) และมีฤทธิ์อย่าง
อ่อนๆ ในการต้านอนุมูลอิสระ การศึกษาด้านความ
เป็นพิษในสัตว์ทดลอง พบว่า สารสกัดน้ าจากล าต้น
และสารสกัด 50% เอทานอลจากใบ ไม่เป็นพิษต่อ
หนแูรท แต่การปูอนรากย่านางในขนาดสูง มีความ
เป็นพิษท าให้สัตว์ทดลองตาย (ส านักงานข้อมูล
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2554 : 5) 
 บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรรม ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม 
ดินร่วนปนทราย พืชที่นิยมปลูกมากที่สุด คือ ข้าว 
เนื่องจากมีล าห้วยยางและล าห้วยฮ่องน้อย อยู่ใกล้
หมู่บ้าน ลักษณะภูมิอากาศ โดยทั่วไปจะมี 3 ฤดู 
ได้แก่ 1) ฤดูหนาว 2) ฤดูฝน และ  3) ฤดูร้อน 
(แผนชุมชนบ้านวังใหม่, 2557 : 1) จากการ
สัมภาษณ์  พบว่า  ส่วนใหญ่ชาวบ้านไม่สนใจ
เกี่ยวกับการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์เพ่ือรักษา
อาการเจ็บปุวยในชุมชน (อารียา หาญณรงค์ , 

2558 : สัมภาษณ์) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางในชุมชนบ้านวัง
ใหม่  ต าบลนาข่ า  อ า เภอวาปีปทุ ม  จั งหวั ด
มหาสารคาม เพ่ือให้ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติ
ที่ดตี่อการน าย่านางไปใช้ประโยชน์ 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ก่อน
และหลังการส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก  
ย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ ก่อน
และหลังการส่งเสริมต่อการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อ
การใช้ประโยชน์จากย่านาง หลังการส่งเสริมสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านวังใหม่ 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ ปีการศึกษา 
1/2558 – 2/2558 แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
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  ระยะที่  1 คื อ  ศึ กษาสภาพการ ใช้
ประโยชน์จากย่านาง และบริบทพ้ืนที่ 
  ร ะย ะที่  2 คื อ  ก า ร ออกแ บบ แล ะ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาวิจัย คือ 
ชาวบ้านบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 344 คน เป็นเพศชาย 
178 คน และเป็นเพศหญิง 166 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพการ
ใช้ประโยชน์จากย่านาง คือ ชาวบ้านในชุมชนบ้าน
วังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม จ านวน 83 คน ได้จากการน าจ านวน
ประชากรเทียบตารางทาโร่ยามาเน่ ที่คลาดเคลื่อน 
± 10 และใช้วิธีโดยการสุ่มแบบบังเอิญ  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ชาวบ้านบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการ
ส มั ค ร ใ จ เ ข้ า รั บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม  ( Volunteer 
Sampling) 
  
รูปแบบวิจัย 
  การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ เป็นวิจัยแบบผสมผสานระหว่าง
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
 
ตารางแผนการวิจัย One group Pretest-
Posttest design (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 
109) 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
  E  แทน  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง 
(Experimental group) 
  O1  แทน  การทดสอบก่อนการ
ส่งเสริม (Pretest) 
  O2  แทน  การทดสอบหลังการ
ส่งเสริม (Posttest) 
  X  แทน  กา ร ส่ ง เ ส ริ ม กา ร ใ ช้
ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า  

อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาสภาพการใช้
ประโยชน์จากย่านาง ได้แก่ แบบสอบถามการใช้
ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
  2.1 คู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากย่านาง 
  2.2 แผ่นพับ เรื่อง คุณค่าและประโยชน์
จากย่านาง 
 3. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
  3.1 แบบสอบถามความรู้ เรื่องการใช้
ประโยชน์จากย่านาง 
  3.2 แบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์
จากย่านาง 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
ศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่านาง ระยะที่ 2 
การออกแบบและการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษา 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
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 ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ใช้
โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired 
t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้
ศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่านาง และการ
ส่งเสริมประกอบไปด้วยการบรรยายให้ความรู้ ได้
ศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
ใช้ประโยชน์จากย่านางใน   บ้านวังใหม่ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่ ง
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 จากการศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับชาวบ้านบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 83 
คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 48 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.83 และเพศชาย จ านวน 35 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.16 
   พบว่ า  ชาวบ้ านน าย่ านางมาใช้
ประโยชน์ด้านการประกอบอาหารมากที่สุด โดยน า
ใบแก่ คั้นน้ าน ามาใส่แกงพ้ืนเมือง เช่น แกงหน่อไม้ 
แกงขี้เหล็ก รองลงมา คือ ด้านสรรพคุณทางยา 
โดยน าใบมาท าเป็นน้ าสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการ

เจ็บปุวย และด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ซึ่งน า
ใบย่านางมาท าเป็น   ชาสมุนไพร 
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากย่านาง  
 การ เปรี ยบเทียบความรู้ ของชาวบ้ าน
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง โดยรวมก่อน
และหลังการส่งเสริม ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริม
มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง ก่อน
การส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความ
รู้อยู่ในระดับสูง  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม ชาวบ้านมี
คะแนนความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีผลท าให้
ความรู้ของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น 
 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
ย่านาง 
 การเปรียบเทียบทัศนคติของชาวบ้านต่อ
การใช้ประโยชน์จากย่านาง โดยรวมก่อนและหลัง
การส่งเสริม ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติ
ต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง ก่อนการส่งเสริม 
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วย หลังการส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนน
ทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.88 อยู่ในระดับเห็นด้วย 
แต่มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีผลท า
ให้ทัศนคติของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น 
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อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางใน
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล
การศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 จากการศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากย่า
นางในบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การใช้ประโยชน์จาก
ย่านางส่วนใหญ่ คือ ด้านการประกอบอาหาร 
เ นื่ อ ง จ า ก ช า ว บ้ า น มี ก า ร ป ร ะก อบ อ า ห า ร
รับประทานเอง และอยู่ท่ามกลางของกลุ่มคน
ท้องถิ่นอีสานจ านวนมาก นอกจากนี้ชาวบ้านยังท า
ต่อๆ กันมา ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นเกี่ยวกับการน า
ย่านางไปใช้ประกอบอาหาร   ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ เพียรพร ภูสีนาค (2556 : 2) ผล
การศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านจ านัก ต าบลหนอง
ปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีการปลูก
ใบย่านางเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่ชาวบ้าน
น ามาใช้ประโยชน์ในด้านการประกอบอาหาร 
 ส่วนด้านสรรพคุณทางยา เนื่องจากในชุมชน
บ้านวังใหม่ไม่มีหมอยาพ้ืนบ้านที่น าสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์ในการบรรเทาอาการเจ็บปุวย ดังนั้นองค์
ความรู้ด้านสรรพคุณทางยาของชุมชนจึงมีน้อยมาก 
ถ้ามีหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องเข้ามาส่ง เสริมหรือ
แนะน าวิธีการท ายาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ชาวบ้านจะมี
ความรู้และน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์มากขึ้น อีก
ทั้งยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาวิจัยของ วิภา อุทยานินทร์และคณะ 
(2556 : บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า ประโยชน์
ด้านการบริหารจัดการระบบบริการปฐมภูมิที่

สามารถน าไปใช้ คือ หากจะมีการแนะน าให้มีการ
ใช้สมุนไพรมากขึ้น ควรได้รับค าแนะน าจาก
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นแนวทางที่ส าคัญ เป็น
การแพทย์ทางเลือกที่ประชาชนสามารถเตรียมเอง 
ท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้  
 ส าหรับด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ การ
ใช้ประโยชน์ในด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
พบว่า ส่วนใหญ่ชาวบ้านไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์
ในด้านนี้ เพราะย่านางในชุมชนมีปริมาณน้อย และ
ขาดความร่วมมือกับภาครัฐในการน าย่านางมาใช้
ประ โยชน์ ในการแปรรู ป เป็ นผลิ ตภัณฑ์  ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ยุทธนา สุดเจริญ 
(2553 : บทคัดย่อ) ผลการศึกษา พบว่า ผักและ
สมุนไพร ที่ปลูกในจังหวัดสมุทรสงคราม ปลูกไว้
เพ่ือการแปรรูปและจ าหน่ายนั้น มีปริมาณน้อย มัก
น าเข้าจากจังหวัดใกล้เคียง เช่น ราชบุรี  และ
กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ยังพบว่าภาครัฐ และ
ภาคประชาชนผู้ผลิต ยังมีทัศนคติที่ขัดแย้งกัน
เกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยภาครัฐ
จะเน้นด้านมาตรฐานการผลิต ส่วนภาคประชาชน
จะเน้นการกล่ าว อ้างสรรพคุณ และรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ 
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากย่านางของผู้เข้ารับการส่งเสริม ก่อน
และหลังการส่งเสริม 
 การเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากย่านาง โดยรวมก่อนและหลังการ
ส่งเสริม ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง ก่อนการ
ส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปาน
กลาง หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่
ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมี
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คะแนนความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็น
ว่า กระบวนการส่งเสริมสามารถสร้างความรู้ใน
เรื่องการใช้ประโยชน์จากย่านาง เนื่องจากมี
รูปแบบการส่งเสริมที่น่าสนใจ มีการบรรยาย
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากย่านาง 
ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
และให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
จึงท าให้ชาวบ้านมีความสนใจเป็นพิเศษ และมี
ผลสัมฤทธิ์ออกมาในทางที่ดี  ทั้ งนี้ เป็นไปตาม
แนวคิดของ อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 44) ได้กล่าว
ว่า  การน าเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา
ไปถ่ายทอดให้กับผู้คน จะต้องมีวิธีการหรือระเบียบ
ปฏิบัติที่เหมาะสม จึงจะท าให้การถ่ายทอดความรู้
มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ และระเบียบวิธีที่จะน ามาใช้นี้ล้วนมีอยู่
แล้วในศาสตร์ทางการศึกษา ขึ้นอยู่ว่าจะเลือกสรร
ส่วนใดของศาสตร์ทางการศึกษามาร่วมใช้เท่านั้น 
เช่น หลักสูตรสิ่ งแวดล้อมศึกษาจะมีลักษณะ
เป็นสหวิทยาการ (มิใช่วิทยากรเชิงเดี่ยว) เป็นการ
พัฒนาความคิดที่เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอย่าง
แบบองค์รวม และการเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนเป็น
ผู้กระท าหรือผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติ
ดังกล่าวนี้ เป็นการคัดสรรค์มาจากศาสตร์ทาง
การศึกษา และไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) 
กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ จากการเรียนรู้ การฝึกฝน การส่งเสริม และ
ที่เคยพบเห็นมาผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้
ทราบข้อเท็จจริง หรือรายระเอียดของเรื่องราว อัน
จะเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางด้วยวิธีการ
บรรยายให้ความรู้และกิจกรรมถามตอบ เป็น
รูปแบบที่จะท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมสนใจในการ

ส่งเสริมเป็นพิเศษ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยออกมา
ในทางที่ดีหรือเพ่ิมขึ้น ซึ่ งผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ สุภาณี ฝูายสี
งาม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่า
ขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ กันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม สุมาลี  ซาหยอง (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง  การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา จิราภรณ์ ภูสีฤทธิ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกชะพลูเพ่ือใช้
ประโยชน์และอนุรักษ์พืชพันธุ์ท้องถิ่นส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่น ต าบลนาสีนวน 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เพียรพร ภูสี
นาค (2556 : 1 - 53) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพใน
ชุมชนต าบลหนองปลิ ง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม วารุณี อยู่สืบเชื้อ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่ อง  การรณรงค์การปลูกหวายใน
ครัวเรือนเพ่ือใช้ประโยชน์และอนุรักษ์พืชท้องถิ่น  
บ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จุฬารัตน์ กัลยา (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้
ในการปรุงอาหารส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หนองอุ่ม ต าบล นาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ศิริวรรณ ชุมธีรรัตน์ (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
มะกรูดพืชสมุนไพรสารพัดประโยชน์ ส าหรั บ
นักเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งพบว่า หลังการ
ส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้
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หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่า การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านางใน
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม โดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ประกอบไปด้วยการบรรยาย โดยมีคู่มือและแผ่น
พับ เป็นการบูรณาการเทคนิคการส่ง เสริมที่
หลากหลาย เพ่ือสร้างความสนใจ มีกิจกรรมถาม
ตอบ และนันทนาการ เพ่ือเป็นการถ่ายทอดให้
ชาวบ้านได้รับองค์ความรู้ที่ดี เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากย่านาง   
 3. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้
ประโยชน์จากย่านางของผู้ เข้ารับการส่งเสริม   
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์
จากย่านาง โดยรวมก่อนและหลังการส่งเสริม 
ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อการใช้
ประโยชน์จากย่านาง ก่อนการส่งเสริม ชาวบ้านมี
คะแนนทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 อยู่ในระดับเห็น
ด้วย หลังการส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติ
เฉลี่ย เท่ากับ 2.88 อยู่ ในระดับเห็นด้วย แต่มี
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า  หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้ชาวบ้านได้มีความรู้ 
ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีการ
บรรยาย โดยใช้คู่มือที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น และการหา
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อีกทั้งยังมีการส่งเสริมโดย
ก าหนดรูปแบบการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เพ่ือให้ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติที่ดีขึ้น ทั้งนี้
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553 
: 358) ได้กล่าวว่า หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ 
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนเกิดความรู้

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการประเมินผลการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
คุณภาพชีวิตโดยมีหลักการที่เหมือนกันอยู่อย่าง
หนึ่งเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อม
ศึกษามีคุณลักษณะคือเป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกัน
ของมนุษยชาติ เป็นการเรียนรู้สถานการณ์ปัจจุบัน
และอนาคต เป็นการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นการเรียนรู้เชิงระบบ เป็นบูรณาการเนื้อหาการ
เรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วน
ร่วมในการเรียนที่มุ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ
และค่ านิ ยม เกี่ ย วกับสิ่ ง แ วดล้ อม  และ เป็ น
กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา และประภา
เพ็ญ สุวรรณ (2520 : 64–65) พบว่า ปัจจัยที่ท า
ให้เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้ โดยอาจมี
สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นจนท าให้เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ และความประทับใจ
ไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดการ
ยอมรับทัศนคติจากผู้คนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชัก
จูงให้ปฏิบัติ  โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ โดยสอดคล้องกับ
แนวคิดของ นอร์แมน แอลมุน (Norman L. 
Munn, 1971 : 71) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 
ความรู้สึกและความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อสิ่งของ 
บุคคล สถานการณ์ สถาบันและข้อเสนอใดๆ 
ในทางที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลท าให้บุคคล
พร้อมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม
อย่างเดียวกันตลอด ซึ่ งผลการวิจัยดั งกล่ าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาณี ฝูายสีงาม (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่าขอน
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ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ กันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม สุมาลี ซาหยอง (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก
มะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   
ธนัชพร ประทุม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ืออนุรักษ์
สมุนไพรไทย ส าหรับนิสิ ตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา อภิชาต ราษฎรดี 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม การ
ปลูกฝรั่ ง พ้ืนบ้านเพ่ือการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม 
ส าหรับนิสิต ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา กนกวรรณ โพนสิงห์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักหวานบ้าน
ปลอดสารพิษในท้องถิ่น ศิริวรรณ ชุมธีรรัตน์ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกมะกรูดพืชสมุนไพรสารพัดประโยชน์ ส าหรับ
นักเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม   จิราภรณ์ ภูสีฤทธิ์ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกชะพลูเพ่ือใช้ประโยชน์และอนุรักษ์พืชพันธุ์
ท้องถิ่นส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่น 
ต าบลนาสี นวน  อ า เภอกั นทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม กาญจนา วิเชียรสาร (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกแค
บ้านเพ่ือประโยชน์ใช้สอยและใช้เป็นสมุนไพร
ชุมชนบ้านโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูง

กว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
การใช้ประโยชน์จากย่านางในบ้านวังใหม่ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบไปด้วย 
การบรรยาย โดยมีคู่มือและแผ่นพับ เป็นการบูรณา
การเทคนิคการส่งเสริมที่หลากหลาย เพ่ือสร้าง
ความสนใจ มีกิจกรรมถามตอบและนันทนาการ 
เพ่ือเป็นการถ่ายทอดให้ชาวบ้านได้รับทัศนคติที่ดี
ต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ประชาชนหรือบุคคลที่สนใจสามารถน า
คู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากย่านาง  ไป
ปรับใช้ในครัวเรือนได้ 
 2. สามารถน าผลการศึกษาไปเผยแพร่ให้กับ
เยาวชนในชุมชน หรือนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือเป็น
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3. สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าจาก   ใบย่า
นางในชุมชนได้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อต่างๆ และ
ความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ในการส่งเสริม  
การใช้ประโยชน์จากย่านาง เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของคนในชุมชน 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
ประโยชน์จากย่านางของผู้เข้ารับการส่งเสริม   ทั้ง
ก่อนและหลังการส่งเสริม  
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การส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ 
The Promoting of Composting bio composting for using Organic agriculture 

 
พรทิพย์ ไชยสมเดช 

วท.บ. (สิ่งแวดล้อมศึกษา) 
จุไรรัตน์ คุรโุคตร และพรนิภา ตมูโฮม 

อาจารยส์าขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคตติ่อการท าปุย๋หมักชีวภาพเพื่อใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษก่อนและหลังการส่งเสริม ทักษะการปฏิบัติ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ.นิสิตช้ันปีท่ี 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วม เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ.
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดทักษะการปฏิบัติ และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมมีความรู้มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติ
อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิต  มีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
สง่เสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มมากข้ึนก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และหลังการส่งเสริมนิสิต
มีทักษะการปฏิบัติ และมีความพึงพอใจในการส่งเสริมอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  
ค าส าคัญ : การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ เกษตรปลอดสารพิษ การส่งเสริม ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ การปฏิบัติ ความพึงพอใจ 

 
Abstract 

 The purpose of this study were to study and compare knowledge, attitude about   composting bio 
composting for using organic agriculture before and after, to study skills of making and study satisfaction of 
promoting composting bio for use in organic agriculture. The sample of the research were 2rd year 30 
students of the bachelor's degree, Environmental Education, Faculty of Environment and Resource 
Studies, Mahasarakham University, by voluntary participation. The research tools included laboratory 
manuals, brochure, knowledge test, attitude test, practical skills measurement and satisfaction 
measurement. The statistics used in the data analysis ware frequency, mean, standard deviation and 
paired t-test. The finding were that before promotion, students had knowledge score at medium level, 
after promotion had at high level. When compaired mean score between before and after indicated that 
students had knowledge score after more than before significant at the .05. Before promotion students 
had attitude score at agree level after promotion had at agree level. When compaired mean score 
between before and after indicated that students had attitude score after more than before significant at 
the .05. After promoting, students had practical skills and satisfied of promoting the highest level. 
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บทน า 
 ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมี
อาชีพเกษตรกร มีรายได้มาจากการเพาะปลูกการ
ท าเกษตรกรและการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาได้
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งโครงสร้าง
ประชาชน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี 
ในการท าการเกษตรที่เปลี่ยนแปลงไป และการท า
เกษตรอินทรีย์ และเกษตรปลอดสารพิษ เป็นระบบ
การผลิตทางการเกษตรที่คนเราเคยปฏิบัติกันมาแต่
โ บ ร า ณ  จ น ก ร ะ ทั่ ง ใ น ยุ ค ข อ ง ก า ร พั ฒ น า
อุตสาหกรรมที่ทุกอย่างจะต้องเร่งรีบผลิตเพ่ือให้
ได้ผลผลิตปริมาณมากๆ ส าหรับปูอนระบบ
อุตสาหกรรม ท าให้มีการใช้สารเคมีเพ่ือเร่งการผลิต 
และใช้สารเคมี ในการก าจัดศัตรู พื ชกันอย่าง
กว้างขวาง ซึ่งสารเคมีเหล่านั้นส่วนใหญ่จะมีพิษ
ตกค้างก่อให้เกิดอันตรายทั้งต่อตัวเกษตรกรผู้ผลิต
และผู้บริโภค อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมต้นทุนให้แก่
เกษตรกรเป็นอย่างมากและการผลิตเพ่ือมุ่งหวังผล
ก าไรเพียงอย่างเดียวในระบบเกษตรเคมีนั้น ยังท า
ให้วัฒนธรรมการผลิตแบบดั้งเดิมที่เคยพ่ึงพากัน
ของคนในชุมชนสูญหายไปความผูกพันในระบบ
สังคมของชุมชนก็ลดลง ระบบการผลิตที่หวังพ่ึง
เพียงผลผลิตอย่างเดียวไม่สามารถท าให้เกษตรกร
ในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ (ชาคริต เบี้ยว
จันทร์, 2550 : 128)  
 โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านที่ท าการเกษตร มีการ
ใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือเป็นการเร่งการเจริญเติบโตของต้น
พืช เพ่ือให้พืชมีการเจริญเติบโตที่แข็งแรงและ
สมบูรณ์ ดูน่ารับประทานและไม่มีร่องรอยการกัด
แทะของหนู หรือแมลงต่างๆ ที่ส่งผลกระทบให้พืช

มีความเสียหาย หรือวัชพืชนั้นอาจส่งผลให้พืชหลัก
มีการเจริญเติบโตที่ไม่แข็งแรง เลยมีการใช้สาร
ปราบศัตรูพืชเพ่ือเป็นการก าจัดศัตรูของพืชได้ง่าย
และรวดเร็ว เพราะปัจจุบันมีแข่งขันของตลาด
สูงขึ้นกว่าเมื่อสมัยก่อน มีการส่งออกสินค้าไปสู่
ประเทศต่างๆ จึงมีการแข่งขันกันสูง เพ่ือที่ผลผลิต
ของตนจะได้ก้าวเข้าสู่ระดับโลก เพราะเหตุนี้จึงท า
ให้มีสารเคมีตกค้างอยู่ในพืชที่เพาะปลูก สารเคมี
ดังกล่าวได้ส่งผลกระทบในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
ผลกระทบด้านสุขภาพ ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
และผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ถึงแม้ว่าปุ๋ยเคมี ยา
ฆ่าแมลงจะมีราคาแพง แต่เกษตรกรก็ยังคงใช้มัน
เพ่ือที่จะให้ผลผลิตของตนออกมาดี มีราคาสูง แม้
จะรู้ว่าการใช้สารเคมีมีผลกระทบต่อผู้บริโภค ท าให้
คนในสังคมได้รับความเดือดร้อน และสามารถท า
ให้เกิดปัญหาทางสังคมเพ่ิมมากข้ึน 
 ปุ๋ยหมักชีวภาพมีการให้ค าจ ากัดความ
ในทางวิชาการที่ค่อนข้างหลากหลาย ในที่นี้ 
หมายถึง  “ปุ๋ยอินทรีย์” ซึ่งได้แก่ สารธรรมชาติที่
ได้จากกระบวนการหมักบ่ม วัตถุดิบจากธรรมชาติ
ต่าง ๆ ทั้งพืช และสัตว์จนสลายตัวสมบูรณ์เป็น
ฮิวมัส วิตามิน ฮอร์โมน และสารธรรมชาติต่าง ๆ 
(ดินปุา) ซึ่งเป็นทั้งอาหารของดิน (สิ่งมีชีวิตในดิน) 
ตัวเร่งการท างาน (catalize) ของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่
อาศัยอยู่ในดิน และอาศัยอยู่ปลายรากของพืช 
(แบคทีเรีย แอคติโนมัยซิส และเชื้อรา ฯลฯ) ที่
สามารถสร้างธาตุอาหารกว่า 93 ชนิดให้แก่พืช 
โดยการท าปุ๋ยหมักชีวภาพนั้น คือ การน าเอาพืช 
ผัก ผลไม้ สัตว์ชนิดต่าง ๆ มาหมักกับน้ าตาลท าให้
เกิดจุลินทรีย์ที่ เป็นประโยชน์จ านวนมากซึ่ ง
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จุลินทรีย์เหล่านี้จะไปช่วยสลายธาตุอาหารต่าง ๆ ที่
อยู่ในพืช ผัก ผลไม้ สัตว์ ที่น ามาหมัก มีคุณค่าใน
แง่ของธาตุอาหารพืช เมื่ อถูกย่ อยสลายโดย
กระบวนการย่อยสลายของแบคทีเรียหรือจุลินทรีย์
สารต่างๆจะถูกปลดปล่อยออกมา เช่นโปรตีน 
กรดอะมิโน กรดอินทรีย์ ธาตุอาหารหลัก ธาตุ
อาหารรอง ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต วิตามิน ซึ่ง
พืชสามารถน าไปใช้ในการเจริญเติบโตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่วนใหญ่จะท าการก าจัดโดยการ
น า ไปทิ้ ง แล้ วส่ งกลิ่ น เหม็นซึ่ ง เป็นมลพิษต่ อ
สิ่งแวดล้อมและเพ่ือเป็นการลดมลภาวะทางอากาศ
จึงได้แนะน าให้มีการน า ผัก เหล่านี้มาท าปุ๋ยหมัก
เพ่ือใช้เกษตรให้ดีขึ้นและเป็นการลดต้นทุนในการ
ใช้ปุ๋ยเคมีของเกษตรกร(บ้านไร่ศรีสุทันศ์ ศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ่ึงพาตนเอง, 2557 : 
ออนไลน์) 
 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นสาขาวิชา
หนึ่งที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้
นิสิต มีความรู้ และมีทักษะในด้านการเผยแพร่
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ถ่ายทอดให้กับบุคคลอ่ืนๆ ได้ ซึ่งการถ่ายทอดองค์
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ ผ่านไปสู่
ประชากรเปูาหมาย จะด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่ความรู้
เลื่อนไหลไป ประชากรเปูาหมายจะได้รับความรู้
ทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจร และสามารถคิด
เป็นท าเป็น และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่ง
วิธีการถ่ายทอดทางสิ่ งแวดล้อมมีหลากหลาย 
(ประยูร วงศ์จันทรา 2555 : 340) และนิสิตส่วน
ใหญ่มาจากภาคอีสาน ซึ่งครอบครัวส่วนใหญ่มีการ
ท าเกษตร ท าไร่ ท านา ท าสวน เป็นหลัก ซึ่งการให้
คว ามรู้ ใ นการท าปุ๋ ยหมั กชี วภาพ เ พ่ื อ ใช้ ใ น
การเกษตรปลอดสารพิษเป็นผลดีต่อนิสิตที่จะ
สามารถน าไปถ่ายทอดกับหมู่บ้านที่ตนเองอาศัยอยู่

ได้ เพื่อให้เกษตรมีความปลอดสารพิษ ปลอดภัยต่อ
การบริโภค และไม่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
เพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษส าหรับนิสิตชั้นปี
ที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ จังหวัดมหาสารคาม โดยใน
งานวิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรก ได้
ส ารวจและศึกษาบริบท  ระยะที่ สอง  มีการ
ออกแบบเครื่องมือในการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม
ศึกษา เช่น แผ่นพับ คู่มือการฝึกอบรม แบบวัด
ความรู้และแบบวัดทัศนคติ แบบวัดความพึงพอใจ 
และแบบวัดทักษะในการปฏิบัติ และระยะที่สาม 
เป็นการส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ เพ่ือให้
นิสิตมีความรู้และทัศนคติ โดยมีกระบวนการ
ถ่ายทอดให้ความรู้กับผู้เข้าร่วมฝึกอบรมเพ่ือให้เกิด
องค์ความรู้และประโยชน์ในการใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
เพ่ือให้นิสิตสามารถน าไปถ่ายทอดความรู้ได้ 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังการฝึกอบรม ในการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ
เพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังการฝึกอบรม ในการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ
เพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ 
 3. เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการส่งเสริม
การท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอด
สารพา 
 
 



 37 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

สมมติฐานการวิจัย  
 หลังการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือ
ใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
การส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม และมีทักษะการปฏิบัติและความพึงพอใจ
ต่อการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ใน
การเกษตรปลอดสารพิษ อยู่ในระดับปานกลางขึ้น
ไป 
 
วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัย คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ระยะเวลาใน
การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  
ตุลาคม 2558 
 ระยะที่  2 ออกแบบเครื่ อ งมื อ ในการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา พฤศจิกายน–ธันวาคม 
2558 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ในวันที่ 30-31 มกราคม 2559 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นิสิต
ชั้นปีที่  2 สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวนประมาณ 67 คน ภาคเรียนที่ 
2/2558 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
นิสิตชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้จากการสมัครใจ 
 
 

รูปแบบการวิจัย   
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง  1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design ) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543 : 109)  
ตารางที่ 1 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X O2 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย   
 E  แทน กลุ่มทดลอง (Experimental 
Group)  
 O1 แทน การทดสอบก่อนการส่งเสริม 
(Pretest)   
 O2 แทน การทดสอบหลังการส่งเสริม 
(Posttest)      
 X  แทน การฝึกอบรมให้ความรู้ ทัศนคติ 
ทักษะการปฏิบัติ และความพึงพอใจ  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แบบสอบถามความสมัครใจเข้ารับการ
ฝึ ก อบรมการ ท า ปุ๋ ย หมั กชี ว ภ าพ เ พ่ื อ ใ ช้ ใ น
การเกษตรปลอดสารพิษ  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกอบรม  
   2.1 คู่มือการฝึกอบรมการท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  
  2.2 แผ่นพับการฝึกอบรมการท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  
  3. เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ 
   3.1 แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการ
ท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอด
สารพิษ   
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 3.2 แบบวัดทัศนคติต่อการท าปุ๋ ยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  
 3.3 แบบวัดทักษะการปฏิบัติในการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  
  3.4 แบบวัดความพึงพอใจในการฝึกอบรม
การท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอด
สารพิษ  
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ในการศึกษาเรื่อง การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ
เพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ ผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งเป็น 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูล
เบื้องต้น ระยะที่  2 ออกแบบเครื่องมือในการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ระยะที่ 3 กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ paired 
t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
ผลการวิจัย  
 การศึกษา วิจัย เรื่อง การส่งเสริมการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  
มีรายละเอียดการน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ซึ่ง
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อ
ใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ 
 ก่อนการเข้าร่วมส่งเสริม นิสิตมีคะแนน
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนิสิต

มีความรู้อยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม
นิสิตมีความรู้มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า นิสิต
ที่เข้ารับการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้
ในการเกษตรปลอดสารพิษ ท าให้นิสิตมีความรู้
เพ่ิมข้ึน 
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อ
ใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ 
 ก่อนการเข้าร่วมส่งเสริม นิสิตมีคะแนน
ทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 2.63 ซึ่งอยู่ในระดับเห็นด้วย 
หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย เท่ากับ 
2.96 ซึ่งอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังการส่งเสริม จึงสรุปได้ว่า 
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่ ง เสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ มีผลท า
ให้นิสิตมีทัศนคติที่ดีข้ึน 
 3. การศึกษาทักษะการปฏิบัติการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพื่อใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ 
หลังการส่งเสริม  
 หลังการส่งเสริม นิสิตมีคะแนนทักษะการ
ปฏิบัติเฉลี่ย เท่ากับ 4.54 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
แสดงให้เห็นว่า นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริมการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  ท า
ให้นิสิตมีทักษะการปฏิบัติเพ่ิมมากข้ึน 
 4. การศึกษาความพึงพอใจในการส่งเสริม
การท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อใช้ในการเกษตรปลอด
สารพิษ หลังการส่งเสริม 
 หลังการส่งเสริม นิสิตมีคะแนนความพึง
พอใจเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
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แสดงให้เห็นว่า นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริมการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ  ท า
ให้นิสิตมีความพึงพอใจเพ่ิมมากขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ
หลังการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อใช้ใน
การเกษตรปลอดสารพิษของนิสิต  
 ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษ โดยใช้คู่มือและแผ่นพับประกอบการ
ส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้ก่อนการส่งเสริมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็น
ว่า นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ
เพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ นิสิตมีความรู้
เ พ่ิ ม ม า กขึ้ น  ทั้ ง นี้ เ ป็ น เ พ ร า ะ รู ป แ บ บ แ ล ะ
กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้บูรณา
การในการใช้ เทคนิคในการส่ง เสริมที่มีความ
หล าก หล าย และส อดคล้ อ ง กั น  เ พ่ื อ ท า ใ ห้
กระบวนการส่งเสริมมีความน่าสนใจ ทั้งผู้ส่งเสริม
และผู้ เข้าร่วมการส่งเสริม โดยใช้ เทคนิคการ
ส่งเสริม ได้แก่ เทคนิคการบรรยาย การเล่นเกม
นันทนาการ เทคนิคการถามตอบแลกเปลี่ยน
ความรู้  และแบบทดสอบความรู้ ในการวัดผล 
เ พ่ือให้ เป็น ไปตามระบบการส่ ง เสริม พบว่ า 
กระบวนการที่ได้ส่งเสริมมีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ท าให้นิสิตมีความสนใจ
และเกิดความกระตือรือร้นในการรับความรู้ ที่
น าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะใน

การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ ประยูร  วงศ์จันทรา (2555 : 340) กล่าวว่า 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้
ความรู้ ผ่านไปสู่ประชากรเปูาหมาย จะด้วยวิธีการ
ใดก็ได้ ที่ความรู้เลื่อนไหลไป ประชากรเปูาหมาย
จะได้รับความรู้ทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจร และ
ส า มา รถ คิ ด เ ป็ น ท า เ ป็ น  แ ล ะแก้ ไ ข ปัญ ห า
สิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งวิธีการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมมี
หลากหลาย ดังนี้ 1. การบอกเล่า หรือการสั่งสอน
ด้วยวาจา เป็นวิธีการถ่ายทอดที่สามารถจะสื่อ
ความหมายได้ละเอียด และเป็นที่เข้าใจได้สมบูรณ์ 
มีข้อแม้ว่าผู้บรรยายจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
และประสบการณ์อย่างดี รู้กลยุทธ์ในการให้ความรู้
ให้ผู้เรียนสามารถสร้างแนวคิดได้กับเรื่องนั้นจน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ภายหลังการเรียนรู้ 
ความเข้าใจ และประสบการณ์อย่างดี 2. การบอก
หรือสอน (Lecturing method) วิธีการนี้เป็น
ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนไปยัง
ผู้เรียน โดยใช้วิธีการของการบอกหรือการสอนเป็น
ส าคัญมีตัวแสดงหลักที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ผู้
ถ่ายทอดข้อมูลโดยมีผู้ เรียนเป็นผู้รับข้อมูลเป็น
ส าคัญ 3. การท าให้ดูหรือสาธิต (Demonstration 
method ) วิธีการนี้คล้ายกับการสอนโดยการบอก
ในแง่ที่ เป็นลั กษณะของการถ่ ายทอดที่ เน้ น
ความส าคัญอยู่ที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หรือ
ทักษะ แต่การเรียนรู้แบบนี้จะต่างจากแบบการ
บอกตรงที่ว่าเวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปในการแสดง
หรอืการท าให้ดูวิธีนี้เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้และ
ทักษะแต่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่าทักษะนั้น
ได้มาจากการดูผู้ อ่ืนปฏิบัติให้ดู แล้วลองท าภายใต้
การดูแลของผู้สอน ผู้ เรียนจะเกิดทักษะได้ และ 
ไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) กล่าวว่า เมื่อบุคคล
ได้รับการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆจากการเรียนรู้ 
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การฝึกฝน การส่งเสริม และที่เคยพบเห็นมาผ่าน
ประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบข้อเท็จจริงหรือ
รายละเอียดของเรื่องราวอันจะเป็นประสบการณ์
ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอดสืบต่อกันไปจน
กลายเป็นความรู้จากการส่งเสริมการท า ปุ๋ยหมัก
ชีวภาพด้วยวิธีการบรรยาย และมีการสาธิตการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ด้วย
วิธีการที่หลากหลาย ประกอบกับการสอดแทรก
กิจกรรมที่เป็นนันทนาการเพ่ือเสริมสร้างความ
สนุกสนานและน่าสนใจ ท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
เกิดการรับรู้อย่าง มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  โกวิตย์ รูปต่ า (2546 : 37-38) ได้
ศึกษาความรู้ของเกษตรกลุ่มเสี่ยงเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต าบลละหานนา อ าเภอแวง
น้อย จังหวัดขอนแก่น ฉัตรวรุณ จ าปาวัณ (2546 : 
50-51) ได้ศึกษาความรู้และพฤติกรรมในการใช้
สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ผู้ปลูก
มะเขือเทศ ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร ธรรมนูญ ศรียันต์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการการส่ง เสริมการใช้ปุ๋ย พืชสดปรับปรุ ง
คุณภาพดินในนาข้าว บ้านลาดพัฒนา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคามผลการวิจัย สุภารัตน์ อ่อนก้อน 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ท าการการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพเพ่ือคุมวัชพืชในข้าวนาหว่าน บ้านโคก
ก่อง ต าบลคันธาราษฏร์ อ าเภอกันทรวิขัย จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งผลการศึกษา พบว่า หลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า จากการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษ มีผลท าให้ความรู้หลังเพ่ิมขึ้นก่อน
การส่งเสริมที่มีกระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม
สิ่งแวดล้อมศึกษามาร่วมการส่งเสริม โดยใช้เทคนิค
ในการส่งเสริม ด้วยวิธีการบรรยายให้ความรู้ และ

กิจกรรมการถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจ ซึ่งส่งผลให้นิสิตสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพ่ือลดต้นทุน
ในการท าการเกษตร 
 2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อใช้ใน
การเกษตรปลอดสารพิษของนิสิต 
 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติของนิสิตในการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษ ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
ทัศนคติของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมก่อนการส่งเสริม
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริม
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับ
เห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นได้ว่า 
การส่ง เสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเ พ่ือใช้ ใน
การเกษตรปลอดสารพิษ มีผลท าให้ทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษของนิสิต เ พ่ิมมากขึ้น ทั้ งนี้ เป็น
ก ร ะ บ ว น ก า ร ถ่ า ย ท อด สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
ประกอบด้วย การบรรยายโดยมีคู่มือและแผ่นพับ 
เป็นการส่งเสริมเพ่ือสร้างความสนใจ โดยก าหนด
เปูาหมายของแต่กิจกรรม เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างผู้ส่งเสริมและนิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555 
: 313) กล่าวถึงคุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่มุ่งสร้างความ
ตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
การเรียนสิ่งแวดล้อมจะต้องมุ่งสร้างความตระหนัก
ต่อปัญหา และคุณค่าของสิ่งแวดล้อสร้างทัศนคติที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม และเพ่ือให้เกิดค่านิยมต่อสังคมใน
อันที่จะธ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ ดังนั้น 
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กระบวนการเรียนการสอนการประเมินผลการ
เรียนรู้มุ่งที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
มากกว่าการเรียนรู้ที่มุ่งความรู้ และความจ า ศักดิ์ 
สุนทรเสณี (2531 : 2) กล่าวว่า ทัศนคติ เชื่อมโยง
ไปถึงพฤติกรรมของบุคคลว่า ทัศนคติ หมายถึง 
ความสลับซับซ้อนของความรู้สึก หรือการมีอคติ
ของบุคคล ในการสร้างความพร้อมที่จะกระท าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณ์ของบุคคลนั้นๆ ที่ได้
รับมา ความโน้มเอียง ที่จะมีปฏิกิริยาต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในทางที่ดีหรือต่อต้านสิ่งแวดล้อมที่จะมาถึง
ทางหนึ่งทางใด ในด้าน พฤติกรรม หมายถึง การ
เตรียมตัวหรือความพร้อมที่จะตอบสนอง มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวนีย์ สายสิญจน์ 
(2553 : 84-86) ได้ศึกษาผลการใช้ทฤษฎีแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพและทฤษฎีแรงจูงใจ ต่อการ
ลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและส่งเสริมการใช้
จุลินทรีย์ EM ในเกษตรกรผู้ปลูกผัก อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ธนัชพร ประทุม และคณะ (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ท าการการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์
เพ่ือการปรับปรุงดิน บ้านดงน้อย ผลการศึกษา 
พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่า จากการส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือ
ใช้ ในการ เกษตรปลอดสารพิษ ตามแนวคิด
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้ทัศนคติหลังเพ่ิมขึ้น
ก่อนการส่งเสริม การใช้กระบวนการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายประกอบกับ
คู่มือและแผ่นพับในการส่งเสริม สามารถท าให้นิสิต
เกิดความสนใจกับสิ่ งที่ตนก าลังได้รับจากการ
ส่งเสริม เป็นรูปแบบที่จะท าให้นิสิตสนใจ น าไปสู่
การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีขึ้น 

 3.  ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติการท า
ปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อใช้ ในการเกษตรปลอด
สารพิษ หลังการฝึกอบรม 
 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอดสารพิษ หลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตที่เข้ารับ
การส่ง เสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเ พ่ือใช้ ใน
การเกษตรปลอดสารพิษ  โดยการสาธิตการ
ปฏิบัติการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษ มีระดับทักษะการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากระบวนการที่ใช้ในการ
ฝึกอบรมการการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ใน
การเกษตรปลอดสารพิษ โดยใช้คู่มือ และแผ่นพับ 
ในการบรรยายนั้น เพ่ือให้เกิดทักษะการปฏิบัติที่
เข้าใจไดง้่ายขึ้น และได้สาธิตการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ
ให้แก่นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริม เพ่ือให้เกิดแนวคิด
และแนวทางในการท าปุ๋ยหมักชีวภาพในรูปแบบ
ต่างๆ เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ และปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรตน์ (2556 : 3) กล่าว
โดยสรุป การปฏิบัติ  หมายถึง การปฏิบัติของ
สิ่งมีชีวิตทั้งที่อยู่ภายในหรือแสดงออกมาภายนอก
ที่สังเกตได้และสังเกตไม่ได้ เพ่ือตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อม หรือสิ่งเร้า มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พิไลวรรณ แสงมนตรี (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การส่งเสริมการลดใช้ปุ๋ยเคมี
ในนาข้าวเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อม นันทนา มนต์
คาถา (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหารเพ่ือลดการใช้
สารเคมีส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่ม 
ต าบลนาสี นวน  อ า เภอกั นทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม ดวงฤดี สุระคาย (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ท าการส่งเสริมการท าปุ๋ยอินทรีย์จากฟางข้าว 
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ส าหรับบ้านใคร่นุ่น ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม ขนิษฐา วิสาจารณ์ 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ท าการ การส่งเสริมการใช้
สารก าจัดศัตรูพืชโดยน้ าสกัดชีวภาพจากสะเดา
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกผัก ในชุมชนบ้านหนองหิน 
ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็น
ว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีทักษะการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับเพ่ิมขึ้น โดยมีกระบวนการการสาธิตการท า
ปุ๋ยหมักชีวภาพ โดยการบรรยายประกอบกับคู่มือ
และแผ่นพับในการส่งเสริม ให้นิสิตเกิดความสนใจ
กับสิ่งที่ตนก าลังได้รับจากการส่งเสริม เป็นรูปแบบ
ที่จะท าให้นิสิตสนใจ น าไปสู่การปฏิบัติการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพไปในทางท่ีดีขึ้น 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของการ
ส่ ง เ สริ มการท าปุ๋ ยห มักชี วภาพ เพื่ อ ใช้ ใ น
การเกษตรปลอดสารพิษ หลังการฝึกอบรม 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการส่งเสริม
การท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอด
สารพิษ พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตที่เข้ารับการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตร
ปลอดสารพิษ ซึ่งระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด เพราะในการส่งเสริมครั้งนี้
มีเนื้อหาครบถ้วนพร้อมทั้งมีสื่อในการน าเสนอ
เนื้อหาที่เข้าใจง่ายขึ้น มีระยะเวลาและสถานที่ที่
เหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมการส่งเสริมในครั้งนี้ 
ซึ่งท าให้นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริมกล้าแสดงออก
และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมเป็นอย่างมาก ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของ กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 

: 5) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจ ว่า ความพึง
พอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม
และการกระท าที่เป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็น

เป็นรูปร่างได้ การที่เราจะทราบว่าบุคคลมีความพึง
พอใจหรือไม่ สังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้าง
สลับซับซ้อน และต้องมีสิ่ ง เร้ าที่ตรงต่อความ
ต้องการของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึง
พอใจ ดังนั้น สิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้น 
ให้เกิดความพึงพอใจในงานนั้น มีความสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อุทุมพร ไวยวิรี (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ท าการการส่งเสริมการจัดการขยะสด โดยท าน้ า
หมักชีวภาพส าหรับส าหรับนักเรียนบ้านหนองอุ่ม 
ต าบลนาสี นวน  อ า เภอกั นทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม นันทนา มนต์คาถา (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ท าการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษอาหารเพ่ือลดการใช้สารเคมี ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  สุนิษา ถา
ปันแก้ว (2556 : บทคัดย่อ) ได้ท าการส่งเสริมการ
ใช้ปุ๋ยหมักฟางข้าวเพ่ือลดปัญหาดินเสื่อมคุณภาพ
บ้านกุดเปุง ผลการศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริม
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
และในการส่งเสริมครั้งนี้นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริม
สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย แสดงให้เห็นว่า นิสิต
ที่เข้ารับการส่งเสริมมีความพึงพอใจในการส่งเสริม
การท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ือใช้ในการเกษตรปลอด
สารพิษ ตามที่ผู้เข้ารับการส่งเสริมประสงค์ไว้ก่อน
การส่งเสริม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
  1. ควรศึกษาเอกสาร แผ่นพับ และวิธีการ
ท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือการใช้ปุ๋ยที่ง่าย
ประหยัดและมีความสะดวกต่อการน าไปใช้ใน
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การเกษตรที่ปลอดสารพิษและเพ่ิมผลผลิตแก่
การเกษตร 
 2. ควรศึกษากระบวนการการท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพกับผู้ เชี่ยวชาญโดยตรง เพ่ือสามารถน า
ความรู้ ที่ สมบู รณ์น า ไป เผยแพร่กับผู้ ที่ สนใจ 
เกี่ยวกับการท าปุ๋ยหมักชีวภาพได้ และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาปัจจัยด้านกายภาพด้านชีวภาพ
ที่มี ผลต่อการตัดสิน ใจใช้ปุ๋ ยหมักชี วภาพใน
การเกษตรของเกษตรกรเพ่ือประโยชน์ต่อการ

ด าเนินงานที่ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึ้นต่อการท า
ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
  2. ควรศึกษากิจกรรมส่งเสริมให้ความรู้มี
ความต่อเนื่องกันเพ่ือให้ผู้รับความรู้มีความเข้าใจ
ต่อเนื่องตรงกัน อันน าไปสู่การพัฒนากระบวนการ
ส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลต่อไปใน
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บทคัดย่อ 
 วิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพื่อก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย คือ ชาวบ้านดอนบม ต าบลแวง
น่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการสมัครใจในการเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย คู่มือและแผ่นพับการส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพื่อก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ส าหรับชาวบ้านดอนบม แบบสอบถามความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ Paired t-test จากการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับปาน

กลาง ( =12.30) หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง ( =19.47) ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( =1.75) และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศคติอยู่ในระดับมาก ( =2.90) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการสง่เสรมิการท าสารสกัดจากสะเดาเพื่อก าจัดแมลง
ศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับชาวบ้านดอนบมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ: การส่งเสริม สารสกัดจากสะเดา แมลงศัตรูพืช ความรู ้ทัศนคติ 

 
Abstract 

 The purposes of this research were to promote to making neem extract for getting rid of plant 
insect pests and environmental conservation for villagers, to study and compare the knowledge and 
attitude before and after a promotion. The sample consisted of 30 villagers of Ban DonBom, TamBon 
Waengnang, Amphur Muang, Mahasarakham Province, used in research being selected by voluntarily. The 
research tools consisted, Promoting manuals and brochures to a promotion to making neem extract for 
getting rid of plant insect pests and environmental conservation for villager knowledge and Attitude test. 
The statistics used in data analysis were frequency, percentage, means, standard deviation and 
comparative statistics Paired t-test. The result showed that before the promotion, villagers had knowledge 

at medium level ( =12.30), after the promotion, villagers had knowledge of high level ( =19.47). Before 

the promotion, villagers had Attitude of medium level, ( =1.75), after the promotion, villager had Attitude 

at more level ( =2.90). When comparing the average scores of the villagers before and after training 
showed that after promotion with the knowledge and more attitude than before the promotion in to 
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making neem extract for get rid of plant insect pests and environmental conservation for villagers 
statistically significant at .05. 
Key words : promotion, neem extract, pests, knowledge, attitude 

 
บทน า 
  ปัจจุบันการใช้สารเคมีภัณฑ์ในการปูองกัน
ก าจัดศัตรูพืชเป็นสิ่งจ าเป็นในการเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตทางการเกษตรให้เพียงพอกับการเลี้ยง
ประชาชนของแต่ละประเทศในปัจจุบัน และ
เนื่องจากสารเคมีที่น ามาใช้ในการปูองกันก าจัด
ศัตรูพืชมีประสิทธิภาพสูงรวมทั้งให้ผลเด่นชัด จึง
ท า ให้ เ กษตรกรนิ ยม ใช้ กั นอย่ า งกว้ า งขวาง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วง 40 ถึง 50 ปีที่ผ่านมา 
พบว่า ประเทศไทยได้มีการน าเข้าสารเคมีก าจัด
ศัตรู พืชปีละหลายหมื่นตัน คิดเป็นเงินหลาย
พันล้านบาท โดยน าเข้ามาเพ่ือเป็นปัจจัยในการ
ผ ลิ ต สิ น ค้ า เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ส า ห รั บ บ ริ โ ภ ค
ภายในประเทศและเ พ่ือส่งออกต่างประเทศ 
(เบญจมาศ จันทร์แก้ว, 2538 : 154) ซึ่งนับวันปริมาณ
การใช้ยาก าจัดศัตรูพืชยิ่งเ พ่ิมมากขึ้นทุกปี แต่
อย่างไรก็ตาม การใช้สารเคมีดังกล่าวก็ไม่สามารถ
ก าจัดหนอนและแมลงศัตรูพืชได้หมดสิ้นไป และที่
ส าคัญกลับก่อให้เกิดปัญหาสารเคมีตกค้างและ
ปัญหาข้างเคียงตามมามากมาย เช่น แมลงและ
หนอนมีการดื้อยามากขึ้น มลภาวะที่ตกค้างในดิน 
น้ า อากาศ การสะสมสารพิษในตัวเกษตรกร และ
สารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรที่ท าให้มี
ผลกระทบไปสู่ผู้บริโภค ดังนั้นนักวิทยาศาสตร์
หลายท่านจึงได้ท าการค้นคว้าสารก าจัดศัตรูพืชที่
ไ ม่ เ ป็ น อันตรายต่ อมนุษย์ และ ไม่ ก่ อ ให้ เ กิ ด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยพบว่าพืชบางชนิด
สามารถน ามาสกัดท าสารสกัดก าจัดศัตรูพืชได้ดี 
เพราะสลายตัวได้ง่าย รวมทั้งไม่สะสมและไม่

ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม และท่ีส าคัญพืชบาง
ชนิดมีอันตรายน้อยมากต่อมนุษย์และสัตว์ 
 จังหวัดมหาสารคามเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ปลูก
ผัก ผลไม้ และปลูกข้าว เป็นจ านวนมาก พบว่า 
ตามแหล่งเพาะปลูกต่างๆมีแมลงศัตรูพืชเข้ากัดกิน 
ท าลาย พืชผัก ผลไม้ นาข้าว และพืชของเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรเ พ่ิมขึ้นเรื่อยๆทุกปี  ด้วยเหตุนี้
เกษตรกรต้องหาวิธีการเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช
เหล่านั้น ด้วยการใช้สารเคมีในการก าจัดแมลง
ศัตรูพืชเพราะได้ผลเร็วและฆ่าแมลงได้เกือบทุก
ชนิด เช่น หนอนใยผัก หนอนคือกะหล่ า และด้วง
หมัดผัก แต่นี้มิใช่วิธีใหม่ การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเป็นวิธีที่เกษตรใช้มาตลอด และปัจจุบัน
เกษตรผู้ปลูกผัก ผลไม้  และนาข้าว ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆทุกปี ซึ่งเป็นการเพ่ิมต้นทุนการผลิตให้กับ
เกษตรกร ยิ่งกว่านั้นในระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตยังมี
ปัญหาเกี่ยวกับสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงใน
พืชผักเป็นอย่างมาก เกษตรกรบางรายต้องขาย
ผลผลิตไปทั้งๆที่รู้ว่าอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค (ส านักงานเกษตร  จังหวัดมหาสารคาม)  
 บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกร ท าไร่ ท านา ท าสวน เป็นหลัก 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช
เพราะหาซื้อง่าย ได้ผลเร็ว และเพ่ิมผลผลิตที่ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งผลผลิตที่ได้จะน ามาบริโภคในครัวเรือน 
และน าไปขาย สะเดาเป็นพืชที่รู้จักกันดีและเป็นพืช
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ที่มีอยู่มากในชุมชนบ้านดอนบม ซึ่งมีรายงานว่าทุก
ส่วนของสะเดา ล าต้น ใบ เมล็ด มีสารพิษต่อแมลง 
ปัจจุบันยิ่งเป็นที่รู้จักกันมากขึ้น เพราะสะเดามี
คุณประโยชน์ทางด้านการก าจัดแมลงศัตรูพืช 
ทดแทนการใช้สารเคมีที่ เป็นอันตรายต่อผู้ ใช้ 
ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม (บุญฤทธิ์ ภูริยากร และ
คณะ, 2536 : 25-26) และได้มีการค้นพบอีกว่า 
สะเดาสามารถก าจัดแมลงได้เป็นอย่างดีไม่ว่าจะ
เป็นหนอนผีเสื้อกลางวัน หนอนกินใบถั่วและกาแฟ 
ต๊ักแตน แมลงสาบ เพลี้ยอ่อน มวนผักกาด และ
ม้วนชนิดต่างๆ(อุดมพร เพ่งนคร, 2528 : 1-2) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึ งเล็ งเห็นความส าคัญของ
ปัญหาดังกล่าว จึงสนใจที่จะท าการส่งเสริมการท า
สารสกัดจากสะเดาด้วยวิธีกรรมที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
แต่มีฤทธิ์ก าจัดศัตรูพืชได้อย่างกว้างขวาง และไม่
เป็นอันตรายต่อมนุษย์สัตว์ และสิ่งแวดล้อม โดย
การน ากระบวนการความรู้และการเผยแพร่โดย
หลักสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งที่
ชาวบ้านสามารถน ามาใช้ในการก าจัดแมลงศัตรูพืช
หรือทดแทนสารเคมี และชาวบ้านสามารถผลิตเอง
ได้ ต้นทุนการผลิตต่ าเมื่อเทียบกับการซื้อสารเคมี
ก าจัดแมลงศัตรูพืชตามท้องตลาด 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตุการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม ต าบลแวง
น่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

2. เพ่ือส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดา
เพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ส าหรับชาวบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม 

3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทัศนคติต่อการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัด

แมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้
เกี่ยวกับการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลง
ศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 2. หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติต่อการ
ท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการ
ท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้แก่ บ้านดอนบม ต าบลแวง
น่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มี พ้ืนที่ 
2,289 ไร่  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดือนสิงหาคม 2557 – เดือนมกราคม 2558 แบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 คือ สภาพปัญหาและสาเหตุ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม อยู่ใน
ระหว่างวันที่ 8 สิงหาคม – 30 กันยายน 2557 
  ระยะที่ 2 คือ การออกแบบการส่งเสริม
และกระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษาอยู่ใน
ระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2557 – 7 มกราคม 
2558 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริมการท าสารสกัด
จากสะเดาเ พ่ือก าจัดแมลงศัตรู  และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม คือ ชาวบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง 
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อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 225 ครัวเรือน จ านวน 
820 คน (ชาย 396 คน หญิง 424 คน)  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริมการท าสาร
สกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรู และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม คือ ชาวบ้านบ้านดอนบม ต าบลแวง
น่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 
คน  ได้ ม าจ ากการ สมั ค ร ใจ ในการ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 

การส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือ
ก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็น
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริม (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2543 : 109)  
ตารางที่ 3.1 แผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบ
ก่อน 

ทดลอง สอบ
หลัง 

E O1 X O2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนการวิจัย 
 E แทน ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง  ( Experimental 
Group) 
    O1 แทน การวัดความรู้และทัศนคติก่อน
การส่งเสริม (Pretest) 
    O2 แทน การวัดความรู้และทัศนคติหลัง
การส่งเสริม (Posttest) 

    X แทน การส่งเสริมการท าสารสกัดจาก
สะเดา เพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ ์ 
      สิ่งแวดล้อมชาวบ้านดอนบม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในศึกษาสภาพปัญหา ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาและสาเหตุการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่  
  2.1 คู่มือการส่งเสริมการท าสารสกัดจาก
สะเดาเ พ่ือก าจั ดแมลงศัตรู พืช  และอนุรั กษ์
สิ่งแวดล้อม 
  2.2 แผ่นพับการท าสารสกัดจากสะเดา
เพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 3. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
  3.1 แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลง
ศัตรู พืช และอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม โดยใช้
แบบทดสอบก่อนและหลังกระท าการกลุ่มเดียว ซึ่ง
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบ มี 2 ตัวเลือก คือ 
ใช่/ไม่ใช่ จ านวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
คือ ตอบถูก =1 และตอบผิด =0 
  3.2 แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมการ
ท าสารสกัดจากสะเดา เพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช 
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบวัด
แบบตรวจรายการ (Rating Scale) จ านวน 20 ข้อ 
มี 3 ตัวเลือก คือ เห็นด้วย=3 คะแนน ไม่แน่ใจ=2 
คะแนน และไม่เห็นด้วย=1 คะแนน  
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ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยการส่งเสริมการท าสารสกัด
จากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตุ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 จากการศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตุการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม   พบว่า 
ชาวบ้านดอนบมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตร จึง
พบปัญหาแมลงศัตรู พืชที่มากินพืชผัก ผลไม้
ชาวบ้านจึงมีการใช้สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชเพ่ือ
ปูองกันและก าจัดแมลง และเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตร ท าให้สารเคมีก าจัดแมลงก็มีราคาแพง
ขึ้น ท าให้ตน้ทุนการผลิตทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น 
และยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ 
และสุขภาพอนามัยของเกษตรกรอีกด้วย บ้าน
ดอนบมจึงเป็นอีกหนึ่งหมู่บ้านที่ควรได้รับความรู้
เกี่ยวกับการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลง
ศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ือลดการใช้
สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืช และหาแนวทางแก้ไข
ในการปูองกันผลกระทบจากสารเคมีปูองกันก าจัด
ศัตรูพืชต่อแหล่งน้ าต่อไป 
 2. เพื่อจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท าสาร
สกัดจากสะเดาเพื่อก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับชาวบ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 ผลจากการส่งเสริมการท าสารสกัดจาก
สะเดาเ พ่ือก าจั ดแมลงศัตรู พืช  และอนุรั กษ์
สิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม เป็นเพศ
หญิง จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 อายุ
ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 41-
50 และ 61 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 36.70 และ

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 70.00 
สังเกตเห็นว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมให้ความสนใจ
และอยู่ร่วมกิจกรรมต่างๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบงาน 
ส าหรับกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การบรรยายจากผู้วิจัย
เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสะเดา หลักการท าสาร
สกัดจากสะเดา หลักการใช้และวิธีการฉีดพ่นสาร
สกัดจากสะเดา และประโยชน์ของสารสกัดจาก
สะเดา และมีการสาธิตขั้นตอนการท าสารสกัดจาก
สะเดา การตอบข้อซักถามจากผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริม และแจกผลิตภัณฑ์สารสกัดจากสะเดา 
เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมการส่งเสริมได้น าไปทดลองใช้ 
พร้อมแจกเอกสารประกอบ 
 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทัศนคติต่อการท าสารสกัดจากสะเดาเพื่อก าจัด
แมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและ
หลังส่งเสริม 
 3.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม พบว่า ก่อนการส่ง เสริม
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าสาร
สกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช เท่ากับ 
12.30 อยู่ ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 19.47 อยู่
ในระดับสูง เมื่อวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการท าสาร
สกัดจากสะเดา พบว่า ชาวบ้านมีความรู้หลังการ
ส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า 
การส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีผลท าให้
ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3.2 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการท า
สารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
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อนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม พบว่า ก่อนการส่ง เสริม
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการส่งเสริมการ
ท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช 
เท่ากับ 1.75 อยู่ในระดับไม่แน่ใจ หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ เท่ากับ 2.90 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วย เมื่อวิ เคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังหลังการส่งเสริม
การท าสารสกัดจากสะเดา พบว่า ชาวบ้านมี
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า 
การส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืช มีผลท าให้ชาวบ้านมีทัศนคติต่อการ
ท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือ
ก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับ
ชาวบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล
การศึกษาดังนี ้
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตุ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 จากการศึกษาปัญหาและสาเหตุการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ชาวบ้าน
ดอนบมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตร ด้วยเหตุนี้
ชาวบ้านดอนบมจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องแสวงหา
วิธีการที่จะท าให้ผลผลิตทางการเกษตรสูงขึ้นทุก
วิถีทาง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจึงถูกชาวบ้านดอนบม
น ามาใช้โดยไม่จ ากัดขอบเขต ทั้ งในด้านของ
ปริมาณและการใช้ การซื้อหาที่ท าได้ง่ายจึงท าให้

สารเคมีก าจัดแมลงก็มีราคาแพงขึ้น ท าให้ต้นทุน
การผลิตในแต่ละปีเพ่ิมขึ้น และหากมีการใช้อย่าง
ไม่ถูกวิธีแล้วจะก่อให้เกิดโทษต่อผู้ใช้ ผู้บริโภค และ
สิ่งแวดล้อม ตามแนวคิดของ    เพ็ญจันทร์ ธาตุ
ไพบูลย์ (2546 :18) ได้กล่าวถึง การที่สารเคมี
ปูองกันก าจัดแมลงศัตรูพืชก่อให้เกิดอันตรายต่อ
มนุษย์และสัตว์นั้น สารเหล่านั้นต้องถูกดูดซึมเข้าสู่
ร่างกายก่อนซึ่งมีวิถีทางหลักอยู่ 3 ทางได้แก่ การ
ดูดซึมผ่านทางผิวหนัง การดูดซึมผ่านทางปรอด 
และการผ่านทางปาก ส าหรับการเกิดพิษทั่วไปของ
สารเคมีนั้น แบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ การเกิดพิษ
เฉียบพลัน เกิดขึ้นได้เมื่อได้รับสารพิษในปริมาณที่
สูงมากในระยะเวลาสั้น และเกิดพิษเรื้อรัง เกิดได้
หลังจากการดูดซึมของสารพิษไปช่วงระยะหนึ่งโดย
อาจเกิดขึ้น จากการได้รับสารพิษระยะยาวเพียง
ครั้งเดียวหรือหลายครั้งต่อเนื่อง ส าหรับชาวบ้าน
ดอนบม มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดแมลง
ศัตรูพืชที่ไม่ถูกวิธี เพราะในบางครั้งเวลาใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเกษตรกรบางท่าน ไม่ค่อยปิดปาก ปิด
จมูกด้วยผ้า หรือสวมหน้ากาก ไม่ใส่ถุงเท้า และ
รองเท้าบู๊ทในขณะที่ปฏิบัติงานสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เชิดพงษ์ มงคลสินธุ์ (2547) พบว่า 
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการสวมเสื้อแขน
ยาว และกางเกงขายาว สวมถุงมือ สวมหมวก สวม
รองเท้าบู๊ท และใช้ผ้าปิดจมูก ร้อยละ 100.0 และ
จากการศึกษา ยังพบพฤติกรรมที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง
อีกประเด็น คือ เกษตรกรไม่ได้แยกเด็กหรือสัตว์
เลี้ยงออกจากบริเวณที่ฉีดพ่นขณะฉีดพ่นสารเคมี
ปูองกันก าจัดศัตรูพืช และยังมีเกษตรกรบางคนใช้
ปากเปุาหรือดูดที่หัวฉีดพ่นสารเคมีปูองกันก าจัด
ศัตรูพืช เมื่อประสบปัญหาหัวฉีดอุดตันโดย
พฤติกรรมเหล่านี้หากยังมีการปฏิบัติเช่นนี้  อาจ
ส่งผลกระทบถึงสุขภาพร่างกายของเกษตรกรได้
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โดยตรงและการได้รับสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืช
ทางปากจะมีความรุนแรงมากกว่าทางผิวหนัง ซึ่ง
อาจเกิดอันตรายโดยเฉียบพลัน ถ้ารักษาไม่ทันอาจ
เสียชีวิตทันที หรืออาจเกิดการสะสมของสารเคมี
ปูองกันก าจัดศัตรูพืชในร่างกายท าให้เกิดอาการ
ต่าง ๆ เช่น มะเร็ง ถ้าปล่อยทิ้งไว้อาจเสียชีวิตได้ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความรู้กับเกษตรกรถึง
อันตรายจากสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายในการใช้สารเคมีปูองกันก าจัด
ศัตรูพืชมากขึ้น บ้านดอนบมจึงเป็นอีกหนึ่งหมู่บ้าน
ที่ควรได้รับความรู้ เกี่ยวกับการท าสารสกัดจาก
สะเดาเ พ่ือก าจั ดแมลงศัตรู พืช  และอนุรั กษ์
สิ่งแวดล้อม เพ่ือลดการใช้สารเคมีก าจัดแมลง
สังเคราะห์ และลดปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับสารเคมี
ก าจัดแมลงศัตรูพืช 
 2. ผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท า
สารสกัดจากสะเดาเพื่อก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับชาวบ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือ
ก าจัดแมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับ
ชาวบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ให้ความรู้ จ านวน 2 
วัน โดยการเข้าหากลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วม
ตามครัวเรือน จ านวน 30 คน ทั้งนี้ในการจัด
กิจกรรมประกอบด้วย คู่มือและแผ่นพับการให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าสารสกัดจ าสะเดาเพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ผ่านเกณฑ์
การตรวจจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชียวชาญ ซ่ึง
แผ่นพับ ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาสมบูรณ์เหมาะสม
กะทัดรัด อ่านเข้าใจง่าย มีขนาดพอดีและสะดวก
ต่อการพกพา สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ตามแนวคิดของ กุลธน ธนาพงศธร (2530 : 34) 
กล่าวว่า การบรรยายเป็นวิธีการฝึกอบรมที่ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอด
ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ให้แก่ผู้รับการ
ฝึกอบรม และการลงมือกระท ามีบทบาทเป็นอย่าง
มากเพราะผู้อบรมจะต้องเป็นผู้ลงมือท ากิจกรรม
ต่างๆ ด้วยตนเองภายใต้การดูแลของวิทยากร จะ
เห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเป็นสื่อกลาง
ที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ระหว่างผู้เข้าร่วมการ
ฝึกอบรมและผู้ร่วมการฝึกอบรม เพ่ือท าให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ
ทัศนคติตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม และ
สอดคล้องกับรายงานวิจัยของ อนุกูล เยี่ยมพฤกษา
วัลย์ (2532 : 2) ได้กล่าวถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือ
สร้างความคุ้นเคย เพ่ือให้เกิดความกลมกลืนกับ
ความรู้สึกของกลุ่มเปูาหมาย และสามารถบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม ควรประกอบด้วย
หลักเกณฑ์ดังนี้ กลุ่มเปูาหมาย วิทยากรควรจะ
พิถีพิถัน ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเปูาหมายเป็น
พิเศษให้ชัดเจน เพ่ือประสิทธิภาพในการวางแผน
จัดกิจกรรม สรุป ได้ว่ า  การจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้นั้น 
ผู้ด าเนินการฝึกอบรมหรือวิทยากรควรพิจารณา
วางแผน ก าหนดกิจกรรมการฝึกอบรมให้มีความ
เหมาะสมกับเพศ วัย ของกลุ่มเปูาหมาย ก าหนด
ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมให้มีความเหมาะสมไม่
มากหรือน้อยจนเกินไป สอดคล้องกับงานวิจัย ถวิน 
จอมสืบ (2547 : บทคัดย่อ) พบว่า รูปแบบการให้
ความรู้โดยการฝึกอบรมมีความเหมาะสม ส่วนการ
แจกเอกสารคู่มือนั้น เกษตรกรสามารถสามารถ
น าไปศึกษาหรืออ่านในเวลาว่างได้ และสามารถ
ช่วยเตือนความจ าเมื่อระยะเวลาผ่านไป และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันเทคโนโลยีราช
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มงคล (2544 : บทคัดย่อ) พบว่า การจัดด าเนินการ
เผยแพร่และฝึกอบรมการใช้สารสกัดจากสะเดา 
ได้รับความสนใจจากเกษตรกรเป็นอย่างมากใน
ทุกๆ รายการ โดยสังเกตได้จากการชักถามและ
ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกๆ 
กิจกรรมของเกษตรกร 
 3. ผลการเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติ
ต่อการท าสารสกัดจากสะเดาเพื่อก าจัดแมลง
ศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลัง
ส่งเสริม 
 3.1 การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลง
ศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการที่ใช้ใน
การส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืช และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือ
ก าจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งในการส่งเสริมผู้วิจัยได้ท า
การบรรยายและสาธิต โดยใช้คู่มือและแผ่นพับ
ประกอบการบรรยายในการอบรมให้ความรู้ เพ่ือให้
ชาวบ้านที่เข้าร่วมได้ท าความเข้าใจง่ายขึ้น และ
เ พ่ื อ ใ ห้ ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า ห า ค ว า ม รู้ เ พ่ิ ม เ ติ ม
นอกเหนือจากบรรยาย และสาธิตการท าสารสกัด
จากสะเดา ให้แก่ชาวบ้านดูเป็นตัวอย่าง เป็นไป
ตามหลักแนวคิดของ ไพศาล หวังพานิช (2526 : 
96) กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ จากการเรียนรู้ การฝึกฝน การฝึกอบรม และ
ที่เคยพบเห็นมาผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะทาให้
ทราบข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดของเรื่องราวอัน
จะเป็นประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการ

ส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลง
ศัตรูพืชด้วยวิธีการบรรยาย การสาธิตและให้ผู้เข้า
ส่งเสริมลงมือปฏิบัติ เป็นรูปแบบที่จะทาให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจในการส่งเสริมเป็นพิเศษ 
และสามารถนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางที่ดีหรือเพ่ิมขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คงเดช โสดา (2549 : 
60-62) ได้ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกพืชเศรษฐกิจ ในเขตต าบลทุ่งใหญ่ อ าเภอทุ่ง
ฝน จังหวัดอุดรธานี พบว่า กลุ่มประชากรที่ศึกษามี
ความรู้ต่ า มีพฤติกรรมเรื่องที่ไม่ดีต่อการใช้สาร
ปูองกันจ าจัดศัตรูพืช ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรมีการให้ความรู้ และจัดท าคู่มือ วิธีการและ
ขั้นตอนการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง เพ่ือเพ่ิมความรู้ให้
ความรู้เกษตรกร พฤติกรรมที่ดีต่อไป ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
(2544 : บทคัดย่อ) พบว่า การศึกษารูปแบบที่
เหมาะสมในการเผยแพร่และส่งเสริมการใช้สาร
สกัดจากสะเดา พบว่า เกษตรกรได้รับความรู้และ
ชื่ นชอบการบรรยายของวิทยากรมากที่ สุ ด 
รองลงมาคือได้รับความรู้และชื่นชอบการสาธิตการ
ใช้สารสกัดจากสะเดา และก่อนเข้าร่วมโครงการ 
เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารสกัดสะเดาใน
ระดับปานกลาง แต่ภายหลังจากเข้าร่วมโครงการ 
เกษตรกรมีความรู้มากขึ้น และเมื่อทดสอบความ
แตกต่างของความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี ภู
แพง (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา กระบวนการมี
ส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติ กรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลูกเห็ดกระด่างของ
เกษตรกร ต าบลโนนสะอาด อ าเภอห้วยเม็ก จังหวัด
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กาฬสินธุ์ พบว่า หลังจากทดสอบเกษตรกรมีความ
รู้อยู่ ในระดับสูงซึ่งเ พ่ิมขึ้นจากก่อนการทดลอง 
อย่ า ง มี นั ย ส า คั ญทา งสถิ ติ  ( p<.0001)  แล ะ
สอดคล้องกับงานวิจัย ขวัญชัย สมบัติศิริ (2542 : 
3) พบว่า เกษตรกรหลายท่านที่ เคยใช้สะเดา
ปูองกันและก าจัดแมลงมาแล้ว และมีความเห็น
ตรงกันข้ามก็มีเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ เนื่องจาก
สาเหตุหลายประการ ที่ส าคัญที่สุดคือ คุณภาพของ
สะเดา และวิธีการใช้ที่ไม่ถูกต้อง อุปสรรคดังกล่าว
ไม่ใช่เรื่องที่ยาวเกินกว่าที่จะแก้ไขได้ โดยการอ่าน
เอกสารหรือจัดการอบรมความรู้แก่เกษตรกร จะ
ช่วยให้เกษตรกรใช้สะเดาได้ผลดี และสะเดาไม่ท า
ให้เกิดพิษร้ายแก่ผู้ใช้ศัตรูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ไม่มีสารตกค้างในสินค้าการเกษตร ช่วยลดต้นทุน
การผลิต เพราะเกษตรกรสามารถผลิตใช้เองได้ 
พ้ืนที่ปุาเพ่ิมขึ้นโดยอัตโนมัติ และยังสร้างสมดุล
ธรรมชาติให้เกิดขึ้นอีกด้วยสะเดาเป็นโครงการหนึ่ง
ข อ ง โ ค ร ง ก า ร เ ก ษ ต ร กู้ ช า ติ ข อ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งเป็นเพียงส่วนน้อยที่
เปรียบเสมือนเป็นการจุดประกายไฟ ให้หน่วย
ราชการของรัฐโดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ และเกษตรกรได้เห็นความส าคัญของ
สะเดาเพ่ิมมากข้ึน และต้องด า เนินการอย่างจริงจัง
จึงจะเห็นผลเป็นรูปธรรมเกษตรกรยากจนเป็น
จ านวนมากจะได้ลืมตาอ้าปากกับเขาบ้าง สมกับค า
ว่า “เกษตรยิ้มได ้ถ้าใช้สะเดา”  
 3.2 การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการส่งเสริม
การท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช 
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนการส่งเสริมและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมี
ทัศนคติต่อการส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดา
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผลท าให้

ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด
ของ มัญชรัตน์ วิรัชวงศ์ (2542 : 25) กล่าวว่า 
ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้ 
โดยอาจมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความ
ประทับใจทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ และความ
ประทับใจไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจ
เกิดจากการยอมรับทัศนคติจากผู้อ่ืนและมีสื่อต่างๆ 
เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบ
ของพฤติกรรม ที่สามารถสังเกตได้ การส่งเสริมการ
ท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยวิธีการบรรยาย และการ
สาธิต โดยสื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือส่งเสริม
การท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรู และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่ท าให้ทัศนคติต่อ
การท าสารสกัดจากสะเดาเพ่ิมเพ่ือก าจัดแมลง
ศัตรู พืช และอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล (2544 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัย เรื่องการเผยแพร่และส่งเสริมการใช้สาร
สกัดจากสะเดา มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกษตรกรมี
ความรู้ความเข้าใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการใช้สารสกัด
จากสะเดา และมีเจคติที่ดีต่อการใช้สารสกัดจาก
สะเดา รวมทั้งมี เจคติที่ดีต่อผลิภัณฑ์สารสกัดของ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล พบว่า เกษตรกรมีเจต
คติต่อการใช้สารสกัดจากสะเดาและเจตคติต่อ
ผลิตภัณฑ์สารสกัดจากสะเดาของสถาบันใน
ทางบวก 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 1) หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท า
สารสกัดจากสะเดาและมีการติดตามพฤติกรรมการ
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ท าสารสกัดจากสะเดาอย่างต่อเนื่อง และควร
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการการท า
สารสกัดจากสะเดาทางสื่อต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น และ
เนื่องจากการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่ได้รับการศึกษา จึงควรเน้นรูปแบบสื่อ
ประชาสัมพันธ์ที่เข้าใจง่าย เช่น การพิมพ์เอกสาร
ประชาสัมพันธ์ หรือการใช้รูปภาพ การ์ตูน เป็นต้น
2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าคู่มือและแผ่น
พับเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าสารสกัดจากสะเดา
ไปใช้ในการท าน้ าสกัดในรูปแบบอื่นได้  
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1) หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญ ในการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอาหาร ผัก และผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ ที่
ได้จากการเกษตรกรรม เพ่ือสุขภาพที่ดีของ
ประชาชนทั่วไปควบคู่กับการเฝูาระวังสุขภาพของ
เกษตรกรด้วย 2) ควรมีการติดตามผลผลิตภัณฑ์
สารสกัดจากสะเดา ไปใช้ว่าผลที่ได้ในการปฏิบัติ
จริงมากน้อยเพียงใด หรือถ้ากรณีใช้ไม่ ได้ผล

เนื่องมาจากเกษตรกรน าไปใช้ไม่ถูกวิธี จะต้องมี
การปรับปรุงและประชาสัมพันธ์อย่างไร หรือใน
กรณีที่ใช้ได้ผลแต่ไม่สู้ผลิตภัณฑ์ก าจัดศัตรูพืชเคมี
ไม่ได้ เป็นเพราะเหตุใด ซึ่งการติดตามผลนี้จะท าให้
ได้ข้อมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สารสกัดจากสะเดา
เป็นการช่วยเหลือสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรมีการวิจัยเพ่ือเผยแพร่การส่งเสริม
การท าสารสกัดจากสะเดา โดยจัดรูปแบบการ
เผยแพร่ในลักษณะที่พิสูจน์ได้ให้เกษตรกรได้เห็น
ผลการใช้ และผลการท าสารสกัดจากสะเดาใน
แปลงเกษตรจริงเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการใช้ของ
เกษตรกร 
   2. ควรมีการวิจัยเผยแพร่การส่งเสริมการ
ท าสารสกัดสะเดาในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น เสียงตาม
สายในหมู่บ้าน วิทยุ พร้อมทั้งมีการติดตามผลการ
เผยแพร่แบบครบวงจร 
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The Promotion of Planting Thumbergia laurifolia Lindl. for Conservation and Apply in 
Ban Wangnua Community Nakha Sub-district Wapi Pathum District, Maha Sarakham 

Province 
วชิรญาณ์ นาชัยบรูณ ์

นิสิตปรญิญาตรี วท.บ ( สิ่งแวดล้อมศึกษา ) 
สมบัติ อัปมระกา และ พรนิภา ตมูโฮม 

อาจารย์ สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกรางจืด
เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้านบ้านวังเหนือ  ซึ่งได้จากการสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบวัดความรู้ และ แบบวัด
ทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ.ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired- t – test  
 ผลการศึกษา พบว่า.ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี และหลังการส่งเสริมชาวบ้าน
มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลัง
การส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมชาวบ้าน มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม การปลูกรางจืด การอนุรักษ์ ความรู้ ทัศนคติ  
 

Abstract 
 The purpose of this study was to study and compare knowledge and attitude before and after to 
promote the Planting Thumbergia laurifolia Lindl. for Conservation and Apply in Ban Wangnua Community 
Nakha Sub-district, Wapi Pathum District, Maha Sarakham Province.The sample were residents of Ban 
Wangnua 30 villagers, selected by the use of voluntary attended promoting courses.The instruments used 
to collected data included handbook instruction, brochures, the knowledge and attitude test.  
 Before promotion, villagers had knowledge score at good level and after promotion villagers had 
knowledge score at very good level. When compared mean score between before and after indicated that 
villagers had knowledge score after more than before significant at the .05. Before promotion, villagers had 
attitude score at agree level and after promotion had at agree level. When compared mean score 
between before and after indicated that villagers had attitude score after more than before the promotion 
significant at .05. 
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 บทน า 
 ในปัจจุบัน พืชสมุน ไพรในท้องถิ่ นของ
ประเทศไทยมีอยู่เป็นจ านวนมาก เนื่องจากคนใน
ท้องถิ่นมีการปลูกพืชสมุนไพรไว้ในครัวเรือนเพ่ือ
การบริโภคและน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บ ตั้งแต่โบราณมาแล้ว แต่หลังจากที่มี
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้า
มากขึ้น มีการสังเคราะห์และผลิตยาจากสารเคมีใน
รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ง่ายสะดวกสบายในการใช้ 
ท าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงเป็นอันมาก 
เป็นเหตุให้ความรู้ด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่
เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร   ในปัจจุบันทั่วโลกได้
ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพรให้
คุณประโยชน์ดีกว่ายาที่ได้จากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ กระกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่
ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายหลายชนิด แต่ยัง
ขาดการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร 
กระทั่งในปี พ.ศ. 2522 มีการเริ่มต้นนโยบาย
สาธารณะสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของ
ประเทศไทย โดยมีนโยบายที่ระบุว่าควรมีการ
สนับสนุนละส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองโดยใช้สมุนไพร การแพทย์พ้ืนบ้าน การนวด
แผนไทยในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้
เป็นไปอย่างถูกต้องเป็นระบบ สามารถปรับ
ประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้อง
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเนื่องจนถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-
2539) จึงท าให้เกิดการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้

ด้านพืชสมุนไพรเพ่ิมมากขึ้น (รังสรรค์ ชุณหวรา
กรณ์, 2543 : 12-14) 
 พืชสมุนไพรมีประโยชน์มากมายหลายอย่าง 
ได้แก่ แก้อาการอาหารไม่ย่อย ขับลม ฆ่าเชื้อโรค 
ระงับอาการเกร็งของกระเพาะอาหารและล าไส้ แก้
หวัด ขับเหงื่อลดความร้อนในร่างกาย อาการปวด
ศีรษะ ซึ่งสามารถรักษาอาการเจ็บปุวยในเบื้องต้น
ได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบันที่บางชนิดอาจมี
ราคาแพงและต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ในขณะที่พืช
สมุนไพรหลาย ๆ ชนิดให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียง
กับยาแผนปัจจุบันและมีความปลอดภัยจาก
สารเคมีมากกว่า อีกทั้งเป็นพืชที่มีอยู่ทั่วไป ทั้งใน
เมืองและชนบทจึงหาได้ง่าย เช่น กะเพรา โหระพา 
ขิง ข่า สะระแหน่ ต าลึง เป็นต้น โดยสามารถน าไป
เป็นยาสมุนไพรและน าไปใช้เพ่ือปรุงแต่ง กลิ่น สี 
รส ของอาหารได้อีกด้วย ดังนั้นจึงท าให้คนเห็น
คุณค่าและกลับมาด าเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติ
ยิ่งขึ้น (รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์, 2543 : 16-19)  
 สมุนไพรรางจืด ( Thumbergia laurifolia  
Lindl. ) เป็นไม้เลื้อย/ไม้เถา เนื้อแข็ง ใบเดี่ยว ออก
ตรงข้าม รูปขอบขนานหรือรูปไข่ ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบมนเว้า มีเส้น 3 เส้นออกจากโคนใบ 
ดอก มีสีม่วงอมฟูา ออกเป็นช่อห้อยลงตามซอกใบ 
ใบประดับสีเขียวประแดง กลีบเลี้ยงรูปจาน ดอก
รูปแตรสั้น โคนกลีบดอกสีเหลืองอ่อน เชื่อมติดกัน
เป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 4 
อัน ผลเป็นฝักกลม ปลายเป็นจะงอย เมื่อแก่แตก
เป็น 2 ซีก (รางจืด, 2558 : เว็บไซต์) 
 รางจืดเป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการ
ลดสารพิษจากยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ถอนพิษเมา
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ค้าง แก้พิษไข้หรือแก้ร้อนในกระหายน้ า โดยทั่วไป
ใช้ใบตากแห้งต้มดื่มชงเป็นชา และยังช่วยลด
น้ าตาลในเลือด ควบคุมเบาหวานและความดัน 
สารสกัดจากใบรางจืดยังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูล
อิสระสูงมาก ช่วยต่อต้านและแก้อาการตับอักเสบ
ต่าง ๆ ได ้
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีการ
จัดการส่งเสริมการปลูกรางจืดให้กับชาวบ้าน    
บ้านวังเหนือ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม และจัดฝึกอบรมการส่งเสริมการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
เพ่ือให้ชาวบ้านเกิดความรู้ความเข้าใจในการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรรางจืดเพ่ิมขึ้นและเป็นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรที่มีอยู่ใน
ชุมชน ของชาวบ้าน วังเหนือ ต่อไป  
วัตถุประสงค์งานวิจัย     
   

1..เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรรางจืดในชุมชนบ้าน
วังเหนือ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
  

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการปลูกพืชสมุนไพรรางจืดในชุมชนบ้านวัง
เหนือ ต าบลนาข่า  อ า เภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. .ชาวบ้านที่ เข้ าร่วมการส่ง เสริม มี
ความรู้ เกี่ยวกับการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์ 
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 

2. .ชาวบ้านที่ เข้ าร่วมการส่ง เสริม มี
ทัศนคติต่อการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์ หลัง
การส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 

วิธีการวิจัย      
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านวังเหนือ 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ระยะเวลาในการวิจัย  
 ระยะที่ 1 ส ารวจ และศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
อยู่ ในระหว่างวันที่  31 มีนาคม - 10 เมษายน 
2558 
 ระยะที่ 2.สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่
ใช้ในการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา    อยู่ใน
ระหว่างวันที่ 28 กันยายน -10 ธันวาคม 2558 
 ระยะที่ 3.การถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา
และการวัดประเมินผลอยู่ในระหว่างวันที่     14 
กุมภาพันธ์ –15 เมษายน 2559 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ชาวบ้าน
บ้านวังเหนือ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 379 คน เป็นชาย 178 คน 
และเป็นหญิง 201 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้านวัง
เหนือ ต าบลนาข่า  อ า เภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการสมัคร
ใจเข้าร่วมกิจกรรม  
 
รูปแบบการวิจัย 
  การส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชนเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) โดย
ผู้วิจัยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนและหลังการอบรม (One.Group.Pretest-
Posttest.Design).ซึ่งเปรียบเทียบคะแนน.ความรู้.
และทัศนคติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 109)  
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ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design 
กลุ่ม ทดสอบก่อน

ส่งเสริม 
ทดลอง ทดสอบหลัง

ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ 

   E  คือ  กลุ่มตัวอย่าง (Experimental 
group) 
   T1  คือ  การทดสอบก่อนการส่งเสริม 
(Pretest) 
   X คือ  การส่งเสริม 
     T2    คือ  กา รทดสอบหลั ง
การส่งเสริม (Posttest) 
  T1และ T2   คือ  เ ป็ น ก า ร วั ด ด้ ว ย
เครื่องมือชนิดเดียวกัน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน   
มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด  
   1) คู่มือการส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 2) แผ่นพับ เรื่อง การปลูกรางจืดเพ่ือการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 เครื่องมือวัดประเมินผล 
 1) แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์     ใน
ชุมชน 
 2) แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกรางจืดเพ่ือ
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูก
รางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ 
ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ส ารวจ และศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 ระยะที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือ  
 ระยะที่ 3 การส่งเสริมและการประเมิน
หลักสูตรฝึกอบรม 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย
สถิติดังนี้ 
  1) สถิติพ้ืนฐานได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2) สถิติทดสอบสมมติฐานก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรม ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ.05 
สรุปผลการวิจัย 
 การส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ในชุมชนบ้านวังเหนือ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู้ศึกษาได้
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านที่เข้าร่วม
การส่งเสริม เป็นเพศชาย จ านวน 12.คน คิดเป็น 
ร้อยละ 40 เพศหญิงจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
60 อายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไป จ านวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมา คือ ช่วง
อายุ 20-40 ปี.จ านวน.8.คน คิดเป็นร้อยละ 26.66.
ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา 
จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ.73.33.รองลงมา คือ 
ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
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26.66 อาชีพส่วนใหญ่คืออาชีพเกษตรกร จ านวน 
20.คน คิดเป็นร้อยละ 66.66..รองลงมา.คือ อาชีพ
รับจ้างทั่งไป จ านวน 7.คน คิดเป็นร้อยละ 23.33.
และอาชีพค้าขาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกรางจืด
เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการปลูกรางจืด
เพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชนของชาวบ้าน
ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านที่เข้าร่วมการ
ส่งเสริม ก่อนการส่งเสริม มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับดี 
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับดี
มาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
  การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการปลูก
รางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน
ของชาวบ้านก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริม ก่อนการส่งเสริม มี
คะแนนทัศนคติ อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการ
ส่งเสริมชาวบ้าน มีคะแนนทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
ทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
อภิปรายผลการศึกษา 
 การส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ในชุมชนบ้านวังเหนือ ต าบลนาข่า 

อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู้ศึกษาได้
อภิปรายผล ดังนี้ 
 1..ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์ในชุมชน 
  จากการศึกษาการเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ในชุมชน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ใน
ชุมชนมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า 
การส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการส่งเสริมโดย
การฝึกอบรมและมีกระบวนการทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้  โดยใช้
เทคนิคการบรรยาย กิจกรรมทดสอบความเข้าใจ
โดยใช้เทคนิคการถามตอบระหว่างการส่งเสริม มี
เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ คือ คู่มือการ
ส่ง เสริม และแผ่นพับ ในการส่ง เสริมเ พ่ือให้
ชาวบ้านที่เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความเข้าใจ 
ชาวบ้านเกิดความสนใจและสามารถพัฒนาความรู้
ของตนเองได้มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554: 44) ได้กล่าวว่า การน า
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาไปถ่ายทอด
ให้กับผู้คน จะต้องมีวิธีการหรือระเบียบปฏิบัติที่
เหมาะสมจึ งจะท า ให้การถ่ ายทอดความรู้ มี
ประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ และระเบียบวิธีที่จะน ามาใช้นี้ล้วนมีอยู่
แล้วในศาสตร์ทางการศึกษาขึ้นอยู่ว่าจะเลือกสรร
ส่วนใดของศาสตร์ทางการศึกษามาร่วมใช้เท่านั้น 
เช่น หลักสูตรสิ่ งแวดล้อมศึกษาจะมีลักษณะ
เป็นสหวิทยาการ (มิใช่วิทยากรเชิงเดี่ยว) เป็นการ
พัฒนาความคิดที่เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอย่าง
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แบบองค์รวม และการเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนเป็น
ผู้กระท าหรือผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติ
ดังกล่าวนี้ เป็นการคัดสรรค์มาจากสาสตร์ทาง
การศึกษาและไพศาล หวังพานิช (2526: 96) 
กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ     
จากการเรียนรู้ การฝึกฝน การฝึกอบรม และที่เคย
พบเห็นมาผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบ
ข้อเท็จจริง หรือรายระเอียดของเรื่องราวอันจะเป็น
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการส่งเสริม
การปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ใน
ชุมชน โดยใช้กระบวนการ สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วย
วิธีการบรรยายให้ความรู้และกิจกรรมถามตอบ 
เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมสนใจใน
การส่ ง เส ริ ม เป็ น พิ เ ศษ  และสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้คะแนน
เฉลี่ยออกมาในทางที่ดีหรือเพ่ิมขึ้น ซึ่งผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ     
รินทราย โรจนาธิวัฒน์ (2556: 57-58) ได้ศึกษา 
เรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้าน
หัวขัว ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ศิริพร วงศ์พงศกร (2557: 53-54) ได้
ศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนบ้าน
ดอนบม ต าบล   แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พัชชิตา สีดาชมพู (2557: บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกต้น
ลีลาวดีเพ่ือการอนุรักษ์และไม้ประดับ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ดลญา สุธา
บุญ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การรณรงค์
เพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน
บ้านหนองปลิง ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ประภาภรณ์ บุญบ ารุง (2557: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกข่าเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ปรางทิพย์ สัจจานันท์ 
(2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการ
ใช้ไส้เดือนดินในการก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 
บ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม    สุมาลี ชาหยอง (2557: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง ส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่ งพบว่าหลังการ
ส่งเสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้
หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม และจาก
การส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ในชุมชน มีผลท าให้ความรู้หลังเพ่ิมขึ้น
ก่อนการส่งเสริม เนื่องจากมีการใช้เทคนิคการ
ส่งเสริมที่หลากหลาย มีการบรรยายให้ความรู้และ
กิจกรรมถามตอบ ซึ่ ง เป็นรูปแบบที่ จะท า ให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจจึงส่งผลให้ชาวบ้าน
สามารถน าความรู้ ที่ได้ไปใช้ในการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรไว้ในชุมชนต่อไป 
 2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริมการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
   จากการศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการปลูกรางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ในชุมชน ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติต่อการปลูกรางจืดเพ่ือ
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชนมากกว่าก่อน
การส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมมีผลท าให้
ทัศนคติของชาวบ้ าน เ พ่ิมมากขึ้น  เนื่ องจาก
ก ร ะบ ว น ก า ร ท า ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า  เ ป็ น
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กระบวนการที่เน้นที่ตัวชาวบ้านเป็นหลัก เพ่ือท าให้
ชาวบ้านที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม มีการแสดงความคิด เห็นและการ
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน เกิดการเรียนรู้
และมีแนวคิดที่แปลกใหม่ สอดคล้องกับแนวคิด
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553:.14) ได้กล่าวว่า 
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ สิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็ นกระบวนการถ่ า ยทอดองค์ คว ามรู้ เ พ่ื อ
สิ่ งแวดล้อมศึกษาให้คนเกิดความรู้ เ กี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อมการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการประเมินผลการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
คุณภาพชีวิตโดยมีหลักการที่เหมือนกันอยู่อย่าง
หนึ่งเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อม
ศึกษามีคุณลักษณะคือเป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกัน
ของมนุษยชาติ เป็นการเรียนรู้สถานการณ์ปัจจุบัน
และอนาคต เป็นการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นการเรียนรู้เชิงระบบ เป็นบูรณาการเนื้อหาการ
เรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วน
ร่วมในการเรียนที่มุ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ 
และค่ านิ ยม เกี่ ย วกับสิ่ ง แ วดล้ อม  และ เป็ น
กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ไขปัญหา และประภา
เพ็ญ สุวรรณ (2520: 64–65)    พบว่าปัจจัยที่ท า
ให้เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้ โดยอาจมี
สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ และความประทับใจ
ไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดการ
ยอมรับทัศนคติจากผู้คนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชัก
จูงให้ปฏิบัติ  โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรม  ที่สามารถสังเกตได้ ซึ่งมีผลท าให้บุคคล
พร้อมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม

อย่ าง เดี ยวกันตลอดซึ่ งผลการวิ จั ยดั งกล่ า ว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไชยยุทธ์ โพธิ์สาราช 
(2556:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการ
ใช้ถังดักไขมันเพ่ือดักของเสียสู่แหล่งน้ าชุมชนบ้าน
กุดเปุง ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม อรอุมา อินผิว (2556:.บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การฝึกอบรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน โดยถังหมักแก๊สชีวภาพ บ้านดอนเวียง
จันทร์ ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ศตวรรษ วรรณปะโพธ์ (2557: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูก
กล้วยหอมพ้ืนบ้านและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา.ทิพวรรณ์ 
นนยะโส.(2557:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมในท้องถิ่น
เพ่ือใช้เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ พิชญ์ นัน
ตะสุข (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการท าน้ าสกัดชีวภาพจากสะเดาเพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืชในแปลงเกษตร โรงเรียนบ้านสาวิทยา
สรรพ์ ต าบลคลองขาม อ าเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ซึ่งผลการวิจัย พบว่า หลังการส่งเสริม
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลัง
การส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม จากการ
ส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ในชุมชน มีผลท าให้ทัศนคติหลังเพ่ิมขึ้น
ก่อนการส่งเสริม การใช้กระบวนการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการบรรยายประกอบกับคู่มือ
และแผ่นพับในการส่งเสริมสามารถท าให้ผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมเกิดความสนใจต่อสิ่งที่ตนก าลังได้รับ
จากการส่งเสริมเป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริมสนใจ น าไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติไป
ในทางท่ีดีขึ้นได้ 
ข้อเสนอแนะ  



 63 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
   1)  ประชาชนหรือบุคคลที่ สนใจ
สามารถน าคู่มือการส่งเสริมการปลูกรางจืดเพ่ือการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชนไปปรับใช้ใน
ครัวเรือนได ้
   2)  ส ามารถน า ผลการศึ กษา ไป
เผยแพร่ให้กับเยาวชนในชุมชน หรือนักเรียนใน
โรงเรียนเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  1.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1) ควรมีการส่งเสริมให้หน่วยง่าย 
เช่น องค์การบริการส่วนต าบลให้ความส าคัญของ
การน าสมุนไพรรางจืดมาใช้ประโยชน์ 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อต่าง ๆ 
และความเหมาะสมของสื่อท่ีน ามาใช้ในการส่งเสริม
การปลูกรางจืดเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ใน
ชุมชน เพ่ือสอดคล้องกับความต้องการของคนใน
ชุมชน 
   2)  ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ
พฤติกรรมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรรางจืดของ
ผู้เข้าฝึกอบรมทั้งก่อนและหลังการส่งเสริม 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และ
อนุรักษ ์ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษแ์ละเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ก่อนและหลังการส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาคณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคามจ านวน30 คน ได้มาจากการสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยคู่มือและใบความรู้การส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์แบบทดสอบ
ความรู้และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าดัชนีประสิทธิผล ค่าความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและPaired t-testจาก 
 การศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือมีค่าเท่ากับ 86.00/84.50 และมีดัชนีประสิทธิผล(E.I) เท่ากับ 0.5350 
หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 53.50 ส าหรับความรู้และ

ทัศนคติต่อการเลี้ยงหมูปุาคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับดี ( = 

13.33)และหลังการการส่งเสริมนิสติมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัดีมาก ( = 16.90)ทัศนคติก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคตโิดยรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วย( = 2.45)และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย( = 2.88) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้ และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษ ์มีผลท าให้ความรู้ และทัศนคติของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การเลี้ยงหมูปุาคอก ประสิทธิภาพ ค่าดัชนีประสิทธิผล ความรู้ ทัศนคติ   
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study the efficiency guidebook of promoting of feeding wild 
boar to organic fertilizer and conservation with effective in criterion 80/80, to study the effectiveness index 
of promotion, to study and compare knowledge and opinion to the promotion of feeding wild boar to 
organic fertilizer and conservation before and after the promotion. The sample group for this research was 
30 students of environmental education, being selected by volunteery sampling. The instruments used in 
this research were guidebook, brochure, knowledge questionnaire and opinion measures. The statistics 
used to data analysis were effectiveness index (E.I), frequency, percentage, mean, standard deviation and 
Paired t-test.  
 The result showed that the efficiency of guidebook at 86.00/84.50, E.I=0.5350. Found that the 
students of environmental education were at 53.50, the knowledge and opinion of promote feeding wild 
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boar to organic fertilizer and conservation before the promotion, the students’ knowledge was at good 

level (  = 13.33), after the promotion was at the very good level (  = 16.90), before the promotion, the 

students’ opinion was at agree level (  = 2.45), after the promotion, the students’ opinion was at agree 

level (  = 2.88). When compare an average score the student's knowledge and opinion, the result showed 
that after the promotion had knowledge more than before the promotion was statistically significant at .05 
level. It showed that the promotion resulted knowledge and opinion of the students increased. 
Keywords: Promotion, Feeding Wild Boar, Efficiency, Effectiveness Index, Knowledge, Opinion 

 
บทน า 
 ในประเทศไทยแต่ละท้องถิ่นมีการด าเนิน
ชี วิ ต ในลั กษณะ พ่ึ งพาอาศั ย ธ ร รมชาติ แล ะ
สิ่งแวดล้อมมานานมีการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์  การน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นปัจจัยสี่ ประกอบไปด้วย 
เครื่องนุ่มห่ม ที่อยู่อาศัย อาหาร และยารักษาโรค 
โดยจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปไม่ได้ ในขณะที่ประชากร
มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นซึ่งส่งผลให้เกิดการขยายตัว
ของสังคมเมืองอย่างรวดเร็ว และท าให้เกิดการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจเพ่ิมมากขึ้น มนุษย์ต้อง
แข่งขัน ดิ้นรนต่อสู้เพ่ือให้อยู่รอดในสังคมด้วยเหตุ
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่บีบรัดกิจกรรมของมนุษย์ จึง
มีเวลาที่จะดูแลเรื่องสุขภาพน้อยลง จากโรคภัยไข้
เจ็บอยู่เสมอ การปูองกันโรคภัยต่างๆนั้นมีความ
สอดคล้องกับปัจจัยพ้ืนฐานของมนุษย์นั้น คือ 
ปัจจัยสี่ หากปัจจัยทั้งสี่มีความอุดมสมบูรณ์หรือ
เพียงพอ ย่อมเห็นมาตรฐานในการปูองกันชีวิตของ
มนุษย์เองมนุษย์ต้องแสวงหาปัจจัยสี่มาเพ่ือสนอง
ความต้องการ แต่บางครั้งหลงลืมสิ่งที่มีประโยชน์ที่
อยู่ใกล้ตัวโดยไปให้ความสนใจกับสิ่งที่อยู่ไกลตัว
มากเกินไป (เกษม จันทร์แก้ว, 2525 : 4) 
 ในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีเป็นอย่างมากซ่ึงเทคโนโลยีก าลังเข้ามามี
บทบาทในการด ารงค์ชีวิตประจ าวันของประชาชน
ในการท างานหรือท ากิจกรรมใดที่มีเทคโนโลยีก าลัง

เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงค์ชีวิตส่งผลให้
ประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงในการด ารงค์ชีวิตและ
มีผลที่ตามมาท าให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่นปัญหาทาง
สังคมปัญหาครอบครัวและที่ส าคัญที่สุดคือปัญหา
เศรษฐกิจ เช่น เกิดสภาวะข้าวยากหมากแพง 
สิ่ งของที่จะน ามาอุปโภคบริ โภคมีราคาสูงขึ้น
ประชาชนมีรายได้ไม่พอเพียงกับรายจ่ายและมี
ปัญหาที่ตามมา คือ หนี้สิน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ควร
ได้รับการแก้ไขตั้งแต่ระดับบุคคลระดับครอบครัว
จนถึงระดับชุมชนปัญหาเหล่านี้อาจใช้แนวทางตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเข้า
มาแก้ไขปัญหาหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่
ชี้แนวทางการด ารงความเป็นอยู่ และปฏิบัติตนยึด
หลักทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุ 
รวมถึงความจ าเป็นต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
เศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถมองได้ว่า เป็นปรัชญา
ในการด ารงชีวิตให้มีความสุข ที่จ าเป็นต้องใช้ทั้ง
ความรู้  ความเข้าใจ ผนวกกับคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือน าสู่  ความสมดุลมั่นคง และยัง
ยั่งยืนของชีวิตทางธรรมชาติเศรษฐกิจและสังคม  
 การส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ โดยการจัดกิจกรรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือ
ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ จะท าให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม
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การเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และ
อนุรักษ์เป็นแนวทางที่ท าให้มีการพ่ึงพาตนเอง 
อาศัยซึ่งกันและกัน และมีความมั่นคง มีความสุข 
โดยค านึงว่า ท าขึ้นเพ่ือพออยู่ พอกินใช้จากการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ ซ่ึงสามรถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและ
น าไปเผยแพร่หรือให้ความรู้ต่อไปได้อีก และจาก
การจัดกิจกรรมจะท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้าร่วมกิจกรรมการ
ส่งเสริมมีความรู้ และทัศนคติต่อการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ดี
ขึ้นและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้  
 ดังนั้นผู้วิจัยสนใจที่จะท าการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์
โดยการส่งเสริมให้ความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์โดยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์จะส่งเสริมกับ
นิสิตประดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เนื่องจากนิสิตจะได้รับความรู้และน าความรู้ที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ พร้อมยังน าไปเผยแพร่
ความรู้ให้ผู้อ่ืนได้อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษท์ี่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ ์
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้

เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์  ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือ
ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์ร้อยละ 80/80  
 2. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษม์ากกว่าก่อนการส่งเสริม 
  3. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามีทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์มากกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัยเรื่องการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
คือ มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา ปุาชุมชนบ้านโคกหิน
ลาด ต าบลหนองปลิ ง  อ า เภอเมือง  จั งหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดือนสิงหาคม 2557 – เดือนมกราคม2558 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 288 คน 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา
จ านวน 30 คนซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจใน
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

การเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุา
คอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) เพ่ือทดลองการฝึกอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม 
เป็นกลุ่มทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
Design) เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ 1) 
คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษ์  2)  ใ บ ค ว า ม รู้  เ รื่ อ ง  ก า ร
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ ์ 
 2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ได้แก่  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงหมู
ปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์  2) 
แบบวัดทัศนคติต่อการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ ์
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 คือ การสร้างและพัฒนาคู่มือใน
การวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอก
เพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 1. ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมเพ่ือให้เนื้อหาสาระใน การส่งเสริมมีแบบ
แผนชัดเจน 
 2. จั ดท าคู่ มือการส่ ง เสริมคือคู่ มื อการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์

และอนุรักษ์โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 ระยะที่ 2 คือ การถ่ายทอดการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูป่าคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 1) เนื้อหา
ในการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษ์ประกอบด้วยการบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือ
ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 2) สื่อที่ใช้ในการ
ส่งเสริมคือคู่มือ และใบความรู้การส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์  3) 
เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล  คื อ 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์และ
แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอก
เพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 4) ระยะเวลาใน
การส่งเสริม2 วัน  5)  กลุ่มเปูาหมายการส่งเสริม
คือนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา จ านวน 30 คนซึ่งได้จากการเลือกแบบ
สมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 2. รูปแบบในการส่งเสริมมีขั้นตอนการ
ด าเนินการดังนี้  
 2.1 ขั้นน าเข้าสู่การส่งเสริม เป็นการเตรียม
ความพร้อมของผู้เข้าร่วมส่งเสริมหรือเป็นการสร้าง
บรรยากาศให้เอ้ืออานวยต่อการฝึกอบรมเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยและลดความตึงเครียดทางด้าน
ร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 
 2.2 ขั้นส่งเสริม กิจกรรมในการส่งเสริมครั้ง
นี้ประกอบด้วยการบรรยายการสาธิตและการ
ปฏิบัติ โดยมีคู่มือประกอบในการบรรยายการ
ก าหนดเปูาหมายของแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับ
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การส่งเสริมทราบว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ซึ่งในการ
ส่งเสริมผู้วิจัยได้น าเทคนิคการบรรยายเทคนิคการ
สาธิตเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้และ
ทัศนคติที่ดีดังนี้ 
 1) การบรรยายเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้าอบรม
ทราบถึงการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์โดยมีคู่มือใช้ประกอบการ
บรรยายซึ่งคู่มือมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย 
 หน่วยกิจกรรมท่ี 1 หมูปุาน่ารู้ น่าอนุรักษ์ 
 หน่วยกิจกรรมที่ 2 เรามาเลี้ยงหมูปุาเพ่ือใช้
เป็นปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี 
 หน่วยกิจกรรมที่  3 ความรู้และ
คุณประโยชน์ปุ๋ยอินทรีย์ 
 หน่วยกิจกรรมท่ี 4 คอกหมูปุาสาธิต 
 2.3 ขั้นวัดผลการส่งเสริม เป็นขั้นสุดท้ายซึ่ง
จะเป็นขั้นตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ใน
ตอนแรกโดยในการส่งเสริมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 
2 ด้านคือด้านความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์และ
ด้านทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือ
ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) การวัดผลด้านความรู้เป็นการวัดผลจาก
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ก่อน
และหลังการฝึกอบรมการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุา
คอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 2) การวัดผลด้านทัศนคติเป็นการวัดผลจาก
แบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอก
เพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ก่อนและหลังการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ ์
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ร้อยละค่าเฉลี่ย
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
 
 
ผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเ พ่ือใช้ เป็นปุ๋ย อินทรีย์และอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ 
  คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา แต่ละหน่วยความรู้ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
86.00/84.50ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้80/80 
 2.ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ 
 คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการเลี้ยงหมู
ปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.5350 หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีความก้าวหน้าในความรู้ร้อยละ 53.50 
 3.ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอก
เพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 ผลศึกษาการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์



 71 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน – ธันวาคม 2559 

ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม 
ก่อนและหลังการส่งเสริมการส่งเสริมการเลี้ยงหมู
ปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ ผู้วิจัยใช้
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม 1 กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษาจ านวน 30 คนซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัคร
ใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
 1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ผลการศึกษาพบว่า ก่อน
การส่งเสริม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้โดยรวม 
เท่ากับ 13.33 อยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 
66.66 ส่วนหลังการส่งเสริม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้โดยรวม เท่ากับ 16.90 อยู่ในระดับดี
มาก คิดเป็นร้อยละ 84.5 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมี
ความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (p = .000) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือ
ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้
นิสิตมีความรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายหน่วยกิจกรรม พบว่า ก่อน
และหลังการส่งเสริม หน่วยกิจกรรมที่นิสิตมีความรู้
มากที่สุด คือ หน่วยกิจกรรมที่ 1 หมูปุาน่ารู้ น่า
อนุรักษ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.73 และ 4.43 
รองลงมา คือ หน่วยกิจกรรมที่ 2 เรามาเลี้ยงหมูปุา
เพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.63 และ 4.36 ส่วนหน่วยกิจกรรมที่นิสิต
มีความรู้น้อยที่สุด คือ หน่วยกิจกรรมที่ 4 คอกหมู
ปุาสาธิต มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.20 และ 3.43 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ย

อินทรีย์และอนุรักษ์ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อ
การส่งเสริมการเลี้ ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาก่อนการส่งเสริมนิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 13.33 อยู่ในระดับ
เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 66.66 และหลังการ
ส่งเสริมนิสิต มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 16.90 
อยู่ ในระดับเห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 84.5 เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนการส่งเสริมและหลังการ
ส่งเสริม นิสิตมีทัศนคติต่อการเลี้ยงหมูปุาคอกหลัง
การส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .000) แสดงให้
เห็นว่าการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นิสิตมี
ทัศนคติต่อการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อน
การส่งเสริม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ก่อน
การส่งเสริมข้อที่นิสิตเห็นด้วยมากที่สุด คือ ข้อที่ 3
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 รองลงมา คือ ข้อที่ 12 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 ส่วนข้อที่นิสิตเห็นด้วยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 4,7 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.23 ส่วนหลัง
การส่งเสริมข้อที่นิสิตเห็นด้วยมากที่สุด คือ ข้อที่ 1 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 รองลงมา คือ ข้อที่3 และ 
ข้อที่ 19-20 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96 ส่วนข้อที่นิสิต
เห็นด้วยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 13 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.00 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเ พ่ือใช้ เป็นปุ๋ย อินทรีย์และอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้
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ศึกษา  ผู้ วิ จั ยขออภิปรายผลการศึกษาตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ 
 คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้
เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา จากการท า
แบบทดสอบความรู้ท้ ายหน่วยฝึกอบรมและ
แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม ซึ่งมี
ประสิทธิภาพของรูปแบบการส่งเสริม เท่ากับ 
86.0/84.5ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ตั้งไว้ 
แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุา
คอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ผ่านการ
พัฒนารูปแบบอย่างเป็นระบบโดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการ คือ การพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ ซึ่งได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
เนื้อหาสาระที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริมการเลี้ยง
หมูปุาคอกเ พ่ือใช้ เป็นปุ๋ย อินทรีย์และอนุรักษ์
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึ กษา โดยผ่ านกระบวนการปรั บปรุ งแก้ ไ ข
ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาตามขั้นตอนที่
ถูกต้อง เป็นไปตามแนวคิดของ ชัยณรงค์ สุวรรณ
สาร, (2536 : 58) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การพัฒนา
บทเรียน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการพัฒนาในการ
เรียนรูโดยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ ท าใหนักเรียนมี
ความรู เพ่ิมขึ้น จึงสามารถน าไปจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู้ชวย
สรางแรงจูงใจใหแกผูเรียนโดยผูเรียนสามารถเรียน
ไปตามความสามารถของตนเอง และตามความเร็ว 
ในการรับรู ของตนได้  จึงจะส่งผลให้คู่มือการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์

และอนุ รั กษ์  ส าหรั บนิ สิ ต ระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามีประสิทธิภาพตามที่
ก าหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมใจ สมคิด 
(2546 :78) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง เศษส่วน
หรรษา แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง เศษส่วนหรรษา ชุดที่ 1–
4 มีค่าเท่ากับ 81.75/83.75 ซึ่งเป็นไปเกณฑ์ที่ตั้งไว้
ทุกชุดสอดคล้องกับงานวิจัยของเวียงชัย ทองจรัส
(2553 : 91) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการบวก 
ลบ คูณ หารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
โรงเรียนบ้านแม่ขรี (สวิงประชาสรรค์) แบบฝึก
ทั กษะการบวก  ลบ  คูณ  หาร เศษส่ วน  ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 85.60/81.52
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80  
 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการ
ส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอกเพื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์
และอนุรักษ์ 
 คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้
เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ของการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุา
คอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีค่า
เท่ากับ 0.5350หมายความว่า นิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้เพ่ิมขึ้นคิด
เป็นร้อยละ 53.50แสดงให้เห็นว่าคู่มือการส่งเสริม
การเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และ
อนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีความเหมาะสมท าให้นิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามี
ความรู้และมีความสนใจในการเลี้ยงหมูปุา ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก ภัททิยธานี , 
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(2545 :65) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง การสร้างค า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 89.50/86.15 มี
ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองที่
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีค่าเท่ากับ 71.08
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ มะลิวัลย์ ศรีประ
ไหม (2553: 56) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องส านวนไทย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ดี พ อ ใ ช้  ( 89.19/84.93)  ซึ่ ง มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (80/80) มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลของกลุ่มทดลองที่ เรียนด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ 0.7263   
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการส่งเสริมการเลี้ยงหมูป่าคอกเพื่อใช้
เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
 1) ผลศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม ก่อนการส่งเสริม พบว่า นิสิต
มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
13.33 ส่วนหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้อยู่ใน
ระดับดีมาก  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.90 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม นิสิตมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 (p = .000) แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีผลท าให้นิสิตมีความรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อน
การส่งเสริม เป็นไปตามแนวคิดของ สุกัญญา โอภา

กุล (2544 : 75) ได้กล่าวว่า เมื่อบุคลมีความคิด 
ความรู้สึก และแนวโน้มของพฤติกรรมที่เกิดจาก
ความเชื่อหรือจากการประเมินต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
รับรู้จากสภาวะแวดล้อม สามารถตีความออกมาใน
รูปของความคิดเห็น โดยผ่านการเรียนรู้ การฝึกฝน 
และเคยพบเห็นผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ เป็นไป
ตามแนวคิดของ จิราวรรณ ดีศรี (2523 : 56-58) 
ได้กล่าวว่า บุคคลเมื่อมีการเรียนรู้จากการนึกได้ 
มองเห็น ได้ยิน หรือ ได้ฟัง ความรู้นี้ เป็นหนึ่งใน
ขั้นตอนของการเรียนรู้  จากการส่งเสริมต่อการ
เลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ 
โดยการบรรยายให้ความรู้ และการสาธิตน าไปสู่
การมีความรู้ ทักษะ กระบวนการจึงท าให้ผู้เข้าร่วม
ส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ออกมาในระดับที่
ดีหรือมีคะแนนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมใจ 
สมคิด (2546 : บทคัดย่อ) ผลการศึกษา พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ และทัศนคติขั้นพ้ืนฐานของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การส่งเสริมการเลี้ ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาศึกษา พบว่า หลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติต่อการส่งเสริม
การเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และ
อนุรักษ์ ทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .000) แสดงให้
เห็นว่าการส่งเสริมการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ือใช้เป็น
ปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นิสิตมี
ทัศนคติต่อการเลี้ยงหมูปุาคอกเพ่ิมขึ้น เป็นไปตาม
แนวคิดของ วิโรจน์ แสนค าภา (2550 : 19) ได้
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กล่าวว่า สิ่งที่ท าให้เกิดทัศนคติ อาจเกิดขึ้นจากการ
ตอบสนองความต้องของบุคคล นั่นคือ สิ่ งใด
ตอบสนองความต้องการของตนได้ บุคคลนั้นก็มี 
ทัศนคติ ที่ดีต่อสิ่งนั้น หากสิ่งใดตอบสนองความ
ต้องการของตนไม่ได้บุคคลนั้นก็จะมี ทัศนคติ ไม่ดี
ต่อสิ่งนั้นการได้เรียนรู้ความจริงต่างๆ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544 : 64–
65) กล่าวถึงการเกิด ทัศนคติ ว่า ทัศนคติ เป็นสิ่งที่
เกิดจากการเรียนรู้ (Learning) จากแหล่ง ทัศนคติ 
(Source of Attitude) ต่าง ๆที่อยู่มากมาย และ
แหล่งที่ท าให้คนเกิด ทัศนคติ ที่ส าคัญคือ 1) 
ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) 
เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่างต่อสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดในทางที่ดีหรือไม่ดี จะท าให้เขาเกิด ทัศนคติ ต่อ
สิ่งนั้นไปในทางที่ดีหรือไม่ดี จะท าให้เกิด ทัศนคติ 
ต่อสิ่งนั้นไปในทิศทางที่เขาเคยมีประสบการณ์มา
ก่อน 2) การติดต่อสื่อสารจากบุคคลอ่ืน 
(Communication from others) จะท าให้เกิด 
ทัศนคติ จากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จากผู้อ่ืน ได้ 
เช่น เด็กที่ ได้รับการสั่ งสอนจากผู้ ใหญ่จะเกิด 
ทัศนคติ ต่อการกระท าต่าง ๆ ตามที่เคยรับรู้มา
สอดคล้องกับแนวคิดของ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร
(2533 : 122) ได้กล่าวถึง ทัศนคติ ว่า เป็นดัชนีชี้ว่า 
บุคคลนั้น คิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุ
หรือสิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดย 
ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผล
ถึง พฤติกรรม ในอนาคตได้ ทัศนคติ จึงเป็นเพียง
ความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็นมิติ
ของการประเมิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวิโรจน์ แสนค าภา 
(2550 : บทคัดย่อ) ผลการศึกษา พบว่าการจัดการ
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เป็นกระบวนการฝึกทักษะ
ในรูปแบบต่างๆหลังการเรียนมีความรู้ และทัศนคติ
ในการจัดกิจกรรม สูงกว่า  ก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ (1) ควรมีการ
จัดกิจกรรมในการฝึกอบรมให้มีความต่อเนื่อง 
สอดแทรกเนื้อหาสาระเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
เข้าใจต่อเนื่องตรงกัน  (2) ควรมีสื่อประกอบที่
หลากหลายเพ่ือกระตุ้นความสนใจ และกระตุ้นให้
เกิดการปรับเปลี่ยนทักษะและพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ผู้เข้าฝึกอบรม 
ควรมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เกี่ยวกับการเลี้ยง
หมูปุา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษารูปแบบและกิจกรรมที่
สร้างทักษะความรู้และทัศนคติแก่ผู้เข้าฝึกอบรม 
เ พ่ือจะได้ วั ดองค์ประกอบต่ า งๆ  เหล่ านี้ ให้
สอดคล้องต่อการจัดกิจกรรมฝึกอบรมในด้านทักษะ
ความรู้และทัศนคติที่ดีได้มากยิ่งขึ้น 
 2. ในการวิจัยควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆเข้าไปด้วย เพ่ือเป็น
การบูรณาการอย่างสมบรูณ์แบบในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
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