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บทบรรณาธิการ 
 

 วารสารวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน จัดท าขึ น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เผยแพร่องค์ 
ความรู้ นวัตกรรม ตลอดจนผลงานวิจัย ทีเก่ียวข้องการการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม และการจัดการ
สุขภาพชุมชน จัดท าขึ นโดย ชมรมศิษย์เก่าอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ โดยมี
ก าหนดในการจัดพิมพ์ ปีละ 3 ครั ง ซึ่งแบ่งเป็น ช่วงคือ มกราคม – เมษายน, พฤษภาคม – สิงหาคม, กันยายน 
– ธันวาคม ของทุกปี  
 ส าหรับวารสารวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน  ฉบับนี  เป็นฉบับที่ 2 (ปีที่ 2 ฉบับที่ 1) 
ซึ่งในฉบับนี ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน ธันวาคม 2559 – มีนาคม 
2560 โดยมีผลงานวิชาการที่หลากหลายด้วยกัน ซึ่งได้แก่ การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาล การจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  การ
ปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน การเลี ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน การ
อนุรักษ์ป่าดอนปู่ตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน และการอนุรักษ์พลังงานน  ามัน  
 สุดท้ายนี ทางคณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื อหา ส าหรับวารสารวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพชุมชน ปีที่  2 ฉบับที่ 1  นี  จะสามารถเป็นประโยชน์ในการพัฒนาองค์ความรู้กับผู้อ่านและเป็นแนวทาง
ในการพัฒนางานอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชนต่อไป 
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การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 

ศภาพร สายจ าปา 
นิสิตปรญิญาตรี หลักสตูร วทบ.สิ่งแวดล้อมศึกษา 

วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสรมิ 
อาจารย์ สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยและเพื่อศึกษาสิ่งแวดล้อมและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาล บ้านแมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด จ านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ แบบสอบถามความรู้และ แบบวัดทัศนคติ วิเคราะห์ผลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐาน ด้วยสถิติ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริม 

นักเรียนมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 10.43) และหลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =14.10) ส าหรับ

ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติต่อการคัดแยกขยะอยู่ในระดับ ไม่แน่ใจ ( =2.14) และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่

ในระดับเห็นด้วย ( =2.82) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติ  พบว่า นักเรียนมีความรู้และทัศนคติต่อการ
คัดแยกขยะหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานการวิจัย ความรู้และทัศนคติหลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อรักษา
สิ่งแวดล้อม มีผลท าให้นิสิตมีความรู้และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม  การคัดแยกขยะมูลฝอย ความรู้ ทัศนคติ 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research were to activity a promotion of garbage separation,   to study the 
environment and compare the knowledge and opinion to garbage separation to environmental protection 
in Thetsaban Banmad school, talat sub-district, Muang district, Mahasarakham province. The sample 
consisted of 30 students in Tadsaban Banmad school being selected by purposive sampling. The 
instruments used in this research were guidebook, brochure, Knowledge questionnaire and opinion 
measures. The statistics used to data analysis were percentage, mean, standard deviation, and statistical 
comparison of paired t-test. The result showed that before the promotion, the students had mean of 

knowledge score at moderate level ( = 10.43), after the promotion, the students had mean of 

knowledge score at high level ( =14.10), before the promotion, the students had mean of opinion score 

at uncertainty level ( =2.14), after the promotion, the students had mean of opinion score at agree 

level ( =2.82). When compared the average scores of knowledge and opinion found that the students 
had knowledge and opinion more than before the promotion was statistically significant at .05 level. It 
showed that the students had the knowledge and opinion increased more than before the promotion. 
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บทน า 
 ขยะมูลฝอย หรือ ของเสีย เป็นเหตุ

ส าคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และ มีผลต่อสุขภาพอนามัย ขยะมูลฝอยนับเป็น
ปัญหาที่ส าคัญซึ่งต้องจัดการและแก้ไข ปริมาณ
กากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ ขยะมูลฝอย 
สิ่ ง ป ฏิ กู ล  แ ล ะ ส า ร พิ ษ ที่ ป น เ ปื้ อ น อ ยู่ ใ น
อาหาร ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
ทุกๆ ปีทั้งนี้จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
สังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้มีการผลิตสินค้าและ
บรรจุภัณฑ์  ในรูปแบบต่ างๆ มากมาย เ พ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น ซึ่ง
สินค้า และบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่มีการผลิตที่ซับซ้อน 
ใช้องค์ประกอบที่ก าจัดยาก อีกทั้งประชาชนไม่เห็น
ความส าคัญในการคัดแยกขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายชุมชน ณ แหล่งก าเนิดเพ่ือน ากลับมาใช้
ประโยชน์ การก าจัดขยะ ไม่ว่าโดยวิธีใด ย่อมมี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไม่มากก็น้อยทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว โดยเฉพาะในบ้านเราไม่ได้มีการ
แยกขยะอันตรายที่มีสารเคมีและโลหะหนักออกไป
ก าจัดให้ถูกต้อง ก็ยิ่งน่าเป็นห่วงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน การหาวิธี
ก าจัดขยะในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการแก้ปัญหาที่
ปลายเหตุเหมือนการระดมคนมากวาดถนนหรือใช้
รถดูดฝุุน เพราะ “ กวาดเท่าไหร่ก็ไม่หมด ถ้าไม่งด
ทิ้งขยะ ” แต่ส าหรับการก าจัดขยะให้ได้ผล ต้องแก้
ที่ต้นเหตุ คือ " คน "ซึ่งเป็นผู้ก่อให้เกิดขยะ โดยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันท าให้ปริมาณขยะเพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ แต่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการ
จัดการขยะที่มีต่อชีวิตมนุษย์และคุณภาพของ

สิ่งแวดล้อมยังไม่แพร่หลายนัก การใช้ทรัพยากรก็
ไม่ลดลง มีแต่จะเพ่ิมมากขึ้นตามกาลเวลา และ 
ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสภาวะแวดล้อม มูล
ฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่าง
มาก และจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ
ม นุ ษ ย์ ด้ ว ย  ทั้ ง โ ด ย ท า ง ต ร ง แ ล ะท า ง อ้ อ ม 
(สถานการณ์มลพิษขยะ,2556:เว็บไซต์ ) 

 โรงเรียนเทศบาลบ้านแมดก็เป็นเป็น
โรงเรียนหนึ่งที่มีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เรื่องของ
ขยะมูลฝอยซึ่งเป็นโรงเรียนที่ไม่ใหญ่นักแต่ก็ยั งมี
ขยะพอสมควรเพราะยังไม่มีการจัดการที่ดีพอไม่มี
การคัดแยกขยะ ที่ชัดเจน ซึ่งมีสาเหตุมาจากเด็ก
ขาดความรู้ในเรื่องของการคัดแยกขยะและปริมาณ
ถังขยะไม่พอ ส่งผลให้ทัศนียภาพภายในโรงเรียนไม่
สวยงามสักเท่าไหร่ ภายในโรงเรียนมีขยะมากและ
ไม่มีการคัดแยกขยะส าหรับน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี 
อีกทั้งภายในโรงเรียนยังขาดถังขยะส าหรับให้
นักเรียนทิ้งขยะ การคัดแยกขยะมีประโยชน์มาก
มากมายในด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ท้ังนั้นอาจมีสาเหตุ
มาจากการขาดความรู้ในการคัดแยกขยะเองซึ่งถ้า
ถังขยะท่ีเพียงพอและเด็กนักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นก็
สามารถแยกขยะได้ (ศภาพร สายจ าปา, 2557 : 
สัมภาษณ์) 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เห็นความส าคัญในการ
ส่งเสริมการคัดแยกขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม  ของ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด การจัดการมูล
ฝอยที่มีประสิทธิภาพและเริ่มใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในหล ายท้ อ งถิ่ น คื อ กา ร จั ด กา รมู ล ฝอย  ณ 
แหล่ งก า เนิ ดต่ างๆ เช่ น บ้ านเรือน โรงแรม 
สถานศึกษา เป็นต้น โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท 



 3 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 
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คือสีเขียว รองรับขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว 
สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น ผัก ผลไม้ เศษ
อาหาร ใบไม ้สีเหลือง รองรับขยะที่สามารถน ามารี
ไซเคิลหรือขายได้ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก 
โลหะสีฟูา รองรับขยะย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษ
และไม่คุ้มค่าการรีไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม 
ซองบะหมี่ส าเร็จรูป ถุงพลาสติก และสีแดงรองรับ
ข ย ะมู ล ฝ อย ที่ มี อั น ต ร า ย ต่ อ สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม ที่ผ่านมาเด็กนักเรียนอาจจะไม่มี
ความรู้และความตระหนักในเรื่องของปัญหาขยะ
และการคัดแยกขยะ เราจะแก้ไขโดยการให้ความรู้
ในเรื่องของการคัดแยกขยะที่ถูกต้องและให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมคัดแยกขยะ เมื่อท าการ
แก้ไขแล้วก็จะสามารถลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัด
ลงได้มาก นักเรียนทุกคนช่วยกันรักษาความสะอาด 
ทิ้งขยะ ให้เป็นที่ รู้จักการคัดแยกขยะ ประโยชน์
ของการคัดแยกขยะ น ากลับมาใช้ใหม่ได้และสา
มารแยกขยะน าขยะที่เก็บได้มามาขายและท าเป็น
รายได้เสริมในชีวิตประจ าวันและในอนาคตได้ 
เพ่ือให้เด็กนักเรียนเกิดความรู้ใหม่ในการที่จะคัด
แยกขยะเองเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับโรงเรียน
และกา ร ใ ช้ ชี วิ ต ป ร ะจ า วั น  เ ป็ น ก า ร รั กษ า
สิ่ งแวดล้อมและสามารถน าขยะมูลฝอยมาใช้
ประโยชน์ทั้งในส่วนของสร้างรายได้ ประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน ลดภาวะ
โลกร้อน สร้างนิสัยการออมให้กับเด็กนักเรียน 
รักษาสิ่ งแวดล้อม การน าไปดัดแปลงเ พ่ือใช้
ประโยชน์การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่มี
อยู่หลายวิธีขึ้นอยู่กับสภาพและลักษณะสมบัติของ
ขยะมูลฝอย คือ การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่  เป็นการน ามูลฝอยที่สามารถคัด
แยกได้กลับมาใช่ใหม่หรือแปรรูปก็ได้  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือจัดกิจกรรมการส่งเสริมการคัด

แยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เ กี่ ย วกับการคั ดแยกขยะมู ลฝอย เ พ่ือรั กษา
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้าน
แมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 

3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
  1. หลังการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม มากกว่าก่อนการส่งเสริม 

 2. หลังการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
การคัดแยกขยะมูลฝอยมีทัศนคติที่ดี มากกว่าก่อน
การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัย คือ โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด 
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริมการคัดแยกขยะ 
ในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 37 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริมการคัดแยก
ขยะในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน  ได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง 
รูปแบบวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบ วิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research)  โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design)   (พิสุทธา อีราษฏร์, 
2550 : 160)  
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง  One  Group  
Pretest-Posttest  Design 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 

E    คือ   ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
(Experimental group) 

T1   คือ  การทดสอบความรู้ก่อน
การส่งเสริม(Pre-test) 

T2   คือ  การทดสอบความรู้และ
การมีส่วนร่วมหลังการส่งเสริมให้ความรู้  
(Post-test) 

X    คือ  การส่งเสริมการคัดแยก
ขยะ มู ล ฝ อย เ พ่ื อ รั กษ าสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
(Treatment) 

 หมายเหตุ : T1และT2  เป็นการ
วัดด้วยเครื่องมือเดียวกัน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ศึกษาสภาพขยะมูลฝอย
ได้แก่  แบบสัมภาษณ์สภาพขยะมูลฝอย เพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เครื่องมือถ่ายทอด หรือ สื่อสาร 1) คู่มือ
การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย 
เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด 
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 2) 
คู่มือหรือแผ่นพับเรื่องการคัดแยกขยะเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อมซึ่งมีกิจกรรมอบรม เรื่องขยะมูลฝอย
และปัญหาขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย
เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 3) โปสเตอร์เรื่องการคัดแยก
ขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
 3. เครื่องมือประเมินผล 1) แบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย 2) แบบวัด
ทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ส ารวจสภาพปัญหาขยะมูลฝอย
ภายในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด โดยการติดต่อ
ผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือนัดหมายก าหนดวันเวลา
เพ่ือที่จะลงพ้ืนที่ ลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพปัญหาขยะ
ภายในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม น าแบบสอบถาม
มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปผล  

ระยะที่ 2 กระบวนการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัญหา
ขยะภายในโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ในระยะที่ 1 

กลุ่ม

ทดลอง 

ทดสอบ

ก่อนให้

ความรู้ 

การทดลอง ทดสอบ

หลังให้

ความรู้ 

E T1 X T2 



 5 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

ได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างและก าหนด
รูปแบบการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้  
 2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมเพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริมมีแบบ
แผนชัดเจนและสอดคล้องกับผลการศึกษาสภาพ
ปัญหาขยะในโรงเรียน      
 2.2 จัดท าคู่มือในการส่งเสริม คือ คู่มือ
ฝึกอบรมการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือ
รักษาสิ่ งแวดล้อม โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้ า เอกสารงานวิ จั ยที่ เ กี่ ยวข้ อ งจากผล
การศึกษาสภาพปัญหาขยะ   
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม เนื้อหาการส่งเสริม
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม
ประกอบด้วยการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับคัดแยก
ขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม 
คือ คู่การส่งเสริมการคัดแยกขยะคือ แผ่นพับ  และ
โปสเตอร์ เรื่อง การคัดแยกขยะ รูปแบบการวัด
และประเมินผลการส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน 
คือ 1) ด้านพุทธพิสัย คือ แบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 2) 
ด้านจิตพิสัย คือ แบบวัดทัศนคติต่อการคัดแยก
ขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร
ส่งเสริม 2 วัน กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนที่สนใจ
เข้าร่วมโครงการในจังหวัดมหาสารคาม ได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง จ านวน 30 คน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติพ้ืนฐานได้แก่ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานสถิติทดสอบ
สมมติฐานได้แก่ Paired samples t-test 
  
ผลการวิจัย  

 1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้และทัศนคติเรื่องการ
คัดแยกขยะมูลฝอย โดยการใช้คู่มือการส่งเสริม
เรื่องขยะมูลฝอยและแผ่นพับเรื่องการคัดแยกขยะ
มูลฝอย ส่งเสริมให้ความรู้โดยการบรรยายเนื้อหา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและมีการสาธิต
การคัดแยกขยะตามถังขยะแต่ละสีแต่ละประเภท
อย่างถูกวิธี จ านวน 2 วัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 63.30 เป็นเพศชาย 11 คน คิด
เป็น ร้อยละ 36.70 อายุของผู้ตอบแบบสอบถามมี
ช่วงอายุ 9-13 ปี จ านวน 18 คน คิดเป็น ร้อยละ 
60.00 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 9-13 ปี จ านวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วงชั้น ป.3-ป.4 จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.00 รองลงมา คือ  ช่วงชั้น ป.1-ป.2 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และช่วงชั้น 
ป.5-ป.6 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ
ช่วงชั้น อนุบาล จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 
 2. ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม ก่อนการส่งเสริม 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  เท่ากับ 10.43 
คะแนน อยู่ ในระดับปานกลาง และหลังการ
ส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้เท่ากับ 14.10 อยู่ในระดับมาก เมื่อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ นักเรียน
มีความรู้หลังอบรมมากกว่าก่อนส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่า การส่งเสริมการการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือ
รักษาสิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
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ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
ความรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม 
พบว่าก่อนการส่งเสริม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติ เท่ากับ 2.14 อยู่ในระดับไม่แน่ใจ และ
หลังการส่งเสริม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
เท่ากับ 2.82 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ หลังการส่งเสริมนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย
มากกว่าก่อนการส่งเสริมแสดงให้เห็นว่า การ
ส่งเสริมการการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จั งหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
คะแนนทัศนคติต่อการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
อภิปรายผล 
 จากการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือ
รักษาสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
บ้านแมด ต าบลตลาด อ า เภอเมือง  จั งหวัด
มหาสารคาม ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 

1.การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียน
โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาด อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติเรื่องการคัดแยกขยะมูล
ฝอย โดยการใช้คู่มือการส่งเสริมเรื่องขยะมูลฝอย
และแผ่นพับเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอย ส่งเสริม
ให้ความรู้โดยการบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอยและมีการสาธิตการคัดแยกขยะ
ตามถังขยะแต่ละสีแต่ละประเภทอย่างถูกวิธี 
จ านวน 2 วัน ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ วิน 
เชื้อโพธิหัก (2537 : 1) กล่าวว่า การฝึกอบรม    
เป็นกระบวนการพัฒนาความรู้ประสบการณ์ 
ทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมและทักษะความช านาญ
เฉพาะด้านของบุคลากรที่ไม่สามารถจะท าได้โดย
กระบวนการเรียนการสอนปกติ เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพจากความหมาย
ของการฝึกอบรมดังกล่าว สรุปได้ว่า การฝึกอบรม 
เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้บุคคลเกิด 
ความรู้ ทักษะ การพัฒนา และประสบการณ์อัน
เหมาะสม จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางท่ีต้องการได้ภายใต้เงื่อนไขของระยะเวลา
ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แก้ว เศวต
วงศ์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วม
ของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมี
ส่วนร่วมของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านเชียง เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาคือ แบบสอบถาม ส าหรับเก็บข้อมูล ที่
ประยุกต์มาจากกาศึกษาแนวคิด และแบบสอบถาม
ความรู้ด้านการจัดการมูลฝอย ท าให้มีความรู้เรื่อง
การจัดการมูลฝอยในระดับมาก มีความรู้เพ่ิมขึ้น
หลังจากการอบรม พบว่า ผลสัมฤทธ์การเรียนรู้
ก่อนและหลังการใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา
มีความ  แตกต่างกัน  

2. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ ยวกับ  การคัดแยกขยะมูลฝอยเ พ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ก่อน
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับ
มาก จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า หลังการส่งเสริม
นักเรียน มีความรู้เรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ิม
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

มากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม เนื่องจาก การส่งเสริม
โดยการใช้คู่มือและแผ่นพับเรื่องการจัดการขยะมูล
ฝอย การบรรยายและการสาธิตวิธีการคัดแยกขยะ
มูลฝอย มีผลท าให้นักเรียนเข้าใจและมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีของ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ (2542 : 26) ได้ให้ค าอธิบายว่า ความรู้ 
เป็นพฤติกรรมข้ันต้นที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ า
ได้ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็น 
ได้ยิน จ าได้ ความรู้ในชั้นนี้ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค า
จ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ 
โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจอาจ
แสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปล”  ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับข่าวสารนั้นๆ โดยใช้ค าพูดของตนเองและ 
“การให้ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของ
ความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถใน
การ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิด
อะไรขึ้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การส่งเสริมให้
ความรู้โดยการบรรยายและวิธีการด าเนินการจัด
กิจกรรม เนื้อหาสาระ กระกระบวนการจัดกิจกรรม
ทางด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นักเรียนมี
ความรู้เพ่ิมขึ้น ซึงสอดคล้องกับ พิชิต พลอามาตย์ 
(2541: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
คัดแยกขยะโดยครัวเรือน ผลการศึกษา พบว่า เมื่อ
น ามาเปรียบเทียบความรู้การคัดแยกขยะของ
ครัวเรือนก่อนและหลังการส่งเสริมแสดงให้เห็นว่า
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้เรื่องการคัดแยก
ขยะเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และสอดคล้องกับ ธนัญญา วงศ์สมพงษ์ 
(2556: บทคัดย่อ) ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการก าจัด
เศษขยะในครัวเรือนส าหรับชุมชน ผลการวิจัย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการก าจัดเศษ
ขยะในครัวเรือนส าหรับชุมชน หลังการส่งเสริม

ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ 
ดลญา สุธาบุญ (2556: บทคัดย่อ) ได้จัดกิจกรรม
รณรงค์เพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ชุมชนบ้ านหนองปลิ ง  อ า เภอ เมือ ง  จั งหวั ด
มหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า การจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของชุมชนบ้านหนองปลิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน หลังการส่ง เสริมชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการ
ส่ ง เสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเ พ่ิมมากขึ้ น 
เนื่องจาก การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย โดย
การใช้คู่มือและแผ่นพับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
การบรรยายและการสาธิตวิธีการคัดแยกขยะมูล
ฝอย ตลอดการจัดกิจกรรมส่ งเสริมทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดี
ขึ้น โดยมีทฤษฎีของ นิวคอมบ์ (Newcomb, 1854 
: 128) ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ทัศนคติ ซึ่งมีอยู่ใน
เฉพาะคนนั้น ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมอาจแสดงออกใน
พฤติกรรมซึ่งเป็นไปได้ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ชอบหรือพึงพอใจ ซึ่งท าให้ผู้อ่ืนเกิด ความรักใคร่ 
อย ากใกล้ ชิ ด สิ่ งนั้ น ๆ  หรื อ อีกลั กษณะหนึ่ ง
แสดงออกในรูปความไม่พอใจ เกลียดชัง ไม่อยาก
ใกล้สิ่ งนั้ น  และนอร์แมน แอลมุน ( Norman 
L.Munn, 1971 : 71) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 
ความรู้สึกและความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อสิ่งของ 
บุคคล สถานการณ์ สถาบัน และข้อเสนอใดๆ 
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ในทางที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลท าให้บุคคล
พร้อมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม
อย่างเดียวกันตลอด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พนารัตน์ พ่วงบุญปลูก (2542: บทคัดย่อ) ศึกษา
เรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนต่อการจัดการขยะ
มูลฝอยเขตเทศบาลต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เห็นด้วยจากการจัดการขยะมูลฝอย ในเขต
เทศบาลต าบลแสนสุขในระดับปานกลาง พบว่า 
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เล็ก กมลเกรียงไกร 
(2552: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาเรื่องความรู้ทัศนคติและ
พฤติกรรมการก าจัดขยะของประชาชน หมู่ที่ 8 
บ้านเกาะวังเพลง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทัศนคติก่อนและ
หลั งการส่ ง เสริม มีความแตกต่างกันอย่ าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านความรู้การส่งเสริมการคัดแยกขยะ
มูลฝอย นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้นักเรียน มีการ
รณรงค์ในเรื่องของการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือจะ
ได้เกิดประโยชน์และสิ่งแวดล้อมที่ดี 
 2. ด้านทัศนคติ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
เปิดโอกาสให้โรงเรียนและชุมชนในท้องถิ่น   มี
ทัศนคติในกระบวนการวางแผน ตัดสินใจและ

ติดตามประเมินผลในโครงการพัฒนาของรัฐที่จะมี
ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 3. ด้านการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย   การ
น าไปสู่การปฏิบัติ ที่มีความชัดเจน และครอบคลุม 
เพ่ือน าไปปฏิบัติ และมีการติดตาม ประเมินผล  
เพ่ือการพัฒนา 
 4. ควรมีการเน้นสื่อ หรืออ่ืนๆ ที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน 
 5. ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะมูลฝอยมากขึ้น เพ่ือจะได้รู้แนวทาง
ในการไก้ไขแก่โรงเรียนและชุมชน 
 6. ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดการอย่างทั่วถึง เป็นกลไก
ส า คั ญ ใ น ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และยังช่วย
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ท า ง ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษางานวิจัยเพ่ิมเติม เช่น 
การท าแบบส ารวจเจตคติ การสร้างความตระหนัก 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม 
  2. ควรศึกษา ประเภทขยะชนิดอ่ืนๆ หรือ
ขยะทีน าไปก าจัดแต่ละประเภท 
 3. ควรจัดกิจกรรมในการอบรมให้มีความ
ต่อเนื่องกัน เ พ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีความเข้าใจ 
ต่อเนื่องตรงกันและเพ่ือเป็นการสารต่อกิจกรรมใน
รุ่นต่อๆ ไป 
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บทคัดย่อ 

 วิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐานให้มีประสิทธิภาพจามเกณฑ์ 80/80 
และดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการจัดการ
บ่อขยะมาตรฐาน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มือและแผ่นพับการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือมีค่าเท่ากับ 92.00/81.53 และดัชนีประสิทธิผล (E.I) มีค่า
เท่ากับ .6406 ส าหรับความรู้และทัศนคติต่อการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน พบว่า ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับการ
ส่งเสริมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังพบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย หลังการ
สง่เสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม บ่อขยะมาตรฐาน ความรู้ ทัศนคต ิ
 
 
 
 
 

 
 

Abstract 
  
 The purposes of this research were to develop manual to promote standards wasteland 
management efficiency criteria 80/80 and the effectiveness, of the manual to promote standards 
wasteland management, to study and compare knowledge and attitude toward promotion standards 
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wasteland management. The sample used in research were 30 students in Environmental education, 
Faculty of Environmental and Resource studies, Mahasarakham University, being selected by voluntary 
sampling.   The instruments used in this research were contains manuals and brochures promotion  of 
Standards wasteland management knowledge. test and attitude test. The statistics used to data analysis 
were frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test. The result showed that the efficiency 
of the manual of promotion of wasteland management was effective at 92.00/81.53 and effectiveness 
Index (E.I) was equal to 0.6406 Before promotion, students had knowledge score at moderate level and 
after promotion students had knowledge score at most level. When compared mean score between 
before and after indicated that students had knowledge score after more than before significant at the .05. 
Before promotion, students had attitude score at agree level and after promotion had at agree level. 
When compared mean score between before and after indicated that students had attitude score after 
more than before the promotion significant at the .05. 
 
Keywords  : Promotion Standards wasteland, Knowledge, attitude 
 

บทน า 
 ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาที่
ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องได้ค านึงถึงความส าคัญและมี
ความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่จะต้องแก้ไขปัญหา 
เพราะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกระดับตั้งแต่ 
สุขาภิบาล เทศบาล เมืองใหญ่ จนถึงระดับประเทศ 
เนื่องจากปัญหาขยะมูลฝอยที่มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น
จนไม่สามารถก าจัดได้หมด หรือก าจัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จนกลายเป็นปัญหาส าคัญในเขต
ชุมชนต่างๆ ทั่ วประเทศ โดยเฉพาะเขตที่ มี
ประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิต และเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของประชาชนได้ เช่น ท าให้เกิดกลิ่นเน่า
เหม็นเกิดน้ าเสียจากการทิ้งขยะลงในแหล่งน้ าเกิด
แหล่งเพาะพันธุ์แมลงและสัตว์น าโรค เป็นต้น 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2537:229–232) ถึงแม้จะ
มีการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่างๆเข้ามาใช้ในการ
ก าจัดขยะก็ตาม แต่ปัญหาขยะก็คงมิอาจลดน้อยลง
ไปได้หากประชาชนยังไม่มีการคัดแยกขยะจากต้น
ทางเนื่องจากเทคโนโลยีดังกล่าวมีข้อจ ากัดคือ 

ระบบไม่สามารถคัดแยะขยะเองได้ แนวทางการคัด
แยกขยะโดยการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การคัดแยกขยะนั้นถือเป็นวิธีการที่เหมาะสมและ
ยั่งยืน ทั้งนี้จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงและพัฒนา
วิธีการต่างๆอยู่เสมอเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพ
พ้ืนที่และสถานการณ์ปัจจุบัน 
 จากการขยายตัวของชุมชนเมืองและการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ถึงมีการน าเทคโนโลยี   
ที่ทันสมัยต่างๆเข้ามาใช้ในการก าจัดขยะก็ตามแต่
ปัญหาขยะก็คงมิอาจลดน้อยลงไปได้หากประชาชน
ยังไม่มีการคัดแยกขยะจากต้นทาง ก่อให้เกิดปัญหา
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเพ่ิมมากขึ้นส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม จ าเป็นต้องได้รับการ
จัดการที่เหมาะสมเพ่ือไม่ให้ปัญหาขยายตัวรุนแรง
มากยิ่งขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อการด ารงชีวิต
ของประชาชนในด้านสุขอนามัยของประชาชนและ
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม บทบาทและอ านาจหน้าที่ใน
การจัดการระบบบริหารสาธารณะการก าจัดขยะ
มูลฝอย การจัดการสิ่งแวดล้อมและมลพิษต่างๆ
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ประเทศเราเป็น
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ประเทศหนึ่งที่ประสบปัญหาด้านการจัดการขยะ
มูลฝอยที่ไม่ถูกตามสุขลักษณะส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น เกิดมลพิษทางน้ า   
มลพิษทางดิน มลพิษทางอากาศ ในการจัดการขยะ
ของภาครัฐยังไม่ได้ประสิทธิภาพเท่าที่ควร ขาด
บุคลากร ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะ
มูลฝอยที่เหมาะสม เพราะในปัจจุบันส่วนใหญ่จะ
น าขยะมูลฝอย  ที่เก็บรวบรวมจากแหล่งชุมชนมาก
องรวมๆกันบนพ้ืนดินเพ่ือปล่อยให้ย่อยสลายเอง
ตามธรรมชาติ   หรือาจมีการเผา นอกจากนี้ยังพบ
ปัญหาในเรื่องการจัดหาสถานที่ทิ้งและท าลายที่หา
ยาก 
 ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน เพ่ือให้นิสิต
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษามีความรู้ ทัศนคติที่ดีต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานให้นิสิตสาขาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา   รู้ถึงปัญหาขยะที่มีมาก รู้ถึงกับขนาดบ่อ
ขยะการจัดการที่เก็บถูกวิธี พ้ืนที่การจัดการใน
จังหวัดมหาสารคามว่ามีบ่อขยะกี่แห่ง กี่ประเภท 
ลักษณะใดที่ถูกหลักมาตรฐาน โดยให้นิสิตสาขา
สิ่งแวดล้อมมีความตระหนกถึงปัญหาขยะที่ล้น
เมือง 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
และประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน 
 2.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและหลัง
การส่งเสริม 

 3.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและหลัง
การส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.คู่ มื อการส่ ง เสริมการจัดการบ่อขยะ
มาตรฐานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2.หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 3. หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีทัศนคติเกี่ยวกับการ
จัดการ   บ่อขยะมาตรฐานเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อน
การส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัย เรื่อง การส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยบ่อขยะมาตรฐาน คือ คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดือนมีนาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 103 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาจ านวน 30 
คน ซึ่งได้จากการสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543:109) 
ตารางที่ 3.1 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
 
กลุ่ม ทดสอบ

ก่อนการ
ส่งเสริม 

ทดลอง ทดสอบ
หลังการ
ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
 
 E   แทน  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
(Experimental Group)                                          
 X   แทน  การส่งเสริม 
 T1  แทน การทดสอบความรู้และวัด
ทัศนคติก่อนการส่งเสริม      
 T2  แทน การทดสอบความรู้และวัด
ทัศนคติหลังการส่งเสริม      
 T1และ T2  เป็นการวัดด้วยเครื่องมือชนิด
เดียวกันหรือคู่ขนานกันมีมาตรฐาน วัดเดียวกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 1) 
คู่มือ เรื่องการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยบ่อขยะ
มาตรฐาน  2) แผ่นพับ เรื่องการจัดการขยะด้วยบ่อ
ขยะมาตรฐาน 
 2.เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 1) 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยบ่อ
ขยะมาตรฐาน 2) แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะด้วยบ่อขยะมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 
  จากการวิจั ย  เรื่ องการจัดการบ่อขยะ
ม า ต ร ฐ า น  ส า ห รั บ นิ สิ ต ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี     
สาขาวิ ช าสิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ท าให้นิสิต มีความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานโดยการบรรยายให้มี
ความรู้ และเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน ซึ่งสามารถสรุปผลวิจัยได้
ดังนี้ 
 1.ผลการพัฒนาคู่ มือการส่ง เสริมการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานให้มีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล 
 คู่ มื อ กา รส่ ง เ ส ริ ม กา ร จั ด การบ่ อ ขยะ
มาตรฐานมีประสิทธิภาพของรูปแบบการส่งเสริม 
81.53/92.00 ซึ่ งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80.ตาม
ที่ตั้งไว้  และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I).เท่ากับ 
0.6406 หมายความว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 64.06 
 2.ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
 ผลการเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐานก่อนและหลังการส่งเสริม 
นิสิตมีความรู้ก่อนการส่งเสริมเท่ากับ 7.30 อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.66 ส่วนความรู้
หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้เท่ากับ 13.80.อยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.53 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้มากกว่า
ก่อนการส่งเสริม    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p=.00) 
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 3.ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
  ผลการศึกษา และเปรียบเทียบต่อการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน พบว่าทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ก่อน
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.80 อยู่
ใน    ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.95 อยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม นิสิตมีทัศนคติต่อการส่งเสริมการจัดการ
บ่อขยะมาตรฐาน หลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติ
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (p=.000) แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริม
การจัดการบ่อขยะมาตรฐานมีผลท าให้นิสิต มี
ทัศนคติที่ดีต่อการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย เรื่องการส่งเสริมการจัดการ
บ่อขยะมาตรฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีประเด็นที่น ามา
อภิปรายผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 1 ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
  จากการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการ
ส่งเสริม และแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการ
ส่ ง เ ส ริ ม  พ บ ว่ า  มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ เ ท่ า กั บ 
81.53/92.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตั้งไว้ เนื่องจาก  คู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน ได้ผ่านการพัฒนารูปแบบอย่างเป็น
ระบบ โดยขั้นตอน   การด าเนินการ คือ การ
พัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน ซึ่งได้จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น

เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริม
การจัดการบ่อขยะมาตรฐาน สร้างคู่มือ  การ
ส่งเสริมซึ่งมีทั้งหมด 3 หน่วยการส่งเสริม โดยผ่าน
กระบวนการปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบจากอาจารย์   
ที่ปรึกษาตามขั้นตอนที่ถูกต้อง ซึ่ งเป็นไปตาม
แนวคิดของ วิทยากร เชียงกูล (2549:143) กล่าว
ว่า ประสิทธิภาพ เป็นสิ่งที่บ่ งบอกผลงานของ
คนงาน (ปฏิบัติงาน) ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งใช้
เป็นเครื่องมือวัดว่ามีการใช้ทรัพยากรขององค์กร
หรือหน่วยงานเหมาะสมเพียงไร และ ศิริวรรณ เสรี
รัตน์และคณะ (2541:17).ได้ให้ความหมายไว้ว่า
ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการบรรลุ
จุดมุ่งหมาย โดยใช้ทรัพยากรต่ าสุด กล่าวคือ ใช้
วิธีการให้เกิดการจัดการทรัพยากรที่สิ้นเปลืองให้
น้อยที่สุด โดยมีเปูาหมายคือประสิทธิผลหรือให้
บรรลุเปูาหมาย ที่ก าหนดไว้สูงสุด.ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชลทิศ.พันธุ์ศิริ  (2559.:.บทคัดย่อ).ได้
ศึ ก ษ า  เ รื่ อ ง ก า ร พั ฒ น า คู่ มื อ อ บ ร ม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : 
สหพันธรั ฐมา เล เซี ย  ที่ ผู้ วิ จั ย พัฒนาขึ้ นมามี
ประสิทธิภาพเท่ ากับ .92.33/93.22.ซึ่ งสู งกว่ า
เกณฑ์.80/80.ที่ตั้งไว้ ส าหรับประสิทธิผลของคู่มือ
ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ก า ร พั ฒ น า คู่ มื อ อ บ ร ม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : 
สห พัน ธ รั ฐ ม า เ ล เ ซี ยมี ค่ า ดั ช นี ป ร ะสิ ท ธิ ผ ล
เท่ากับ.0.8685.แสดงว่า นิสิตมีความก้าวหน้าใน
การเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.85.และ.จิราภรณ์ ศรี
โฮมจันทร์ (2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์มะม่วงพันธุ์พ้ืนเมืองในท้องถิ่น 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริม
การอนุรักษ์มะม่วงพันธุ์ พ้ืนเมืองในท้องถิ่น มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.10/84.00 ส าหรับ
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ประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์มะม่วง
พันธุ์ พ้ืนเมืองในท้องถิ่น มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เ ท่ า กั บ  0.7384.ห ม า ย ค ว า ม ว่ า  นิ สิ ต มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ.73.84.และ
ทิพวรรณ์ นนยะโส (2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา 
เรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมใน
ท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ 
ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก
มะขามปูอมในท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นยาสมุนไพรและ
การอนุรักษ์ มีประสิทธิภาพ 85.45/88.15 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าคู่มือการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน มีขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นการ
พัฒนาความรู้ของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยคู่มือและแผ่นพับประกอบ
กับการบรรยายให้ความรู้ผ่านกระบวนการปรับปรุง
แก้ไขตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาตามขั้นตอนที่
ถูกต้อง มีกิจกรรมนันทนาการท าให้นิสิตเกิดการ
พัฒนาการ .ซึ่ ง เป็ นการ พัฒนาระดับความรู้
ความสามารถให้แก่นิสิ ตที่ เ ข้ าร่ วมกิจกรรม 
สามารถน าคู่มือไปใช้ในกิจกรรมการส่งเสริมให้กับ
นักเรียน ชาวบ้าน และคนที่สนใจ เพ่ือการการเพ่ิม
ความรู้และต่อยอดงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการบ่อ
ขยะมาตรฐาน สามารถน าไปปรับใช้กับการเรียนได้ 
 ผลการศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I).ของ
คู่มือการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
พบว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I).ของการส่งเสริมการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.6406.
หมายความว่า นิสิตมีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
64.06 เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการพัฒนาคู่มือการ
ส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน โดนผู้วิจัยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ 3 ขั้นตอน 1) การสร้าง
คู่มือการส่งเสริม ซึ่งผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

วิเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างคู่มือ
การส่งเสริมซึ่งมีทั้งหมด 3 หน่วย  การส่งเสริม 2) 
การพัฒนาคู่มือจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน 3).การใช้คู่มือการส่งเสริม โดยการน าคู่มือที่
ได้จากพัฒนาไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการจัด
กิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ   บุญ
ชม ศรีสะอาด (2546 : 157-159) กล่าวว่าในการ
วิ เคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อวิธีสอน หรือ
นวัตกรรมที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้นและพัฒนาขึ้นว่ามี
ประสิทธิผล (effectiveness) เพียงใด ก็จะน าสื่อที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับมาก
เหมาะสม แล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หา
ดัชนีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อภิชาต ราษฎรดี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 
เรื่องการส่งเสริมการปลูกพ้ืนบ้านเพ่ืออนุรั กษ์
สิ่งแวดล้อม นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการปลูกฝรั่ง
พ้ืนบ้านเ พ่ือการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมที่  พบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มือมีค่าเท่ากับ 81.00/83.83.
และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ.0.533.หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 
53.33 กชกร วรุณศรี (2557.:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 
เรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าหว้า
เพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับ 
ป ริ ญ ญ า ต รี  ส า ข า วิ ช า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการเรียนรู้ ใช้กระบวนการให้ความรู้ 
เท่ากับ 0.6992.หมายความว่า นิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  มีความก้าวหน้าใน
การมีความรู้ร้อยละ 69.92.และกนกวรรณ โพน
สิงห์.(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการส่งเสริม
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การใช้คู่มือการปลูกผักหวานบ้านปลอดสารพิษใน
ท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า มีดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ.0.768.หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีความก้าวหน้าในการมีความรู้    ร้อย
ละ.76.80.แสดงให้เห็นว่าคู่มือการส่งเสริมการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน มีเนื้อหาครบถ้วนและ
เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ ในการส่ง เสริม 
ประกอบกับการบรรยายให้ความรู้แก่นิสิตที่เข้ารับ
การส่งเสริม ท าให้นิสิตมีการพัฒนาการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 2.ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
การจัดการบ่อขยะมาตรฐานก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
   ผลจากการศึกษาเปรี ยบเที ยบค่ า
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมการ
จัดการ   บ่อขยะมาตรฐาน พบว่า ก่อนการส่งเสริม
นิสิตมีความรู้ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 7.30  และหลังการส่งเสริมมีความรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
13.80 เมื่อเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยมีความรู้ 
พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย หลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะ
มาตรฐาน มากกว่าก่อนการส่ง เสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการ
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร จั ด ก า ร บ่ อ ข ย ะ ม า ต ร ฐ า น ใ ช้
กระบวนการทางสิ่ งแวดล้อมศึกษา โดยการ
บรรยายให้ความรู้ และปลูกจิตส านึกให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา  (2553 : 
6) ได้กล่าวไว้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการที่จะ
ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมมี
ทักษะบ่งชี้และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วมใน
ความรับผิดชอบเกิดขึ้น ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมแล้วก่อให้เกิดความห่วงใย
พร้อมที่จะลงมือปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
เพ่ือส่ งผลให้ เกิดความยั่ งยืนของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งผลการเปรียบเทียบ
ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน และ
แนวคิด ประภา เพ็ญสุวรรณ (2542, 26) ได้ให้
ค าอธิบายว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่  ผู้
เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นการ
นึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้ใน
ชั้ นนี้ ไ ด้ แ ก่  ค ว าม รู้ เ กี่ ย ว กั บค า จ า กั ดคว าม 
ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและ
วิธีแก้ไขปัญหาส่วนความเข้าใจอาจแสดงออกมาใน
รูปของทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาณี 
ฝูายสีงาม    (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง นภาพร เหล่าเพชร (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการรณรงค์ลดการทิ้งขยะ
ในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด สุดารัตน์ หมั่น
บ ารุง (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการ
ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน
โดยใช้เตาเผาขยะลดมลพิษ ดลญา สุธาบุญ (2556 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการรณรงค์เพ่ือการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน และ
สอดคล้องกับงานวิจั ยของ พิชิต พลอามาตย์    
(2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
คัดแยกขยะโดยครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้หลังการส่งเสริมสูง
กว่าการสูงเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต .05.
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะ
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

มาตรฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย
ใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษามีการบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐานสามารถ
เพ่ิมความรู้เกี่ยวกับการจัดการบ่อขยะมาตรฐานและ
สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้
ผู้เขา้ร่วมการส่งเสริม มีความรู้มากยิ่งขึ้น 
 
3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน  
 ซึ่งได้จากการที่ให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมท า
แบบวัดทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม และน า
ผลที่ได้มาจากค านวณและเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉลี่ย พบว่าก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติโดยรวม เท่ากับ 2.80 อยู่ในระดับเห็นด้วย 
หลังการส่ ง เสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
โดยรวมเท่ากับ 2.95.อยู่ในระดับเห็นด้วย  เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติ
ต่อการจัดการบ่อขยะมาตรฐานมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากการส่งเสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน 
ใช้กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือปลูกจิ
ส านึก ให้มีความตระหนักและมีทัศนคติ ที่ดีต่อการ
จัดการบ่อขยะมาตรฐาน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 :.41) สิ่งแวดล้อมศึกษา 
คือ กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้
เห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
ให้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจต
คติ ความตระหนัก และทักษะในการตัดสินใจ
เกี่ ยวกับการระลึกถึ งสิ่ ง เฉพาะ วิ ธี การและ

กระบวนการต่างๆ รวมถึงแบบกระสวนของ
โครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นใน
เรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ าอัน
เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ 
ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531.:.2) กล่าวถึง ทัศนคติที่
เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลว่าทัศนคติ 
หมายถึง ความสลับซับซ้อนของความรู้สึกหรือการ
มีอคติของบุคคล ในการสร้างความพร้อมที่จะ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณ์ของบุคคล
นั้นๆที่ได้รับมาความโน้มเอียงที่จะมีปฏิกิริยาต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือต่อต้านสิ่งแวดล้อมที่จะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด ในด้านพฤติกรรม หมายถึง 
การเตรียมตัวหรือความพร้อมที่จะตอบสนอง ซึ่ง
สอดคล้ องกับ ง านวิ จั ยของ   มิ ตรา  วรผาบ 
(2557.:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่องการส่งเสริมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ทาริกา นนท์ภักดี 
(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการส่งเสริมการ
คัดแยกขยะในครัวเรือนบ้านใครนุ่น ยลดา ภูนาใบ.
(2557.:.บทคัดย่อ).ได้ศึกษางานวิจัย    เรื่องการ
ส่งเสริมการท าปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากเศษอาหารเพ่ือลด
ปริมาณขยะเปียกในโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนุส โพสาราช 
(2556 : บทคัดย่อ).ได้ศึกษา เรื่องการรณรงค์การ
จัดการและการคัดแยกขยะโดยใช้แผ่นพับส าหรับ
ชุมชนบ้านหินลาด ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วม
การส่งเสริม มีทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าการ
สูงเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต .05.แสดงให้เห็น
ว่า การส่ง เสริมการจัดการบ่อขยะมาตรฐาน
สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดของผู้เข้าร่วมส่งเสริมได้ 
จึงท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.ควรมีการจัดกิจกรรมหรือปูายไวนิลในการ
ส่งเสริมให้มีความน่าสนใจและเนื้อหาสาระที่มี
ความสมบรูณ์ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
เกิดความสนใจและได้รับความรู้อย่างเต็มที่ 

 2.ควรมีการใช้สื่อในประกอบการสอนที่มี
เนื้อความที่น่าสนใจและค าส าคัญท่ีน่าจดจ าให้ได้ไป
ปรับใช้ในการเรียนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาและเปรียบเทียบบ่อขยะ
มาตรฐานและบ่อขยะทั่วไป มีข้อดีข้อเสียและ มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านกายภาพและ
ชีวภาพอย่างไร 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้
เพื่อใช้ประโยชน์ในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4-6โรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ซึ่งได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจงจ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ผลการศึกษา 
พบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนักเรียนมีคะแนนความรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังส่งเสริม
มากกว่าก่อนส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมผู้นักเรียนมีคะแนนทัศนคติเ ฉลี่ยโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนักเรียนมคีะแนนทัศนคตเิฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การปลูกว่านหางจระเข้ ความรู้ ทัศนคติ 

 
Abstract 

 This research aimed to study and compare knowledge, attitudes before and after the promotion of 
Aloe vera (L.) Burm.f. planting for use in school. The sample groups were 30 students in primary school 
grade 4-6 of Ban Vungjan Nonsumran School, selected by the use of purposive sampling technique. The 
instruments used to collected data include, handbook instruction, the achievement and attitude test. The 
statistics used for data were analyzed by a percentage, a mean, a standard deviation and for testing 
hypotheses the paired t – test. The results showed the students had the average score of overall 
knowledge before the promotion in the moderate level and the average score of overall knowledge after 
the promotion in the hight level. When compare the average scores before and after the promotion, the 
students had the average score of knowledge after the promotion higher than before with the level of 
statistical significance (p < .05). Before the promotion, the students have the average score of overall 
attitude in moderate level. When compared the average scores of attitude before and after the promoting 
the students had a better average score of attitude with the level of statistical significance (p < .05)  
Keywords: promotion, Aloe vera (L.) Burm.f. planting, knowledge, attitude 
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บทน า 
ประ เทศไทยมี ศั กยภาพในการผลิ ต

สมุนไพรได้หลากหลายชนิดที่มีลักษณะประจ า
ท้องถิ่นตามสภาพพ้ืนที่และภูมิอากาศ รวมทั้งมี
แหล่งผลิตกระจายอยู่ทั่วประเทศ จนอาจกล่าวได้
ว่าประเทศไทย เป็นคลังสมุนไพรของโลกที่มี
วัตถุดิบมากมายที่ใช้ประโยชน์แตกต่างกัน ซึ่งส่วน
ใหญ่จะถูกน ามาแปรรูป เป็นผลิตภัณฑ์อย่างง่ายที่
ใช้เทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่นในรูปของยา
รักษาโรค อาหารเสริม เครื่องส าอางและยาก าจัด
ศัตรูพืช เป็นการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในเชิง
พาณิชย์โดยการแปรรูป เบื้องต้นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ซึ่ง
แม้ว่าการผลิตในลักษณะดังกล่าวจะมีปริมาณไม่
มาก แต่มูลค่าการส่งออก ในแต่ละปีค่อนข้างสูง 
โดยในปี 2548 ไทยส่งออกสมุนไพรในรูปวัตถุดิบ
และการแปรรูปเบื้องต้นมูลค่า 1,465 ล้านบาท 
ตลาดส่งออกท่ีส าคัญได้แก่ ญี่ปุุนและสหรัฐอเมริกา 
ส่ ง อ อก สมุ น ไพ รที่ แ ป ร รู ป เ ป็ น  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เครื่องส าอาง สบู่ สิ่งปรุงแต่งที่ใช้กับผม แต่งหน้า
หรือบ ารุงผิว มูลค่า 35,667 ล้านบาท ตลาด
ส่งออกที่ส าคัญได้แก่ ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย ญี่ปุุน 
ฮ่องกง และอินโดนีเซีย (ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2549) 
 สมุนไพรเป็นยาที่น ามาใช้รักษาโรคมาตั้งแต่
โบราณจนมาถึงยุคปัจจุบัน ซึ่งมีอยู่หลากหลาย 
และสมุนไพรสามารถน ามาท าอาหารหรือเป็น
อาหารเสริมสุขภาพได้ มีปัจจุบันมีการพัฒนายา
จากสมุนไพรให้มีรูปแบบที่ทันสมัย สะดวกต่อการ
น าไปใช้ เช่น น ามาบดเป็นผงบรรจุแคปซูล ตอก
เป็นยาเม็ด เตรียมเป็นครีมหรือยาขี้ผึ้งเพ่ือใช้ทา
ภายนอก เป็นต้น ในงานสาธารณสุขมูลฐานว่าน
หางจระเข้ เป็นสมุนไพรอีกตัวหนึ่งที่กระทรวง
สาธารณสุข ได้มีการส่งเสริมให้ปลูกและน ามาใช้

โดยเฉพาะใช้ในการรักษาแผลไฟไหม้น้ าร้อนลวก 
และสามารถใช้รับประทานเป็นยารักษาโรคกระ
เพราะอาหาร และ เป็นเครื่องส าอางได้เช่นกัน  

จากรายงานการศึกษาวิจัยทางคลีนิค
พบว่าว่านหางจระเข้มีสรรพคุณในการรักษาแผลไฟ
ไหม้ น้ าร้อนลวก แผลสด ช่วยบรรเทาอาการปวด
แสบปวดร้อน ใช้ทาเ พ่ือปูองกันรอยแผลเป็น 
เนื่องจากเป็นสาร Glycoprotein ที่มีชื่อว่า 
Aloctin A เป็น Anti-inflammatory ที่พบได้ใน
ทุกๆ ส่วนของว่านหางจระเข้ นอกจากนี้ว่านหาง
จระเข้ยั งช่วยปูองกันโรคเบาหวาน ด้วยการ
รับประทานเนื้อวุ้น หรือจะท าเป็นน้ าปั่นว่านหาง
จระเข้มาดื่มได้ (ว่านหางจระเข้, 2559 : เว็ปไซต์) 

โรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เป็น
โรงเรียนหนึ่งที่ได้รับรางวัลเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
ทางโรงเรียนได้มีการปลูกข้าว ปลูกกล้วยน้ าว้า 
เลี้ยงหมูและมีสวนสมุนไพรในโรงเรียนเพ่ือเป็น
แหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียนแต่จากการส ารวจพบว่า
ภายในสวนสมุนไพรไม่มีว่านหางจระเข้ทั้งๆที่เป็น
พืชที่มีประโยชน์และมีสรรพคุณทางยา ดังนั้นผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้
ในสวนสมุนไพรของโรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญ โดยการศึกษาอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน
ในด้าน การปลูก การดูแล สรรพคุณทางยา และ
การน าไปใช้ประโยชน์เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้และเห็นคุณค่าจากสมุนไพรพ้ืนบ้านและเกิด
การอนุรักษ์สืบไป 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ของ
นักเรียนที่มีต่อการปลูกว่านหางจระเข้โรงเรียนบ้าน
วังจานโนนส าราญ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
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 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและ
หลังการส่งเสริม 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนโรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้
หลังเข้ารับการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 

2. นักเรียนโรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญมีทัศนคติเกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้
หลังเข้ารับการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการวิจัย 
พ้ืนที่ใช้ในการท าวิจัย คือ โรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการวิจัย  ปีการศึกษา 
1/2558 – ปีการศึกษา 2/2558 
 ระยะที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2558 
 ระยะที่  2 ออกแบบเครื่ อ งมื อ ในการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา เดือนธันวาคม พ.ศ. 
2558 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 
 ระยะที่ 3 ส่งเสริมและการประเมินหลักสูตร
ส่งเสริม เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 – เดือน
มีนาคม พ.ศ. 2559 
 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
โรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 83 
คน 

 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจและ
แบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยผู้วิจัยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังการส่งเสริม (One 
Group Pretest-Posttest Design) ซึ่ง
เปรียบเทียบคะแนน ความรู้ และทัศนคติ (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 249)  
 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design 

 
กลุ่ม สอบก่อน

ส่งเสริม 

ส่งเสริม สอบหลัง

ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนวิจัย 

  E  แ ท น  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 

(Experimental Group) 

  T1 แทน การทดสอบความรู้และ

ทัศนคติก่อนส่งเสริม (Pretest) 

  X แทน การส่งเสริม 

  T2 แทน การทดสอบความรู้และ

ทัศนคติหลังส่งเสริม (Posttest) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 



 23 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

 การส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้
ประโยชน์ในโรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบล
นาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามมี
เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1 เครื่องมือถ่ายทอดความรู้ ได้แก่ 1) คู่มือ
การส่งเสริม เรื่อง การปลูกว่านหางจระเข้ใน
โรงเรียน 2) แผ่นพับ เรื่อง การปลูกว่านหางจระเข้
ในโรงเรียน      
 2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการปลูกว่าน
หางจระเข้ในโรงเรียน 2) แบบวัดทัศนคติต่อการ
ปลูกว่านหางจระเข้ในโรงเรียน 

 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาการสภาพการใช้ประโยชน์
จากว่านหางจระเข้ 1) ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือขอ
อนุญ าต ใ ช้ พ้ื นที่ ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม  2 )  ผู้ วิ จั ย
ประสานงานติดต่อผู้ เข้าร่วมการส่งเสริม คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านวัง
จานโนนส าราญ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 ระยะที่ 2 ออกแบบและการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา ก าหนดรูปแบบในการส่งการ
ปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน
บ้านวังจานโนนส าราญ โดยมีถ่ายทอดความรู้ 
 ระยะที่  3 กระบวนการถ่ ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่ paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกว่านหาง
จระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้   
  1. ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกว่าน
หางจระเข้ เ พ่ือใช้ประโยชน์ ในโรงเรียนของ 
นักเรียนโรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้
เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน ก่อนการส่งเสริม

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( xˉ = 8.86) และ

หลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( xˉ = 
14.06) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ 
พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อน
การส่งเสริมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 พบว่า 
นักเรียนมีความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ทัศนคติต่อการส่งเสริมการปลูกว่านหาง
จระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน ของนักเรียน
โรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ที่เข้ารับการ
ส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ 
พบว่า นักเรียนมีทัศนคติต่อการปลูกว่านหางจระเข้
เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน ก่อนการส่งเสริม

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( xˉ = 2.12) และ

หลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( xˉ = 
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2.78) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อ
การปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกว่านหาง
จระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียนบ้านวังจานโนน
ส าราญ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
 1) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้เพื่อใช้ประโยชน์
ในโรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
     ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียน
ของนักเรียน ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลัง
การส่งเสริมนักเรียนที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้สูง
กว่าก่อนการส่งเสริม ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า
ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการถ่ายทอดความรู้โดยใช้คู่มือ
และแผ่นพับประกอบการบรรยายในการส่งเสริม
ครั้งนี้ เพ่ือก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 
เกิดทักษะและการใช้คู่มือและแผ่นพับ เพ่ือให้
นักเรียนที่เข้ารับการส่งเสริมเกิดความเข้าใจได้ง่าย
ขึ้นและสามารถศึกษาความรู้ เพ่ิมเติมได้อีก ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฏีของ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ (2542 : 26) ได้ให้ค าอธิบายว่า ความรู้ 
เป็นพฤติกรรมข้ันต้นที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ า
ได้ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็น 
ได้ยิน จ าได้ ความรู้ในชั้นนี้ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค า
จ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ 
โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจอาจ

แสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปล” ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับข่าวสารนั้นๆ โดยใช้ค าพูดของตนเองและ 
“การให้ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของ
ความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถใน
การ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิด
อะไรขึ้นซึ่งจะสะสมและถ่ายทอดสืบต่อกันไปจน
กลายเป็นความรู้ จากการศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ เกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้
ประโยชน์ในโรงเรียนผลการศึกษายังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธนัชพร ประทุม (2557 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้
เ พ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา ผล
การศึกษา พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้
เฉลี่ยของผู้เข้ารับการส่งเสริมก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า ผู้เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้เพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุวนิดา สุภา 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับชาวบ้านท่าขอน
ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
ความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศตวรรษ สิทธิชัย (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืช
กลับส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ า เภอกันทรวิชั ย  จั งหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมี
คะแนนความรู้อยู่ ในระดับน้อย และหลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับมาก
ที่สุด หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้สูงกว่าก่อน
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การส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาณี ฝูายสี
งาม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่า
ขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ผลการ
เปรี ยบเทียบคะแนนความรู้ เ ฉลี่ ยต่ อการใช้
ประโยชน์จากสะระแหน่ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ความรู้หลัง
การส่ ง เสริมสู งกว่ าก่อนการส่ ง เสริมอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ    นที ประธรรมเต 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใน
ครัวเรือนส าหรับชุมชน บ้านศรีวิลัย ต าบลหนอง
ปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย 
พบว่า ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้
เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรม
การส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ยอยู่ใน
ระดับดีมาก ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ    
พรสวรรค์ หนึ่งเคียงจันทร์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการท าผลิตภัณฑ์แปรรูปน้ า
ว่านหางจระเข้ เพ่ือสุขภาพในครัวเรือน บ้านโนน
สวรรค์ หมู่ที่ 10 ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มี ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมี
ความรู้เกี่ยวกับการท าผลิตภัณฑ์แปรรูปน้ าว่านหาง
จระเข้ เพ่ือสุขภาพในครัวเรือน เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมมีความรู้
เ พ่ิมขึ้ น  แสดงให้ เห็นว่ าการส่ ง เสริมการท า
ผลิตภัณฑ์แปรรูปน้ าว่านหางจระเข้เพ่ือสุขภาพใน
ครัวเรือนมีผลท าให้ความรู้ของผู้เข้ารับการส่งเสริม
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยพร ศรี

วิจารย์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษางานวิจัย เรื่อง 
การส่งเสริมการปลูกไผ่เลี้ยงเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
แก่เกษตรบ้านวังหว้า ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า 
ชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกไผ่เลี้ยงเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนการส่งเสริมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรุต โส
อุทธา (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมแหล่งเรียนรู้การปลูกพืชสวนครัวเพ่ือ
สิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้าน
แมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
จากการศึกษา พบว่า ความรู้ก่อนการส่งเสริม
นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับมาก และหลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด หลัง
การส่งเสริมนักเรียนมีความรู้มากกว่าการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อภิเดช สมนาม (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกสมอ
ไทยเพ่ือลดภาวะโลกร้อนส าหรับนักเรียนโรงเรียน
บ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกสมอไทยเพ่ือลดโลกร้อนอยู่ในระดับดี หลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกสมอไทยเพ่ือลดโลกร้อนอยู่ในระดับดีมาก เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความรู้ก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า นักเรียนมีความรู้หลัง
การส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการจัดกิจกรรม
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การส่ ง เสริมการปลูกว่ านหางจระเข้ เ พ่ือ ใช้
ประโยชน์ในโรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ ต าบล
นาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบไปด้วย
การบรรยาย โดยมีคู่มือและแผ่นพับ เป็นการบูรณา
การเทคนิคการส่งเสริมที่หลากหลาย เพ่ือสร้าง
ความรู้และความสนใจ มีกิจกรรมถามตอบ และ
นันทนาการจึงมีผลท าให้ความรู้ของนักเรียน
เพ่ิมข้ึน 
 2) ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพื่อ
ใช้ประโยชน์ในโรงเรียนบ้านวังจานโนนส าราญ 
ต า บ ล น า ข่ า  อ า เ ภ อ ว า ปี ป ทุ ม  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม  

  ผ ลก า ร ศึ กษ าด้ า นทั ศน คติ ข อ ง
นักเรียนในการส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือ
ใช้ประโยชน์ในโรงเรียนของนักเรียน ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนักเรียนที่เข้า
รับการส่งเสริมมีทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม ซึ่งเป็น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้ชาวบ้านได้มีความรู้ 
ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ประโยชน์จากย่านาง มีการ
บรรยาย โดยใช้คู่มือที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยการหา
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อีกทั้งยังมีการส่งเสริมโดย
ก าหนดรูปแบบการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และทัศนคติที่ดีขึ้น ทั้งนี้
เป็นไปตามแนวคิดของ    ประยูร วงศ์จันทรา 
(2553 : 358) ได้กล่าวว่า หลักการสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คือ กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คน
เกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติ
และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการประเมินผล
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพ

สิ่ งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตโดยมีหลักการที่
เ ห มื อนกั น อยู่ อ ย่ า งหนึ่ ง เ ป็ น สหวิ ท ย าก า ร
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อมศึกษามีคุณลักษณะคือ
เป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เป็นการศึกษาตลอดชีวิต 
เป็นการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ เป็น
การเรียนรู้สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต เป็นการ
สร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นการเรียนรู้เชิงระบบ 
เป็นบูรณาการเนื้อหาการเรียนการสอน เป็นการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนที่มุ่ง
สร้างความตระหนัก ทัศนคติและค่านิยมเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม และเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบแก้ไข
ปัญหา จากการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์ใน
โรงเรียนผลการศึกษายังส่วนสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ฟูาธิดา น้อยวงศ์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ประโยชน์
ในโรงเรียนส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านใครนุ่น 
ต าบลท่าขอนยาง อ า เภอกันทรวิชัย จั งหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริม
นักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ส่วนหลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า นักเรียนมีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัจฉรีย์ อินทร์โท่โล่ 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียนบ้าน
ใคร่นุ่น ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริม
นักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย ส่วนหลัง
การส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า นักเรียนมีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้นกว่า
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ก่อนการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรเพ่ือใช้ประโยชน์
ในโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาคภูมิ ถนัดค้า 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกปอเทืองเพ่ือฟ้ืนฟูคุณภาพของดินในนาข้าว
ชุมชนบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้าน
มีทัศนคติก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย 
ส่วนหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับ
เห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติเพ่ิมมาก
ขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมการปลูกปอเทืองเพ่ือฟ้ืนฟู
คุณภาพของดินในนาข้าวอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กาญจนา วิเชียรสาร และคณะ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่อง การรณรงค์การปลูกต้นไม้เพ่ือลด
ปัญหาภัยแล้งในชุมชนบ้านโนนเพ็ก ต าบลแวงน่าง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติก่อนการรณรงค์อยู่ใน
ระดับไม่เห็นด้วย ส่วนหลังการรณรงค์ชาวบ้านมี
ทัศนคติอยู่ ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น
กว่าก่อนการรณรงค์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
และบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ กชกร วรุณ
ศรี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการอนุรักษ์ 
ผลการศึกษา พบว่า นิสิตมีทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริมอยู่ ในระดับไม่ เห็นด้วย ส่วนหลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า นิสิตมีทัศนคติเ พ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าเพ่ือการใช้สอยและการ
อนุรักษ์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็น
ว่า การส่งการปลูกว่านหางจระเข้เพ่ือใช้ประโยชน์
ในโรงเรียน มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตเพ่ิมมากขึ้น 
เนื่ อ งจาก ผู้ วิ จั ย ได้มี กระบวนการถ่ ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายประกอบกับ
คู่มือและแผ่นพับในการส่งเสริม สามารถท าให้
นักเรียนที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีความสนใจต่อสิ่งที่
ตนเองก าลังได้รับการส่งเสริม ซึ่งเป็นอีกหนึ่ ง
รูปแบบที่จะท าให้นิสิตเกิดความสนใจและน าไปสู่
การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีขึ้น 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

1) นักเรียน สามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การส่ ง เสริมการปลูกว่ านหางจระเข้ เ พ่ือ ใช้
ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น โ ร ง เ รี ย น  ไ ป ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวัน 

2) นักเรียน หรือบุคคลที่สนใจควรศึกษา
เอกสาร แผ่นพับ และวิธีการปลูก 
ว่านหางจระเข้เพ่ือน าว่านหางจะเข้ไปใช้ประโยชน์
ให้คุ้มค่าสูงสุด  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาความต้องการด้านสื่อที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้ 
เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียนเพ่ือให้ตรงกับความ
ต้องการของนักเรียน  
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การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพื่อใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง  
ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
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บทคัดย่อ 

 วิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพื่อใช้เป็นอาหารกลางวัน เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพื่อใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียน บ้านดอนหน่อง ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 37 คน 
ได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบสอบถามความรู้ และแบบวัดการมีส่วน
ร่วม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ผลการศึกษา 
พบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ใน ระดับมาก และการมี
ส่วนร่วมก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นักเรียนมีความรู้และการมีส่วนร่วมหลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการที่ใช้ในการส่งเสริมนี้ สามารถสร้างความรู้
และการมีส่วนร่วมที่ดีและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้ผลสัมฤทธ์ิออกมาในทางที่ดีขึ้น 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ปลาดุก ความรู้ การมีส่วนร่วม นักเรียน 

 
ABSTRACT 

 This research aimed to promote the feeding catfish for lunch, to study and compare the knowledge 
and participation in promoting feeding catfish to use a lunch before and after promotion for Ban Donnong 
School Kantharawichai district, MahaSarakham province.  The sample were students of Ban Donnong 
School since grade 1-6, 37 people by purposive sampling. The instruments include catfish feeding 
promotion manual for lunch and brochures about catfish feeding in earthen ponds, knowledge test and 
the measurement of participation in promoting feeding catfish for lunch. The statistical analysis were by 
percentage, means, standard deviation, and Paired t-test. The results showed that before training, students 

of Ban Donnong School, had knowledge at the middle level (x̄ = 8.94) and after the training students of 

Ban Donnong School, had knowledge at high level (x̄ = 12.67). Before the training, students had participate 

at the medium (x̄ = 1.60) after training, the students of Ban Donnong School, had part at high level (x̄ = 
2.63). When compared to the average score of the trainees before and after training, revealed that the 
trainees knowledge and participation in promoting feeding catfish for lunch wore than before the training 
at significant .05. It showed that the training process can create knowledge and participation in promoting 
good feeding catfish for lunch, and can be used in daily life, and make achievement come out in a better. 
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บทน า 
 อาหาร เป็นสิ่ งที่ส าคัญส าหรับชีวิตของ
มนุษย์ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงอายุขัย กล่าวคือ 
อาหาร ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต ช่วยให้ร่างกาย
มีประสิทธิภาพในการประกอบการงานตลอดจน
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างปกติ
สุข และช่วยเสริมสร้างความสามารถในการใช้
สมองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้ งยังส่งเสริมให้
สุขภาพจิตอยู่ในภาวะที่ดีอีกด้วย (ประยงค์ จินดา
วงศ,์ 2527 : 5) 
 ปลาน้ า จื ด  ( Freshwater fish) 
หมายถึง ปลาที่อาศัยอยู่ได้ในเฉพาะแหล่งน้ าที่เป็น
น้ าจืด คือ น้ าที่มีปริมาณเกลือหรือความเค็มละลาย
น้อยกว่าร้อยละ 00.5 เท่านั้น โดยอาศัยอยู่ใน
แม่น้ าล าคลอง พ้ืนที่ชุ่มน้ าต่าง ๆ ที่ เป็นน้ าจืด 
เช่น ทะเลสาบน้ าจืด, บึง หนอง หรือล าธารน้ าตก
บนภูเขาหรือในปุาดิบ โดยโครงสร้างของปลาน้ าจืด
นั้นจะมีแรงดันออสโมซิสในเลือดอยู่ในระดับสูงกว่า
น้ าที่อาศัยอยู่มาก จึงท าให้มี การไหลของน้ าเข้าสู่
ร่างกายและเกลือแร่แพร่ออกสู่น้ าภายนอกได้ง่าย 
โดยไม่ให้น้ าซึมผ่านเข้าสู่ร่างกายและออกจาก
ร่างกายได้ แต่ทว่ากระบวนการดังกล่าวก็ยังไม่ดีพอ 
เพราะเหงือกซึ่งเป็นอวัยวะส าคัญที่ปลาใช้หายใจมี
น้ าไหลผ่าน เมื่อมีเหงือก น้ าก็มีโอกาสไหลผ่านเข้า
สู่ภายในร่างกายได้ จึงก าจัดน้ าส่วนที่เกินที่ถูกดูด
เข้าสู่ร่างกายออกสู่นอกร่างกายได้วิธีการขับถ่าย
น าเอาปัสสาวะซึ่งมีความดันออสโมซิสต่ ากว่า
เลือดออกสู่ภายนอกร่างกาย ร่างกายส่วนใหญ่ของ
ปลาน้ าจืดจะปกคลุมด้วยผิวหนังและเกล็ดซึ่งไม่
ยอมให้น้ าซึมผ่านนอกจากบริเวณที่เป็นเหงือก
แลกเปลี่ยนก๊าซหายใจเท่านั้นที่น้ าผ่านได้และโดย

ธรรมชาติปลาน้ าจืดไม่ดื่มน้ าเลย ซึ่งแตกต่างจาก
ปลาทะเล เพราะการดื่มน้ าจะท าให้ร่างกายมีน้ า
มากเกินความจ าเป็น ซึ่งจะมีน้ าบางส่วนไหลผ่าน
บริเวณปากและเหงือกเพ่ือช่วยในการแลกเปลี่ยน
ก๊าซหายใจก็จะมีโอกาสซึมเข้าไปในร่างกายได้บ้าง 
และเกลือแร่จากเลือดก็จะแพร่ออกมาทางเหงือก
ได้มากพอดู ปลาน้ าจืดจึงมีไตขับน้ าส่วนเกินออกไป
เป็นปัสสาวะ และมีกลุ่มเซลล์พิเศษอยู่บริเวณ
เหงือกคอยดูดเอา เกลือแร่ต่างๆ ที่จ าเป็นกลับสู่
ร่างกาย (ปลาน้ าจืด, 2558 : เว็บไซต์) 
 ปลาดุก (Walking catfish) เป็นสกุลของ
ปลาหนังน้ าจืดในสกุล Clarias (คลา-เรียส) ในวงศ์ 
Clariidae มีการแพร่กระจายพันธุ์ในน้ าจืดและน้ า
ก ร่ อ ย ต า ม แ ห ล่ ง น้ า ข อ ง ท วี ป เ อ เ ชี ย แ ล ะ
แอฟริกา เป็นปลาไม่มีเกล็ด ล าตัวยาว มีหัวที่แบน
และแข็ง มีหนวดยาวแปดเส้น มีครีบหลังและครีบ
ก้น ยาวเกินครึ่งของความยาวล าตัว จุดเริ่มต้นของ
ครีบหลังอยู่ล้ าหน้าจุดเริ่มต้นของครีบท้อง ครีบ
หลังไม่มีเงี่ยงแข็ง ไม่มีครีบไขมัน ครีบหางมนกลม 
ครีบทั้งหมดเป็นอิสระจากกัน สามารถหายใจและ
คลานบนบกได้เมื่อถึงฤดูแล้ง เป็นปลาวางไข่ เป็น
ปลากินเนื้อโดยเฉพาะเมื่อตัวโตเต็มที่ชอบกินปลา
อ่ืนที่ตัวเล็กกว่าเป็นอาหาร รวมถึงกินซากพืชและ
ซากสัตว์อีกด้วย ปลาดุกเป็นปลาที่รู้จักกันดีในแง่
ของการเป็นปลาเศรษฐกิจ ที่นิยมบริโภคกัน
โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย (ปลาดุก, 2558 : เว็บไซต์) 
 โครงการอาหารกลางวัน เป็นโครงการที่เกิด
จากความตระหนักของรัฐบาล ที่มุ่งแก้ปัญหาภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กเพ่ือส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้รับ
อาหารอย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ ซึ่งจะเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/Genus
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87
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สังคมและสติปัญญาอันเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ
ตามประเด็นยุทธศาสตร์ส าคัญของรัฐบาลเด็กในวัย
เรียนการศึกษา  ขั้นพ้ืนฐาน ควรจะได้รับการ
ส่งเสริมด้านโภชนาการให้นักเรียนได้รับประทาน
อาหารที่มีคุณภาพและปริมาณที่เพียงพอเหมาะสม
กับวัยซึ่งจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
สติปัญญาดีอาหารกลางวันจึงมี  ความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้รับประทานทุกคนและได้
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  ครบทั้ง 5 หมู่ 
เพ่ือให้เด็กนักเรียนเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพมา
พัฒนาประเทศชาติต่อไป (โครงการอาหารกลางวัน
แบบยั่งยืน, 2558 : เว็บไซต์) 
 โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม แต่เดิมนั้น
ประชาชนในหมู่บ้านดอนหน่อง จะไปเรียนร่วมกัน
ที่โรงเรียนวัดบ้านหนองขาม (เดิมชื่อโรงเรียน
ประชาบาลคันธารราษฎร์ 5 วัดบ้านหนองขาม) 
ต่อมาทางราชการเห็นความล าบากของบุตรธิดาใน
การเดินทางไป   และกลับ จึงย้ายโรงเรียนจากวัด
บ้านหนองขามมาตั้งที่ใหม่ที่วัดบ้านดอนหน่อง เมื่อ
วันที่ 27 มิถุนายน   พ.ศ. 2494 ให้ชื่อว่าโรงเรียน
ประชาบาลท่าขอนยาง 7 วัดบ้านดอนหน่อง 
ปัจจุบันโรงเรียนบ้านดอนหน่อง มีสระน้ าอยู่แต่เดิม 
แต่ไม่มีการกระท ากิจกรรมใดๆ ให้เกิดประโยชน์ 
อีกทั้งยังขาดการดูแลอย่างเป็นกิจจะลักษณะ
เนื่องจาก ขาดแคลนงบประมาณจากทางโรงเรียน 
ขาดความคิดริ เริ่มและขาดความร่วมมือจาก
ชาวบ้านในชุมชน (มัคทากร สร้างแก้ว, 2558 : 
สัมภาษณ์) 
 จากปัญหาที่กล่าวมาผู้ศึกษาจึงมีความสนใจ
ศึกษาการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล

ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
เพ่ือส่งเสริม  การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวัน อีกทั้งยังสร้างเสริมประสบการณ์อาชีพ
ให้แก่นักเรียนในโรงเรียน ศึกษาความรู้ก่อนและ
หลังการฝึกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวัน    และเปรียบเทียบการปฏิบัติ
ก่อนและหลังฝึกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือ
ใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง   ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2.  เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและ
หลัง การส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผู้เข้ารับการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านดอนหน่อง    
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม มีความรู้และมีส่วนร่วมหลังการ
ส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
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วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่การวิจัยได้แก่ โรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม   ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอน
หน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ครั้งนี้มีระยะเวลาในการศึกษาวิจัยคือ 
ตั้งแต่ เดือนสิงหาคม 2557 ถึง เดือนมกราคม 
2558 
 ระยะที่  1 คือ การออกแบบเครื่ องมือ
ถ่ายทอดความรู้ อยู่ในระหว่างวันที่ 8 สิงหาคม    
ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2557 
 ระยะที่ 2 คือ การส่งเสริมให้ความรู้และการ
วัดผลการส่งเสริม อยู่ในระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม ถึง
วันที่ วันที่ 25 มกราคม 2558 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านดอน
หน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม จ านวนประชากรทั้งหมด 37 คน จาก
นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6    
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 1-6 โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขาม
เรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 37 คนได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงเข้า
ร่วมการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
 
รูปแบบการวิจัย 
  การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง เป็นวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 

Group Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรี
สะอาด. 2543 : 109) โดยเปรียบเทียบความรู้และ
การมีส่วนร่วมก่อนและหลังการส่งเสริม 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัย One Group Pre-test-
post-test Design 
 

กลุ่ม 
ทดสอบ
ก่อน 

ทดลอง 
ทดสอบ

หลัง 
E O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
 E  แ ท น  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง 
(Experimental Group) 
 O1   แทน การทดสอบความรู้และการ
มีส่วนร่วมก่อนส่งเสริม (Pretest) 
 O2  แทน การทดสอบความรู้และการ
มีส่วนร่วมหลังส่งเสรม (Posttest) 
 X  แทน การจัดกิจกรรมการส่งเสริม
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
สภาพ การใช้ประโยชน์ที่ ดินการเกษตรของ
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง เครื่องมือที่ ใช้ในการ
ถ่ายทอดและเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
ได้แก่ 1) คู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
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เป็นอาหารกลางวัน 2) แผ่นพับ เรื่อง การเลี้ยงปลา
ดุกในบ่อดิน 
  2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน 2) แบบวัดการมี
ส่วนร่วมต่อการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 การออกแบบเครื่องมือ
ถ่ายทอดความรู้  จัดท าร่างคู่มือการจัดกิจกรรม
การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวัน  ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริม  จัดท าคู่มือในการส่งเสริม 
 ระยะที่ 2 การส่งเสริมให้ความรู้และการ
วัดผลการส่งเสริม  ด าเนินการใช้แบบสอบถาม
ความรู้ และแบบวัดการมีส่วนร่วมต่อการส่งเสริม
เลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันก่อนการ
ส่งเสริมกับกลุ่มตัวอย่าง จัดกิจกรรมการส่งเสริม
เลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน ให้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
ผลการวิจัย 
 ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวัน โดยใช้กระบวนการฝึกอบรม มี

คู่มือและแผ่นพับประกอบในการบรรยาย ซึ่งมี
เทคนิคและวิธีการต่ างๆ ซึ่ งน ามาใช้ เป็นสื่ อ
ประกอบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการจัด
กิจกรรมเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม คือ นักเรียนโรงเรียน
บ้านดอนหน่อง ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง
เข้าร่วมกิจกรรม จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนโรงเรียนบ้านดอน
หน่อง จ านวน 37 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 59.46 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
40.54 ช่วงอายุของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 7-8 
ปี คิดเป็นร้อยละ 43.24 รองลงมาคือ 9-10 ปี คิด
เป็นร้อยละ 32.43 และ 11-12 ปี คิดเป็นร้อยละ 
24.33 การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา
ปีที่ คิดเป็นร้อยละ 27.03 รองลงมาคือระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 21.62 
รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อย
ละ 18.92 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีที่ 1 
คิดเป็นร้อยละ 16.22 รองลงมาคือระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 10.81 และ
รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อย
ละ 5.40 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวัน พบว่า ผู้เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
ก่ อ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  

( ̅ = 8.94) และหลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการ

ส่งเสริม มีความรู้อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 12.67) 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม ผู้ เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้หลังการ



 35 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

ส่งเสริมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) 
แสดงให้เห็นว่าในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือ
ใช้เป็นอาหารกลางวัน มีผลท าให้ผู้ เข้ารับการ
ส่งเสริมมีความรู้เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการส่งเสริม 
  3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็น
อาหารกลางวัน พบว่า ก่อนการส่งเสริมผู้เข้ารับ
การส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยในการมีส่วนร่วมก่อน

การส่งเสริมอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.60) หลังการ

ส่งเสริมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.78) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้ เข้ารับการส่งเสริมมีส่วนร่วมหลังการ
ส่งเสริมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p ความรู้ = .000) 
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวัน มีผลท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริม
มีส่วนร่วมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการส่งเสริม 
 

อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือเป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนโรงเรียน 
บ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล
การศึกษาได้ดังนี ้
  1. การส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้
เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง   
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม การจัดกิจกรรมใช้ระยะเวลา 2 วัน 
ด าเนินการโดยกระบวนการฝึกอบรม ซึ่งเป็น
กระบวนการที่พัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ส่งเสริม พัฒนา หรือเพ่ิมพูนความรู้และการมีส่วน
ร่วมที่ดีเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้

เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน บ้านดอนหน่อง 
ก่อนการส่งเสริมผู้วิจัยได้การศึกษาสภาพปัญหา
และการใช้ประโยชน์ของสระน้ าในโรงเรียน ซึ่งการ
ส่งเสริมจ าเป็นต้องมีการส ารวจเพ่ือให้ทราบถึงการ
ใช้ประโยชน์ของนักเรียน ก่อนการฝึกอบรมใดๆ 
ผู้จัดการฝึกอบรมควรศึกษาข้อมูลของปัญหา 
สาเหตุของปัญหาหนทางที่จะน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาและวิเคราะห์ความต้องการ ความจ าเป็นได้
จากการใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หรือการ
สั มภาษณ์    ซึ่ ง เ ป็ น ไปตามกั บแนวคิ ดของ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2540 : 8) ที่ก าหนดให้มี
ขั้นตอนการศึกษาการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการ
ฝึกอบรม ก่อนการฝึกอบรมใดๆ ผู้จัดการฝึกอบรม
ควรศึกษาข้อมูลของปัญหา สาเหตุของปัญหา
หนทางที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาและวิเคราะห์
คว ามต้ อ งการ  คว ามจ า เป็ น ได้ จ ากการ ใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หรือการสัมภาษณ์ 
จากการศึกษาการฝึกอบรมของนักเรียนโรงเรียน  
บ้านดอนหน่อง พบว่า รูปแบบในการฝึกอบรม คือ 
การบรรยายและการสาธิต เนื่องจากการบรรยาย
เป็นการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระเฉพาะ
เรื่องให้แก่นักเรียน และการสาธิตเป็นวิธีการ
ฝึกอบรมให้เห็นถึงวิธีการจริง เป็นกระบวนการ
สอนแบบต้องการให้เห็นขั้นตอนปฏิบัติ เพราะการ
เรียนรู้ย่อมเกิดจากการสังเกตตามการสาธิตนั้นๆ 
ส่วนเนื้อหาในการฝึกอบรม ประกอบด้วย การเลี้ยง
ปลาดุกในบ่อดิน และการเลี้ยงปลาดุกในกระชัง 
เนื้อหาดังกล่าวได้น าไปจัดท าคู่มือในการฝึกอบรม
เพ่ือเป็นสื่อส าหรับการฝึกอบรม  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ และ พราวพรรณ
ราย มัลลิกะมาลย์ (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่องแนวทางการส่ง เสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการเพ่ิมพ้ืนสีเขียวในชุมชนเมืองเพ่ือ
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ลดภาวะโลกร้อน ผลการวิจัยพบว่า มาตรการทาง
สังคมคือการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ในการปลูกต้นไม้ในชุมชนได้ใช้เทคนิคการตลาด
สังคมฐานชุมชน โดยการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในพฤติกรรมที่ต้องการด้วยการสร้างการ
รับรู้และตระหนักในปัญหาและผลกระทบต่อ
ลูกหลานโดยสื่อที่น่าเชื่อถือ คือผู้บรรยายและสื่อวี
ดีทัศน์ ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปสู่การปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิชาต เหมมั่น (2550 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาความรู้เรื่องดิน
โดยใช้ภาพพลิกประกอบการสอนส าหรับประชาชน
ที่ เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขในต าบลนาแซง 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัย 
พบว่า ภาพพลิกประกอบการสอนเรื่องดิน มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมและอาสาสมัครสาธารณสุข
ในต าบลนาแซง มีความรู้ความเข้าใจเรื่องดินหลัง
เรียนด้วยภาพประกอบการสอน เพ่ิมขึ้นจากก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้จัดท าคู่มือการส่งเสริมเรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง และแผ่นพับเรื่องการเลี้ยง
ปลาดุกในบ่อดิน เพ่ือช่วยให้นักเรียนทราบถึง
เนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ใช้ฝึกอบรมและสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไปสู่การปฏิบัติงานได้จริงอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  2. ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือ
ใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน อยู่ในระดับ 
ปานกลาง และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน  
ในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการ

ส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของนัก เรียนเพ่ิมขึ้น
เนื่องจาก กิจกรรมส่งเสริมมีการบรรยายและสาธิต 
เป็นรูปแบบที่จะท าให้นักเรียนมีความสนใจและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
เป็นไปตามกับแนวคิดของ กีรติ ยศยิ่งยศ (2549 : 
4) กล่าวว่า ความรู้ คือ ความคิดของแต่ละบุคคลที่
ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์จน
เกิดความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุป
และตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ จากการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน และ
การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน ก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนักเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียน สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
การส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้นซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราพร นันทจันทร์ 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการ
ปลูกต้นกระถิ่นเทพาเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ปุาชุมชน 
ส าหรับประชาชนบ้านโคกก่อง อ าเภอคันธาร
ราษฏร์ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการส่งเสริมการปลูกต้น
กระถิ่ น เทพาเ พ่ือการอนุรั กษ์ พ้ืนที่ ปุ าชุมชน 
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดีและ
หลังการส่งเสริมการปลูกต้นกระถิ่นเทพาเพ่ือการ
อนุรักษ์ พ้ืนที่ปุาชุมชน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรู้ ชาวบ้านมีความรู้หลังการ
อบรมมากกว่าก่อนอบรม แสดงให้เห็นว่ากา ร
ส่งเสริมการปลูกต้นกระถิ่นเทพาเพ่ือการอนุรักษ์
พ้ืนที่ปุาชุมชน ส าหรับประชาชนบ้านโคกก่อง 
ต าบลคันธารราษฏร์ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
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มหาสารคาม มีผลให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิมขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพล ไตรทิพย์ 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในครัวเรือนเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลัง  การส่งเสริม 
ผลการวิจัย พบว่า ผักปลอดภัยจากสารพิษเป็นผัก
ที่ให้คุณประโยชน์กับร่างกาย คุณค่าทางอาหารทั้ง
วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ และยังลดการใช้สารเคมี
ในการปลูกผักเพ่ือไม่ให้ท าลายสิ่งแวดล้อม  การจัด
กิจกรรมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน
ครัวเรือนเพื่อการอนุรักษ์ หลังการส่งเสริมชาวบ้าน
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดง
ให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษในครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
บ้านเปุง ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีผลท าให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น จากการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน ด้วยวิธีการบรรยายและการสาธิต เป็น
รูปแบบที่จะท าให้นักเรียนสนใจเป็นพิเศษ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท า
ให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางท่ีดีหรือเพ่ิมข้ึน  
   3. การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน พบว่า  ก่อน
การส่งเสริมนักเรียนมีการมีส่วนร่วมในการเลี้ยง
ปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน อยู่ใน
ระดับน้อย และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีการมี
ส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียน อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมมีผลท าให้การมีส่วนร่วมของนักเรียน
เพ่ิมขึ้นเนื่องจาก กิจกรรมการส่ง เสริมมีการ
บรรยาย และสาธิต เป็นรูปแบบที่จะท าให้นักเรียน
มีความสนใจและเป็นปัจจัยที่ท าให้การมีส่วนร่วม
ในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน

โรงเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ โกวิทย์ พวงงาม (2541 : ) กล่าวว่า การมีส่วน
ร่วม คือ กระบวนการของกลุ่มองค์กรชุมชนมีการ
ร่วมคิดร่วมตัดสินใจร่วมลงมือปฏิบัติโดยมีความ
เข้าใจปัญหาของตนและตระหนักถึงสิทธิ์ของตนที่มี
ต่อสิ่งนั้นซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการที่
บุคคลได้รับข้อมูลใหม่ที่ช่วยเพ่ิมอ านาจ ความคิด
และโอกาสได้ร่วมวิเคราะห์และตัดสินใจก าหนด
เปูาหมายในกิจกรรมเหล่านั้น การเปรียบเทียบการ
มีส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า หลังการส่งเสริม นักเรียนมีการมีส่วนร่วมใน
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียน สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมี
ผลท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมที่ดีข้ึน  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วัชราภรณ์ ลบพันธุ์ทอง (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการก าจัด
ศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ บ้านโคก
ก่อง อ าเภอคันธารราษฏร์  อ าเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมใน
การก าจัดศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ 
15 วัน ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมอยู่ใน
ระดับมาก  แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการก าจัด
ศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ บ้านโคก
ก่อง อ าเภอ   คันธารราษฏร์ อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม
ที่ดีต่อ   การก าจัดศัตรูพืชในนาข้าวโดยใช้น้ าหมัก
ชีวภาพ บ้านโคกก่อง อ าเภอคันธารราษฏร์ อ าเภอ
กันทรวิชัย     จังหวัดมหาสารคาม การมีส่วนร่วม
ในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันใน
โรงเรียน ด้วยวิธีการบรรยาย และการสาธิต โดย
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สื่อที่ใช้ คือ คู่มือการส่งเสริมเรื่องการเลี้ยงปลาดุก
เพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวันในโรงเรียน และแผ่นพับ
เรื่องการเลี้ยงปลาดุกในบ่อ เป็นปัจจัยที่ท าให้การมี
ส่วนร่วมในการเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหาร
กลางวันในโรงเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น  
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) บุคลากร นักเรียน หรือบุคคลที่สนใจ
สามารถน าคู่มือการส่งเสริมการเลี้ยงปลาดุกในบ่อ
ดินไปเป็นแนวทางในการเลี้ยงปลาดุกในครัวเรือน
ได ้  
 2) บุคลากร นักเรียน บุคคลที่สนใจ และ
หน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลประกอบการ
วางแผนในการเลี้ยงปลาดุกในโรงเรียนหรือชุมชน
ได ้

   2) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   (1) บุคลากร เช่น ครู ควรมีการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ ที่ใช้เป็น
อาหารแก่เด็กนักเรียนเพิ่มมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
และความเหมาะสมของสื่อท่ีน ามาใช้ในการส่งเสริม  
การเลี้ยงปลาดุกเพ่ือใช้เป็นอาหารกลางวัน เพ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการของเด็กนักเรียนหรือ
คนในชุมชน 
   2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงปลาดุกของผู้เข้าฝึกอบรมทั้ ง
ก่อนและหลัง  การฝึกอบรม 
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อาจารยส์าขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุ
ตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้านบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้จากสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คู่มือ
การส่งเสริม แผ่นพับ แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐานใช้ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม   อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง     เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้น   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การอนุรักษ์ ปุาดอนปูุตา ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 This research aimsed to study and compare the knowledge,and attitudes before and after the 
promoting Don Pu Tha forest conservation for utilization in community. The sample were 30 villagers in 
Ban Non Samran community. Tambon Ban Whai, Ampor Wapi Pathum, Maha Sarakham. The research tools 
were manual, promoting, brochures, knowledge test, and attitude test. The data were analyed by 
percentage, mean, standard deviation and Paired t-test. The finding were that before promoting villagers 
had knowledge score at good level after promoting had at very good level. When compared the average 
scores before and after the promoting the villagers had the average score of knowledge after the 
promotion higher than before with the level of statistical significance (p < .05). Before the promoting the 
villagers had the average score of overall attitude in strongly agree. When compared the average scores of 
attitude before and after the promoting the villagers had a better average score of attitude with the level 
of statistical significant at (P < .05) 
Keywords: promoting, conservation, the sacred forest (Don Pu Ta), knowledge, attitude 
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บทน า 
 โดยพ้ืนฐานสังคมชนบทไทยชาวบ้านล้วน
อาศัยพ่ึงพาปุาเพ่ือปัจจัย 4 ซึ่งในการด ารงชีวิต 
ได้แก่ แหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และ
เครื่ องนุ่ งห่ม ที่ มีความส าคัญต่อชีวิตมาเป็น
เวลานานแล้ว นอกจากนี้ชาวบ้านยังได้พ่ึงพาน้ าที่มี
ต้นธารจากปุาเพ่ือการเกษตร อาศัยผลผลิตจากปุา
เป็นรายได้เสริมนอกเหนือจากการท าเกษตรกรรม 
อีกทั้งปุายังเป็นแหล่งที่มาของความเชื่อ ประเพณี 
ซึ่งเป็นรากฐานความสัมพันธ์ของชุมชน บทบาท
ของปุาต่อความอยู่รอดของชุมชนจึงมีมาเนิ่นนาน
และไม่สามารถแยกจากกันได้ ชุมชนพ้ืนเมืองหรือ
กลุ่มชนชาติพันธุ์ และชุมชนท้องถิ่นแทบทุกแห่งมี
วัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติในการจัดการและดูแล
รักษาปุา เช่นความเชื่อเรื่องผีที่ดูแลปุา รักษาต้นน้ า 
แบบแผนการใช้ทรัพยากรจากปุาอย่างรู้คุณค่า 
และมีกุศโลบายในการรักษาความสมบูรณ์ของปุา
ผ่านทางพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งมีความแตกต่าง
หลากหลายไปตามภูมินิเวศและวัฒนธรรมในแต่ละ
แห่ง แม้ว่าชุมชนท้องถิ่นและกลุ่มคนพ้ืนเมืองจะมี
การดูแลรักษาทรัพยากรปุาไม้ รวมทั้งรัฐเองก็มี
นโยบายและกฎหมายในการหยุดการท าลายปุาก็
ตาม แต่พ้ืนที่ปุาไม้ของประเทศไทยยังมีการลด
น้อยถ้อยลง และการท าลายปุายังด ารงอยู่ ทั้งนี้
ด้วยเหตุปัจจัยทั้งการปฏิบัติ นโยบายและกฎหมาย
ที่ไม่เอ้ือและมีความขัดแย้งในตัวนโยบายเองและ
การปฏิบัติจริง ในขณะที่กรมปุาไม้และกรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ปุาและพันธุ์พืชได้พยายามในการ
อนุรักษ์และจัดการปุาไม้ เพ่ือรักษาขนาดและพ้ืนที่
ของปุา แต่นโยบายในการส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวที่
ต้องใช้พ้ืนที่ขนาดใหญ่และความต้องการของตลาด
มีการขยายตัวและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและกระบวน
ทัศน์ของคนท้องถิ่น นอกจากนั้นกฎหมายปุาไม้ที่

ไม่เอ้ือและไม่ทันสมัยต่อสถานการณ์ถือเป็นอีก
เหตุผลหนึ่งที่น าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าที่
กับชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์
ซึ่ งสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน และ
ทรัพยากรปุาไม้ (สมหญิง สุนทรวงษ์ ,  2557 : 
เว็บไซต์) 
 ในอดีตมนุษย์ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปุา
ไม้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นในด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย ไม้ฟืน 
ไม้ใช้สอย และใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรค คนใน
แต่ละท้องถิ่นจึงต้องคุ้มครองรักษาและเสริมสร้าง
ระบบนิ เ วศปุ าไม้ของตนเอาไว้ ใช้ประโยชน์ 
กระบวนการคุ้มครองรักษาและเสริมสร้างระบบ
นิเวศจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และสิ่งเหล่านี้กลาย
พัฒนาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ที่สืบทอดกันมา เช่น ปุาดอนปูุตา จัดเป็นปุา
วัฒนธรรมที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย มีพ้ืนที่เฉลี่ย 10-50 ไร่ เป็นปุาที่บรรพ
บุรุษได้ก าหนดให้ เป็นเขตหวงห้าม เป็นพ้ืนที่
อนุรักษ์และเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ
ในชุมชน ความผูกพันระหว่างคน ธรรมชาติ และ
สิ่งที่เหนือธรรมชาติในชุมชนชนบทอีสานมีมาตั้งแต่
ช้านาน เป็นบ่อเกิดของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กันอย่ า ง เ กื้ อกู ลคน พ่ึ งปุ า  ปุ า พ่ึ งคน  คน พ่ึ ง
วัฒนธรรมความเชื่ออยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ปุามี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ เกี่ยวโยงถึงการ
ด ารงชีวิตพ้ืนฐาน ซึ่งมีผลท าให้มนุษย์ผูกพันอยู่กับ
ธรรมชาติอย่างแน่นแฟูน แม้ปัจจุบันความเจริญ
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น แต่ทรัพยากร
ผลิตผลที่เก็บได้จากปุาดูจะยังมีคุณค่าเสมอทั้ง
ผลผลิตในด้านพืชที่เป็นอาหาร พืชสมุนไพร สีย้อม
ผ้า เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์เครื่องใช้ในครัวเรือน 
เครื่องมือทางการเกษตรและวัสดุในการจับหรือดัก
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สัตว์ เป็นต้น ปุาดอนปูุตาเป็นสมบัติส่วนกลางที่ทุก
คนเป็นเจ้าของ มีสิทธิในการเข้าไปเก็บผลิตผลปุา
มาใช้ประโยชน์ได้ตามต้องการแต่ต้องไม่ท าลายเพ่ือ
การค้า (สมบัติ อัปมระกา, 2558: เว็บไซต์) 
  ปุาดอนปูุตา เป็นปุาสาธารณะที่ชาวบ้านใช้
ประโยชน์ร่วมกันอยู่ ใกล้ชุมชน มีต้นไม้ขึ้นอยู่
หนาแน่นทั่วไป ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ ที่บอกถึงอาณา
บริ เวณปุา  มีการสร้างศาลพระภูมิหรือศาลปูุ
ตา เชิญผีเจ้าที่เจ้าทางมาอยู่ในศาล เพ่ือช่วยในการ
ปกปักรักษาคนในบ้านให้อยู่เย็นเป็นสุขการเลือก
ท าเลที่ตั้งดอนปูุตาชาวบ้านจะพิจารณาหาปุาที่ไม่มี
ผู้ใดถือครอง เป็นปุาสาธารณะ น้ าท่วมไม่ถึง มี
ต้นไม้ใหญ่อายุหลายสิบปี เมื่อได้แล้วชาวบ้านจะมา
ประชุมตกลงร่วมกันท าพิธีตั้ งศาลปูุตาหรือที่
เรียกว่า “ตูบ” ไว้ในบริเวณต้นไม้ใหญ่  เพ่ือให้
ชาวบ้านได้กราบไหว้บูชา และประกาศเป็นเขต
ดอนปูุตา โดยใช้วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อเข้า
มาควบคุม ในบริเวณปุาดอนปูุตาจึงเป็นเขตแห่ง
ความศักดิ์สิทธิ์ใครจะเข้าไปบุกรุกที่ดินตัดไม้หรือ
ท าการล่าสัตว์ไม่ได้ เป็นการลบหลู่ปูุตา และเชื่อกัน
ว่าใครจะละเมิดจะมีอันเป็นไปโดยล้มเจ็บหรือ
แม้กระทั่งเสียชีวิต และปุาดอนปูุตาในทัศนะของ
ชาวบ้านมิได้เป็นเพียงแหล่งอาหาร หรือที่อยู่อาศัย
ของสัตว์ พืช และแหล่งต้นน้ าล าธารเท่านั้น แต่ยัง
เป็นอาณาเขตของสัตว์ปุา ผี และอ านาจเหนือ
มนุษย์เมื่อคนต้องเข้าไปพ่ึงปุาจึงถือเสมือนว่าไปให้
ผีเลี้ยง ดังนั้นการบุกเบิกที่ดินท ากินและ สร้าง
ชุมชนในปุา จึงต้องมีการขออนุญาตจากผีเจ้าปุา
เขาเสียก่อน และต้องท าไปเพ่ือเพียงพอแก่การยัง
ชีพเท่านั้น ด้วยความเชื่อในเรื่องศักดิ์สิทธิ์ หรือผีที่
คอยคุ้มครองดูแลรักษาปุาเขาก่อรูปเป็นระบบ การ
พ่ึงพาอาศัย กันระหว่างคนกับปุาที่แสดงออกมาใน

รูปของพิธีกรรมและความเชื่อต่าง ๆ (พิมล มอง
จันทร์, 2553: เว็บไซต์)  
 ปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญตั้งอยู่บ้านโนน
ส าราญ หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ในอดีตมีพ้ืนที่ประมาณ 50 ไร่ 
ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันทั้ ง 4 หมู่บ้าน 
ประกอบไปด้วยบ้านวังจาน บ้านวังใหม่ บ้านวัง
เหนือ ต าบลนาข่า และบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย ปัจจุบันเมื่อประชากรเพ่ิมสูงขึ้น  ความ
ต้องการใช้ที่ดินเพ่ือปลูกสร้างที่อยู่อาศัยเพ่ิมขึ้น
ตามไปด้วย ประกาศจากหน่วยงานภาครัฐมี
นโยบายน าเอาพ้ืนที่สาธารณะมาเป็นสถานที่
ก่อสร้างวัด ศาลาการเปรียญรวมถึงสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆ 
เป็นผลผลักดันให้มีการบุกรุกแผ้วถางปุาพ้ืนที่ปุา
ดอนปูุตา ปัจจุบันเหลือเพียง 25 ไร่  ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จัดกิจกรรมการส่งเสริม
ให้แก่ชาวบ้านได้รับความรู้และทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนโดย
ให้ความรู้ด้านความหลากหลายพันธุ์พืชและสัตว์
เป็นการอนุรักษ์ปุาให้เป็นแหล่งเรียนรู้คู่ชุมชน
สืบไป  
 
 วัตถุประสงค์      
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชน 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนก่อน
และหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 



 43 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

 1. ชาวบ้านบ้านโนนส าราญมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. ชาวบ้านบ้านโนนส าราญมีทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเ พ่ือใช้ประโยชน์หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการวิจัย         
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านโนนส าราญ 
หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม  จังหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการวิจัย  
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพทั่วไปของปุาดอนปูุ
ตาและบริบทของปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญ 
 ระยะที่ 2 ออกแบบคุณภาพเครื่องมือและ
สร้ า ง เครื่ องมือที่ ใช้ ในการถ่ ายทอด วันที่  4 
มกราคม  2559 
 ระยะที่  3 กระบวนการถ่ ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อม วันที่ 14-15 กุมพาพันธ์ 2559 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจั ยครั้ งนี้  ได้แก่ 
ชาวบ้านบ้านโนนส าราญ หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย   
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 496 
คน เป็นเพศชาย 251 คน และเป็นเพศหญิง 245 
คน  
 กลุ่ มตั วอย่ างใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่ 
ชาวบ้านบ้านโนนส าราญ หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย   
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ได้ มาจ ากการสมั ค ร ใจ เ ข้ า รั บการส่ ง เส ริ ม      
(Volunteer Sampling) 
  
รูปแบบวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจและ
แบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยผู้วิจัยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังการส่งเสริม (One 
Group Pretest-Posttest Design) ซึ่ง
เปรียบเทียบคะแนน ความรู้ และทัศนคติ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2543: 109)  
 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design 

 

กลุ่ม สอบก่อน

ส่งเสริม 

ส่งเสริม สอบหลัง

ส่งเสริม 

E O1 X O2 

 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนวิจัย 

  E  แ ท น  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 

(Experimental Group) 

  O1 แทน การทดสอบความรู้และ

ทัศนคติก่อนส่งเสริม (Pretest) 

  X แทน การส่งเสริม 

  O2 แทน การทดสอบความรู้และ

ทัศนคติหลังส่งเสริม (Posttest) 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มี
เครื่องมือในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. คู่มือ เรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน 
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  2. แผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน 
  4. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน    
  5. แบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพทั่วไปของป่าดอนปู่
ตาและบริบทของป่าดอนปู่ตาบ้านโนนส าราญ 
 ในการวิ จัยครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ได้ท าการ เก็บ
รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาสภาพทั่วไปของปุาดอนปูุตาบ้าน
โนนส าราญจากบริบทพ้ืนที่น ามาสรุปปัญหาพบว่า 
โดยท าการสัมภาษณ์ชาวบ้านบ้านโนนส าราญใน
ประเด็นสภาพทั่วไปของปุาดอนปูุตา เพ่ือน าปัญหา
ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย พร้อมทั้งน ามาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเพ่ือ
หาแนวทางในด าเนินงานวิจัยต่อไป จากการศึกษา
สภาพทั่วไปของปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญ พบว่า 
ปุาดอนปูุตาบ้านโนนส าราญตั้งอยู่บ้านโนนส าราญ 
หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ในอดีตมีพ้ืนที่ประมาณ 50 ไร่ 
ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันทั้ ง 4 หมู่บ้าน 
ประกอบไปด้วยบ้านวังจาน บ้านวังใหม่ บ้านวัง
เหนือ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม และบ้านโนน
ส าราญ ต าบลบ้านหวาย โดยในวันพุธแรกของ
เดือน 6 จะมีพิธีกรรมเลี้ยงผีปูุตาซึ่งเป็นประเพณีที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน โดยชาวบ้านมีความ
เชื่อว่าผีปูุตาเป็นผีที่คุ้มครองปุาและชุมชนแคล้ว
คลาดจากอันตรายทั้งปวง จึงต้องจัดท าพิธีเลี้ยงผีปูุ
ตาทุกๆปี ปัจจุบันปุาดอนปูุตาเหลือเพียง 25 ไร่ 
เท่านั้น เนื่องจากชาวบ้านได้ถางปุาดอนปูุตาเพ่ือ

สร้างวัด ศาลาการเปรียญ ร่วมถึงสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ
การส่งเสริมให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากปุาดอนปูุตา โดยเฉพาะการอนุรักษ์
พันธุ์พืชและสัตว์ท้องถิ่นที่มีอยู่ในปุาให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ท าให้ปุาดอนปูุตายังยืนและคนรุ่นหลังได้เข้า
มาใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
 ระยะที่ 2 ออกแบบคุณภาพเครื่องมือและ
สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาสภาพทั่วไป
ของปุาดอนปูุตา ระยะที่ 1 จึงน ามาเป็นแนวทางใน
การก าหนดรูปแบบในการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ 
โดยมีการส่งเสริมถ่ายทอดความรู้ ดังนี้ 
 1. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพทั่วไป
ของปุาดอนปูุตามาประกอบการออกแบบคู่มือและ
แผ่นพับการส่งเสริมแบ่งออกเป็น 4 หน่วยการ
ส่งเสริม คือ หน่วยที่ 1 ความส าคัญของปุาดอนปูุ
ตา หน่วยที่ 2 การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา หน่วยที่ 3 
ปุาดอนปูุตาและหน่วยที่ 4 ประโยชน์ของปุาดอนปูุ
ตา และแบบทดสอบวัดความรู้และแบบวัดทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชุมชน 
 2. เตรียมก าหนดการตามวันเวลาที่ก าหนด
ในการส่งเสริม 2 วัน มีการด าเนินงานการส่งเสริม 
เรื่องการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จั งหวัดมหาสารคาม 
ระหว่างวันที่ 14-15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 โดยมี
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ 
ปากกา กระดาษ อุปกรณ์ต่างๆ 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อม 
  1) ขั้นตอนการเตรียมการ 
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  1.1) ติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชน
และชาวบ้าน เ พ่ือชี้แจงความเข้าใจเรื่องการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชุมชนบ้านโนนส าราญ 
  1.2) การติดต่อประสานงานอาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือเข้าร่วมการอบรม 
  2) ขั้นตอนการส่งเสริม 
  2.1) ขั้นตอนการลงทะเบียนเพ่ือเข้ารับ
การส่งเสริมและแนะน าตัว 
  2.2)  กิ จกรรมการส่ ง เสริมและการ
บรรยาย เป็นวิธีการท าให้ชาวบ้านได้ทราบถึงการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเ พ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชน 
เนื้อหาประกอบไปด้วย ความส าคัญของปุาดอนปูุ
ตา   การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา ปุาดอนปูุตาและ
ประโยชน์ของปุาดอนปูุตา 
 3) ขั้นตอนการวัดผลและประเมินผล 
 3.1) การทดสอบวัดความรู้และทัศนคติต่อ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์บ้านโนน
ส าราญ ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม (Posttest) 
 3.1.1) แจกแบบทดสอบวัดความรู้และแบบ
วัดทัศนคติก่อนการส่งเสริม 
 3.1.2) แจกแบบทดสอบวัดความรู้และแบบ
วัดทัศนคติหลังการส่งเสริม 
 
สถิติที่ใช่ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน สถิติทดสอบสมมุติฐาน 
ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05  
 
ผลการวิจัย 

 การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
  1. การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา
เพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 เป็นชายจ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 40.00 มีอายุ 30-40 ปี จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.30 อายุ 40-50 ปี จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.00 และอายุ 50-60 ปี จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.70 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
76.70 และประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.30 และการศึกษาส่วนใหญ่
ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.00 และระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 -6 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
  2. ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดี เท่ากับ 10.73 และหลัง
การส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ใน
ระดับดีมาก เท่ากับ 15.57 เมื่ อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 
  3. ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วยเท่ากับ 3.90 และ
หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติอยู่
ในระดับเห็นด้วยอย่ างยิ่ ง  เท่ ากับ 4.67 เมื่ อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 
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อภิปรายผล  
 การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มี
ประเด็นที่น ามาอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 
   1. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ย
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นั ย ส า คัญทางสถิ ติ ที่ ร ะดั บ . 05  เนื่ อ ง จ าก มี
กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมเรื่องการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ปประโยชน์ในชุมชนโดย
มีการบรรยายและมีคู่มือและแผ่นพับประกอบการ
บรรยายให้ความรู้ ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน 
มี ก า ร วั ด แ ล ะป ร ะ เ มิ น ผ ล ด้ า น ค ว า ม รู้  ซึ่ ง
กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการทางสิง
แวดล้อมศึกษา เพราะมีทั้งการถ่ายทอดความรู้     
มีกลุ่มเปูาหมายคือ ชาวบ้านโนนส าราญมีการ
บรรยายให้ความรู้มีสื่อประกอบการบรรยายคือ
คู่มือและแผ่นผับ สอดคล้องกับแนวคิดของ ประยูร 
วงศ์จันทรา (2553: 6) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบ
สิ่งแวดล้อมศึกษามีเอกลักษณ์ อยู่ 4 ประเด็น คือ 
1) องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้ งสิ่งแวดล้อมทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม
วัฒนธรรม 2) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมสู่คน (ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 3) บุคคล กลุ่มเปูาหมาย 
ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดหรือสื่อสารองค์ความรู้
ทางสิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของ

สิ่งแวดล้อมศึกษา 4) การบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สิ่ ง แ วดล้ อม  ได้ แก่  เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดคว ามรู้ ท า ง
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมจาก
ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุา
ดอนปูุ เ พ่ือใช้ประโยชน์ ในชุมชนซึ่ งบางส่ วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศตวรรษ สิทธิชัย 
(2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกพืชกลับหัวชาวบ้านท่าขอนยาง อ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้หลังการเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กรรณกิา สุขงาม (2556: 48) ได้ศึกษาเรื่อง การจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวโดยใช้ปุ๋ย
ชีวภาพเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับชุมชนบ้าน
ศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบความรู้หลัง
การเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อน
การส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิดาภา ยิ้ม
แย้ม (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริม
การปลูกขมิ้นชันเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทยส าหรับ
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จั งหวัดมหาสารคาม  พบว่า เมื่ อ
เปรียบเทียบความรู้หลังการเสริมนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้สู งกว่าก่อนการส่ง เสริม อย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05  ซึ่ งบางส่ วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราพร นันทจันทร์ 
(2556: 63) พบว่า การส่งเสริมการปลูกต้นกระถิน
เทพาเ พ่ือการอนุรั กษ์ พ้ืนที่ ปุ าชุ มชนส าหรับ
ประชาชน บ้านโคกก่อง ต าบลคันธารราษฏร์ 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เมื่อ



 47 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

เปรียบเทียบความรู้หลังการเสริมประชาชนมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05  ซึ่ งบางส่ วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิเดช สมนาม (2557: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการปลูกต้น
สมอไทยเพ่ือลดภาวะโลกร้อนส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอ
กันทรวิชัย จั งหวัดมหาสารคาม พบว่า เมื่ อ
เปรียบเทียบความรู้หลังการเสริมนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้สู งกว่าก่อนการส่ง เสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การส่งเสริมการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนมีการ
ถ่ายทอดความรู้โดยใช้กระบวนการฝึกอบรม โดยมี
เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ คือ คู่มือและ
แผ่นพับการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้
ประโยชน์ในชุมชน จึงท าให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้น 
   2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพื่อใช้ประโยชน์
ในชุมชนบ้านโนนส าราญก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ . 0 5  เ นื่ อ ง จ า ก  ผู้ วิ จั ย ใ ช้
กระบวนการทางสิ่ งแวดล้อมศึกษาในการจัด
กิจกรรม เป็นกระบวนการที่เน้นกับชาวบ้านเป็น
หลัก เพ่ือท าให้ชาวบ้านที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็น
และการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เกิดการ
เรียนรู้และมีแนวคิดที่แปลกใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 13) 
ทัศนคติ (Attitude) หมายความถึงสภาพทางจิต
ของบุคคลที่ เ กิ ดจากการ เ รี ยนรู้ ในการที่ จ ะ
ตอบสนองต่อบุคคลสิ่งของหรือเหตุการณ์เฉพาะ

อย่างใดอย่างหนึ่งในท านองว่าชอบหรือไม่ชอบตาม
แบบและบุคคลจะต้องมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่
เกี่ยวข้องกีบชีวิตประจ าวันเสมอซึ่งได้มีนักจิตวิทยา
หรื อ กลุ่ ม ผู้ ที่ ท า ก า รศึ กษ า เ รื่ อ งทั ศนคติ ใ ห้
ความหมายไว้หลายความหมายดังต่อไปนี้  1) 
ทัศนคติเป็นการแสดงออกด้านผลรวมของความ
โน้มเอียงและความรู้สึกความมีอคติความรู้สึกที่เกิด
ขึ้นอยู่ในใจมาก่อนความคิดความกลัวการบังคับขู่
เข็ญและการลง ความเห็นของมนุษย์เกี่ยวกับเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งทัศนคติเป็นการผสมผสานหรือการจัด
ระ เบี ยบความ เชื่ อที่ มี ต่ อสิ่ ง ใ ดสิ่ ง หนึ่ ง ห รื อ
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งผลรวมของความ
เชื่อนี้จะเป็นตัวชี้แนะแนวทางของบุคคลทักษะ
ปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ 
ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชน ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิรักษ์ ภู
จอมดาว (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมการท าแชมพูจากมะกรูด เพ่ือเสริมสร้าง
รายได้ในครัวเรือนชาวบ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง 
อ าเภอเมือง จังหวัด พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติเพ่ิม
มากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
โลมไฉล จันคูนอก (2557: บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้ประโยชน์พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือ
เป็นสวนสมุนไพรส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม.  พบว่า 
ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เสรีภาพ มีวุฒิสม (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพ
ดินในโรงเรียงบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ผู้เข้า
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รับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือ
ฟ้ืนฟูสภาพดินมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญที่ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ทศพร ฆ้องค า (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกต้นประดู่ปุาเพ่ืออนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาชุมชนโรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบล
ขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า นักเรียนมีทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพล 
ไตรทิพย์ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่ง เสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน
ครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบ้านกุดเปุง 
ต า บ ล แ ก่ ง เ ลิ ง จ า น  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม พบว่า ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมมาก
ขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชุ มชน โดยมี  ก า ร ใช้ ก ระบวนการถ่ า ยทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการบรรยายประกอบกับคู่มือ
และแผ่นพับในการส่งเสริมสามารถท าให้ชาวบ้าน
เกิดความสนใจต่อสิ่งที่ตนก าลังได้รับจากการ
ส่งเสริมเป็นรูปแบบที่จะท าให้ชาวบ้านมีความสนใจ 
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีขึ้นได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาเพ่ือ
ใช้ประโยชน์ในชุมชนในครั้งนี้ มีการสร้างเครื่องมือ
ในการถ่ายทอดและการวัดและประเมินผลที่มี
คุณภาพ ควรน าไปส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เรียนรู้
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตา เพ่ือเป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ การท ากิจกรรม และการสืบสานประเพณี
ของชุมชน 
 2. ชาวบ้านควรมีการน าความรู้หลังจาก
ได้รับการส่งเสริมไปใช้จริง ไม่ว่าจะเป็นการอนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาและการใช้ประโยชน์จากปุาดอนปูุตา 
เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์จากปุาดอนปูุตา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาความต้องการรูปแบบของสื่อที่
ใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้ตรงกับความต้องการ
ของชาวบ้านมากท่ีสุด  
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การอนุรักษ์ปุาดอนปูุตาของชาวบ้านเพ่ือน าไปใช้ใน
การพัฒนาการส่งเสริมที่ครอบคลุมและมีความ
น่าสนใจมากขึ้น 
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การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
The gasoline conservation promotion for Mahasarakham University’s Undergraduate 

students 
สุภาพร บญุมาศ 

วท.บ.สิ่งแวดล้อมศึกษา 
น้ าทิพย์ ค าแร ่และพรนิภา ตมูโฮม  

อาจารยส์าขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 
 วิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันและการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ  การอนุรักษ์พลังงาน เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และศึกษาความพึงพอใจต่อการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน  397 คน และกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าการส่งเสริม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน.และ Paired.t-
test..จากการศึกษา พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีวิธีการเดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์ วิธีอนุรักษ์พลังงานน้ ามันที่นิสิตใช้มากที่สุด 
คือ ตรวจเช็คสภาพยางและเติมลมยาง นิสิตส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน จากอินเตอร์เน็ต เมื่อส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันให้กับนิสิต พบว่า ความรู้ก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับน้อย และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับมากที่สุด 
และมีทัศนคติก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้และทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 
.05..และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม..การอนุรักษ์ พลังงานน้ ามัน..ความรู้..ทัศนคติ..ความพึงพอใจ     

 
ABSTRACT 

 The purposes of this study were to study state of comprehend about the gasoline conservation and 
perception information about gasoline conservation, to study and compare knowledge and attitude before 
and after study of gasoline conservation, to study satisfaction to promotion of gasoline conservation of on 
for Mahasarakham University’s Undergraduate students. The samples of the research were 397 students of 
the bachelor's degree, Mahasarakham University, and the 30 voluntary students.  The research tools 
included manuals, brochure, knowledge, test, attitude tests, and paired t-test. The statistics used in the 
data analysis were frequency percentage, mean, the standard deviation and paired t-test. The finding were 
about the most gasoline conservation was the important of ride motorcycle. The most Method the 
gasoline conservations was the student to check rubber tire and filling car tires. The students perception 
the method of gasoline conservation from the internet. The gasoline conservation promotion for 
Mahasarakham University’s students waste that before promoted, students had knowledge score at low 
level, after promotion, students had knowledge score at the highest level and Before promotion, studeuts 
had attitude score  at agree level after promotion, students had attitude score at the most agree level. 
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

When compared means score between knowledge and attitude before and after indicated that students 
had score after more than before significant .05. and students had satisfactions for training at more level. 
Keyword : Promotion, Conservation, gasoline, Knowledge, Attitude, Satisfaction 
 
บทน า 
 พลังงานเป็นรากฐานที่ส าคัญส าหรับการ
พัฒนาประเทศ ในการสร้ างความเจริญทาง
เศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นรากฐานการผลิตในด้าน
อุตสาหกรรมการผลิตทุกชนิด และการด าเนิน
กิจกรรมทางธุรกิจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
เดินทาง การติดต่อธุรกิจในด้านอาคารส านักงาน 
การขนส่ง และการท่องเที่ยว  หรือแม้แต่การ
ด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ทั้งนี้ เพราะทุก
กิจกรรมล้วนแต่ต้องใช้พลังงานทั้งสิ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัจจุบันพลังงานที่ใช้เป็นพลังงานหลักใน
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ นั้น คือ น้ ามัน  ก๊าซ
ธ ร ร ม ช า ติ  แ ล ะ ถ่ า น หิ น  พ ลั ง ง า น จึ ง เ ป็ น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
เพ่ือการตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของ
ประชาชนทุกคน ในการด ารงชีวิตประจ าวัน จึงอาจ
กล่าวได้ว่าพลังงานจึงเป็นปัจจัยที่ห้า ส าหรับการ
ด ารงชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์อย่างยิ่ง 
  จากวิกฤตการณ์น้ ามันที่ เ กิ ดขึ้ น ใน
ปัจจุบันส่งผลให้ประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย   
เริ่มมองเห็นความส าคัญในการที่ต้องประหยัด
พลังงานด้วยการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ เพ่ือให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการใช้น้ ามันอย่างประหยัด
และรู้คุณค่า รวมทั้งมองหาพลังงานทดแทนจาก
แหล่งอื่นๆ ซึ่งมีอยู่หลายชนิดด้วยกัน เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานความร้อน
ใต้พิภพ พลังงานลม พลังงานน้ า และพลังงาน
ชีวภาพ เป็นต้น หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน 
ต่างเห็นถึงความส าคัญของปัญหานี้ มีการก าหนด

นโยบายต่างๆ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์พลังงาน เช่น 
ส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน  ทั้งใน
ภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ และขนส่ง 
โดยรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการ
ประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้มีการใช้พลังงานอย่าง
มีประสิทธิภาพและสามารถชะลอการลงทุนด้าน
การจัดหาพลังงานของประเทศ (นโยบายพลังงาน
ของประเทศ,  2552 : เว็ปไซต์ )  นอกจากนี้
สถาบันการศกึษาซึ่งเป็นแหล่งในการให้ความรู้และ
ปลูกจิตส านึกค่านิยมต่างๆ ให้กับเยาวชน ก็เห็นใน
ความส าคัญของปัญหานี้เช่นกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
น โ ย บ า ย แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ต่ า ง ๆ  ที่ จั ด ขึ้ น ใ น
สถาบันการศึกษาที่มุ่ ง เน้นให้ เกิดการอนุรักษ์
พลังงาน 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคามได้มีนโยบาย และ
การด าเนินการอย่างชัดเจนในการมุ่งสู่ความ  เป็น
มหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) โดย
เริ่มต้นในปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา ได้มีการ
จัดระบบบริหารจัดการด้านพลังงานสิ่งแวดล้อม 
ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยให้เป็นไปตาม
มาตรฐานอย่าง  มีคุณภาพ และบูรณาการระบบ
เหล่านั้นให้ เข้ากับการด าเนินการทุกด้านของ
มหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงพัฒนาภูมิ
ทัศน์มหาวิทยาลัย ด้านการอนุรักษ์พลังงาน การ
รักษาความปลอดภัยในชีวิต  และทรัพย์สิน.บุหรี่ 
ยาเสพติด ด้านการจัดการจราจรและพาหนะ การ
จัดการของเสีย และการจัดการขยะมูลฝอยแบบ
บูรณาการ การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม โครงสร้าง
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พ้ืนฐานที่เอ้ือต่อการเป็นมหาวิทยาลัย   สีเขียว 
การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว โดยการปลูกหญ้า ปลูกต้นไม้ 
ระบบพาหนะเดินทางในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ก็ ได้น ารถจักรยานมาเ พ่ือใช้ ในการประหยัด
พลังงานซึ่งได้รับการตอบรับและร่วมมือเป็นอย่างดี 
จากนิสิตและบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
และมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือความยั่งยืน  
อีกทั้ ง เป็นต้นแบบให้กับมหาวิทยาลั ย  และ
หน่วยงานอ่ืนทั้ งภาครัฐและเอกชน ได้น าไป
ประยุกต์ให้เกิด ผลดีต่อสภาพแวดล้อม ตลอดจน
ชุมชน และก่อให้เกิดผลดีต่อสภาพแวดล้อมของ
ประเทศโดยรวม   (ธนภร ปฐมวณิชกุล, 2556 : 
เว็บไซต์) 
 กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ นับตั้งแต่มนุษย์เกิด  
ขึ้น ในโลก ได้แก่ การสั่งสอน การบอกเล่า การ
ปลูกฝังและการฝึกให้ท าของบรรพบุรุษ ให้อนุชน
รุ่นหลังได้รับมรดกทางวัฒนธรรม และวิทยาศาสตร์ 
ทั้งวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม 
ซึ่งมีหลายลักษณะไม่ว่าจะเป็นวิธีการถ่ายทอดด้วย
วาจา.บรรยาย.การใช้สื่อ .และการปฏิบัติ เป็น
ตัวอย่าง   (ประยูร วงศ์จันทรา, 2555.:.339) จะ
เห็นได้ว่ากระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็นกระบวนที่เด่นชัดในเรื่องการถ่ายทอดความรู้ 
และหากมีการน ากระบวนสิ่งแวดล้อมศึกษามาใช้
ในการถ่ายทอดการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน จะ
สามารถช่วยให้มีการถ่ายความรู้ในรูปแบบต่างๆ ได้
มากมาย เพ่ือให้นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เข้าใจการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันมากข้ึน 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม  เพ่ือให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานและทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์

พลั ง ง าน  เ พ่ื อ เป็ นส่ วนหนึ่ ง ในการอนุ รั กษ์
สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับนโยบาย “Green 
University” ของมหาวิทยาลัยมหาสาคาม  โดย
ค า นึ ง ถึ ง ก า ร อนุ รั กษ์ พลั ง ง าน  ก าร จั ดก า ร
สิ่งแวดล้อมที่ดี 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ได้รับ
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน มีความรู้  
และทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม  
 2. นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ได้รับ
การส่งเสริมมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันในระดับปานกลางขึ้นไป    
 
วิธีการวิจัย 
 1. พื้นที่วิจัย คือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ปี
การศึกษา 2558 จ านวน.18.คณะ..2.วิทยาลัย 
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จ านวน 39,302 คน (งานทะเบียนและประมวลผล, 
2558 : เว็บไซต์) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพ
การอนุรักษ์พลังงานและการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน คือ นิสิตระดับปริญญา
ตรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 397 คน ได้จากการ
เทียบจากตารางของ Taro..Yamane      ที่
ความคลาดเคลื่อน ± 5 % (Taro Yamane, 1970 
: 88) จากนั้นสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) และเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
โดยการสุ่มแบบบังเอิญ โดยผู้วิจัยมีการสุ่มแบบ   
แบ่งชั้นภูมิดังนี้ 
 1. กลุ่มคณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
(ร้อยละ 66.67)  จ านวน 265 คน 
 2. กลุ่มวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี    (ร้อยละ 
25.18)  จ านวน 100 คน 
 3. กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ   (ร้อยละ 
8.06)  จ านวน 32 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน คือ นิสิต
ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี   ที่ ก า ลั ง ศึ ก ษ า  อ ยู่ ใ น
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 30 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
การวางแผนการทดลอง 
 ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นวิจัยแบบ
ผสมผสาน ระหว่างวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research)  แ ล ะ วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง . ( Quasi 
Experimental Research) 
 ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( Quantitative 
Research) เป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิง
ส ารวจ  โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน

การส ารวจสภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และ
การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) เพ่ือทดลองการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน โดยการให้ความรู้ เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็น
กลุ่มทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
Design) เปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 109) 
 
ตารางที่ 1.1 แผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X O2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
  E     แทน  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง 
(Experimental Group) 
 O1  แทน  ก า ร ท ด ส อ บ ก่ อ น ก า ร
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน (Pre-test) 
 O2  แทน  ก า ร ท ด ส อ บ ห ลั ง ก า ร
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน (Post-test) 
 X     แทน  การส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี
ดังนี้ 
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 1. แบบสอบถามสภาพการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2. แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 3. คู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 4. แผนพับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 5. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน    
 6. แบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน 
 7. แบบวัดความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน  
 
วิธีการวิจัย 
 1. ติดต่อประสานงานกับนิสิตแต่ละคณะที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือก าหนดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม
ส ภ า พ ก า ร อ นุ รั ก ษ์ พ ลั ง ง า น น้ า มั น  แ ล ะ
แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3. น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์และสรุป
ประเด็น 
 4. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และการรับรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันมาประกอบการออกแบบ
คู่มือการส่งเสริมอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 หน่วย การส่งเสริม คือ หน่วยที่ 1 
สถานการณ์พลังงานน้ ามัน หน่วยที่ 2 ประเภทของ
น้ ามัน หน่วยที่ 3 ลักษณะและคุณภาพของน้ ามัน 
และหน่วยที่ 4 การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน สร้าง

แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน แบบวัดทัศนคติต่อ การอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน และแบบวัดความ  พึงพอใจต่อการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
 5. ติดต่อนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน เพ่ือก าหนดวัน เวลา ใน
การเข้าร่วมการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม มีระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน  
 6...จัดการส่ง เสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน พร้อมกับวัดความรู้และทัศนคติของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการส่งเสริม  
 7. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .สถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน และการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ของ
นิ สิ ต ร ะดั บปริญญาตรี  ที่ ก า ลั ง ศึ ก ษาอยู่ ใ น
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    ปีการศึกษา 2558 
พบว่า นิสิตที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 74.10   เป็นเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 25.90 โดยการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า 
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นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม จ านวน 30 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็น
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 33.33.คณะที่มีนิสิตเข้า
ร่ วม  มากที่ สุ ด  คื อ  คณะมนุษยศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 26.66 สาขาที่มีนิสิต
เข้าร่วม มากที่สุด คือ สาขาภาษาจีน คิดเป็นร้อย
ละ 23.33..ชั้นปีที่มีนิสิตเข้าร่วม มากที่สุด คือ ชั้นปี
ที่.2..และชั้นปีที่ .4 คิดเป็นร้อยละ 33.33 การ
ส่งเสริมประกอบไปด้วยการบรรยายให้ความรู้ สื่อ
ประกอบความรู้ การเตรียมความพร้อม กิจกรรม
นันทนาการ เพ่ือให้นิสิตมหาวิทยาลัย มีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และมีทัศนคติที่
ดีต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน  
  1. สภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีวิธีการเดินทางโดยใช้
รถจักรยานยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 78.80    โดย
ขับรถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วประมาณ 60-70 
กม./ชม. คิดเป็นร้อยละ 37.50 ซึ่งเป็นความเร็วที่
ไม่ประหยัดน้ ามัน ส่วนวิธีการเดินทางท่ีนิสิตใช้น้อย
ที่สุด คือ รถราง คิดเป็นร้อยละ 1.30 วิธีการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันที่นิสิตใช้มากที่สุด คือ 
ตรวจเช็คสภาพยางและเติมลมยาง คิดเป็นร้อยละ 
90.20 รองลงมา คือ เดินทางไปกับเพ่ือนที่ไปใน
เส้นทางเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 89.90 และดับ
เครื่องรถขณะจอดรถหรือท าธุระข้างทาง คิดเป็น
ร้อยละ 86.90 ส่วนวิธีการการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันที่นิสิตใช้น้อยที่สุด คือ ไม่สตาร์ทรถทิ้งไว้สัก
พักก่อนออกเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 35.30 
  2. การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาการอนรุ
รักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์   พบว่า 

แหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
พลังงานน้ ามัน ประเภทของน้ ามัน ลักษณะและ
คุณภาพของน้ ามัน และการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
มากที่สุด คือ อินเตอร์เน็ต รองลงมา คือ โทรทัศน์ 
และหนังสือพิมพ์ ส่วนแหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้
เกี่ยวกับเรื่องสถานการณ์พลังงานน้ ามัน และการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน น้อยที่สุด คือ หนังสือเรียน 
ส่วนแหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้เกี่ยวกับเรื่องประเภท
ของน้ ามัน  น้อยสุด คือ รุ่นพ่ี และแหล่งข้อมูลที่
นิสิตรับรู้เกี่ยวกับเรื่องลักษณะและคุณภาพของ
น้ ามัน น้อยที่สุด  คือ พ่อแม่ และเพ่ือน 
 3. ความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
พลั ง ง านน้ า มันส าหรับนิ สิ ตมหา วิทยาลั ย
มหาสารคาม 
 3.1 ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน จากการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันของนิสิตก่อนการส่งเสริม โดยรวม
อยู่ในระดับน้อย และหลังการส่งเสริม โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันของ
นิสิต เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นิสิตที่เข้ารับ
การส่งเสริม   มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.2 ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
จากการศึกษาทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน พบว่า ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ของนิสิตก่อนการส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วย และหลังการส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติ ต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันของนิสิต 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นิสิตที่เข้ารับการ
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ส่งเสริม    มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริม
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 4. ความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จากการศึกษาความพึงพอใจต่อการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน พบว่า นิสิตมี
ความ  พึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่
นิสิตมีความพึงพอใจ มากที่สุด คือ ด้านคุณภาพ 
รองลงมา คือ ด้านกระบวนการขั้นตอนการจัดการ
ส่งเสริม และสิ่งอ านวยความสะดวก ตามล าดับ 
ส่วนนิสิตมี ความพึงพอใจ น้อยที่สุด คือ ด้าน
ระยะเวลาในการส่งเสริม  
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีประเด็นที่
น ามาอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จาก
การศึกษาสภาพการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน พบว่า 
นิสิตส่วนใหญ่มีวิธีการเดินทางโดยใช้รถจักรยาน
ยานยนต์ รองลงมา คือ รถยนต์ ความเร็วของ
รถจักรยานยนต์ที่นิสิตใช้ในการเดินทางส่วนใหญ่
อยู่ที่ความเร็วประมาณ 60-70 กม./ชม. เป็นไป
ตามแนวคิดของ ส านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน (2558 : เว็บไซต์) ได้กล่าวว่า การขับรถ
ด้วยความเร็ วสม่ า เสมอ อัตราความเร็วรถที่
เหมาะสมของรถยนต์  ที่จะประหยัดน้ ามันได้มาก
ที่สุด คือ 60 – 80 ก.ม./ช.ม. ส่วนรถจักรยานยนต์ 
อัตราความเร็วที่เหมาะสม ที่จะประหยัดน้ ามัน
ได้มากที่สุด คือ 40 – 50 ก.ม./ช.ม. ซึ่งสอดคล้อง
การงานวิจัยของ ปิยะชนก ทิยะมุข (2550 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง ผลกระทบของภาวะโลก

ร้อนที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคน้ ามันเชื้อเพลิง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการศึกษา 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้รถจักรยานยนต์ 
รองลงมา คือ รถยนต์ แสดงให้เห็นว่าสาเหตุที่นิสิต
ขับรถด้วยความเร็วมากกว่าที่ก าหนดในการ
ประหยัดน้ ามันอาจจะเป็นเพราะจังหวัดมหาสา
คามไม่ได้เป็นเมืองเศรษฐกิจท าให้การสัญจรของ
นิสิตมีคล่องตัว รถไม่ติด จึงท าให้นิสิตขับรถด้วย
ความเร็วประมาณ 60-70 กม./ชม. ซึ่งเป็นการขับ
รถด้วยความเร็วที่ไม่ประหยัดน้ ามัน นอกจากนี้การ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยอาจจะ
สะดวกสบายมากกว่า จึงท าให้นิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคามเลือกใช้รถจักรยานยนต์เป็นส่วนใหญ่ 
 2. การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
   จากการศึกษาการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่อประชาสัมพันธ์  
ของนิ สิ ตมหาวิทยาลั ยมหาสารคาม  พบว่ า 
แหล่งข้อมูลที่นิสิตรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
พลังงานน้ ามัน ประเภทของน้ ามัน ลักษณะและ
คุณภาพของน้ ามัน และการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
มากที่ สุ ด    คือ อินเตอร์ เน็ ต  รองลงมา คือ 
โทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์ เป็นไปตามแนวคิดของ 
ศิรวรรณ เสรีรัตน์ (2541: 74) ได้กล่าวว่า การรับรู้ 
เป็นกระบวนการซึ่งบุคคลจัด ระเบียบและตี ความ
ความรู้สึก ประทับใจของตนเอง เพ่ือให้ความหมาย
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตามการรับรู
ของคนๆ หนึ่ง สามารถตีความให้แตกต่างจาก
ความเป็นจริงได้อย่างมาก เช่น พนักงานทุกคนใน
บริษัทแห่งหนึ่งอาจจะรับรู้ว่าบริษัทของเขาเป็น
สถานที่ที่ดีที่จะท างาน เพราะมีสภาพการท างานที่
น่าพอใจ การมอบหมายงานน่าสนใจ ค่าตอบแทน
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สูง มีการบริหารการจัดการด้วยความเข้าใจและ
รบัผิดชอบ แต่ความเป็นจริงอาจจะไม่เป็นไปตามที่
รับรู้ก็ได้ สรุปได้ว่า การรับรู้ .เป็นกระบวนการซึ่ง
บุคคลมีการเลือกสรร จัดระเบียบ และตีความ สิ่งที่
รับรู้ หรือข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งการรับรู้ของแต่ละคนจะ
แตกต่างกันไปขึ้นกับการตีความของแต่ละบุคคล 
และเป็นไปตามแนวคิด ประสาท วงศ์กาฬสินธุ์ 
(2552 :  เว็บไซต์ )  ได้กล่าวว่า  อินเทอร์ เน็ต 
หมายถึง เครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ที่มีการ
เชื่อมต่อระหว่างเครือข่ายหลายๆ เครือข่ายทั่วโลก 
ผู้ใช้เครือข่ายนี้สามารถสื่อสารถึงกันได้ในหลายๆ 
ทาง อาทิเช่น อีเมล์ เว็บบอร์ด และสามารถสืบค้น
ข้อมูลและข่าวสารต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชูศักดิ์ เพรสคอทท์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การเปิดรับข้อมูลข่าวสารและอิทธิพล
ของสื่อ   ต่อแนวความคิดทางการเมืองของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตรนิเทศศาสตร
บัณฑิตของสถาบันอุดรศึกษาในจังหวัดสงขลา ผล
การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับ
ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่ออินเตอร์เน็ตมากที่สุดโดยมี
การรับข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ รองลงมาคือ สื่อวิทยุ
โทรทัศน์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ าทิพย์ 
ค าแร่ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ฉลากเขียวเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า สื่อการเรียนรู้ที่
ส า ม า ร ถ ใ ห้ ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร แ ก่ นั ก ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษามากที่สุด คือ สื่อออนไลน์ แสดงให้
เห็นว่านิสิตส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
พลังงานน้ ามัน ประเภทของน้ ามัน ลักษณะและ
คุณภาพของน้ ามัน และการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 
ผ่านสื่ออินเตอร์เน็ตมากที่สุด อาจจะเป็นเพราะสื่อ
อินเตอร์สะดวกสบาย  ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารไม่

ว่าจะผ่านอีเมล์ เพจบนเฟสบุ๊ค และยูทูป และคน
ปัจจุบันก็ใช้สื่ออินเตอร์เน็ต  ในชีวิตประจ าวันเป็น
ส่วนใหญ่ในการรับรู้ข่าวสารต่างๆ จึงท าให้ง่ายต่อ
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ  
 3. ความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
พลั ง ง านน้ า มันส าหรับนิ สิ ตมหา วิทยาลั ย
มหาสารคาม 
  3 . 1  ความรู้ เ กี่ ย วกั บการอนุ รั กษ์
พลังงานน้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม  
   การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันก่อนการส่งเสริม อยู่ในระดับน้อย และหลัง
การส่งเสริม อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า
การส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของนิสิตสูงขึ้น มี
ขั้นตอนใน  การส่งเสริมให้ความรู้มีความเหมาะสม 
และมีเทคนิคและวิธีการที่มีความหลากหลาย ซึ่ง
เป็นกระบวนการของสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยวิธีการ
บรรยายให้ความรู้ มีสื่อประกอบการให้ความรู้ คือ 
คู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน และ
แผ่นพับการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน นอกจากนั้นยัง
มีกิจกรรมนันทนาการ  ท าให้การส่งเสริมน่าสนใจ
มากขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา 
(2553 : 6) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีเอกลักษณ์ อยู่ 4 ประเด็น คือ 1) องค์
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ต่ า ง ๆ  ทั้ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ท า ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม
วัฒนธรรม 2).กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมสู่คน (ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 3).บุคคล กลุ่มเปูาหมาย 
ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดหรือสื่อสารองค์ความรู้



 
 
 

58 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 1 JANUARY – APRIL 2017 

ทางสิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สิ่งแวดล้อมศึกษา 4).การบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สิ่ ง แ วดล้ อม  ได้ แก่  เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดคว ามรู้ ท า ง
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
และ เป็ น ไปตามแนวคิดของ  กี รติ  ยศยิ่ ง ย ง 
(2549.:.3) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นทรัพย์สินที่จับ
ต้องไม่ได้แต่เป็นสิ่งที่มีค่ามากส าหรับองค์กรจึง
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาความรู้ให้โดดเด่นอันเป็น
ต้นทุนที่ส าคัญขององค์กร เพ่ือความได้เปรียบเชิง
การแข่งขัน และเพ่ือเพ่ิมคุณค่าในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการ และความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ โลมไฉล จับคูนอก 
(2557:.บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง   การส่งเสริมการ
ใช้ประโยชน์พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือเป็นสวนสมุนไพร
ส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ า เภอกันทรวิชั ย  จั งหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม สุภาณี ฝูายสีงาม (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากสะระแหน่ส าหรับชาวบ้านท่าขอน
ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม  ผลการศึกษา พบว่า เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้เพ่ิมขึ้น ยุวนิดา 
สุภา (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า เป็นไปตามสมติฐานการวิจัยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้
เพ่ิมขึ้น  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รินทราย 

โรจนาธิวัฒน์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
การส่งเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว 
ต าบลท่าขอนยาง อ า เภอกันทรวิชัย จั งหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า เป็นไปตามสมติ
ฐานการวิจัยมีความรู้หลังอบรมสูงกว่าก่อนการ
อบรมมีผลท าให้ความรู้ของผู้เข้าอบรมเพ่ิมขึ้น ..
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีผล
ท าให้ความรู้ของนิสิตสูงขึ้นเป็นเพราะการน า
กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษามาใช้ในการ
ส่งเสริม ให้ความรู้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมโดยมี 
คู่มือ และแผ่นพับ สามารถสร้างองค์ความรู้ให้แก่
นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง และสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปเผยแพร่ต่อไปได้ 
   3.2 ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม  
    การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามัน ก่อนและหลังการส่งเสริม  
พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน
ก่อนการส่งเสริม อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการ
ส่งเสริม อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด แสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมมีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตสูงขึ้น 
เนื่องจากมีวิธีการส่งเสริมด้วยกระบวนการทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่เน้นนิสิตเป็นหลัก เน้นให้นิสิตมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการอภิปรายผล มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน จึงท าให้ทัศนคติ
ของนิสิตเป็นไปในทางที่ดีขึ้น ไปตามแนวคิดของ
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555 : 
313) ได้กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่
มุ่ งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การเรียนสิ่งแวดล้อมจะต้องมุ่ง
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สร้างความตระหนักต่อปัญหาและคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม สร้างทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม และ
เพ่ือให้เกิดค่านิยมต่อสังคมในอันที่จะธ ารงรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ ดังนั้น กระบวนการ
เรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้จึงมุ่ง
ที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมมากกว่าการ
เรียนรู้ที่มุ่งความรู้และความจ า และเป็นไปตาม
แนวคิดของ  มัญชรัตน์ วิรัชวงค์ (2542 : 25) ได้
กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วย
การเรียนรู้โดยอาจมี  สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท า
ให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ 
และความประทับใจในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่
ชอบ อาจเกิดจากการยอมรับทัศนคติจากผู้อ่ืนและ
มีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมา
ในรูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จ าเนียร จิตนา (2552 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา 
พบว่า นักเรียนมีความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สุลิตา เพชร
แสน (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการ
ใช้ประโยชน์จากใบย่านางในโรงเรียนบ้านท่าขอน
ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริม
มีทัศนคติเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมแสดงให้เห็น
ว่าการส่งเสริมสามารถสร้างทัศนคติที่ดี ยลดา ภูนา
ใบ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริม
การท าปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากเศษอาหารเพ่ือลดปริมาณ
ขยะเปียกในโรงเรียนท่าขอนยาพิทยาคม ต าบลท่า
ขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีทัศนคติ
เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม  ศตวรรษ สิทธิชัย 

(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกพืชกลับหัวส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบล
ท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการศึกษา พบว่า มีทัศคติหลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมี
ทัศนคติเพ่ิมขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มินตรา วรผาบ (2557 :..บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่าขอนยาพิทยาคม ต าบล
ท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม  
ผลการศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมมี
ทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริมมีผลท าให้ทัศนคติ
เพ่ิมขึ้น แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการอนุรักษ์
พ ลั ง ง า น น้ า มั น ส า ห รั บ นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตสูงขึ้นเป็น
เพราะการน ากระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษามา
ใช้ในการส่งเสริมโดยเน้น  การมีส่วนร่วมและการ
แสดงความคิดเห็นต่างๆ.จึงท าให้นิสิตมีทัศนคติที่
เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 
 5. ความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม    
  จากการศึกษาความพึงใจต่อการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน พบว่า นิสิตมีความ  พึง
พอใจ โดยรวมอยู่ ในระดับมาก เนื่องจากการ
ส่งเสริมได้ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัย
วางแผนไว้อย่างเป็นระบบ จึงท าให้นิสิตมีความรู้
และทัศนคติที่สูงขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ ชูชัย 
สมิทธิไกร (2540 : 19) สมคิด บางโม (2546 : 67) 
ได้กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ เ พ่ือสร้ า งหรื อ เ พ่ิม พูนความรู้  ทั กษะ 
ความสามารถ และความสามารถเชิงสมรรถนะ
รวมทั้ งทั ศนคติ  อันจะช่ วยปรั บปรุ ง ให้ กา ร
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ปฏิบั ติ ง านของบุ คลากร เกิ ดคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงขึ้น ลดปัญหาในการ
ท างานต่างๆ บางประการ เช่น ความไม่รู้ ความ
ประมาท ซึ่ งจะน าไปสู่การพัฒนาตนเองของ
บุคลากรต่อไป และการฝึกอบรมเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาบุคคล หรือการให้การศึกษาแก่บุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐา นามใหม่ 
(2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน้ า ในจั งหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยนค
วามพึงพอใจต่อการฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอุมา สงชะวา (2558 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
การแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูก
มันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า นิสิตที่เข้าร่วมฝึกอบรมมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก แสดงให้เห็นว่านิสิต
ส่วนใหญ่ที่ เข้าร่วม การส่งเสริมมีความพึงพอใจ
มากที่สุด คือ ด้านคุณภาพ รองลงมา คือ ด้าน
กระบวนการขั้นตอนการจัดการส่งเสริม และสิ่ง
อ านวยความสะดวก เนื่องจากการจัดการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานน้ ามันนั้น มุ่งเน้นให้นิสิตเกิด
ความรู้สึกมีความสุขและรวมทั้งได้รับความรู้และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามัน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1).คู่มือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
น้ ามันส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สามารถท าให้นิสิตเกิดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานน้ ามัน ดังนั้นจึงสามารถน าคู่มือไปใช้ใน
การปฏิบัติการสอนได้ 
 2) ควรมีการจัดโครงการ / กิจกรรม เพ่ือให้
นิสิตได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน 
น้ ามันอย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันท าให้นิสิตมีความรู้และ
ทัศนคติที่ดีข้ึน 
 3) มหาวิทยาลัยมหาสารคามควรเ พ่ิม
เ ส้ น ท า ง ก า ร เ ดิ น ร ถ ร า ง ใ ห้ ค ร อ บ ค ลุ ม ทั่ ว
มหาวิทยาลัย  เนื่ องจากนิสิตมีการใช้
รถจักรยานยนต์มากท าให้สิ้นเปลืองพลังงานน้ ามัน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของสื่อ
อินเตอร์เน็ตที่ ใช้ เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับ  การ
อนุรักษ์พลังงานน้ ามันผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต 
 2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนๆที่
ส่งผลต่อการอนุรักษ์พลังงานน้ ามันของนิสิต 
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The promotion of Bun Bang Fai tradition of community on eco-culture concept 
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วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสรมิ, ลิขิต จันทร์แก้ว 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟของชุมชนตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรมก่อนและหลังการส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย.คือ.นิสิตช้ันปีที่.1.สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา.คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน  ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วม เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยประกอบดว้ย คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู ้และแบบวัดทัศนคติตอ่ประเพณบีุญบั้งไฟ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล.คือ.
ความถี่.ร้อยละ.ค่าเฉลี่ย.และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน.และ.Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ใน
ระดับดี หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิต  มีคะแนน
เฉลี่ยหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย และ
หลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 
ค าส าคัญ  : ประเพณีบุญบั้งไฟ การส่งเสริม ความรู้ ทัศนคติ นิเวศวัฒนธรรม 

 
Abstract 

 The purpose of this study were to study and compare Knowledge, attitude about Bun Bang Fai 
tradition community before and after promotion. The sample were 30 students at Environmental 
Education, Faculty of Environment and Resource Studies of Mahasarakham University, by voluntary. The 
research tools were manuals, brochures, knowledge test and the attitude test. The statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, means, standard deviation, had Knowledge.score.and Paired t-test. 
The finding were before promotion students had Knowledge score at good level and after promotion had 
Knowledge score at very good level. When compaired mean score between before and after indicated that 
students had knowledge score after more than before significant at the .05. Before promotion students had 
attitude score had at agree level and attitude after promotion is at agree level. When compaired mean score 
between before and after indicated that students had attitude score after more than before significant at the 
.05. 

Keywords  :  Bun Bang Fai traditional , promotion, knowledge, attitudes, eco-culture 
 
บทน า 
 ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าวิถีการด าเนินชีวิต
ของประชาชนส่วนใหญ่ในสังคมจะยึดหลักความ

เชื่อ ความคิดเป็นแนวทางในการปฏิบัติ การกระท า 
และมีเอกลักษณ์ เฉพาะของแต่ละชาติที่สร้าง
ขึ้นมา และใช้อยู่ในหมู่ของ สังคมนั้นๆ มีการสืบ
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ทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ไม่ว่าจะเป็นแบบแผน
ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกๆอย่าง รวมทั้ง
บรรดาผลงานทั้งมวลที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น 
ตลอดจนความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และความรู้
ต่างๆ เกิดจากกระบวนการอันซับซ้อนทางสังคม 
หรือกลุ่มชน โดยรวมเอามิติทางวัตถุ จิตใจ  ภูมิ
ปัญญาและอารมณ์เข้าไว้ด้วยกันจนเป็นรูปแบบ
เอกลักษณ์ของสังคมนั้นๆ โดยหมายรวมเอา
รู ป แ บ บ ชี วิ ต  ร ะ บ บ ค่ า นิ ย ม  ค ว า ม เ ชื่ อ 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีต่างๆด้วย (ประยูร 
วงศ์จันทรา, 2553 : 132-133) 
ประเพณีมีบ่อเกิดมาจากสภาพสังคม ธรรมชาติ 
ทัศนคติ เอกลักษณ์ ค่านิยมโดยความเชื่อของคนใน
สังคมต่อสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์นั้นๆ เช่นอ านาจ
ของดินฟูาอากาศและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่
ทราบสาเหตุต่างๆฉะนั้นเมื่อเวลาเกิดภัยพิบัติขึ้น
มนุษย์จึงต้องอ้อนวอนร้องขอในสิ่งที่ตนคิดว่าจะ
ช่วยได้ พอภัยนั้นผ่านพ้นไปแล้ว มนุษย์ก็แสดง
ความรู้คุณต่อสิ่งนั้นๆด้วยการท าพิธีบูชาเพ่ือเป็นสิริ
มงคลแก่ตนเอง ตามความเชื่อ ความรู้ของตนเมื่อ
ความประพฤตินั้นคนส่วนรวมสังคมยึดถือปฏิบัติ
เป็นธรรมเนียมหรือเป็นระเบียบแบบแผน และท า
จนเป็นพิมพ์เดียวกันสืบต่อๆกันจนกลายเป็น
ประ เพณี ของสั ง คมนั้ นๆ โดยประ เพณี และ
วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ไม่ใช่มีอยู่ในธรรมชาติโดยตรง
แต่เป็นสิ่งที่สังคมหรือคนในส่วนรวมร่วมกันสร้างให้
มีขึ้นแล้วถ่ายทอดให้แก่กันได้ด้วยลักษณะและ
วิธีการต่างๆว่ าโดยเนื้อหาของประเพณีและ
วัฒนธรรมที่อยู่ในจิตใจของประชาชนเกี่ยวกับเรื่อง
ความคิดเห็น ความรู้สึกความเชื่อ ซึ่งสะสมและสืบ
ต่อร่วมกันมานานในส่วนรวมจนเกิดความเคยชิน
เรียกว่า นิสัยสังคมหรือประเพณี (พระยาอนุมาน
ราชธน.วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆของไทย. พระ

นคร : คลังวิทยา, 2514 : 37) ประเพณีบุญบั้งไฟ 
เป็นประเพณีหนึ่งของภาคอีสานหรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า บุญเดือนหก เป็นหนึ่งในฮีตสิบสองเดือน
ของชาวอีสานเป็นช่วงฤดูฝนเข้าสู่การท านา ตก
กล้า หว่าน ไถ เพ่ือเป็นการบูชาพญาแถนขอฝนให้
ตกต้องตามฤดูกาลการที่ชาวบ้านได้จัดงานบุญบั้ง
ไฟขึ้นเพ่ือเป็นการบูชา พระยาแถน หรือเทพวัส
สกาลเทพบุตร ซึ่งชาวบ้านมีความเชื่อว่า พระยา
แถนมีหน้าที่คอยดูแลให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล
และมีความชื่นชอบไฟเป็นอย่างมาก หากหมู่บ้าน
ใดไม่จัดท าการจัดงานบุญบั้งไฟบูชา ฝนก็จะไม่ตก
ถูกต้องตามฤดูกาล อาจก่อให้เกิดภัยพิบัติกับ
หมู่ บ้ านได้  ซึ่ งจะจัดขึ้นทุก  ๆ เดื อนหกหรือ
พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายนของทุกปี ด้วยความ
เชื่อตามเรื่องเล่านี้จึงท าให้ชาวอีสานท าบั้งไฟทุกปี
เพ่ือเตือนพญาแถนประเพณีบุญบั้งไฟ ได้ยึดถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลาหลายชั่วอายุคน บุญ
บั้งไฟเป็นบุญประเพณีที่มีความส าคัญมายาวนาน 
นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องหมายของความสามัคคี
และมิตรภาพ คมคาย จินโจ (2558 : เว็บไซต์)  
 จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชนบ้าน
หนองแวง หมู่ที่  1 ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เป็นอีกหนึ่งชุมชนที่ได้อนุรักษ์
ประเพณีบุญเดือนหก เป็นประเพณีส าคัญที่จะขาด
ไม่ได้ เพราะตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน ชาวบ้านมี
ความเชื่อว่า ถ้าปีใดไม่จัดงานบุญบั้งไฟ ฟูาฝนก็จะ
ไม่ตกต้องตามฤดูกาลเกิดความแห้งแล้ง ไม่มีน้ าท า
นา แต่ถ้าปีใดจัดงานประเพณีบุญบั้งไฟ ฟูาฝนก็จะ
ตกต้ องตามฤดูกาล  เกิ ดความอุดมสมบู รณ์ 
ปราศจากโรคภัย งานบุญบั้ งไฟจึงถือเป็นงาน
ประเพณี ประจ าปีที่ส าคัญของชาวอีสาน พอใกล้
ถึงวันงานชาวอีสานไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็จะกลับบ้าน
ไปร่วมงานบุญบั้งไฟ ซึ่งเป็นงานที่สร้างความรัก
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2560 

ความสามัคคีของคนท้องถิ่นเป็นอย่างดี และยังเป็น
เครื่องมือน าไปสู่ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อม 
ธรรมชาติ ที่เกี่ยวข้องกับผู้คนโดยเฉพาะ ทรัพยากร
น้ าซึ่ งมี คว ามจ า เป็นต่อการด า รงชี วิ ต ในวิ ถี
เกษตรกรรม ดังนั้น บุญบั้งไฟจึงเป็นกุศโลบายให้
ผู้คนเห็นถึงคุณค่าของน้ าและการรู้จักการใช้อย่าง
ประหยัดและมีคุณค่า อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสืบต่อไป (จารุวรรณ บุญสอน, 
2558 : สัมภาษณ์) 
 นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คือ คนรุ่นใหม่ที่มุ่งมา
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือน า
องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในสาขาต่าง ๆไปใช้ใน
การดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อมของโลก อันได้แก่ 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม องค์ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม พวกเขาจะต้องมีความเชี่ยวชาญเป็น
พิเศษ ในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้แก่คนใน
สังคม ได้รู้อย่างเท่าทัน รู้อย่างเข้าใจ รู้อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นพวกเขาจึงต้องเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้
ในตนเอง และสามารถน าไปถ่ายทอดให้ผู้คน
รอบตัวเขา สังคมสิ่งแวดล้อมที่ตนด ารงอยู่ โดยใช้
กระบวนการถ่ายทอดด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็น
ตัวเชื่อมโยงให้เกิดขึ้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่าง
แท้จริง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการส่งเสริม
ประเพณีบุญบั้งไฟ ส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 1 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือเป็นการเรียนรู้ประเพณีบุญ
เดือน 6 บุญบั้งไฟ ในอันที่เป็นประโยชน์ต่อความรู้
ด้านการอนุรักษ์น้ าและการให้เห็นคุณประโยชน์
ของน้ าที่มีต่อการด ารงชีวิตของคน และมีความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ต่อประเพณี  บุญบั้งไฟ อันจะ
ช่วยกันอนุรักษ์สืบทอดประเพณีที่ดีงามไปสู่รุ่นลูก
รุ่นหลานได้สืบต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังเกี่ยวกับการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ 
ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังเกี่ยวกับการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ 
ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หลังการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟนิสิตมี
ความรู้เกี่ยวกับประเพณีบุญบั้งไฟสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 2. หลังการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟนิสิตมี
ทัศนคติต่อประเพณีบุญบั้ งไฟสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัยในการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ
ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม สามารถ
แยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
 1) พ้ืนที่ศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ ได้แก่ บ้าน
หนองแวง หมู่ที่ 1 ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 
 2) พ้ืนที่ในการส่งเสริมได้แก่ ศูนย์วิจัยอบรม
และสื่อสารด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา   ภาคสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริมประเพณีบุญบั้ง
ไฟของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม สามารถ
แยกออกเป็น ดังต่อไปนี้  1) ประชากรที่ ใช้ ใน
การศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ ได้แก่ ชาวบ้านใน
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ชุมชนบ้านหนองแวง ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 1375 คน 2) 
ประชากรที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จ านวน 103 คน  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส่งเสริมประเพณีบุญ
บั้งไฟของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 1) กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ จ านวน 5 คน 
ได้แก่ ผู้น าชุมชน 1 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 1 คน 
ชาวบ้าน 3 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 2) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 
30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วม 
รูปแบบการวิจัย 
 การส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟเป็นการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง(One 
Group Pretest-Posttest Design) เปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2543: 109) ดังตารางที่ 3.1 
 
 ตาราง 3.1 แบบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 

  
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
  E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental 
Group) 

  O1 แทน การวัดความรู้และทัศนคติ
ก่อนการส่งเสริม (Pre-test) 
  O2 แทน การวัดความรู้และทัศนคติ
หลังการส่งเสริม (Post-test) 
  X แทน การส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมี
ดังต่อไปนี้         
 1. เครื่องมือในการศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ประเพณีบุญบั้งไฟในชุมชน
บ้านหนองแวง ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ศึกษาจากเอกสารต าราเกี่ยวกับ
ประเพณีบุญบั้งไฟ 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ 
คู่มือการฝึกอบรมประเพณีบุญบั้งไฟ - แผ่นพับ 
เรื่อง การอนุรักษ์ประเพณีบุญบั้งไฟ  
  3. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
ได้แก่  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม
ประเพณีบุญบั้งไฟ 2) แบบวัดทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การออกแบบการเก็บข้อมูลวิจัยแบ่งเป็น 3 
ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ 
ระยะที่ 2 การออกแบบเครื่องมือ และการหา
คุณภาพเครื่องมือ ระยะที่ 3 การถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
   
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ใช้
โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 
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  สถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่  ความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติที่ใช้
ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย  
  1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีบุญบั้ง
ไฟของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
   ก่อนการส่งเสริม นิสิตที่เข้าร่วมการ
ส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับดี หลัง
การส่งเสริม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับ
ดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตที่เข้าร่วม
การส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
ให้เห็นว่าการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ โดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้ระดับ
ความรู้ของนิสิต เพ่ิมมากข้ึน 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 ก่อนการเข้าร่วมการส่งเสริม นิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติ เท่ากับ 2.87 อยู่ในระดับเห็นด้วย 
และหลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ 
เท่ากับ 2.96 อยู่ในระดับเห็นด้วย แต่มีคะแนน
เฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
การส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ โดยใช้กระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษามีผลท าให้ทัศนคติของนิสิต เพ่ิม
มากขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย  
 การส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟของชุมชน 
ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ท าการ
อภิ ป ร ายผลการวิ จั ย ต ามวั ตถุ ประส งค์  ดั ง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิ เ วศวัฒนธรรม โดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ก่อนการเข้า
ร่วมการส่งเสริม  นิสิตมีคะแนนฉลี่ยความรู้อยู่ใน
ระดับดี และหลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลัง
การส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อน
กา รส่ ง เ ส ริ ม  ทั้ ง นี้ เ ป็ น เ พ ร า ะ รู ป แบบและ
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วย
การบรรยาย โดยมีคู่มือ และแผ่นพับ เป็นการบูร
ณาการเทคนิคการส่งเสริมที่หลากหลายเพ่ือสร้าง
ความสนใจ มีกิจกรรมถามตอบ เพ่ือให้นิสิตมีความ
สนใจต่อสิ่ งที่ตนก าลังได้รับจากกระบวนการ
ส่งเสริม เพ่ือให้นิสิตเกิดความรู้ที่ดีต่อประเพณีบุญ
บั้ งไฟ แสดงให้ เห็นว่ากระบวนการส่ง เสริมนี้
สามารถสร้างความรู้ในเรื่องประเพณีบุญบั้งไฟของ
ชุมชน จึงท าให้นิสิตมีความสนใจเป็นพิเศษ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ออกมาเป็นไปในทิศทางที่เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เป็นไปตามแนวคิดของ อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 
44) ที่ ได้กล่าวว่า การน าเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมศึกษาไปถ่ายทอดให้กับผู้คน จะต้องมี
วิธีการหรือระเบียบปฏิบัติที่เหมาะสมจึงจะท าให้
การถ่ายทอดความรู้ มีประสิทธิภาพและเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ และระเบียบวิธีที่จะ
น ามาใช้นี้ล้วนมีอยู่แล้วในศาสตร์ทางการศึกษา
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ขึ้นอยู่ ว่ าจะเลือกสรรส่วนใดของศาสตร์ทาง
การศึ กษามาร่ วม ใช้ เท่ านั้ น  เช่ น  หลั กสู ต ร
สิ่งแวดล้อมศึกษาจะมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
(มิใช่วิทยากรเชิงเดี่ยว) เป็นการพัฒนาความคิดที่
เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอย่างแบบองค์รวม 
และการเรียนรู้ต้องให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท าหรือ
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติดังกล่าวนี้เป็นการ
คัดสรรค์มาจากศาสตร์ทางการศึกษา และ ไพศาล 
หวังพานิช (2526 : 96) กล่าวว่า เมือบุคคลได้รับ
การถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆจากการเรียนรู้ การ
ฝึกฝน การฝึกอบรม และที่เคยพบเห็นมาผ่าน
ประสาทสัมผัสต่างๆจะท าให้ทราบข้อเท็จจริงหรือ
รายละเอียดเรื่องราวอันจะเป็นประสบการณ์ของ
บุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอดสืบต่อกันไปจน
กลายเป็นความรู้ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ลิขิต จันทร์แก้ว (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการสืบ
ส าน ฮีตสิ บ สอ ง  คอ งสิ บ สี่ เ พ่ื อ ก า รอนุ รั ก ษ์
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม พิชญ์ นันตะสุข (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ส่งเสริมการท าน้ า
สกัดชีวภาพจากสะเดาเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืชใน
แปลงเกษตร โรงเรียนบ้านสาวิทยาสรรพ์ ต าบล
คลองขาม อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ โลม
ไฉล จันคูนอก (2557 : 67) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือเป็นสวนสมุนไพร
ส าหรับชุมชนบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ธนัญญา 
วงศ์สมพงษ์ (2556 : 50) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ส่งเสริมการก าจัดเศษขยะในครัวเรือนส าหรับ
ชุมชนบ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม วาสนา ขันอาสา (2557 : 51) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการจัดการขยะมูล
ฝอยโดยการสร้างเตาเผาขยะอย่างง่าย ส าหรับ

โรงเรียนบ้านหนองหิน ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จุฬารัตน์ กัลยา (2557 :40) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้
ในการปรุงอาหาร ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลังการส่งเสริม
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม .แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
ประเพณีบุญบั้งไฟของชุมชน โดยใช้กระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการบูรณาการเทคนิคการ
ส่งเสริมที่หลากหลาย เพ่ือให้นิสิตมีความสนใจต่อ
สิ่งที่ตนก าลังได้รับจากการส่งเสริมเป็นรูปแบบที่จะ
ท าให้นิสิตสนใจเป็นพิเศษ จึงท าให้คะแนนเฉลี่ย
ความรู้ออกมาในทางท่ีดีหรือเพ่ิมขึ้น 
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟของชุมชน  
ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม โดยใช้กระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ก่อนการเข้าร่วมการ
ส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเท่ากับ 2.87 
อยู่ในระดับเห็นด้วย หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติ เท่ากับ 2.96 อยู่ในระดับเห็นด้วย 
และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม ทั้งนี้เป็นเพราะ
รูปแบบ และกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่ง
ประกอบไปด้วยการบรรยายโดยมีคู่มือ และแผ่น
พับ เป็นการบูรณาการเทคนิคการส่ง เสริมที่
หลากหลายเพ่ือสร้างความสนใจ มีกิจกรรมการ
ถามตอบ เพ่ือให้นิสิตมีความสนใจต่อสิ่งที่ตนก าลัง
ได้รับจากการส่งเสริม เพ่ือให้นิสิตเกิดทัศนคติที่ดี
ต่อประเพณีบุญบั้งไฟ แสดงให้เห็นว่ากระบวนการ
ส่งเสริมนี้สามารถสร้างทัศนคติต่อการส่งเสริม
ประเพณีบุญบั้งไฟของชุมชน จึงท าให้นิสิตมีความ
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สนใจเป็นพิเศษท าให้ผลสัมฤทธิ์ออกมาในทางที่ดี 
ทั้งนี้ กระบวนการสร้างทัศนคติเป็นไปตามแนวคิด
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 14) ได้กล่าวว่า 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์
ความรู้ เพ่ือสิ่งแวดล้อมศึกษาให้คนเกิดทัศนคติ 
เจตคติและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วน
ร่ วมในการแก้ ไขปัญหาสิ่ งแวดล้ อมและการ
ประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิด
คุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตโดยมีหลักการ
ที่ เหมือนกันอยู่ อย่ า งหนึ่ ง เป็นสหวิทยาการ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อมศึกษามีคุณลักษณะคือ
เป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เป็นการศึกษาตลอดชีวิต 
เป็นการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ เป็น
การเรียนรู้สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต เป็นการ
สร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นการเรียนรู้เชิงระบบ 
เป็นบูรณาการเนื้อหาการเรียนการสอน เป็นการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนที่มุ่ง
สร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม และเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบแก้ไข
ปัญหา และ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 : 64–65) 
ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วย
การเรียนรู้ โดยอาจมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท าให้
เกิดความประทับใจทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ 
และความประทับใจไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่
ชอบ อาจเกิดการยอมรับทัศนคติจากผู้คนและมีสื่อ
ต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาใน
รูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ และ 
นอร์แมน แอลมุน (Norman L. Munn, 1971 : 
71) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ ความรู้สึกและความ
คิดเห็นที่บุคคลมีต่อสิ่งของ บุคคล สถานการณ์ 
สถาบัน และข้อเสนอใดๆ ในทางที่จะยอมรับหรือ
ปฏิ เสธ ซึ่ งมีผลท าให้บุคคลพร้อมที่จะแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรมอย่างเดียวกัน

ตลอด ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปรางทิพย์ สัจจานันท์ (2556 : 45) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้ไส้เดือนดินในการ
ก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน บ้านศรีวิลัย ต าบล
หนองปลิง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ศตวรรษ วรรณปะโพธิ์ (2557 : 60) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่องการส่งเสริมการปลูกกล้วยหอมพ้ืนบ้าน และ
การอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา พัชชิตา สีดาชมภู (2557 : 53) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก
ต้นลีลาวดีเพ่ือการอนุรักษ์และไม้ประดับ ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ไชย
ยุทธ์ โพธิ์สารช (2557 : 50) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
ส่งเสริมการใช้ถังดักไขมันเพ่ือดักของเสียสู่แหล่งน้ า
ชุมชนบ้านกุดเปุง ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ประภาภรณ์ บุญบ ารุง (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้
คู่มือการปลูกข่าเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
รินทราย โรจนาธิวัฒน์ (2556 :  57-58) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กใน
ชุมชนบ้านหัวขัว ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลัง
การส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม.แสดงให้เห็นว่า 
การส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟของชุมชน โดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการบูรณาการ
เทคนิคการส่งเสริมที่หลากหลาย สามารถท าให้
ระดับทัศนคติต่อการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ 
ของนิสิตเพิ่มข้ึน 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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 1) คู่มือและแผ่นพับการส่งเสริมประเพณี
บุญบั้งไฟ เป็นเอกสารที่ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั้ง
ประวัติความเป็นมา พิธีกรรม ความเชื่อ และภูมิ
ปัญญาของประเพณีบุญบั้งไฟ รวมถึงกระบวนการ
ในการส่งเสริมประเพณีบุญบั้งไฟ โดยมีการศึกษา
และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง
หน่วยงาน องค์กร หรือบุคคลที่สนใจ สามารถ
น าไปส่งเสริมเ พ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้  และ
ทัศนคติที่ดีต่อการสืบสานประเพณีบุญบั้งไฟให้กับ
บุคคล หน่วยงาน องค์กร หรือประชาชนอ่ืนๆได้ 
เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นความส าคัญ และ
การท าให้ปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อประเพณีบุญบั้งไฟ
ไปในทิศทางท่ีดีขึ้นได ้
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

 1) ควรศึกษาความเชื่อมโยงระหว่าง
พิธีกรรมความเชื่อของประเพณีบุญบั้งไฟ กับด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือวิเคราะห์
ความเชื่อมโยงระหว่างประเพณีความเชื่อกับ
ปรากฏการณ์ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เพ่ือ
อธิบายการเกิดและความส าคัญของการสืบสาน
ประเพณีบุญบั้งไฟกับสิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของ
นิเวศวัฒนธรรม 
 2) ควรศึกษาประเพณีบุญบั้งไฟ กับการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ระหว่าง
ชุมชนกับชุมชนรอบข้าง และภูมิปัญญาที่ปรากฏใน
ประเพณีบุญบั้งไฟ เพ่ือให้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ของนิเวศวัฒนธรรมกับความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชน 
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