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บทบรรณาธิการ 

 
 วารสารวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เผยแพร่องค์ 
ความรู้ นวัตกรรม ตลอดจนผลงานวิจัย ทีเก่ียวข้องการการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม และการจัดการ
สุขภาพชุมชน จัดท าขึ้นโดย ชมรมศิษย์เก่าอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ โดยมี
ก าหนดในการจัดพิมพ์ ปีละ 3 ครั้ง ซึ่งแบ่งเป็น ช่วงคือ มกราคม – เมษายน, พฤษภาคม – สิงหาคม, กันยายน 
– ธันวาคม ของทุกปี  
 ส าหรับวารสารวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน  ฉบับนี้ เป็นฉบับที่ 3 (ปีที่ 2 ฉบับที่ 2) 
ซึ่งในฉบับนี้ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชน พฤษภาคม – กรกฎาคม 
2560 โดยมีผลงานวิชาการที่หลากหลายด้วยกัน ซึ่งได้แก่ การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ  การใช้ปุ๋ยคอก
ผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน การอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม และทักษะการตรวจวัดสภาพดิน  
 สุดท้ายนี้ทางคณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื้อหา ส าหรับวารสารวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพชุมชน ปีที่  2 ฉบับที่ 2  นี้ จะสามารถเป็นประโยชน์ในการพัฒนาองค์ความรู้กับผู้อ่านและเป็นแนวทาง
ในการพัฒนางานอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพชุมชนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
และดัชนีประสิทธิผล และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30.คน ได้จากการสมัครเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย.
คู่มือ.แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ .ความถี่.ร้อยละ.ค่าเฉลี่ย.ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และPaired t-test ผลการศึกษา พบว่า คู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 93.56/83.11 และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.7159 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนความรู้โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้และทัศนคติก่อนและหลัง
การส่งเสริมนิสิตมีความรู้และทัศนคติ หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การจัดการขยะ วิธีการฝังกลบ ความรู้ ทัศนคติ 
 

ABSTRACT 
 This purposes of this research were to develop manuals to promote waste management by landfill 
efficiency criteria 80/80 and effectiveness of the manual landfill to promote landfill waste management, 
to study and compare knowledge and attitudes toward promote landfill waste management. The sample 
used in research were 30 students of environmental education, Faculty of Environment and Resource 
studies, Mahasarakham University by voluntarily participating in activities promotion landfill of waste 
management. Tools used in research contained manuals,brochures, knowledge test and attitude test. The 
data were analyzed by frequency,percentage,means, the standard deviation, and Paired t-test. The result 
found that the performance of manual to promote waste management landfill was efficiency of 93.56 / 
83.11 and effectiveness Index (E.I.) was equal to 0.7159. Before promotion, students had knowledge scores 
at a good level and after promotion students had knowledge scores at very good level. When compared 
mean score between before and after indicated that students had knowledge score after more than 
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before significant at the .05. Before promotion, students had attitude score at agree level and after 
promotion had at agree level . When compared mean score between before and after indicated that 
students had attitude score after more than before the promotion significance at the 05. 
Keywords: promotion, waste management, landfill, knowledge, attitude 
 

บทน า 
 ปัจจุบันการพัฒนาเศรษฐกิจมีความ

เจริญก้าวหน้า ประชากรเพ่ิมอย่างรวดเร็วท าให้
เ กิ ด ก า ร ขย ายตั ว อย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว ขอ งชุ ม ช น 
อุตสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง ตามกระแสทุน
นิยมและบริโภคนิยม อัตราการผลิตเครื่องอุปโภค
บริโภคเพ่ิมขึ้นเป็นเหตุให้เศษสิ่งเหลือใช้มีปริมาณ
มากขึ้นก่อให้เกิดปัญหาของขยะมูลฝอย อันเป็น
สาเหตุส าคัญประการหนึ่ งที่ก่อให้ เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมและมีผลต่อสุขภาพอนามัย นับเป็น
ปัญหาที่ส าคัญของชุมชน ซึ่งต้องจัดการและแก้ไข 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตเมืองปริมาณกากของเสีย
และสารอันตราย ได้แก่ ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และ
สารพิษที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดิน และอากาศ 
ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร ท าให้
ประชาชน ทั่วไปเสี่ยงต่ออันตรายจากการเป็นโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และโรคผิดปกติทาง
พันธุกรรม มนุษย์มีความรู้สึกว่า ตนเองอยู่เหนือ
หรือมีอิทธิพลต่อธรรมชาติ ความต้องการของ
มนุษย์ มีมากกว่าสัตว์อ่ืนๆ เช่น ความต้องการของ
น้ า อาหาร และสภาพอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น
ความต้องการเหล่านี้มนุษย์จ าเป็นต้องได้มาจาก
สภาพแวดล้อม จึงมีการใช้สภาพแวดล้อมอย่าง
สิ้นเปลืองและไม่เห็นคุณค่า ท าให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามมา (มุกดา สุขสมาน, 2536 : 12) 

ขยะเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในชุมชน
เมืองขนาดใหญ่ ปัญหาขยะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อย 

ๆ เนื่องจากการขยายตัวของชุมชน และภาคธุรกิจ
ต่างๆ รวมทั้งการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว
ในหลายพ้ืนที่ ปัญหาขยะและปัญหาที่เกี่ยวเนื่อง
กับการจั ดการขยะมี แนว โน้ มจะรุ นแรงขึ้ น 
เนื่องจากปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้นทุกปี แต่การจัดการ
ขยะของประเทศยังมีข้อจ ากัดในการบริหารและ
การด าเนินงานอยู่หลายประการ โดยเฉพาะในการ
จัดตั้งศูนย์จัดการขยะรวม และมีระบบการจัดการ
ที่ครบวงจรเพ่ือการแก้ไขปัญหาในระยะยาว บาง
แห่งนอกจากมีปัญหาในเรื่องการบริหารแล้วยัง
ได้ รั บการต่อต้ านจากประชาชนเนื่ องจากมี
ประชาชนบางส่วนไม่เข้าใจในกระบวนการท างาน
กระบวนการจัดการขยะในพ้ืนที่ ปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2546 มีถึง 39,240 ตันต่อวัน โดย
เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ.2542 ถึงปีละ 1,360 ตัน ทั้งนี้
การด าเนินการเก็บรวบรวมและจ ากัดขยะดังกล่าว
ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถด าเนินการได้ร้อย
ละ 99 ของปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน ในเขต
เทศบาลประมาณ ร้อยละ 70 ถึง 85 และก าจัดได้
ร้อยละ 30 ถึง 40 ของปริมาณขยะดังกล่าว นอก
พ้ืนที่เขตเทศบาลประมาณ ร้อยละ 20 ถึง 30 และ
ก าจัดได้เพียงร้อยละ 5 ถึง 10 เท่านั้น อัตราการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ของขยะโดยรวมทั้งประเทศ 
คือ ร้อยละ 19 ในปี พ.ศ. 2546 ในส่วนของของ
เสียอันตราย มีปริมาณ 1.8 ล้านตัน โดยร้อยละ 70 
เกิดขึ้นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม, 2547 : 3) 
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การก าจัดขยะให้ได้ผลดีและเกิดประโยชน์
สูงสุดนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ มากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคัดแยกวัสดุจากขยะมูลฝอย 
ก่อนที่จะน าไปก าจัดในขั้นสุดท้ายซึ่งเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญในการจัดการกับขยะเป็นการลดค่าใช้จ่ายใน
การก าจัดด้วย ทั้งยังเป็นการสร้างรายได้เกิดจาการ
น าวัสดุที่แยกออกมานั้น ไปจ าหน่ายได้ด้วย ซึ่ง
วิธีการคัดแยกขยะที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การ
คัดแยกจากแหล่งก าเนิดของขยะนั้นเอง เพราะท า
ได้ง่ายค่าใช้จ่ายน้อยเพียงให้แต่ละบ้านจัดภาชนะ
รองรับขยะแยกกันไว้แต่ละส่วน ซึ่งนอกจากจะเป็น
การก าจัดขยะโดยตรงแล้ว ยังเป็นการฝึกหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชน
ให้เป็นที่เป็นทางอีกด้วย ในด้านการก าจัดขยะนั้น 
ในท้องถิ่นส่วนใหญ่ใช้วิธีกองทิ้งไว้ให้เน่าเปื่อยผุผัง
ไปเองตามธรรมชาติ มีการจุดไฟเผาบ้างเป็นครั้ง
คราว ส าหรับขยะที่เผาไหม้ได้ซึ่งท าให้เกิดปัญหา
มลพิษต่อสภาพแวดล้อมอย่างมากมาย เช่น การ
ปนเปื้อนของดิน การปนเปื้อนของแหล่งน้า และ
การปนเปื้อนของอากาศ ซึ่งพบเห็นได้ทั่วไปเกือบ
ทุกชุมชนทั่วประเทศ ท าให้พบเห็นความสกปรก
และความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองอยู่
ทั่วไป ส าหรับชุมชนในระดับหมู่บ้านปรากฏว่า 
หลายแห่งได้พยายามปรับปรุงในด้านการรักษา
ความสะอาด ท าให้หมู่บ้านสะอาดและความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยดีขึ้น แต่มักท ากันเป็นครั้งคราว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมือ่จะมีการประกวดเพ่ือรางวัล
จากทางราชการ ส่วนวิธีการกาจัดนั้น ก็มักจะ
กระท าโดยการเผากลางแจ้งซึ่งง่ายและสะดวก มี
บางแห่งได้พยายามนาขยะไปหมักทาปุ๋ย ซึ่งบาง
แห่งก็ใช้มูลสัตว์หมักรวมเข้าไปด้วย แต่ในการหมัก
ก็มักท าแบบกองรวมกันไว้โดยไม่มีการพลิกกลับจึง
ท าให้กองปุ๋ยหมักหลายแห่งกลายเป็นแหล่ ง

เพาะพันธุ์สัตว์พาหะนาโรค (ปรีดา แย้มเจริญ, 
2531 : 130) 
 การส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝัง
กลบ โดยการจัดกิจกรรมการส่งเสริมให้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยด้วยวิธีการฝังกลบ
นั้นมีผลดีคือ ค่าใช้จ่ายถูกที่สุด และเชื่อกันว่าไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่นการไหลซึมน้ าชะจาก
ขยะ (Leachate) ไม่มีผลถึงแหล่งน้ าใต้ดินเพราะ
ถูกกรองโดยชั้นดินก่อนและจากการส่งเสริมจะท า
ให้ทราบถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือ
การส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ซึ่ง
สามรถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและน าไปเผยแพร่หรือ
ให้ความรู้ต่อไปได้อีก และจากการจัดกิจกรรมจะ
ท าให้นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ที่เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมมีความรู้ และ
ทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบดีขึ้น
และสามารถน าความรู้ที่ ได้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะท าการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ โดยการส่งเสริมให้
ความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ โดยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์จะส่งเสริม
กับนิสิตประดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษาและยังเป็นการพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบให้มีประสิทธิภาพ
และเพ่ือให้นิสิตหรือผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้
และทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
เนื่องจากนิสิตจะได้รับความรู้และน าความรู้ที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ พร้อมยังน าไปเผยแพร่
ความรู้ให้กับผู้อื่นได้อีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ 



 
 
 

4 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 2 MAY – AGUST 2017 

 1. เ พ่ือพัฒนาคู่มือการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
และค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ก่อน
และหลังการส่งเสริม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ก่อนและหลัง
การส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.3.1 คู่มือการการส่งเสริมการจัดการขยะ
ด้วยวิธีการฝังกลบมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80และค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
 1.3.2 หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
มากกว่าการส่งเสริม 
 1.3.2 หลังการส่งเสริมนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มีทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
มากกว่าการส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัย เรื่อง การส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ คือ คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดือนมีนาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 273 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสมัครใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรม  
 
รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 
: 109)  
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design 

กลุ่ม ทดสอบก่อน
การส่งเสริม 

ทดลง ทดสอบหลัง
การส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
 E   คือ  กลุ่มตัวอย่าง (Experimental 
Group)  
 T1   คือ  ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ทัศนคตกิ่อนการส่งเสริม (Pretest)  

 X  คือ  กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม 
(Treatment) 

 T2  คือ  การทดสอบความรู้และวัดผล
ทัศนคติหลังการส่งเสริม (Posttest)  



 5 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 T1 และT2 .คือ.เป็นการวัดด้วยเครื่องมือชนิด
เดียวกันหรือคู่ขนานกัน มีมาตรฐานวัด เดียวกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้  
ได้แก่  1) แผ่นพับ เรื่อง การส่งเสริมการจัดการ
ขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 2) คู่มือ เรื่อง การส่งเสริม
การจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ   
 2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่  
1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ  2) แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการ
ขยะด้วยวิธีการฝังกลบ  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการ
ฝังกลบ 
 คู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการ
ฝังกลบ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 93.56/83.11 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการ
จัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ผ่านการปรับปรุง
เ นื้ อห าอย่ า ง เป็ น ระบบ  โ ดยมี ขั้ น ตอนกา ร
ด าเนินการ คือ ขั้นพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการ
ส่งเสริมซึ่งได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระที่จ าเป็นต่อคู่มือการส่งเสริมและผู้วิจัยได้มี
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปสู่ขั้นตอนการ
สร้างคู่มือการส่ง เสริม โดยผ่านกระบวนการ
ปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์
ที่ปรึกษา เป็นไปตามแนวคิดของ พจน์ บุญเรือง 
(2522 : 2) ได้กล่าวว่า การส่งเสริม (Extension) 
เป็นการขยายและถ่ายทอดความรู้ต ามระบบ

วิทยาการแผนใหม่ (Innovation System) ซึ่งก่อ
ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ( Education 
Advantages) และมีคุณค่าทางการปฏิบัติ 
(Practical Values) แก่บุคคลผู้พึงได้รับความ
ช่วยเหลือในการเรียนรู้หรือผู้ รับการส่ง เสริม 
(People Intended, Clientele, Audience) ให้
สามารถพัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้ที่สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น (Better Living) เป็นส าคัญ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภัสนันท์ จ่าเหลา 
(2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษางานวิจัยการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนรู้ เรื่องการสร้าง
ค า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัย  พบว่า 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ พัฒนาขึ้นมีคุณภาพใน
ระดับมากท่ีสุด หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.14/81.49 กันต์กนิษฐุ์ ตั้ง
ธรรมพิทักษ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง
การส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า 
การส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
มีประสิทธิภาพ 80.45/96.15 จักพงษ์ ท้าวนิล (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศกึษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมการใช้คู่มือการ
ปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์มี
ประสิทธิภาพ 82.50/89.00 และทิพวรรณ์ นนยะโส 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการ
ใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมในท้องถิ่นเพ่ือใช้เป็นยา
สมุนไพรและการอนุรักษ์  ผลการวิจัยพบว่า การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะขามปูอมในท้องถิ่นเพ่ือ
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ใช้เป็นยาสมุนไพรและการอนุรักษ์ มีประสิทธิภาพ 
85.45/88.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 คู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการ
ฝังกลบ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยหาสารคาม มีดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.7159 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่
เข้าร่วมการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
โดยใช้คู่มือและแผ่นพับการจัดกิจกรรมการจัดการ
ขยะด้วยวิธีการฝังกลบ มีความก้าวหน้าในการมี
ความรู้ร้อยละ 71.59 แสดงให้เห็นว่า คู่มือและแผ่น
พับการส่งเสริมการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
มีความเหมาะสมท าให้นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม 
เกิดความตื่นตัวและมีความสนใจในการเรียนรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ เป็นไป
ตามแนวคิดของ ไชยศ เรืองสุวรรณ (2546 : 170) 
ได้กล่าวถึงดัชนีประสิทธิผลไว้ว่า ค่าที่ค านวณจะได้
เป็นทศนิยม ซึ่งค่าทศนิยมที่ได้ถ้ามีค่าใกล้ 1 มาก
เพียงใดยิ่งแสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพมาก ข้อมูล
ที่น ามาค านวณนั้นมาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทั้งทางทดสอบก่อนเรียนและการ
ทดสอบหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กชกร วรุณศรี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยน้ าหว้าเพ่ือการ
ใช้สอยและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผลการวิจัย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.6992 
หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มคีวามก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อย
ละ 69.92 กนกวรรณ โพนสิงห์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูก

ผักหวานบ้านปลอดสารพิษในท้องถิ่น ผลการวิจัย 
พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.768 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 76.80 อภิชาต 
ราษฎร (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกฝรั่งพ้ืนบ้านเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า มีดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการให้
ความรู้ เท่ากับ 0.533 หมายความว่า นิสิตระดับ
ปริ ญญาตรี  สาขาวิ ช าสิ่ ง แวดล้ อมศึ กษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 53.33 ศตวรรษ 
วรรณปะโพธิ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยหอมพ้ืนบ้าน
และการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า การ
ส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกกล้วยหอมพ้ืนบ้านและ
การอนุรักษ์มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.4533 หมายความ
ว่า นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มีความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 45.33 และ
สุมาลี ซาหยอง (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือนและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า 
การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือน มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการให้ความรู้ เท่ากับ 0.6097 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร้อยละ 60.97 แสดงให้
เห็นว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 
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71.59 เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการใช้คู่มือและแผ่นพับ
การส่งเสริมการจัดการขยะประกอบการบรรยาย
และมีการวัดผลการเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
และหลังการส่งเสริมของนิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม 
จึงท าให้นิสิตเกิดความตื่นตัวและมีความสนใจใน
การเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝัง
กลบ 
 ผลจากการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 1) จากการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เข้าร่วมการส่งเสริมมี
คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ พบว่า 
ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดี และ
หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ความรู้ เฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 41) สิ่งแวดล้อม
ศึกษา คือกระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนา
คนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนให้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การ
พัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และทักษะในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้าง
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และBenjamin 
Bloom (2556 : เว็บไซต์) ได้ให้ความหมายของ 
ความรู้ คือเรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ 

วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึ งแบบ
กระสวนของโครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ 
โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของ
ความจ า อันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับ
การจัดระเบียบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชญา  
ผิวผาง (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
การก าจัดขยะมูลฝอยรวมของประชาชนที่อยู่ใน
เขตก่อสร้าง ศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยแบบผสมผสาน 
จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษา พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับการการจัดขยะมูลฝอยรวมของประชาชน
ที่อยู่ในเขตก่อสร้างศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยแบบ
ผสมผสาน.จังหวัดขอนแก่น.อยู่ในระดับปานกลาง.
และการเปรียบเทียบความรู้ .พบว่า.อาชีพ.ระดับ
การศึกษาและประสบการณ์ในการศึกษาดูงานการ
กาจัดขยะมูลฝอยต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการกา
จัดขยะมูลฝอยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 กันต์กนิษฐุ์ ตั้งธรรมพิทักษ์ (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
สมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกสมอไทย
เพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทยหลังมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จักพงษ์ ท้าวนิล (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมี
ความรู้อยู่ในระดับดี และหลังการส่งเสริมนิสิตมีความ
รู้อยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกหวายเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
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มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ ท าให้นิสิตมีความรู้ เ พ่ิมมากขึ้น 
เนื่องจาก ผู้วิจัยมีกระบวนการถ่ายทอดคามรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบกับนิสิต 
โดยใช้คู่มือและแผ่นพับประกอบการบรรยาย ซึ่งมี
การให้ความรู้ และมีกิจกรรมถามตอบ ซึ่งเป็น
รูปแบบที่จะท าให้นิสิตสนใจ ซึ่งส่งผลให้นิสิตมี
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ 
เพ่ิมมากข้ึน 
  2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการจัดการขยะด้วยวิธีการฝังกลบ ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เข้าร่วมการส่งเสริม 
ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย 
และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของ
นิสิตก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมี
ทัศนคติหลังมากกว่าก่อนการส่งเสริมมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05.ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 356).ได้ให้ความหมาย
ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาหมายถึงกระบวนการที่ท าให้
ประชากรโลกมีความรู้ ความเข้ า ใจเกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมมี
ทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วม
ในความรับผิดชอบเกิดขึ้ น  ความซาบซึ้ งถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แล้ว
ก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ
ปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งผลให้เกิด
ค ว าม ยั่ ง ยื น ข อ ง ทรั พย าก ร ธ ร รม ช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่น

และระดับโลก และสุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533 : 
122) ได้กล่าวถึง ทัศนคติ ว่าเป็นดัชนีชี้ว่า บุคคล
นั้นคิดและรู้สึกอย่างไร กับคนรอบข้างวัตถุหรือ
สิ่ งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่ างๆ โดย 
ทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผล
ถึง พฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติจึงเป็นเพียง
ความพร้อม ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า และเป็น มิติ
ของการประเมิน เพ่ือแสดงว่า ชอบหรืไม่ชอบ ต่อ
ประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล 
(lnterpersonal communicaton) ที่ผลกระทบ
มาจาก การรับสาร อันจะมีผลต่อ พฤติกรรมต่อไป 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี ซาหยอง (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า ทัศนคติก่อนการส่งเสริมมี
ทัศนคติโดยรวมอยู่อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ ในระดับเห็นด้วย เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า นิสิตมีทัศนคติมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 กันต์กนิษฐุ์ ตั้ง
ธรรมพิทักษ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง
การส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทย 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย
อย่างยิ่ง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อการ
ส่งเสริมการปลูกสมอไทยเพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรไทยหลัง
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
และกาญจนา วิเชียรสาร (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกแค



 9 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

บ้านเพ่ือประโยชน์ใช้สอยและใช้เป็นสมุนไพรชุมชน
บ้านโคกหินลาด ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริมนิสติมีทัศนคติโดยรวมอยู่อยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็น
ด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีความรู้และทัศนคติ
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องจาก ผู้วิจัยได้มีกระบวนการถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายประกอบกับ
คู่มือและแผ่นพับในการส่งเสริม สามารถท าให้นิสิต
ที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีความสนใจต่อสิ่ งที่ตนเอง
ก าลังได้รับจากการส่งเสริม ซึ่งเป็นอีกหนึ่งรูปแบบ
ที่จะท าให้นิสิตเกิดความสนใจและน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรใช้สื่อประกอบการบรรยายที่
หลากหลาย และสอดแทรกกิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความสนใจ และกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเริมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้และสามารถน าไปเผยแพร่
ให้กับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการจัดการขยะได้ 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องและเพ่ิม
เนื้อหา สาระท่ีเป็นปัจจุบันเพ่ือที่จะให้นิสิตมีความรู้
เพ่ิมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบจากพ้ืนที่จริงที่มีการจัดการขยะด้วย
วิธีการฝังกลบ เพ่ือให้การวิจัยในครั้งต่อไปรู้ถึง
กระบวนการและขั้นตอนในการฝังกลบอย่างถูก
หลักสุขาภิบาล 
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การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัยในชุมชนบ้านดอนหัน 
หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

จิรนันท์ หวานใจ 
นิสิตปรญิญาตรี วท.บ.สิ่งแวดล้อมศึกษา 

วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสรมิ 
อาจารย์ สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย เพื่อจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการ
ใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย ก่อนและหลังการส่งเสริมในชุมชนบ้านดอนหัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ศึกษาวิจัย คือ ชาวบ้านบ้านดอนหัน หมู่ 9 จ านวน 30 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย คู่มือ แผ่นพับ แบบสอบถามความรู้ แบบวัดทัศนคติ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ความรู้ก่อนการส่งเสริม

ชาวบ้านอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅=12.36) และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับดี ( ̅=16.53) ทัศนคติก่อนการส่งเสริม

อยู่ในระดับเห็นด้วย ( ̅=2.34) และทัศนคติหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( ̅=2.72) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผู้
เข้ารับการส่งเสริมก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ผู้เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการส่งเสริมนี้สามารถสร้างความรู้และทัศนคติที่ดีในการใช้ปุ๋ ยคอกผสม
จุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย จึงท าให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมมีความสนใจเป็นพิเศษท าให้ผลสัมฤทธ์ิออกมาในทางที่ดี 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ปุ๋ยคอก การผลิตข้าว ความรู ้ทัศนคต ิ
 

Abstract 
 The purposes of this research were to promote and activity of the using the fertilizer with 
microorganism to planting rice for safety, to study and compare knowledge and opinion to using the 
fertilizer with microorganism to planting rice for safety before and after the promotion. The sample 
consisted of 30 people in ban Donhan, village no.9, obtained by volunteery sampling. The instruments 
used in this research were guidebook, brochure, knowledge questionnaire and opinion measures. The 
statistics used to data analysis were percentage, mean, standard deviation, and statistical comparison of 
paired t-test. The result showed that before the promotion, the villagers' knowledge had mean score at 

fairly good level ( ̅=12.36), after the promotion, the villagers' knowledge had mean score at very good 

level ( ̅=16.53), after the promotion, the villagers' opinion had mean score at agree level ( ̅=2.72). When 
compared an average score before and after the promotion, the result showed that after the promotion, 
the students had knowledge more than before the promotion was statistically significant at .05 level. It 
showed that the promotion resulted knowledge and opinion of the opinion increased. 
Keywords : Promotion, fertilizer with microorganism, planting rice, knowledge, opinion 
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บทน า 
ประชากรของ ไทยประกอบอาชี พ

เกษตรกรรมมาเป็นระยะเวลายาวนาน โดยเฉพาะ
การท านาข้าวที่มีการเพราะปลูกมากที่สุดใน
สังคมไทยและมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น กาท านาข้าว
จึงเป็นอาชีพหลักของเกษตรกรไทยตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน รวมทั้งเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวนาไทย (สุวิทย์ ธีรศาศวัต, 2546 : 
1) 

การท านาข้าวโดยการใส่ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่ถูกมองว่าเป็นความเสี่ยง
ของชีวิตในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบด้าน
สุขภาพ ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และผลกระทบ
ด้านเศรษฐกิจ การใช้ปุ๋ยเคมีติดต่อกันเป็นเวลานาน
ส่งผลให้คุณภาพดิน เกิดดินแน่น ดินแข็ง ดินเป็น
กรดจัด เกษตรกรต้องลงทุนใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ิมขึ้นเพ่ือ
รักษาระดับการผลิต โดยไม่มองว่าปุ๋ยเคมีเป็น
อันตรายเสมอไป เกษตรกรมองว่าการใช้ปุ๋ยเคมี
ช่วยสร้ างหลักประกันเรื่ องปริมาณผลผลิตที่
แน่นอน การใช้ปุ๋ยเคมีมากๆ ย่อมท าให้เกิดปัญหา
ปุ๋ยขาดแคลน และมีราคาแพงขึ้น รูปแบบการผลิต
พืชในปัจจุบัน การงดใช้ปุ๋ยเคมีคงท าได้ยากใน
ระยะเวลาอันใกล้ แต่หากเกษตรกรช่วยกันปรับ
รูปแบบการใช้ปุ๋ยเคมี โดยหันมาใช้ควบคู่กับปุ๋ย
อินทรีย์ให้มากขึ้น  โดยการเลือกใช้ปุ๋ยคอกผสม
จุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย (วิฑูรย์ 
ปัญญากุล, 2547 : 22 - 23) 
แนวทางการเลือกใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์ในนาข้าว 
เป็นการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ในลักษณะการท าเป็น
ปุ๋ยในระบบการผลิตพืชเป็นการน าจุลินทรีย์ที่
สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบหรือธาตุอาหารพืชให้
เหมาะสมและเสริมประสิทธิภาพธาตุอาหารของปุ๋ย
คอกให้พืชมีการน าธาตุอาหารในปุ๋ยคอกไปใช้

ประโยชน์ได้มากยิ่งขึ้นในทางการเกษตร จุลินทรีย์
ที่อยู่ในปุ๋ยคอกเมื่อถูกปลดปล่อยออกสู่ดินปลูกนา
ในสภาพธรรมชาตินอกจากจะสามารถย่อยสลาย
ปุย๋คอกท่ีใส่ลงไปแล้วยังสามารถย่อยสลายเศษวัสดุ
ต่างๆ ที่อยู่ในดิน เช่น เศษฟางข้าว ตอซัง เศษหญ้า 
เมล็ดข้าวหรือวัชพืช ซากพืช ซากสัตว์ต่างๆ ที่
หลงเหลืออยู่  โดยจุลินทรีย์ที่ ใส่ไปนั้นจะไม่สูญ
หายไปหมดแต่ยังคงสามารถมีชีวิตหมุนเวียนและ
เพ่ิมปริมาณในดินเหล่านั้นได้ท าให้เป็นประโยชน์
ต่อการผลิตพืชในรุ่นถัดไป สามารถย่อยสลายเศษ
วัสดุเหลือใช้หลังการเก็บเกี่ยวให้กลายเป็นปุ๋ย ช่วย
ในการก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชให้มีปริมาณที่ลด
น้อยลงและสามารถปลดปล่อยสารที่เพ่ิมความ
ต้านทานโรค (สุดฤดี ประเทืองวงศ์, 2554 : 60) 

บ้านดอนหัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน 
อ า เภอเมือง  จั งหวัดมหาสารคาม จากการ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง พบว่า การใช้ปุ๋ยใน
ชุมชนโดยเฉพาะการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์ใน
ชุมชนบ้านดอนหันนั้น ยังไม่มีการน าปุ๋ยคอกผสมจุ
ลินทรีย์มาใช้ เนื่องด้วยชาวบ้านเองยึดถือการใช้
ปุ๋ยเคมีมาโดยตลอด ขาดผู้น าความรู้มาถ่ายทอด
ภายในชุมชน ดั งนั้นจึ งควรมีการส่ ง เสริมให้
ชาวบ้านได้เห็นถึงความส าคัญและทางเลือกตาม
แนวเกษตรอินทรีย์ไม่พ่ึงสารเคมีดังที่ใช้กันอยู่ใน
ปัจจุบัน จากการใช้สารเคมีดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัย
เห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงคิดหาวิธีการ
แก้ปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเคมีในนาข้าว คือ 
การพยายามลดการใช้สารเคมี หาปุ๋ยอย่างอ่ืนมา
ทดแทน จึงได้มีการจัดกิจกรรมการอบรมการ
ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิต
ข้าวอย่างปลอดภัยในชุมชนบ้านดอนหัน ให้มีการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่
เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม และเปิดโอกาสให้สมาชิก
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ในครอบครัวสามารถท างานร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
ได้อย่างกลมกลืน   
วัตถุประสงค ์ 
 1. เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอก
ผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัยในขุม
ชนบ้านดอนหัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอ
เมอืง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการ
ผลิตข้าวอย่างปลอดภัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมในชุมชนบ้านดอนหัน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ชาวบ้านในชุมชนบ้านดอนหันที่ได้เข้ารับ
การส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติต่อการส่งเสริม
การใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่าง
ปลอดภัยในชุมชนบ้านดอนหัน หลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัย คือ ชุมชนบ้านดอนหัน หมู่  9 
ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม คือ ชาวบ้าน
บ้านดอนหัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง 
จั งหวัดมหาสารคาม จ านวนครั ว เรื อน 159 
ครัวเรือน จากจ านวนประชากร 642 คน 
 กลุ่ มตั ว อย่ า งที่ ใ ช้ ใ นการส่ ง เส ริ ม  คื อ 
ชาวบ้านบ้านดอนหัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ซึ่งสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม  

รูปแบบวิจัย  
การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์

เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัยในชุมชนบ้านดอน
หัน เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental 
Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ ม เ ป็ น กลุ่ ม
ทดลอง  (One Group Pretest - Posttest 
Design) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 109)  

 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย One group 
Pretest - Posttest design 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน
การส่งเสริม 

ทดลอง ทดสอบหลัง
การส่งเสริม 

E O1 X O2 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย  
 E  แทน   กลุ่มทดลอง (Experimental 
Group) 
 O1 แทน  การวัดความรู้ก่อนอบรม 
(Pretest) 
 O2 แทน การวัดความรู้หลังอบรม 
(Posttest) 
 X  แทน  การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสม
จุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย  

 
เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย 
 1. เครื่องมือศึกษาสภาพชุมชนบ้านดอนหัน 
หมู่  9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง 
 2. เครื่องที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือ
การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการ
ผลิตข้าวอย่างปลอดภัย แผ่นพับ เรื่อง การใช้ปุ๋ย
คอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย  
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 3. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยคอกผสม
จุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย แบบวัด
ทัศคติต่อการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิต
ข้าวอย่างปลอดภัย 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพชุมชนบ้านดอนหัน 
 โดยการ ติดต่อผู้น าชุมชนเพ่ืออนุญาตลง
พ้ืนที่วิจัย  ลงพ้ืนที่ศึกษาสภาพชุมชนบ้านดอนหัน 
หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม และน าผลมาสรุปวิเคราะห์ 
 ร ะ ย ะ ที่  2  ก า ร อ อ ก แ บ บ ถ่ า ย ท อ ด
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพการ
ชุมชนบ้านดอนหันที่ได้จาก ระยะที่ 1 น ามาเป็น
แนวทางในการสร้างและก าหนดรูปแบบการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้  
 2.1 ก าหนดเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมเพ่ือให้เนื้อหาสาระมีแบบแผนชัดเจนและ
สอดคล้องกับผลการศึกษาสภาพการใช้ปุ๋ยคอก
ผสมจุลินทรีย์ในชุมชนบ้านดอนหัน  
 2.2 จัดท าคู่มือการส่งเสริมและแผ่นพับ โดย
ใช้ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม  
 2.3.1 เ ท ค นิ ค ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม เ พ่ื อ ค ว า ม
เหมาะสมกับเนื้อหาความรู้ และให้ผู้เข้าส่งเสริมมี
ความรู้เพ่ิมขึ้น วิธีการถ่ายทอดที่น ามาใช้ในการ
ส่งเสริมในครั้งนี้ประกอบด้วยการบรรยาย เรื่อง 
การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการ
ผลิตข้าวอย่างปลอดภัย 

 2.3.2 สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือการ
ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิต
ข้าวอย่างปลอดภัยในชุมชนบ้านดอนหัน และแผ่น
พับประกอบการบรรยาย 
 2.3.3 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล
การส่งเสริม คือ แบบสอบถามความรู้และแบบวัด
ทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการ
ผลิตข้าวอย่างปลอดภัย 
 2.3.4 กลุ่มเปูาหมาย คือ ชาวบ้านบ้านดอน
หัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน โดยสมัครใจเข้าร่วม
การส่งเสริม 
 2.3.5 ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน  
 
ผลการวิจัย 
 1. การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์
เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัยชุมชน  บ้านดอน
หัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม 
 การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือ
การผลิตข้าวอย่างปลอดภัยชุมชนบ้านดอนหัน คือ 
ชาวบ้านบ้านดอนหัน จ านวน 30 คน ซึ่งสมัครใจ
เข้าร่วมการส่งเสริม สามารถสรุปผลการศึกษาได้
ดังนี้ข้อมูลทั่วไปของผู้ เข้าอบรม พบว่า ผู้ เข้า
ส่งเสริมจ านวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 53.3 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
46.7 คนประชาชนส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 31 – 
41 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.7 ระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่ คือ ระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า คิดเป็น
ร้อยละ 60.0 ชนิดปุ๋ยที่ผู้เข้าส่งเสริมส่วนใหญ่ใช้ใน
การเกษตร คือ ปุ๋ยเคมี คิดเป็นร้อยละ 73.3 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบความรู้  และ
ทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการ
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ผลิตข้าวอย่างปลอดภัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมในชุมชนบ้านดอนหัน  
 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์ เ พ่ือการผลิตข้าวอย่าง
ปลอดภัย พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยคอกผสม
จุลินทรีย์ เ พ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัยของ
ผู้เข้าร่วมส่งเสริม ก่อนการส่งเสริม โดยรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้ ( ̅ = 12.3) และหลังการส่งเสริม 
โดยรวมอยู่ในระดับดี ( ̅ =16.53) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม 
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า ผู้เข้าร่วมส่งเสริมมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อน
การส่งเสริม  
 2) ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ย
คอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย 
พบว่า ทัศนคติของผู้เข้ารับการส่งเสริมก่อนการ
ส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( ̅ = 2.34) 
และหลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติ
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( ̅ = 2.72) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติของผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมก่อนและหลังการส่งเสริมเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม  
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือ
การผลิตข้าวอย่างปลอดภัยชุมชนบ้านดอนหัน หมู่ 
9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล
การศึกษาดังนี ้

 1. การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์
เพื่อการผลิตข้าวอย่างปลอดภัยชุมชน  บ้านดอน
หัน หมู่ 9 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม  
 การส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์
ชุมชนบ้านดอนหัน คือ การจัดกิจกรรมโดยการ
ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิต
ข้าวอย่างปลอดภัย ซึ่ งการส่งเสริมในครั้ งนี้มี
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการ
ส่งเสริม คือ ชาวบ้านบ้านดอนหัน หมู่ 9 ต าบลท่า
สองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน
ครัวเรือนทั้งหมด 157 ครัวเรือน จากจ านวน
ประชากร 642 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ส่งเสริม จ านวน 30 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการ
ส่ ง เ ส ริ ม  โ ด ย มี เ นื้ อ ห า ส า ร ะ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม 
ประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ข้าว แนวคิดเกี่ยวกับปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์ แนวคิด
เกี่ยวกับผลผลิตข้าวที่ปลอดภัย ซึ่งเนื้อหาดังกล่าว
น าไปใช้จัดท าคู่มือการส่งเสริมและแผ่นพับ เพ่ือ
เป็นสื่อส าหรับการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้
และทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการ
ผลิตข้าวอย่างปลอดภัย สามารถน าความรู้ในการ
ส่งเสริมไปปรับใช้ในทางการเกษตรในการลดการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และมีการวัดและประเมินผล
ก่อนการส่งเสริมและหลังการส่งเสริม โดยใช้
แบบสอบถามคว ามรู้ แ ล ะแบบวั ดทั ศนคติ 
แบบสอบถามความรู้ จ านวน 20 ข้อ แบบวัด
ทัศนคติ จ านวน 15 ข้อ เป็นไปตามตามแนวคิด
ของ ท านอง สิงคาลวณิช (2518 : 1) ที่กล่าวว่า
การส่งเสริมการเกษตรว่า คือ การถ่ายทอดหรือ
เผยแพร่บริการความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ 
เกี่ยวกับการเกษตรแก่เกษตรกรตลอดจนให้
ค าปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือเข้าใจ
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ในปัญหาต่างๆให้เกษตรกรน าไปคิดตัดสินใจและ
ปฏิบัติตามเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต และ
ทัศนคติของบุคลากรอันจะช่วยการปรับปรุงให้การ
ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุวิทย์ วรรณศรี (2552 : บทคัดย่อ) 
ได้ท าการศึกษาวิจัย สารเคมีทางการเกษตรและ
สุขภาพอนามัยของเกษตรกร ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความตระหนักต่อ
สุขภาพ อนามัยและสิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมี
ทางการเกษตร โดยมีการค านึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จากการทดสอบ
สมมุติฐานพบว่า เพศ การศึกษา ประสบการณ์ท า
นา ขนาดพ้ืนที่ท าการเพาะปลูก การรับรู้ข่าวสาร
ท าการเกษตร ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร ความรู้ เกี่ยวกับสุขภาพในการใช้
สารเคมีทางการ เกษตรและความรู้ เกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร ไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อความตระหนักต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร ส่วน
อายุและความรู้เกี่ยวกับฉลากวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรมีความสัมพันธ์กับความตระหนักต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ปัญหาที่พบ
คือ เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีการใช้สารเคมีทาง
เกษตรทั้งปุ๋ยเคมี และสารปูองกันก าจัดโรคและ
แมลง แนวทางการพัฒนาของเกษตร คือ อยากให้
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องช่วยกันน า
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรหรือ
จัดอบรมให้เกษตรกรมีความคิดริเริ่มทดแทนการใช้
สารเคมีทางการเกษตร เพ่ือลดต้นทุนการผลิตและ
ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อม
ของเกษตรกรทั้งนี้เพ่ือท าให้เกิดประโยชน์อย่าง
ยั่งยืนในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของ คงเดช 

ลีโทชวลิตและคณะ (2555 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาวิจัย เกษตรปลอดภัยการส่งเสริมเพ่ือ
สร้างความมั่นคงทางอาหาร ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า แนวทางการพัฒนามีทั้งในระบบปัจเจก
ครัวเรือนและกระบวนการกลุ่ม ร้อยละ 60 ให้
ความสนใจในกระบวนการพัฒนาในรูปแบบของ
เกษตรปลอดภัย โดยเน้นกระบวนการสร้าง
มาตรฐานการรับรองจากสาธารณสุข ร้อยละ 30 มี
ความพยายามลด ละ เลิก หันมาพ่ึงเกษตรอินทรีย์
เพ่ิมขึ้นและเน้นกระบวนการจริยธรรมทางสังคม 
ร้อยละ 10 เป็นการปลูกแบบไม่มีทิศทางง ใครว่าดี
ก็ใช้ตามกระแสโดยขาดการศึกษาข้อมูลก่อนการ
เพาะปลูกโดยเน้นในเรื่องของปริมาณมากกว่า
คุณภาพ และร้อยละ 50 เป็นเกษตรกรที่มีการ
จัดการตนเองการตลาดในการล าเลียงสินค้าส่ง
ให้กับตลาดทั้งภายในชุมชนและนอกชุมชน จาก
การศึกษาและพัฒนาดังกล่าว มองเห็นแนวทางการ
พัฒนาที่ตอบโจทย์โดยต้องใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมจากทุกภาคส่วนร่วมกับองค์ความรู้ จาก
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน นักวิชาการต่างๆ อย่าง
ต่อเนื่อง และการเสริมสร้างทักษะกระบวนการ
เรียนรู้ ที่ส่งผลในเชิงบวกต่อการยอมรับเทคโนโลยี
การปลูกข้าวปลอดสารพิษและระบบสร้างเสริม
สุขภาพที่แข็งแรงเพ่ิมขึ้นของผู้ผลิตและผู้บริโภค
ข้าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดฤดี ประเทือง
วงศ์ (2554 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย ปุ๋ย
จุลินทรีย์ชนิดใหม่ลดการใช้สารเคมีในการผลิตข้าว 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์
ในลักษณะปุ๋ยชีวภาพในระบบการผลิตพืช เป็นการ
นะจุลินทรีย์ที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบหรือ
ธาตุอาหารพืชให้เหมาะสมและประสิทธิภาพธาตุ
อาหารของปุ๋ยคอกให้พืชมีการน าธาตุอาการในปุ๋ย
คอกไปใช้ประโยชน์ได้มากยิ่งขึ้น จุลินทรีย์ที่อยู่ใน
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ปุ๋ยคอกเมื่อถูกปลดปล่อยออกสู่ดินปลูกในสภาพ
ธรรมชาตินอกจากจะสามารถย่อยสลายปุ๋ยคอกที่
ใส่ลงไปแล้วยังสามารถย่อยสลายเศษวัสดุต่างๆ ที่
อยู่ในดิน ท าให้เป็นประโยชน์ต่อการผลิตพืชในรุ่น
ถัดไป ซึ่งเป็นการลดอัตราการใช้ปุ๋ยเคมีอีกทางหนึ่ง
ด้วย มักใช้จุลินทรีย์ที่มีการเพ่ิมพูนปุ๋ยหรือธาตุ
อาหารให้พืชร่วมกับปุ๋ยคอกแต่การใช้จุลินทรีย์
ปฏิปักษ์ที่มีลักษณะโดดเด่นในการควบคุมโรคพืช
ได้หลายชนิดผสมร่วมกับปุ๋ยคอกนั้นมีน้อยมาก 
ดังนั้นผลิตภัณฑ์ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์ปฏิปักษ์ จึง
เน้นการควบคุมโรคและศัตรูพืชขณะเดียวกันก็
แสดงถึงประสิทธิภาพการส่งเสริมสุขภาพพืชให้
สมบูรณ์เข้มแข็งได้ในลักษณะเดียวกับจุลินทรีย์
กลุ่มให้ปุ๋ยพืช โดยมีศักยภาพเพ่ิมผลผลิตได้ดีสูง
หรือดีกว่าระบบการผลิตแบบเดิม  
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ
ต่อการใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพื่อการผลิตข้าว
อย่างปลอดภัยในชุมชนบ้านดอนหัน หมู่ 9 ก่อน
และหลังการอบรม  
 1) การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์ เ พ่ือการผลิตข้าวอย่าง
ปลอดภัยในชุมชนบ้านดอนหัน หมู่ 9 ก่อนการ
ส่งเสริมและหลังการส่งเสริม พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่าง
ปลอดภัยของผู้เข้าร่วมส่งเสริม ก่อนการส่งเสริม 
โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅ = 12.3) และหลังการ
ส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับดี ( ̅ = 16.53) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย 
อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 พบว่า 
ผู้เข้าร่วมส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม เป็นไปตามตาม
แนวคิดของ ฮอสเปอร์ (2532 : 15-16) ความรู้

นับเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมที่ เกี่ ยวข้องกับ
ความสามารถในการจดจ า ซึ่งอาจจะโดยการนึกได้ 
มองเห็น ได้ยินหรือได้ฟัง โดยไม่จ าเป็นต้องใช้
ความคิด ที่ซับซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมอง
มากนัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลัช กลิ่นอุบล 
(2553 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาวิจัย การ
จัดการความรู้และคุณลักษณะของชุมชนชาวนานัก
ปฏิบัติ เกษตรอินทรีย์ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
คุณลักษณะของชุมชนชาวนานักปฏิบัติเกษตร
อินทรีย์ประกอบด้วย 1) โดเมนหรือเปูาหมาย 2) 
ความเป็นชุมชน 3) แนวปฏิบัติของชุมชน ซึ่งใน 3 
พ้ืนที่ สามารถจ าแนกเป็นกลุ่มได้ดังนี้  กลุ่มที่มี
พ้ืนฐานทางด้านเกษตรอินทรีย์ พ้ืนฐานทางด้าน
สุขภาพ และพ้ืนฐานทางด้านประชาสังคม  โดย
คุณลักษณะกลุ่มที่มีพ้ืนฐานทางด้านเกษตรอินทรีย์
จะมีผลลัพธ์การท าเกษตรอินทรีย์ที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืนๆ
ในส่วนการจัดการความรู้ของชุมชนขาวนานัก
ปฏิบัติเกษตรอินทรีย์ พบว่า ผู้อ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการดึงเอา
ศักยภาพหรือความรู้ที่มีอยู่ในตัวชาวนาออกมา 
โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดหลักชาวนาเป็น
ศูนย์กลางตามหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ การเรียนรู้
จากประสบการณ์ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงใน
แปลงนามีการเปรียบเทียบผล ดังนั้น แนวทางใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนชาวนาต้องมี
การประยุกต์ใช้ กระบวนการเรียนรู้ตามความ
เหมาะสมแต่ละพ้ืนที่ หรือการพิจารณาจากทุนใน
พ้ืนที่เป็นหลัก และการพัฒนาแกนน าชาวนานัก
ปฏิบัติให้เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
เพ่ือให้เกิดทักษะการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
ชุมชนชาวนานักปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศุภชัย สุทธิเจริญ และคณะ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาวิจัย รูปแบบการจัดการองค์ความรู้
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เกษตรอินทรีย์ที่ เหมาะสมในสถานศึกษาของ
ส านั กงาน เขต พ้ืนที่ ก ารศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 2 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
ครูผู้สอนมีการจัดการความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ทั้ง 
4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การใช้งานองค์
ความรู้ การสร้างองค์ความรู้ การถ่ายทอดองค์
ค ว าม รู้  แ ล ะก า ร จั ด เ ก็ บ อ งค์ ค ว าม รู้  ส่ ว น
สถานศึกษามีการจัดการความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์
ทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน จาก
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการความรู้ด้าน
เกษตรอินทรีย์ของครูผู้สอน คือ ประสบการณ์การ
ท างาน การได้รับการฝึกอบรมและความรู้ด้าน
เกษตรอินทรีย์ ส่วนการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการ
จัดการความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ของครูผู้สอนและ
สถานศึกษาซึ่งเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลัง
การพัฒนาความรู้ พบว่า การจัดการความรู้เกษตร
อินทรีย์ก่อนพัฒนาและหลังพัฒนามีความแตกต่าง
กัน  
 2) การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้ปุ๋ย
คอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่างปลอดภัย
ในชุมชนบ้านดอนหัน ก่อนและหลังการอบรม 
พบว่า ทัศนคติของผู้เข้ารับการส่งเสริมก่อนการ
ส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( ̅ = 2.34) 
และหลังการส่งเสริมผู้เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติ
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( ̅ = 2.72) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติของผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมก่อนและหลังการส่งเสริมเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม เป็นไปตามตามแนวคิดของ ศักดิ์ สุนทร
เสณี (2531 : 2) ให้ความหมายของทัศนคติว่า 
ทัศนคติเชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลความ

ซับซ้อนของความรู้สึกหรือการมีอคติของบุคคลใน
การสร้างความพร้อมที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตาม
ประสบการณ์ของบุคคลนั้นๆ ที่ได้รับมาและความ
โน้มเอียงที่จะมีปฏิกิริยาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดี
หรือต่อต้านสิ่งแวดล้อมที่จะมาถึงทางหนึ่งทางใด 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรงเดช ก้อนวิมล 
(2549 : บทคัดย่อ) ได้ท าการ ศึกษาวิจัย 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติการท าเกษตร
ไปสู่แนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ใน
พ้ืนที่ต าบลหนองตอกแปูน อ าเภอเมืองยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ท าการเกษตรโดยการใช้สารเคมี ลักษณะ
ดิน 95 % เป็นดินทราย ส่วนใหญ่มีที่นาไม่เกิน
ครอบครัวละ 10ไร่ การลงทุนในภาคเกษตรกรรม
ส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมี ผลผลิต
จากการท านาเฉลี่ยทั้งปี 51-100 กระสอบต่อ
ครอบครัว มีเพียง 25 ครอบครัวเท่านั้นที่มีรายได้
จากการขายข้าว รายได้หลักที่ได้รับมาจากนอก
ภาคเกษตร คือ จากการรับจ้าง การค้าขาย เป็นต้น 
เมื่อเปรียบเทียบรายรับและรายจ่ายพบว่า เกษตรมี
รายจ่ ายสู งกว่ าร ายได้ เ กือบ  3  เท่ าตั ว  (40 
ครอบครัว/ปี) ส่วนรายได้สูงสุดตลอดปี เท่ากับ
รายจ่ายตลอดปี และรายจ่ายที่สูงที่สุดได้แก่การซื้อ
อาหารในการบริโภค และรายจ่ายอันดับ2 ก็คือ 
รายจ่ายในการลงทุนในภาคเกษตร หลังจากที่
น าเสนอข้อมูลและร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลสภาพ
ปัญหากับกลุ่มเปูาหมายแล้ว ทุกฝุายมีความ
ต้องการค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดยการไป
ศึกษาดูงานการท าเกษตร 4 แห่ง จัดอบรมสัมมนา
เทคนิคการท าเกษตรอินทรีย์ จนกระทั่งเกิดการ
จัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลหนองตอกแปูนและ
ผลักดันส่งเสริมให้มีการท าเกษตรอินทรีย์ภายใน
ต าบลหนองตอกแปูน โดยพบว่ากลุ่มเปูาหมาย จะ
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เกิดกระบวนการเรียนรู้จนกระทั่งเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติก็ต่อเมื่อได้รับรู้ข้อมูล ข่าวสาร เนื้อหา คล
อบคลุมหนักแน่นเพียงพอ ในเรื่องสภาพปัญหาของ
ตัวเองปัญหาของชุมชนการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 
สั งคม จากอดีตสู่ ปั จจุบัน  เห็นตั วอย่ า งการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเห็นรูปธรรมของการท าเกษตร
อินทรีย์ เห็นผลประโยชน์จากการแก้ปัญหาด้วย
วิ ธี ก า ร ดั ง กล่ า ว  ค ว าม รู้ ดั ง ก ล่ า ว จ ะท า ใ ห้
กลุ่มเปูาหมาย สามารถคิดวิเคราะห์เชื่อมโยง จนมี
ความเข้าใจในสภาพปัญหาของตนเอง ปัญหาของ
ผู้อื่น ชุมชน สังคม จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
น าไปสู่การตัดสินใจลงมือปฏิบัติด้วยความเชื่อมั่น
และศรัทธาในที่สุด ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ท า
ให้องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตอกแปูนทราบ
ถึงสถานการณ์ปัญหาในชุมชน ได้ความรู้และชุด
ประสบการณ์ ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติการท า
เกษตรเคมีมาสู่การท าการเกษตรอินทรีย์ และได้
แนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา อิน
ตัน (2551 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาวิจัย 
ทัศนคติของเกษตรกรใน อ าเภอพร้าว จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า องค์ประกอบ
ด้านความรู้ ความเข้าใจของเกษตรกรในการผลิต
พืชในระบบเกษตรดีที่ เหมาะสมภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งมีความเข้าใจเรื่องหลักการและ
เหตุผลเทคโนโลยีในการผลิต ยังขาดความเข้าใจ
เรื่องการปฏิบัติและการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง ในด้าน
ความรู้ได้รับจากการส่งเสริมจากภาครัฐเป็นส่วน

ใหญ่ด้วยวิธีการฝึกอบรม การถ่ายทอดกันเองใน
ประชุ มกลุ่ ม และทางสื่ อ โทรทั ศน์ และวิ ทยุ 
องค์ประกอบด้านความคิดเห็นมีความเห็นด้วยใน
ระดับมาก ในเรื่องของผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัย
ต่อเกษตรกรและผู้บริโภค มีการใช้ทรัพยากรที่เกิด
ประโยชน์สูงสุดไม่เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม   
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้น าชุมชนหรือ อบต.ส่วนต าบล ควรมี
ก า รป ร ะส าน ง า นกั บหน่ ว ย ง านส า นั ก ง า น
สิ่งแวดล้อมภาค เพ่ือหาวิธีช่วยเกษตรที่จะช่วยลด
ต้นทุนการผลิตพืช หาทางออกให้เกษตร ชี้แนะ
แนวทางใหม่ ๆ ให้ เกษตรได้รับรู้ถึงโทษ และ
ปูองกันอันตรายจากสารเคมีในการท าการเกษตร ที่
จะส่งผลกระทบในด้านสุขภาพตลอดจนผู้บริโภคก็
จะได้รับสารปนเปื้อนเข้าไปในร่างกายด้วย  
 2. ผู้น าชุมชนหรือ อบต.ส่วนต าบลควรน า
ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ที่มีความสอดคล้องกับ
การใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์น าองค์ความรู้นี้ในการ
เป็นน าไปปฏิบัติปรับประยุกต์ใช้เพ่ือที่จะสามารถ
แก้ไขปัญหาให้เกษตรกรอีกทั้งยังเป็นอีกทางเลือก
ใหม่ๆ ให้เกษตรกร 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยในนาข้าวที่ช่วย
เพ่ิมผลิตแก่พืชนั้น ควรจะมีการจัดท าในช่วงเวลาที่
เหมาะสม เนื่องจากว่าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
ใช้ปุ๋ยคอกผสมจุลินทรีย์เพ่ือการผลิตข้าวอย่าง
ปลอดภัย เป็นการเก็บข้อมูลการศึกษาในช่วงการ
เก็บเก่ียวข้าว  
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การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนบ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
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อาจารยส์าขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

บทคัดย่อ 
 วิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนบ้านดอนบม กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นชาวบ้านดอนบม จ านวน 30 คน ได้จากความสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า 

ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( = 12.20) และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับสูง (

=18.30) และก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( = 2.13) หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย ( = 2.95) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้และทัศนคติเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนสามารถเพิ่มความรู้และทัศนคติที่ดี  
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม น้ าหมักชีวภาพ ความรู้ ทัศนคติ 
 

Abstract 
 This research aimed to the promote of bio-fermentation from fruit and vegetable waste in 
household, to study and compare knowledge and opinion to the bio-fermentation from fruit and 
vegetable waste in household in Ban Donbom. The sample consisted 30 people of Ban DonBom being 
selected by volunteery sampling. The instruments used in this research were guidebook, brochure, 
knowledge questionnaire, opinion measure. The statistics used to data analysis were frequency, 
percentage, standard deviation and comparative statistics paired t-test. The result showed that before the 

promotion, the people had means of knowledge score at medium level (  =12.20),  after the promotion, 

people had means of knowledge score at high level (  =18.30), before the promotion, the people had 

means of opinion score at disagree level (  =2.13) after the promotion, people had means of opinion 

score at agree level (  =2.95). When compared the average scores before and after promotion found after 
the promotion, people had knowledge and opinion more than before the promotion of bio-fermentation 
from fruit and vegetable waste in household statistically significant at the .05 level. It showed that the 
promotion of bio-fermentation from fruit and vegetable waste in household resulted increasing knowledge 
and opinion of the people.   

X
X X

X
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บทน า  
 ปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ทุก
ฝุ าย  และหน่ วยงานที่ เ กี่ ย วข้อ ง ได้ ค านึ งถึ ง
ความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่
จะต้องแก้ไขปัญหา เพราะปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกระดับตั้งแต่ องค์การ
บริหารส่วนต าบล ทศบาล เมืองใหญ่  จนถึ ง
ระดับประเทศ เนื่องจากปัญหาสิ่ งแวดล้อมมี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ถวิน
ไหลมาจากความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ การ
พัฒนาประเทศที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และการน า
เทคโนโลยีใหม่ๆเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึง
การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากรที่เพ่ิมจึงท าให้เกิด
ความต้องการในการใช้ทรัพยากรมากข้ึนโดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งนับวันจะเหลือน้อยและ
เสื่อมโทรมลง จนเกิดความไม่สมดุลของธรรมชาติ
ท าให้อุณหภูมิโลกร้อนขึ้น ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
เกิดภาวะมลพิษต่างๆ เช่น มลพิษทางน้ า มลพิษ
ทางอากาศ มลพิษทางเสียง (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2555 : 12-15) 
 ปัจจุบันเรามักจะมองว่าเศษผักผลไม้หรือ
เศษอาหารเป็นของเหลือที่ไม่มีประโยชน์ ดังนั้นจึง
ถูกทิ้งไปกับขยะอ่ืนๆ เศษอาหารที่ถูกทิ้งเป็นขยะ
จะเป็นภาระต่อสภาพแวดล้อมขึ้นทุกวัน การกิน
อาหารไม่ให้เหลือ ไม่ว่าจะเป็นอาหารแห้งหรือ
อาหารน้ าหรือกับข้าว  จึ ง เป็นการช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่ง โดยทั่วๆไป เรามักจะรังเกียจ
เศษอาหารในครัวเรือนหรืออาหารเหลือทิ้งจากโต๊ะ
อาหาร เพราะเมื่อเกิดการเน่าเสียจะมีกลิ่นเหม็น 
เรากลัวว่าจะเป็นที่มาของเชื้อโรคต่างๆที่ท าให้
เจ็บปุวยได้ อันนั้นก็มีความจริงอยู่ แต่ท่านทราบ

ไหมว่า เศษอาหารที่เน่าเปื่อยนั้นเกิดจากสิ่งมีชีวิต
ตัวเล็กๆ ที่เรามองด้วยตาเปล่าไม่เห็น ที่เราเรียก
รวมๆ ว่า จุลินทรีย์ ซึ่งประกอบด้วย แบคทีเรีย รา 
ยีสต์ จุลสาหร่าย โปรโตซัว และอ่ืนๆ ที่มาย่อย 
หรือท าปฏิกิริยากับเศษอาหาร ท าให้เกิดกลิ่นเหม็น 
จุลินทรีย์นั้นมีทั้งในดิน ในน้ า ในอากาศ ในอาหาร 
รวมทั้งในอวัยวะต่างๆของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ คือ พืช 
สัตว์ รวมทั้งมนุษย์เราด้วย แต่จุลินทรีย์ส่วนใหญ่ มี
ประโยชน์ต่อสรรพสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลก ทั้งโดย
ทางตรงและทางอ้อม มีความส าคัญอันยิ่งใหญ่ต่อ
วงจรชีวิตในทุกสิ่งแวดล้อม ช่วยสร้างภาวะสมดุล
ให้ชีวิตในธรรมชาติ จนกล่าวได้ว่าการด าเนินชีวิต
ของสิ่งต่างๆบนโลกใบ นี้ขาดจุลินทรีย์ไม่ได้เลย 
ยกตัวอย่างให้เห็นกันชัดๆถึงวงจรชีวิตของสิ่งต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกันเป็นลูกโซ่ เช่น จุลินทรีย์ที่อยู่ในน้ า
เป็นอาหารของสัตว์เล็กๆ สัตว์เล็กๆเป็นอาหารของ
กุ้ง หอย ปู ปลา กุ้ง หอย ปู ปลา เป็นอาหารของ
มนุษย์ ขณะเดียวกันจุลินทรีย์ในน้ าบางชนิดจะท า
หน้าที่ก าจัดคราบน้ ามัน หรือของเสียที่ปล่อยทิ้ง
ออกมาจากบ้านหรือโรงงาน ส่วนจุลินทรีย์ที่อาศัย
อยู่ในดิน มันจะช่วยย่อยสลายขยะ ซากสิ่งมีชีวิต 
และของเสียจากอุตสาหกรรมให้กลายเป็นผุยผง 
(ฝากฝน หมายยอดกลาง, 2542)  
 จะว่าไปแล้วตอนนี้ "จุลินทรีย์" ก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งของ "กระแสธรรมชาติ" ที่ก าลังได้รับ
ความสนใจจากคนหลายๆ กลุ่ม และมีการพยายาม
ที่จะน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันให้มากที่สุด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแวดวงเกษตรกรที่ไม่ต้องการ
ใช้สารเคมีหรือปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก ซึ่งเมื่อหัน
มาใช้การหมักขยะจากเศษอาหารหรือเศษผักผลไม้
ตามกระบวนการแล้ว และเมื่อน าเอาน้ าจุลินทรีย์ที่



 
 
 

24 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 2 MAY – AGUST 2017 

ได้จากการหมักไปรดน้ าต้นไม้ ปรากฏว่าต้นไม้
เจริญเติบโตแข็งแรง ให้ผลผลิตเป็นที่น่าพอใจ จึง
อยากจะเชิญชวนให้บรรดาเกษตรกรทั้งหลายที่ยัง
ใช้สารเคมีกันอยู่ ได้ทดลองน าเอาวิธีการหมักน้ า
จุลินทรีย์จากเศษพืชผักผลไม้ที่เหลือที่เรากินน าไป
ทดลองใช้กันดูบ้าง เพราะนอกจากจะประหยัดเงิน
ในการซื้อปุ๋ยไปได้เยอะแล้ว ผลผลิตที่ได้ก็ปลอด
สารพิษ บริโภคปลอดภัย ขณะเดียวกันก็ช่วยลด
ค่าใช้จ่ายไปได้มากเลยทีเดียว ส าหรับคนเมือง ที่
ไม่ได้ท าอาชีพเกี่ยวกับการเพาะปลูก ก็สามารถ
น าเอาน้ าจุลินทรีย์ที่ ได้จากการหมักจากเศษผัก
ผลไม้มาใช้ประโยชน์ภายในบ้านได้เช่นกัน นั่นคือ 
น าน้ าจุลินทรีย์มาใช้ก าจัดกลิ่นเหม็นในห้องส้วม 
ท่อระบายน้ า แก้ปัญหาส้วมเต็มเร็ว เป็นต้น ซึ่งเป็น
วิธีธรรมชาติที่ปลอดภัยและได้ผลจริงๆ (กัญทิมา 
วรรณรัตน์, 2554 : 20-21) 
 จากการลงพ้ืนที่ส ารวจถามชาวบ้าน บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม พบว่าเป็นอีกหนึ่งหมู่บ้านที่มองว่า
เศษผักผลไม้หรือเศษอาหารเป็นของเหลือที่ไม่มี
ประโยชน์ และทิ้งไปกับขยะอ่ืนๆ ซึ่งเศษอาหารที่
ถูกทิ้งเป็นขยะนั้นได้ส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อม 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญและสนใจ
ในการศึกษาการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้ เพ่ือลดปัญหาเศษผักผลไม้ที่ถูกทิ้งเป็นขยะที่
จะเป็นภาระต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งชาวบ้านจะได้รับ
ความรู้ในการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
พร้อมยังน าไปเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อื่นได้อีกด้วย 
 
ความมุ่งหมายงานวิจัย 
 1. เพ่ือจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน

ครัวเรือน ส าหรับชาวบ้าน บ้านดอนบม ต าบลแวง
น่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ความรู้เกี่ยวกับการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 2. หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ ชาวบ้าน 
บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน820 คน 225 ครัวเรือน (ชาย 
396 คน หญิง 424 คน) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการส่งเสริม ได้แก่ 
ชาวบ้าน บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการ
เลือกสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group 



 25 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

Pretest-Posttest Desing) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543 : 109)  
ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ (One Group 
Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดลอง ทดสอบหลัง
เรียน 

E O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
 E แทน  กลุ่มตัวอย่าง (Experimental 
Group) 
 O1 แทน  การทดสอบก่อนการส่งเสริม 
(Pretest) 
 O2 แทน  การทดสอบหลังการส่ง เสริม 
(Posttest) 
 X แทน  การส่งเสริมการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ครัวเรือน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การท าน้ าหมักชีวภาพจาก
เศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง  อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม มีเครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดหรือ
สื่อสาร ประกอบด้วย คู่มือการการส่งเสริม เรื่อง
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหารในครัวเรือน  แผ่นพับ เรื่อง การท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้แล ะเศษอาหารใน
ครัวเรือน  

  2. เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
ประกอบด้วย  แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน   แบบวัดทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที ่1 การศึกษาบริบทชุมชน 
 1.1 การศึกษาปัญหาจากบริบทชุมชนบ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ 
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของชาวบ้าน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ได้แก่ ประวัติและความเป็นมา ที่ตั้ง สภาพภูมิ
ประเทศ สภาพสังคมและวัฒนธรรม (ลักษณะ
บ้านเรือน ประชากร การศึกษา อาชีพ ประเพณี 
วัฒนธรรม ศาสนา สาธารณูปโภค ฯลฯ) สภาพ
ทรั พยากรธ รรมชาติ  ก ารปกครองท้ อ งถิ่ น 
หน่วยงานราชการ หน่วยงานกลุ่มธุรกิจ เป็นต้น 
และ ส ารวจพ้ืนที่ที่จะออกสัมภาษณ์ คือ บ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่าง และนัดหมายวันเวลา สถานที่ในการ
สัมภาษณ์ 
 ระยะที่  2 การออกแบบถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริม เพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริมมีแบบ
แผนชัดเจนและสลอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์
สภาพปัญหาในชุมชนและความต้องการในการ
ส่งเสริม 
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 2.2 จัดท าคู่มือการส่งเสริม คือ คู่มือการ
ส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และ
เศษอาหาร โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม 
 2.3.1 เนื้อหาในการส่งเสริมการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
ประกอบด้วยการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
และการสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพ 
 2.3.2 สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ แผ่นพับ 
เรื่องการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และ
เศษอาหาร 
 2.3.3 รูปแบบการวัดและประเมินผลการ
ส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน คือ 1) ด้านพุทธิ
พิสัย คือ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 2) 
ด้านจิตพิสัย คือ แบบวัดทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหา 
 2.3.4 ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน เรื่อง
การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ในระยะนี้ เป็นระยะของกระบวนการ
ถ่ า ยท อดท า งสิ่ ง แ ว ดล้ อ มศึ กษ า  โ ด ยผ่ า น
กระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้ และ
ทัศนคติที่ดี ซึ่งมีการก าหนดรูปแบบการส่งเสริม 
ดังนี้ 
 3.1 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการส่งเสริม เป็น
การเตรียมความพร้อมของผู้เข้าอบรม หรือการ
สร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริมเพ่ือ

สร้างความคุ้นเคยและลดความตึงเครียดให้กับผู้เข้า
รับการส่งเสริม 
 3.2 ขั้นกิจกรรมในการส่งเสริมครั้งนี้
ประกอบด้วยการบรรยายโดยมีแผ่นพับประกอบใน
การบรรยาย โดยก าหนดเปูาหมายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมทราบว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการ
ส่งเสริมผู้วิจัยมีวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริมเกิดความรู้ และทัศนคติที่ดี ดังนี้ 
 3.2.1 การบรรยาย เป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้าร่วม
อบรมทราบถึงความรู้ เกี่ยวกับการท าน้ าหมัก
ชีวภาพ โดยมีแผ่นพับที่ใช้ในการประกอบการ
บรรยาย 
 3.2.2 การถามตอบ เป็นวิธีการหนึ่งที่
ผู้เข้าร่วมอบรมได้แสดงความคิดเห็น เพ่ือมีความ
เข้าใจมากข้ึน 
 3.3 ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม เป็นขั้นตอน
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่ตั้งไว้โดยการส่งเสริมครั้งนี้
ได้วัดการประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และ
ทัศนคติ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.3.1 การวัดผลด้านความรู้ จะเป็นการ
วัดผลก่อนและหลังการส่งเสริมการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
โดยการใช้แบบสอบถามความรู้ จ านวน 20 ข้อ  
เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่
และไม่ใช่  
 3.3.2 การวัดผลด้านทัศนคติ เป็นการวัดผล
ก่อนและหลังการส่งเสริมการส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร โดย
การใช้แบบวัดทัศนคติ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบวัด
ชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย 
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ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิจัย ใช้
โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 สถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่  ค่าความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้
ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการท าน้ า
หมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหา
ของชาวบ้าน บ้านดอนบม และได้ส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน โดยการส่งเสริม ซึ่งประกอบไปด้วยการ
บรรยาย การสาธิต ได้ศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจาก
เศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน ซึ่งสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้  
  1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน ส าหรับชาวบ้าน บ้านดนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
   จากการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือนบ้านดอนบม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน โดยใช้สื่อในการส่งเสริม คือ คู่มือการ
ส่งเสริมและแผ่นพับ เป็นสื่อในการส่งเสริมและมี
การสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพอย่างถูกวิธี ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าอบรม คือ ชาวบ้าน บ้านดอนบมที่

สมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม จ านวน 30 คน เป็น
เพศหญิงทั้งหมด 30 คน ช่วงอายุของผู้เข้าอบรมมี
ช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ช่วงอายุ 41-50 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.30 ช่วงอายุ 51-60 ปี จ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนใหญ่มีอายุ 61 ปี 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 และส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 76.7 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และประกอบ
อาชีพค้าขาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
  2. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
และทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหาร พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้ก่อน
การส่งเสริมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริม
อยู่ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังอบรม พบว่า หลังอบรมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยมากกว่าก่อนอบรม จึงสรุปได้ว่าชาวบ้านมี
ความรู้หลังการส่งเสริมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการส่งเสริม 
   2.2 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหาร พบว่า ผู้ เข้าอบรมมีทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริมอยู่ในระดับปานกลาง หลังอบรมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังอบรม พบว่า หลังอบรมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยมากกว่าก่อนอบรม จึงสรุปได้ว่าชาวบ้านมี
ทัศนคติหลังการส่งเสริมเ พ่ิมขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
อภิปรายผล 
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 การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มี
ประเด็นที่น ามาอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าได้ 
ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน ส าหรับชาวบ้าน บ้านดอนบม ต าบล
แวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  จากการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือนบ้าน
ดอนบม ต าบลแวงน่าง  อ า เภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้านดอนบม 
จ านวน 30 คน ได้จากการสมัครใจเข้าร่วมการ
ส่งเสริม สถานที่จัดกิจกรรม คือ ศาลากลางบ้าน
บ้านดอนบม ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน 
เนื้อหาในการส่งเสริมประกอบด้วย การบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน การสาธิตการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
ประโยชน์ของน้ าหมักชีวภาพ สื่อที่ ใช้ ในการ
ส่งเสริม คือ คู่มือการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน แผ่น
พับเรื่องการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหาร ในการส่งเสริมครั้งนี้มีการวัดและ
ประเมินผล 2 ด้าน คือ 1) การวัดผลด้านความรู้
โดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือน 2) การวัดผลด้านทัศนคติโดยใช้แบบวัด
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารในครัวเรือน ซึ่ งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ชูชัย สมิทธิไกร (2540 : 172) กล่าวว่า 

วิธีการฝึกอบรมเป็นสื่อกลางที่ใช้ในการถ่ายทอด
ความรู้ ระหว่างผู้เข้ารับการฝึกอบรมและผู้อบรม 
เพ่ือท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ และทัศนคติตามวัตถุประสงค์ของ
การฝึกอบรม ความส าคัญของการฝึกอบรมมีอยู่
หลายประการ ได้ให้ความส าคัญของการฝึกอบรม 
ดังนี้ (1) เป็นตัวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติอันพึงประสงค์ (2) เป็น
วิถีทางที่น าการฝึกอบรมให้บรรลุจุดมุ่งหมาย (3) 
ช่วยกระตุ้นให้ผู้รับการฝึกอบรมเกิดความต้องการที่
จะเรียนรู้มากข้ึน (4) ช่วยท าให้ผู้รับการฝึกอบรมไม่
รู้สึกเบื่อหน่ายแต่กลับมีความกระตือรือร้น (5) ช่วย
ให้ผู้รับการอบรม ได้รับประสบการณ์จริงและได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการมากขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพียรพร ภู
สีนาค (2556 : 54) ได้จัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพใน
ชุมชน บ้านจ านัก ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และการมีส่วนร่วมที่ดีต่อการดื่มน้ า
สมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพ โดยใช้แบบสอบถามวัด
ความรู้และการมีส่วนร่วมต่อการส่งเสริมการท าน้ า
สมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพในชุมชน ซึ่ง
สื่อในการฝึกอบรม คือ คู่มือฝึกอบรม โปสเตอร์ 
เป็นสื่อในการส่งเสริมการฝึกอบรมและมีการสาธิต
การท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางจากจ านวนผู้เข้า
อบรมทั้ง 30 คน โดยได้จัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
ท าน้ าสมุนไพรจากใบย่านางเพ่ือดูแลสุขภาพใน
ชุมชน ในการส่งเสริมจะให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามวัดความรู้และการมีส่วนร่วมก่อนให้
ความรู้หลังจากตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้อบรม



 29 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

ให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่างในการท าน้ าสมุนไพรจาก
ใบย่านาง และมีการสาธิตวิธีการท าสมุนไพรจากใบ
ย่านางให้ผู้เข้าอบรมได้ดู และมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผู้เข้าอบรม หลังจากการส่งเสริม
เสร็จสิ้นจึงให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามวัด
ความรู้และการมีส่วนร่วมหลังการส่งเสริม 
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก
ผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน บ้านดอนบม 
ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  2.1 จากการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหารในครัวเรือน ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับ
การส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้
และเศษอาหารสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสริมมีผลท าให้ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมขึ้ น 
เนื่องจากกระบวนการการส่งเสริมมีการถ่ายทอด
ความรู้และการสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ผักผลไม้และเศษอาหาร จึงท าให้ผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริมได้เรียนรู้และท าให้เห็นถึงสถานะการจริงจึง
ท าให้เกิดความรู้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) กล่าวว่า เมื่อ
บุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ จากการ
เรียนรู้ การฝึกฝน การส่งเสริม และท่ีเคยพบเห็นมา
ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบข้อเท็จจริง
ห รื อ ร า ยล ะ เ อี ย ดข อ ง เ รื่ อ ง ร า ว อัน จะ เป็ น
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้จากการส่งเสริม
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษ
อาหารในครัวเรือนด้วยวิธีการบรรยาย การสาธิต 
เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้ เข้าอบรมสนใจในการ

ส่งเสริมเป็นพิเศษ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุภารัตน์ อ่อนก้อน (2556 : 66) ได้ศึกษา
เรื่องการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพเพ่ือคุม
วัชพืชในนาข้าวนาหว่าน บ้านโคกก่อง ต าบล
คั น ธ า ร ร าษฎร์  อ า เ ภอกั นทร วิ ชั ย  จั งห วั ด
มหาสารคาม ผลจากการศึกษา พบว่า ความรู้ก่อน
การจัดกิจกรรมฝึกอบรมการส่งเสริมการท าน้ าหมัก
ชีวภาพเพ่ือคุมวัชพืชในข้าวนาหว่าน เกษตรกรมี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรม
การฝึกอบรมเกษตรมีความรู้อยู่ในระดับสูง เมื่อ
วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้หลัง
การฝึกอบรม เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
มากกว่าก่อนฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริม
การท าน้ าหมักชีวภาพเพ่ือคุมวัชพืชในข้าวนาหว่าน 
มีผลท าให้ความรู้ของเกษตรกรเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิวิมล กุลเกลี้ยง 
(2556 : 59) ได้ศึกษาเรื่องการอบรมเชิงปฎิบัติการ
ใช้น้ าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่ส าหรับชุมชนบ้าน
วังหว้า ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลจากการศึกษา พบว่าเกษตรกร
หมู่บ้านวังหว้ามีความรู้ เกี่ยวกับการใช้น้ าหมัก
ชีวภาพจากหอยเชอรี่ก่อนการอบรมมีคะแนนความ
รู้อยู่ในระดับพอใช้ หลังการอบรมมีคะแนนความ
รู้อยู่ในระดับดี จึงสรุปได้ว่าเกษตรกรมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 จากการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
ท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร
ในครัวเรือน ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลัง
การส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติต่อการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหารใน
ครัวเรือนสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมี
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ผลท าให้ทัศนคติของผู้เข้าอบรมเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
ในการส่งเสริมมีกระบวนการให้ชาวบ้านได้เรียนรู้
โดยมีคู่มือเป็นสื่อหรือตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
และมีทัศนคติที่ดีต่อการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ผักผลไม้และเศษอาหารในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ มัญชรัตน์ วิรัชวงศ์ (2542 : 25) 
กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วย
การเรียนรู้ โดยอาจมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
ทัศนคติ จนท าให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ 
ความรู้สึกชอบหรือความรู้สึกชอบหรือความรู้สึก
ลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบต่อสิ่งนั้น และอาจเกิด
จากการยอมรับทัศนคติจากผู้ อ่ืนและมีสื่อต่างๆ 
เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบ
ของพฤติกรรมต่างๆ ที่สามารถสังเกตได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์ศักดิ์ เย็นแสงจัน 
และคณะ (2543 : 35) ได้ศึกษาทัศนคติของบุคคล
ในท้องถิ่นที่มีต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร ต าบลหนอง
สนม อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร พบว่า 
ทัศนคติของบุคคลในท้องถิ่น ด้านความคิดหรือ
ความรู้และด้านความรู้สึกเกี่ยวกับทรัพยากรปุาไม้
หรือปุาชุมชน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก จากการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติของบุคคลในท้องถิ่นที่
มีต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร โดยก าหนดนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 พบว่า ลักษณะส่วนบุคคลด้านอายุมีผล
ต่อทัศนคติของบุคคลที่มีต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร ผู้มี
อายุมากกว่าจะมีทัศนคติด้านท่าทีความรู้สึกต่อปุา
ชุมชนมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า และลักษณะทาง
สังคมด้านฐานะต าแหน่งทางสังคมด้านการรวมกลุ่ม 
เพ่ือท ากิจกรรมกับหมู่บ้าน ด้านการย้ายถิ่นฐาน มี
ผลต่อทัศนคติของบุคคลที่มีต่อชุมชนบ้านนาจาร 
ส าหรับลักษณะส่วนบุคคล ด้านเพศ ด้านศาสนา 
ด้านการศึกษา ด้านสถานภาพ และด้านจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน ไม่มีผลต่อทัศนคติของบุคคลที่มี

ต่อปุาชุมชนบ้านนาจาร และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สถาพร ชูทองรัตนะ (2557 : 103) ได้ศึกษา
เรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาและน้ าของกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อนครพนม 
จากการศึกษา พบว่า ทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาและน้ าของชาติพันธุ์ญ้อนครพนมหลัง
เข้ารับการจัดกิจกรรมก่อนเข้ารับการจัดกิจกรรม
เท่ากับ 3.81/3.46 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้
สถิติทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Samples) ปรากฏว่า p=.000 นั่นแสดงว่าทัศนคติที่
มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาและน้ าของชาติพันธุ์
ญ้อนครพนมหลังการเข้ารับการจัดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเข้ารับการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ควรน าคู่มือและเอกสาร
ประกอบการจัดกิจกรรมไปใช้ในการส่งเสริมให้แก่
ชาวบ้านและชุมชนใกล้เคียง เพ่ือเป็นความรู้ให้แก่
ชาวบ้านในชุมชน 
  1.2 การใช้น้ าหมักชีวภาพชนิดต่างๆ 
เช่น น้ าหมักชีวภาพจากเศษผัก น้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผลไม้ น้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหาร ฯลฯ 
ให้ได้ผลดีจะต้องใส่ปริมาณที่เพียงพอและสม่ าเสมอ
ทุกปี เพ่ือเพ่ิมฮอร์โมนช่วยเร่งการเจริญเติบโตของ
พืช 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่มีต่อความคงทน
ของความรู้ ทัศนคติ ในการส่งเสริมการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 
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  2.2 ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อ
ความรู้ ทัศนคติ ในการส่งเสริมการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษผักผลไม้และเศษอาหาร 

  2.3 ควรมีการใช้สื่อในการถ่ายทอด
ความรู้เพื่อแสดงให้เห็นถึงภาพมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม การปลูกสมุนไพรแก่น
ตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้านบ้านวังใหม่ จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับต่ า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนความรู้โดยรวมอยู่ในระดับสูง     เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการสง่เสรมิ พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยหลังการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสริม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก    เมื่อเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม
ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ  : การส่งเสริม การปลูกสมุนไพร แก่นตะวัน ความรู้ ทัศนคติ  
 

Abstract 
 The purpose of this study was to study and compare knowledge and attitudes before and after 
promotion of planting Kaentawan Herb in Ban WangMai. The sample were 30 people of Ban 
WangMai..community, selected by voluntary..The instruments used to collected data included, promotion 
handbook, brochures, questionnaires..about knowledge and attitude. The statistics used for data were 
analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard deviation and paired t – test. The results 
showed that Before promotion, people had Knowledge score at medium level and after promotion had 
knowledge score at high level. When compaired mean score between before and after indicated that 
people had knowledge score after taller than before significant at the .05. Before promotion people had 
attitude score had at moderate level and after promotion had at More level. When compaired mean 
score between before and after indicated that people had attitude score after more than before 
significant at the .05. 
Keywords : promotion, planting Kaentawan Herb, knowledge, attitude 
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บทน า 
 ปัจจุบันสมุนไพรเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า 
บรรพบุรุษไทยใช้ท ายารักษาโรคมาแต่โบราณกาล
จึงได้ถือว่าเป็นความรู้และเป็นระยะเวลายาวนาน
ในประวัติศาสตร์ บทบาทของสมุนไพรไม่ใช่แค่ใช้
ในการรักษาโรคเท่านั้น ยั งสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ เช่นน ามาบริโภคเป็นอาหาร 
อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องดื่ม สีผสมอาหาร และสี
ยอมผ้าตลอดจนใช้ท าเครื่องส าอางประทินผิว และ
ในยุคปัจจุบันมนุษย์เริ่มสนใจและรักษาโรคด้วย
สมุนไพรมากขึ้น สมุนไพรจึงได้รับการขานรับจาก
ระบบการแพทย์แผนไทย ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากการ
ตระหนักถึงการประโยชน์ คุณค่าภูมิปัญญาดั้งเดิม
ของชาวบ้าน ตลอดจนการสะท้อนให้เห็นถึงกระแส
ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  จึ ง มี ก า ร
ประชาสัมพันธ์ความรู้ให้กับประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ ตระหนักถึงภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยและยาสมุนไพรสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างสอดคล้อง ผลมกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ และวิถีชีวิตไทยโดยส่งเสริมให้มีการ
เผยแพร่ตามสื่อต่างๆ และส่งเสริมให้มีการจัดท า
ระบบข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ตเพ่ือเผยแพร่ข้อมูล
อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ      (เพ็ญนภา ทรัพย์
เจริญ, 2545 : 22) 
 แก่นตะวัน (Helianthus tuberosus L.) มี
ถิ่ นก า เนิ ด ในทวีปอ เมริ กา เหนื อมี สรรพคุณ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย ช่วยลดการติด
เชื้อ เพราะสารอินนูลินจะช่วยลดปริมาณของ
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรคในระบบทางเดินและใน
ขณะเดียวกันยั ง ไปช่ วย เ พ่ิ มการท างานของ
แบคที เรียกลุ่มที่ เป็นประโยชน์ต่อร่างกายให้
เ จ ริ ญ เติ บ โ ตดี ขึ้ น อี กด้ ว ย  เ ช่ น  ผู้ ที่ มี ร ะดั บ
คอเลสเตอรอลสูงหากได้รับสารอินนูลินเข้าไปเป็น

ประจ าจะช่วยท าให้ไขมันในเลือดลดลง (สนั่น จอก
ลอย,2549:14-59) 
  จากการส ารวจและการสัมภาษณ์ชาวบ้าน 
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม    จังหวัด
มหาสารคาม ประชากรส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  มี
อาชีพหลักท าการเกษตรและไม่นิยมปลูกสมุนไพร 
ในครัวเรือน ผู้ศึกษาจึงได้เกิดแนวคิดการส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่
และสมุนไพรแก่นตะวันยัง เป็นพืชเศรษฐกิจ
สามารถปลูกขายเพ่ือสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน
ได้ โดยการสร้างความเข้าใจให้เห็นความส าคัญของ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน (แผนชุมชน
บ้านวังใหม,่2557 : 1) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่โดยการ
อบรมให้ความรู้ โดยใช้คู่ มือและแผ่นพับเป็น
เครื่องมือถ่ายทอดให้ความรู้ ชาวบ้านจะได้รับ
ความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการปลูกสมุนไพรแก่น
ต ะ วั น อี ก ทั้ ง น า ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ ไ ป ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันและสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่กับ
ให้ผู้อื่นได ้
 
วัตถุประสงค์  

 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้าน
วังใหม ่ก่อนและหลังการส่งเสริม      

 2..เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่   
ก่อนและหลังการส่งเสริม 

 
สมมติฐานการวิจัย 



 
 
 

34 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 2 MAY – AGUST 2017 

 1. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน หลังเข้ารับ
การส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 2. ชาวบ้านที่เข้ารับการส่งเสริมมีทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน หลังเข้ารับการ
ส่งเสริม สูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
 
วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่ท าการวิจัย คือ ชุมชนบ้านวังใหม่ หมู่ที่ 
13 ต า บ ล น า ข่ า  อ า เ ภ อ ว า ปี ป ทุ ม จั ง ห วั ด
มหาสารคาม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้าน บ้านวัง
ใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวนทั้งหมด 344 คน เป็นชาย 178 คน เป็น
หญิง 166 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ชาวบ้าน บ้าน
วังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จั งหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือก
แบบสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม     (Volunteer 
Sampling) ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ 
เดื อนสิ งหาคม พ .ศ .2558– เดื อนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2559 
 
รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยผู้วิจัยใช้
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนและ
หลังการอบรม (One Group Pretest-Posttest 
Design)  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2538: 249)  

ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ (One Group 
Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ่ม ทดสอบ
ก่อนการ
ส่งเสริม 

การ
ส่งเสริม 

ทดสอบ
หลังการ
ส่งเสริม 

E T1 X T2 

 
    สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย  
 E คือ กลุ่มทดลอง 
 T1 คือ การทดสอบความรู้ก่อนการส่งเสริม 
 X คือ การส่งเสริม 
 T2 คือ การทดสอบความรู้และทัศนคติหลัง
การส่งเสริม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย.คือ.ชาวบ้าน.บ้าน
วังใหม่ หมู่ที่13 ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 344 คน เป็นชาย 
178 คน เป็นหญิง 166 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย.คือ.ชาวบ้าน 
บ้านวังใหม่ หมู่ที่ 13 ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน.30.คน ได้มาจากการ
เลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม    (Volunteer 
Sampling)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
ได้แก่ 1) คู่มือการส่งเสริม เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน   2) แผ่นพับ 
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชน 
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 2. เครื่องมือวัดผลและประเมินผล ได้แก่ 1) 
แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชน  2) แบบวัดทัศนคติต่อการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน 
  
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
จากการศึกษาปัญหาและสาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้นเกี่ยวกับ
ชุมชน โดยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลพ้ืนฐาน  จาก
ต ารา เอกสาร บริบทชุมชน การลงส ารวจพ้ืนที่จริง 
และการสัมภาษณ์โดยแบบส าภาษณ์แบบไม่มี   
โครงร่างและมีจุดเน้นในการตอบค าถามเกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านวังใหม่    
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  
 1.2 เลือกพ้ืนที่ในการศึกษา เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน 
 1.3 ท าการส า รวจ พ้ืนที่ จ ริ ง  และการ
สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง
และมีจุดเน้นในการตอบค าถามเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
 1.4 น าผลการศึกษาท่ีได้น าไปหาแนวทางใน
แก้ไขต่อไป 
 ระยะที่ 2 การออกแบบและถ่ายทอด
สิ่งแวดล้อมศึกษา     
 2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริม เพ่ือให้เนื้อหาสาระในการส่งเสริม มีแบบ
แผนชัดเจนและสอดคล้องกับผลการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน และความ
ต้องการในการส่งเสริม 

 2.2 จัดท าคู่มือการส่งเสริม คือ การส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน โดยใช้ข้อมูล
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.3 รูปแบบการส่งเสริม 1) เนื้อหาในการ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนโดย
ผู้ วิ จั ย ไ ด้ บ ร ร ย าย เนื้ อ ห าด้ า น ลั กษณะทา ง
พฤกษศาสตร์ของสมุนไพรแก่นตะวัน วิธีการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวัน สรรพคุณของสมุนไพรแก่น
ตะวัน และประโยชน์ของสมุนไพรแก่นตะวัน 2) สื่อ
ที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวัน   ในชุมชน  3) รูปแบบการวัด
และประเมินผลการส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน 
คือ  ด้านพุทธิพิสัย คือ แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน และด้านจิตพิสัย 
คือ แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน    
ในชุมชน 4) ระยะเวลาที่ใช้ในการส่งเสริม 2 วัน  
5) กลุ่มเปูาหมาย คือ ชาวบ้าน บ้านวังใหม่ ที่สมัคร
ใจเข้าร่วมการกิจกรรม จ านวน 30 คน 
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา 

ในระยะนี้ เป็นระยะของกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยผ่านกระบวน 
การส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้ใน เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกแก่นตะวันในชุมชน ซึ่งรูปแบบใน
การส่งเสริมมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการส่งเสริม เป็น
การเตรียมความพร้อมของผู้เข้ารับการส่งเสริมหรือ
การสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริม
เป็นการสร้างความคุ้นเคยและลดความตรึงเครียด
ทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 

2. ขั้นกิจกรรม กิจกรรมในการส่งเสริมครั้ง
นี้ประกอบด้วยการบรรยายโดยมีคู่มือ และแผ่นพับ 
ประกอบในการบรรยาย ก าหนดเปูาหมายของแต่



 
 
 

36 
JOURNAL OF ENVIRONMENT HEALTH AND COMMUNITY HEALTH 
VOL. 2 NO. 2 MAY – AGUST 2017 

ละกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมทราบว่าตน
ก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการส่งเสริมผู้วิจัยได้น า
เทคนิคบรรยาย และวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การส่งเสริมเกิดความรู้ และทัศนคติที่ดีต่อการ
ส่งเสริม  

3. การบรรยายเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้ารับการ
ส่งเสริมทราบถึงการส่งเสริม    การปลูกสมุนไพร
แก่นตะวัน โดยมีคู่มือการส่งเสริมใช้ประกอบ
บรรยาย ซึ่งคู่มือมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของสมุนไพรแก่นตะวัน  
วิธีการปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน  สรรพคุณของ
สมุนไพรแก่นตะวัน  ประโยชน์ของสมุนไพรแก่น
ตะวัน  

3. ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม เป็นขั้นตอน
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่ตั้งไว้ในตอนแรก โดยใน
การส่งเสริมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ 
ด้านความรู้ และทัศคติของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
ส่งเสริม  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติ พ้ืนฐาน ได้ แก่  ค่ าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่ใช้
ทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ การทดสอบสมมติฐาน
เกี่ยวกับความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริมโดยใช้ Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 (จีรพรรณ สุขศรีงาม, 2536 : 433) 
 
ผลการวิจัย 
 การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชนบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ผู้ศึกษาได้สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ 

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับ
การส่งเสริม  
   จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านที่เข้าร่วม
การส่งเสริมเป็นเพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66.6 เป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.3 มีอายุเฉลี่ย 51 ปีขึ้นไป จ านวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 รองลงมามีช่วงอายุ 41-
50 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 และอายุ 
21-40 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
ตามล าดับ และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
จ านวน 26 คน คิดเป็น 86.7 รองลงมา คือ รับจ้าง
ทั่วไป จ านวน 3 คน คิดเป็น 10.3 และค้าขาย 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดับ 
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ความรู้ ก่ อนและหลั งการส่ ง เสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่  
 จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันก่อนการ
ส่ง เสริมอยู่ ในระดับต่ า  และหลังการส่ง เสริม
โดยรวมอยู่ในระดับสูง.เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชน พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลัง
การส่ ง เสริมสู งกว่ าก่อนการส่ ง เสริมอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 

  3. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ทัศนคติของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมต่อการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ 
 จากการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนโดยรวมอยู่ ใน
ระดับปานกลาง และหลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน 
พบว่า ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
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ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (P<.05) 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน     
บ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 

การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผลท าให้
ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยมีการ
ส่งเสริมโดยกระบวนการอบรม บรรยายให้ความรู้ 
และมีการถามตอบระหว่างการอบรมจึงท าให้
ชาวบ้านมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 356) 
ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง 
กระบวนการที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ค่านิยมในการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบเกิดขึ้น 
ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม แล้วก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะ
ลงมือปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้ง ในระดับ
ท้องถิ่นและระดับโลก ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 
: 48) ได้ให้ค าอธิบายว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรม
ขั้นต้นที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะ

เป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยิน จ าได้ 
ความรู้ในชั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ 
ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์โครงสร้างและ
วิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจอาจแสดงออกมา
ในรูปของทักษะด้าน“การแปล”ซึ่ งหมายถึ ง 
ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับข่าวสาร
นั้นๆ โดยใช้ค า พูดของ ตนเอง และ“การให้
ความหมาย”ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็น
และข้ อส รุ ป  ร ว มถึ ง คว ามสามา รถ ในกา ร 
“คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุ
ชาติ อินทนี (2545: 56) ได้ศึกษา เรื่อง ความรู้ของ
แม่บ้านในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในครัวเรือน 
ผลจากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ใน
การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในครัวเรือนอยู่ใน
ระดับปานกลางและมีความรู้หลังการส่งเสริม
เพ่ิมขึ้นจากก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปรียาภรณ์ กานานนท์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชทนน้ าในปุา
ชุมชน บริเวณกุดค าฮิง บ้านดอนนา ต าบลขาม
เรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษา พบว่า การส่งเสริมให้ความรู้ชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดับ
มาก หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความ
รู้อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
มีผลท าให้ความรู้ของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้นหลังจาก
การเข้าร่วมการส่งเสริม 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การปลูกสมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ 
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ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
   จากการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชน ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรแก่นตะวันใน
ชุมชนสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผล
ท าให้ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้จัดท า คู่มือ และแผ่นพับ ที่เป็นสื่อช่วยใน
การกระตุ้นให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ จึงท าให้ชาวบ้าน
เกิดความประทับใจอีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมโดยกระบวนการอบรมโดยมุ่งหวังให้
ชาวบ้านมีทัศนคติที่เพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ เต็มดวง รัตนทัศนีย์ (2532: 36-55) ให้
ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการ
บูรณาการซึ่งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ขอ งมนุ ษย์ กั บ สิ่ ง แ ว ดล้ อม ธ ร รมช าติ  แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งการศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของการเพ่ิมของจ านวนประชากร 
มลพิษ การแบ่งปันและการจัดการและการใช้
ทรัพยากร  การอนุ รั กษ์สิ่ งแวดล้อม การใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม การวางแผนตัวเมือง 
และชนบทต่อสภาวะสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อระบบนิเวศ สังคมเมือง ที่ก าลังเสื่อม
โทรมลง ความกดดันของประชากร เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนมีความตระหนัก และเข้าใจสิ่งแวดล้อม 
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่ อสิ่ งแวดล้อมให้มี
พฤติกรรมที่รับผิดชอบและเป็นธุระเพ่ือความมั่นใจ
ในการด ารงชีวิตและปรับปรุงคุณภาพชีวิต มัญช
รัตน์ วิรัชวงค์ (2542: 25) กล่าวว่าปัจจัยที่ท าให้
เกิดทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้โดยอาจมีสิ่ง

เร้าเป็นตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความประทับใจ
ทางบวก คือ ความรู้สึกชอบ และความประทับใจ
ไปในทางลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดจาก
การยอมรับทัศนคติจากผู้อ่ืนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่ง
ชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
(2526: 239) ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติเป็น
ความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบเป็นส่วน
ที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างจากสถานการณ์
ภายนอก ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ยุวนิดา สุภา (2557: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวันส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ศึกษาสภาพปัญหาการรับรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
แก่นตะวัน คือ ชาวบ้าน จ านวน 83 คน และกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้ารับการส่งเสริม คือ ชาวบ้าน จ านวน 30 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
สภาพปัญหาการรับรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแก่นตะวัน 
แบบสอบถามความรู้  แบบวัดทัศนคติ คู่มือการ
ส่งเสริม และแผ่นพับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 
Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย ความรู้และทัศนคติหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูก
พืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับบ้านท่าขอนยาง มีผล
ท าให้ความรู้และทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รินทราย โรจนาธิวัฒน์ 
(2556: 57-58) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการ
อนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว ต าบลท่าขอน
ยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เข้าร่วมในการส่งเสริม คือ ชาวบ้านหัว
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ขัวที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
แบบส ารวจแหล่งที่พบผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว 
แบบทดสอบความรู้และแบบวัดทัศนคติ คู่มือ และ
แผ่นพับ ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านในชุมชน
บ้านหัวขัวที่ ได้รับการเข้าร่วมอบรมมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ผักเม็กและมีทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว หลังการส่งเสริม
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้ เห็นว่า การ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ผักเม็กในชุมชนบ้านหัวขัว โดย
ใช้แผ่นพับและคู่มือ มีผลท าให้ความรู้และทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์ผักเม็กของผู้เข้าร่วมส่งเสริมเพ่ิม
สูงขึ้นด้วย แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรแก่นตะวันในชุมชนบ้านวังใหม่ ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีผลท าให้
ทัศนคติของชาวบ้านเพ่ิมมากขึ้นหลังจากการเข้าร่วม
การส่งเสริม 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ชาวบ้าน
หรือบุคคลทั่วไปสามารถน าคู่มือการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวันไปใช้ในการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชน และเผยแพร่ให้กับเยาวชนใน
ชุมชนได้ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสื่อต่างๆ และ
ความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ในการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรแก่นตะวัน เพ่ือให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของคนในชุมชน 
  2) ควรมีการสนับสนุนการปลูกสมุนไพร
แก่นตะวันในชุมชนเพ่ือเป็นอาชีพเนื่องจากสมุนไพร
แก่นตะวันเป็นพืชเศรษฐกิจสามารถปลูกส่งขายเพ่ือ
ไปแปรรูปเป็นอาหารเสริมได้ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ก่อนและหลัง
การส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน   ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วม เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยประกอบด้วย คู่มือส่งเสริม แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับต่ า หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ ระดับ .05 ก่อนการ
ส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การอนุรักษ์ ปุาบุ่งปุาทาม ความรู้ ทัศนคติ 

 

Abstract 
 The purpose of this research was to study knowledge and attitude to the flooded forests 
conservation before and after the promotion. The sample were 30 2rd students in Environmental 
Educatian, Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University being selecfed by 
voluntary sampling. The reseach tools were manual, brochures, knowledge test and attitude test. The 
statistics used in the data analysis were frequency, percentage, means, the standard deviation, and Paired 
t-test. The finding were that before promotion, students had knowledge score at low level, after 
promotion had at moderate level. When compaired mean score between before and after indicated that 
students had knowledge score after more than before significant at the .05. Before promotion students 
had attitude score at agree level after promotion had at agree level. When compaired mean score 
between before and after indicated that students had attitude score after more than before significant at 
the .05. 
Keywords : Promotion, Conservation, Flooded forests, Knowledge, Attitudes 
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บทน า  
 ปุ าบุ่ งปุ าทามเป็นระบบนิ เ วศหนึ่ งที่ มี
ลักษณะเฉพาะเป็นที่ราบน้ าท่วมถึงริมฝั่งแม่น้ า 
ระบบนิเวศปุาบุ่งปุาทามในภาคอีสานมีความส าคัญ
ในการเป็นแหล่งทรัพยากรอาหารของคนอีสาน มี
พ้ืนที่กระจายอยู่ทั่วทั้งภาคทั้งในตลอดแนวแม่น้ า
หลักและแม่น้ าสาขา การใช้ประโยชน์จากปุาบุ่งปุา
ทามมีผลโดยตรงต่อความมั่นคงด้านอาหารใน
ระดับครัวเรือนและชุมชนที่อยู่ใกล้พ้ืนที่ปุาบุ่งปุา
ทามปุาบุ่งปุาทามเป็นฐานทรัพยากรที่ส าคัญที่
สนับสนุนความมั่นคงด้านอาหารทั้งด้านปริมาณ
อาหารและการเข้าถึงอาหาร แม้ว่า  ปุาบุ่งปุาทาม
มีคุณประโยชน์มากมายต่อชุมชนน่าจะเทียบได้กับ
คุณประโยชน์ของปุาชายเลนตามแนวฝั่งทะเลใน
ภาคใต้ และตะวันออก ปุาพรุในภาคใต้และปุาบึง
น้ าจืดในภาคกลางซึ่งเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าแต่ปุาบุ่งปุา
ทามกลับก าลังประสบกับหลากหลายปัจจัยเสี่ยงต่อ
การคงอยู่มากกว่า แต่การศึกษาวิจัยเพ่ือสร้างองค์
ความรู้ เกี่ยวกับปุาบุ่งปุาทามในเชิงบูรณาการ
ระหว่างมุมมองทางวิทยาศาสตร์และทางสังคมยังมี
น้อยมาก (วรงศ์ นัยวินิจ, 2555 : 1-2) 
 การที่พ้ืนที่ปุาบุ่งปุาทามถูกมองว่าเป็นพ้ืนที่
รกร้างว่างเปล่าและมีน้ าท่วมขัง จึงถูกละเลย
มองข้ า มคว ามส า คัญทา งนิ เ ว ศและคุณค่ า
ความส าคัญทางเศรษฐกิจมาตั้งแต่อดีต ท าให้พ้ืนที่
ดังกล่าวถูกท าลายเปลี่ยนแปลงสภาพไปอย่าง
รวดเร็ว ทั้งทางตรงและทางอ้อม อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาที่ยังคงคุกคามพ้ืนที่ปุาบุ่งปุาทามอยู่ ใน
ปัจจุบัน มีสาเหตุหลักมาจากความไม่เข้าใจถึง
ความส าคัญและคุณประโยชน์ของปุาบุ่งปุาทาม ท า
ให้มีการใช้ประโยชน์อย่างบุกรุกท าลาย ประกอบ
กับการไม่มีกฎระเบียบหรือมาตรการในการ

คุ้มครองรักษาหรือดูแลจัดการการใช้ประโยชน์ใน
พ้ืนที่ดังกล่าวอย่างเหมาะสม ปัญหาต่างๆ ที่สง
ผลกระทบต่อพ้ืนที่ปุาบุ่งปุาทาม (ประสิทธิ์ คุณุรัตน์
และคณะ, 2534 : เว็บไซต์) 
 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นสาขาวิชา
หนึ่งที่มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
การถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา ก็คือ
กระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดความรู้และทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะท าให้นิสิตสามารถ
เผยแพร่ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้กับบุคคลมีความ
ตระหนักต่อปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่ เกิดขึ้นและ
ประยุ กต์ อ งค์ ความรู้ ให้ เ กิ ดประโยชน์  เ พ่ื อ
ความก้าวหน้าทั้ งด้านสั งคมสิ่ งแวดล้อมและ
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญ จึง
สนใจที่จะส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่  2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เนื่องจาก นิสิตสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษามีกระบวนการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการถ่ายทอดองค์ความรู้ เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะ
สิ่ งแวดล้อมคือแหล่งวัตถุดิบปั จจัยสี่  อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคส าหรับ
มนุษย์ และยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศอีกด้วย ผู้วิจัยจึงส่งเสริมให้นิสิตมี
ความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม   
อันน าไปสู่การเห็นถึงความส าคัญของปุาบุ่งปุาทาม
และอนุรักษ์ปุ าบุ่ งปุ าทามให้คงอยู่ กับมนุษย์
ตลอดไป 
 
 



 
43 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 2..เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
ชั้ นปีที่  2สาขาวิ ชาสิ่ งแวดล้ อมศึ กษา  คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 หลังการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม
นิสิตทีเ่ข้าร่วมรับการส่งเสริมมีความรู้ และทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 
วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัย คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ระยะเวลาใน
การวิจัย มิถุนายน 2558 - กุมภาพันธ์ 2559 
 ระยะที่  1 คือ ส ารวจและศึกษาข้อมูล
เบื้องต้น พฤศจิกายน - ธันวาคม 2558 
 ระยะที่ 2 คือ ออกแบบเครื่องมือในการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา มกราคม 2559 
 ระยะที่  3 คือ การถ่ายทอดสิ่ งแวดล้อม
ศึกษา อยู่ในระหว่าง วันที่ 6 - 7 กุมภาพันธ์ 2559 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นิสิต
ชั้นปีที่  2 สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา   คณะ

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 67 คน ภาคเรียนที่ 2/2558 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
ที่สมัครใจเข้าร่วม  
 
รูปแบบการวิจัย 
 การส่ ง เสริมการอนุ รั กษ์ปุ าบุ่ งปุ าทาม 
ส าหรับนิสิ ตปริญญาตรีชั้ นปีที่  2  สาขาวิ ชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง    (Quasi Experimental Research) 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design ) โดย
เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริม (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 109) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 1) คู่มือ
การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2)  แผ่นพับกิจกรรม
การส่งเสริม   
 2. เครื่องมือวัดที่ใช้ในการวัดผล 1) 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุา
ทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  2) แบบวัดทัศ
คติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่ งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
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ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ส ารวจและศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 1) ผู้วิจัยประสานหัวหน้าหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือไปยัง สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือขอความอนุเคราะห์สถานที่
จัดการส่งเสริม และนิสิตชั้นปีที่  2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เข้ารับการการ
ส่งเสริม  
 2 )  ผู้ วิ จั ยประสานงานติดต่อผู้ เข้ าการ
ส่งเสริม คือ นิสิตชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ได้จาก
การสมัครใจ  
 ระยะที่  2 ออกแบบเครื่ องมือในการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  ในระยะนี้ผู้วิจัยจะกระท าการสร้างและ
หาคุณภาพเครื่องมือในการถ่ายทอดและเครื่องมือ
วัดผล เรื่อง การอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เป็นระยะการเตรียม
ความพร้อมของคู่มือ  แผ่นพับ และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ เพ่ือใช้ประกอบในการจัดกระบวนการ
ส่งเสริม มีดังนี้  
 1) การออกแบบเครื่องมือในการส่งเสริม 
 1.1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น โดย
การศึกษาจากต ารา เอกสารงานวิจัย   ที่เกี่ยวข้อง

และเนื้อหาสาระคู่มือ แผ่นพับ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
 1.2) จัดท าโครงร่างของคู่มือ แผ่นพับ การ
ส่งเสริมโดยการใช้สื่อ คู่มือ แผ่นพับ   ในการให้
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ที่จัดท า
ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือขอ
ข้อเสนอและปรับปรุงแก้ไขคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.3) ปรับปรุงแก้ไขคู่มือ แผ่น ในการการ
ส่งเสริม ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว
น าไปให้ความรู้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 2 )  กา รออกแบบเครื่ อ งมื อ ในการหา
ผลสัมฤทธิ์ 
 2.1) แบบทดสอบวัดความรู้ เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้นปี
ที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ดังนี้ 
 2.1.1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น โดย
การศึกษาจากต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบเนื้อหาใน
การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ เกี่ยวกั บการ
อนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้นปี
ที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 2.1.2) จัดท าโครงร่างแบบทดสอบวัดความรู้ 
จ านวน 30 ข้อ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข 
ค ง ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน ซึ่ง
น ามาใช้จริง 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน และ
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเ พ่ือขอ
ข้อเสนอและปรับปรุงแก้ไขคุณภาพเครื่องมือ 
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 2.1.3) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความรู้ 
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมและความครอบคลุมของเนื้อหา แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2.1.4) จัดท าเครื่องมือแบบทดสอบวัด
ความรู้ที่สมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.2) แบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุา
ทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    มีขั้นตอนใน
การออกแบบ ดังนี้ 
 2.2.1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น โดย
การศึกษาจากต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบเนื้อหาใน
การสร้างแบบวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่ง ปุา
ทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
 2.2.2) จัดท าโครงร่างแบบวัดทัศนคติ 
จ านวน 15 ข้อ ซึ่งน ามาใช้จริง 10 ข้อซึ่งมีลักษณะ
การตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือขอ
ข้อเสนอและปรับปรุงแก้ไขคุณภาพเครื่องมือ 
 2.2.3) ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดทัศนคติตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาอีก เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม
และความครอบคลุมของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน      
 2.2.4) จัดท าแบบวัดทัศนคติที่สมบรูณ์ เพ่ือ
น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ร ะ ย ะ ที่  3  ก ร ะ บ ว น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด
สิ่งแวดล้อมศึกษา  
 1) ท าการส่งเสริมตามก าหนดการในการจัด
กิจกรรม 
 2) การด าเนินกิจกรรมการส่งเสริม 
 2.1) ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม   การเตรียมพร้อม
ผู้ เข้าส่ ง เสริมหรือการสร้างบรรยากาศ    ให้
เ อ้ื อ อ า น ว ย ต่ อ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง
ความคุ้นเคยกับผู้ เข้าส่งเสริม เพ่ือลดความตรึง
เครียดของร่างกายและจิตใจ ช่วยให้สมาธิดีขึ้น ลด
ความกังวล 
 2.2) ขั้นกิจกรรม กิจกรรมในการส่งเสริม
ครั้งนี้มีกิจกรรมให้ผู้เข้าส่งเสริมทราบว่าตนเองท า
อะไรอยู่  โดยมี  คู่ มือ  แผ่นพับ และโปแกรม 
PowerPoint น าเสนอ ประกอบการบรรยาย ซึ่งใน
การส่งเสริม ผู้วิจัยมีเทคนิคและวิธีการส่งเสริม 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมเกิดความรู้ ดังนี้ 
 2.2.1) การบรรยาย เป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้ารับ
การส่งเสริม ทราบถึงการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาบุ่ง
ปุาทาม ซึ่งมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย 
 หน่วยฝึกอบรม 1 ปุาบุ่งปุาทามพ้ืนที่ชุ่มน้ า
โลก 
 กิจกรรมส่งเสริมที่ 1 เรื่อง มารู้จักปุาบุ่งปุา
ทามกันเถอะ 
 กิจกรรมส่งเสริมที่ 2 เรื่อง ปุาบุ่งปุาทามกับ
ระบบนิเวศวิทยา 
 หน่วยฝึกอบรม 2 ชาวบ้านกับปุาบุ่งปุาทาม 
 กิจกรรมส่งเสริมที่ 3 เรื่อง ปุาบุ่งปุาทามกับ
ชุมชน 
 2.2.2) ส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม 
โดยการบรรยาย และเปิดวีดีทัศไปด้วย เป็น
กระบวนการที่ผู้เข้ารับการส่งเสริมสามารถเห็นได้
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จริง โดยบรรยายถึง ความหมายของปุาบุ่งปุาทาม 
ประโยชน์ และการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม เป็นต้น  
 2.3) ขั้นอภิปราย/วิเคราะห์ คือ หลังจากที่ผู้
เข้าส่งเสริมได้รับประสบการณ์จากกิจกรรมที่จัดให้
แล้ว ควรมีโอกาสได้ท าการวิเคราะห์สิ่งที่กระท าไป
แล้ ว  ถึ ง ค ว าม เป็ น ไป ได้ ใ น กา รน า ไ ป ใ ช้ ใ น
สถานการณ์จริง และข้อจ ากัดของการน าไปใช้ ซึ่ง
ขั้นตอนนี้จะต้องให้โอกาสผู้ เข้าส่งเสริมแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็น เพ่ือวิทยากรจะได้
ชี้แนะแนวทางลดปัญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นใน
สถานการณ์จริง 
 2.4) ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม เป็นขั้นตอน
สุดท้ายซึ่งจะเป็นขั้นตอบวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย
ที่ตั้งไว้ตอนแรก โดยในการส่งเสริมครั้งนี้วัดผลการ
ประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และ ด้านทัศนคติ 
ของผู้เข้ารับการส่งเสริมที่มีต่อกิจกรรมการส่งเสริม
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.4.1) การวัดผลด้านความรู้ จะเป็นการ
วัดผลก่อนและหลังการส่งเสริมโดยใช้แบบทดสอบ
วัดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่  2สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 20 ข้อ โดยมี
ลักษณะของแบบทดสอบวัดความรู้เป็นแบบปรนัย 
มีตัวเลือกในการตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง ตอบ
ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน  
 2.4.2) การวัดผลด้านทัศนคติ จะเป็นการ
วัดผลก่อนและหลังการส่งเสริมโดยใช้แบบทดสอบ
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 10 ข้อ โดยมี
ลักษณะของแบบวัดทัศนคติเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย 
 
ผลการวิจัย 
  การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ มแ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทามอยู่ในระดับต่ า 
หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม อยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปีที่  2  สาขา วิชาสิ่ งแวดล้ อมศึ กษา  คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
ต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม เท่ากับ 2.44 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วย หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม เท่ากับ 2.63 
อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
อภิปรายผล 
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 จากการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ก่อนการส่งเสริม
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุา
บุ่งปุาทามอยู่ในระดับต่ า หลังการส่งเสริมนิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุา
ทาม อยู่ ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลัง
การส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากมีกระบวนมีถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษา การส่งเสริมโดยใช้วิธีการฝึกอบรม โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด คือ คู่มือ แผ่นพับ 
ประกอบการบรรยายให้ความรู้ ใช้ระยะเวลาใน
การฝึกอบรม 2 วัน มีการวัดและประเมินผลด้าน
ความรู้ โดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม จึงท าให้ผู้ เข้าร่วมรับการ
ส่งเสริมได้เรียนรู้ จึงท าให้เกิดความรู้เพ่ิมมากขึ้น 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา 
(2555 : 340) กล่าวว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางสิ่ งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้  ผ่ านไปสู่
ประชากรเปูาหมายจะด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่ความรู้
เลื่อนไหลไป ประชากรเปูาหมายจะได้รับความรู้
ทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจร และสามารถคิด
เป็นท าเป็น และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่ง
วิธีการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมมีหลากหลาย ดังนี้ 
1. การบอกเล่า หรือการสั่งสอนด้วยวาจา เป็น
วิธีการถ่ายทอดที่สามารถจะสื่อความหมายได้
ละเอียด และเป็นที่เข้าใจได้สมบูรณ์ มีข้อแม้ว่า
ผู้บรรยายจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจ และ
ประสบการณ์อย่างดี รู้กลยุทธ์ในการให้ความรู้ให้

ผู้ เรียนสามารถสร้างแนวคิดได้กับเรื่องนั้นจน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ภายหลังการเรียนรู้ 
ความเข้าใจ และประสบการณ์อย่างดี 2. การบอก
หรือสอน (Lecturing method) วิธีการนี้เป็น
ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนไปยัง
ผู้เรียน โดยใช้วิธีการของการบอกหรือการสอนเป็น
ส าคัญมีตัวแสดงหลักที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ผู้
ถ่ายทอดข้อมูลโดยมีผู้ เรียนเป็นผู้รับข้อมูลเป็น
ส าคัญ 3. การท าให้ดูหรือสาธิต (Demonstration 
method ) วิธีการนี้คล้ายกับการสอนโดยการบอก
ในแง่ที่ เป็นลั กษณะของการถ่ ายทอดที่ เน้ น
ความส าคัญอยู่ที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หรือ
ทักษะ แต่การเรียนรู้แบบนี้จะต่างจากแบบการ
บอกตรงที่ว่าเวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปในการแสดง
หรือการท าให้ดูวิธีนี้เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้และ
ทักษะแต่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่าทักษะนั้น
ได้มาจากการดูผู้อ่ืนปฏิบัติให้ดู แล้วลองท าภายใต้
การดูแลของผู้สอน ผู้เรียนจะเกิดทักษะได้ และ
ไพศาล หวังพานิช (2526 : 96) กล่าวว่า เมื่อ
บุคคลได้รับการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆจากการ
เรียนรู้ การฝึกฝน การส่งเสริม และท่ีเคยพบเห็นมา
ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบข้อเท็จจริง
ห รื อ ร า ยล ะ เ อี ย ดข อ ง เ รื่ อ ง ร า ว อัน จะ เป็ น
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้จากการส่งเสริม
การอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทามด้วยวิธีการบรรยาย เป็น
กระบวนการถ่ ายทอดความรู้ ด้ ว ยวิ ธี ก ารที่
หลากหลาย ประกอบกับการสอดแทรกกิจกรรมที่
เป็นนันทนาการเพื่อเสริมสร้างความสนุกสนานและ
น่าสนใจ ท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดการรับรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เลิศณรงค์ จันทะวัน (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการ
ส่งเสริมการปลูกไผ่ตงเพ่ืออนุรักษ์ไผ่ตงในปุาชุมชน
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โรงเรียนบ้านดอนหน่อง นิตยา ทาบึงกาฬ (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
ต้นแคปุาเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุาชุมชนบ้านหัวขัว ต าบล 
ท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิจัย จังหวัดมหาสารคาม 
อมรรัตน์ เริ่มศรี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักแขยงเพ่ือการอนุรักษ์
ผักพ้ืนบ้านส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
ต าบลขาม เรี ย ง  อ า เภอกันทรวิ ชั ย  จั งหวั ด
มหาสารคาม  นิภ าพร  จั นทร์ เ ต็ ม  ( 2556  : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
กล้วยน้ าว้าเพ่ือนฟ้ืนฟูคุณภาพของดินในปุาชุมชน 
บ้านโคกก่องต าบลคันธารราษฎร์ อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม และอดิเรก โมวังหาญ (2557 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการเลี้ยงหมู
ปุาคอกเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์และอนุรักษ์ ส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผล
การศึกษาพบว่า หลังการส่งเสริมผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม แสดงให้เห็นว่ากระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษามีประสิทธิภาพอันน าไปสู่ความรู้ 
ความเข้าใจ และประสบการณ์อย่างดี มีผลท าให้
ความรู้ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู้ เข้าร่ วมการส่ง เสริมสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
อนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปีที่  2  สาขา วิชาสิ่ งแวดล้ อมศึ กษา  คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี
ชั้ นปีที่  2  สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม เท่ากับ 
2.44 อยู่ในระดับเห็นด้วย หลังการส่งเสริมนิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม 
เท่ากับ 2.63 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า หลัง
การส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากในการส่งเสริมมีกระบวนการให้ผู้เข้าร่วม
ส่ ง เ ส ริ ม ไ ด้ เ รี ย น รู้ โ ด ย มี คู่ มื อ แ ล ะ แ ผ่ น พั บ
ประกอบการบรรยาย มีกระบวนการใช้เทคนิคการ
ถามตอบขณะบรรยาย และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
ส่ ง เ ส ริ ม ไ ด้ แ สด งคว ามคิ ด เ ห็ น  มี กิ จ ก ร ร ม
นันทนาการคั่นระหว่างการบรรยายเพ่ือเสริมสร้าง
ความสนุกสนาน และน่าสนใจ มีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยใช้แบบวัดทัศนคติ ก่อนและหลัง
การส่งเสริม ซึ่งเป็นสื่อหรือตัวกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ และท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีทัศนคติที่ดี
ต่อการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555 : 313) กล่าวถึง
คุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเป็นการเรียนที่มุ่ งสร้างความตระหนัก 
ทัศนคติ และค่านิยมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมการเรียน
สิ่งแวดล้อมจะต้องมุ่งสร้างความตระหนักต่อปัญหา 
และคุณค่าของสิ่ งแวดล้อสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อม และเพ่ือให้เกิดค่านิยมต่อสังคมในอันที่
จะธ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ ดังนั้น 
กระบวนการเรียนการสอนการประเมินผลการ
เรียนรู้มุ่งที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
มากกว่าการเรียนรู้ที่มุ่งความรู้ และความจ า และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ 
(2526 : 231) อธิบายถึง ลักษณะของทัศนคติที่
ส าคัญ มีดังนี้ 1. ทัศนคติ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
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เรียนรู้หรือการได้รับประสบการณ์ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัว
มาแต่ก าเนิด 2. ทัศนคติเป็นดัชนีที่ชี้แนวทางการ
แสดงพฤติกรรม กล่าวคือ ถ้ามีทัศนคติที่ดีก็มี
แนวโน้มที่จะเข้าหา หรือแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีทัศนคติที่ไม่ดีก็มีแนวโน้มที่
จะไม่เข้าหาโดยการถอยหนีหรือต่อต้านการแสดง
พฤติกรรมนั้น 3. ทัศนคติ สามารถถ่ายทอดจาก
บุคคลหนึ่งไปสู่บุคคลอ่ืนๆ ได้ เช่น บิดามารดาไม่
ชอบบุคคลหนึ่งย่อมมีแนวโน้มท าให้เด็กไม่ชอบบุ
คลนั้นด้วย 4. ทัศนคติ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
เนื่องจากทัศนคติเป็นสิ่งที่ได้มาจากการเรียนรู้ หรือ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ถ้าการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์นั้นเปลี่ยนแปลงไป ทัศนคติย่อม
เปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยผลการวิจัยที่พบการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีของระดับทัศนคติของ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ พัชรพล ไตรทิพย์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย
สารพิษในครัวเรือนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จุฬารัตน์ กัลยา (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้ในการปรุงอาหาร 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีน
วน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ศภาพร 
สายจ าปา (2557 : บทคัดย่อ)ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ทศพร ฆ้องค า (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกต้นประดู่ปุาเพ่ืออนุรักษ์ปุาชุมชนโรงเรียนบ้าน
ดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 

จังหวัดมหาสารคาม และอมรรัตน์ เริ่มศรี (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
ผักแขยงเพ่ือการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติหลังสูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้
เห็นว่า กระบวนการส่งเสริมโดยใช้ คู่มือ และแผ่น
พับประกอบการบรรยาย มีกระบวนการส่งเสริม
โดยใช้เทคนิคการถาม ตอบ และเปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมส่งเสริมได้แสดงความคิดเห็น ส่งผลท าให้
ผู้เข้าร่วมส่งเสริมมีทัศนคติที่ดีข้ึน 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ควรท าการส่งเสริมในพ้ืนที่ที่มีปุาบุ่งปุา
ทาม และมีการศึกษาธรรมชาติปุาบุ่งปุาทามร่วม
ด้วยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
 2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีพ้ืนที่ปุา
บุ่งปุาทาม สามารถน าคู่มือ และแผ่นพับไปท าการ
ส่งเสริมให้กับคนในพ้ืนที่ได้ เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์
ปุาบุ่งปุาทามอย่างยั่งยืนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทาง
ชีวภาพของปุาบุ่ งปุาทามกับความสมดุลทาง
ธรรมชาติ และนิเวศวัฒนธรรมของชุมชนกับปุาบุ่ง
ปุาทาม เพ่ือให้เห็นถึงความเชื่อมโยงและเกื้อกูลกัน
ของธรรมชาติกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้เรียนรู้และ
เข้าใจในการอนุรักษ์ปุาบุ่งปุาทาม เพ่ือการอนุรักษ์
อย่างยั่งยืน 
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การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
The Promotion of soil quality Monitoring Skill for students of Grade 2 

 กนกวรรณ ทนุเสรมิ  
วท.บ.สิ่งแวดล้อมศึกษา 

อดิศักดิ์ สิงห์สโีว ชลทิศ พันธุ์ศิริ 
อาจารยส์าขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริม และศึกษาทักษะการ
ปฏิบัติในการตรวจวัดสภาพดิน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 28 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือ แบบทดสอบความรู้ แบบ
วัดทัศนคติ และแบบวัดทักษะการปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Paired t -test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปรับปรุง หลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และหลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ : การส่งเสริม การตรวจวัดสภาพดิน ความรู้ ทัศนคติ ทักษะการปฏิบัติ 

 
Abstract 

 The purposes of this study were to stud and compared knowledge, attitude and participatory 
before and after promoting of soil quality monitoring skill. The sample were 28 students of Grade 2 in 
Burapha Phttayakhan Municipal School being selecfed by purposive sampling. The research tools were 
manual, knowledge test, attitude test and participatory test. The finfing were that before paromotion, 
students had knowledge score at adjust level, after promotion, had at fair level. When compared means 
score between before and after indicated that students had knowledge score after more than before 
significant at .05. Before promation, students had attitude score at irresolute approve level, after 
promotion, had at approve level, When compared means score between before and after indicated that 
students had attitude score after more than before significant .05. After promotion students had 
participatory score at more level. 
Keywopds : Promotion, Soil Quality Monitoring, Konwledge, Attitude, Practice 

 
บทน า 
 การศึกษาของเด็กไทยที่ผ่านมา มีความ
พยายามในการยกระดับมาตรฐานทางการศึกษา
ของเด็กและเยาวชนเพ่ือให้ได้มาตรฐานเป็นที่

ยอมรับ เนื่องจากในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของเด็กไทยใน แต่ละปี ผลที่ออกมามักอยู่ในเกณฑ์
ที่ต่ ากว่ามาตรฐาน ซึ่งปัญหาด้านการเรียนของ
เด็กไทยในปัจจุบัน อาจวิเคราะห์ได้ว่ามาจากหลาย
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ประการ ปัจจัยหนึ่ง ที่ท าให้เด็กมีผลการเรียนอ่อน
ลง ดิน คือ วัตถุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการ
สลายตัวทางกายภาพ และทางเคมีของหินและแร่ 
รวมกับสารอินทรีย์ ที่เกิดจากการสลายตัวของซาก
พืชซากสัตว์เป็นผิวชั้นบนที่หุ้มห่อโลก ซึ่งดินจะมี
ลักษณะและคุณสมบัติต่างกันไปในที่ต่างๆ ตาม
สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุต้นก าเนิ ด 
สิ่งมีชีวิตและระยะเวลาการสร้างตัวของดิน 
 ดิน เป็นมลสารที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษ 
ส่วนประกอบของดินมีความเตกต่างกันตาม
ลักษณะของสภาวะแวดล้อม อีกทั้งส่วนประกอบ
ของดินจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมและการกระท าของมนุษย์  ซึ่ ง
ประกอบด้วยการผลิต การทิ้ง ทั้ ง ในระหว่าง
กระบวนการผลิตหรือการทิ้งสิ่งของในลักษณะ
ต่างๆ เช่น การล้าง การช าระสิ่งต่างๆ บางส่วนของ
มลสารสามารถถูกย่อยสลายได้โดยกิจกรรมของ
จุลินทรีย์ในขณะที่บางส่วนนั้น ยังคงตกค้างในดิน
เป็นระยะเวลานาน ส่วนประกอบของดินเป็น
ตัวก าหนดความรุนแรงของปัญหามลพิษทางดิน 
หากมีส่วนประกอบของเชื้อโรค สารเคมี สารก าจัด
ศัตรูพืช สารพิษ มากถึงระดับที่เป็นอันตราย เมื่อ
ดินเหล่านี้ถูกพัดพาไปยังแหล่งน้ า อากาศ จะ
สามารถท าให้น้ าและ อากาศมีปัญหาตามมาได้ 
ทั้งนี้ปัญหารุนแรงมากขึ้นกว่าเดิมหรือรุนแรงน้อย
กว่าเดิมขึ้นกับความสามารถในการจัดการ การ
ควบคุม การก าหนดขอบเขตในการแก้ไขปัญหา 
และความสามารถในการแก้ปัญหา(นวัติ เรือง
พานิช, 2537 : 71-73) 
 ทั้งนี้ เนื่องมาจากปัจจุบันในโรงเรียนเขต
เทศบาลมหาสารคาม ได้มีการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ (ESS) ท าให้ออกแบบให้
บทเรียนได้สามารถสืบค้นและหาความรู้ด้วยระบบ

ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตัวของนักเรียนเองแต่ทาง
โรงเรียนยังประสบปัญหา เรื่องนักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรยังไม่
ถูกต้อง และโรงเรียนไม่มีอุปกรณ์ในการเรียนการ
สอน เพราะฉนั้นข้าพเจ้าจึงสนใจจัดท าคู่มือการ
ตรวจวัดสภาพดินขึ้นเพ่ือนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร มีทักษะในด้านการตรวจวัดสภาพ
ดิน ได้รับความรู้เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดินมาก
ขึ้น และสามารถน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดินก่อนและหลังการ
ส่งเสริม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การตรวจวัดสภาพดินก่อนและหลังการส่งเสริม 
 3 .  เ พ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติ ในการ
ตรวจวัดสภาพดินหลังการส่งเสริม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังการฝึกอบรมนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
มีความรู้ ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติการส่งเสริม
ทักษะการตรวจวัดสภาพดิน มากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 พ้ืนที่ที่ ใช้ในการท าวิจัย ได้แก่ โรงเรียน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จั งหวัด
มหาสารคาม ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เริ่มตั้งแต่
เดือนสิงหาคม 2558 จนสิ้นสุดเดือนพฤษภาคม 
2559 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 914 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 28 คน ได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/1 ที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ) 
 
รูปแบบการวิจัย 
 วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 
กลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง (One Group-pretest-
posttest Design) โดยเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริม (ชูศรี 
วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์ , 2551 : 37) 
   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการส่งเสริมความรู้ ได้แก่ 
คู่มือ การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน และ 
เครื่องมือวัด PH เปเปอร์ดิน  
 เครื่องมือวัดผล ได้แก่ แบบทดสอบความรู้
การตรวจวัดสภาพดิน แบบวัดทัศนคติต่อการ
ตรวจวัดสภาพดิน แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ในการตรวจวัดสภาพดิน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 สถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่ Paired t – test ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการศึกษา 
 การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม สรุปผลได้ดังนี้ 
 1 .  การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 8.53 อยู่ในระดับปรับปรุง และหลัง
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.46 อยู่ใน
ระดับพอใช้ และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อน
การส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การตรวจวั ดสภาพดิน  ส าหรั บนั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ทัศนคติก่อนการส่งเสริม มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.45 มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.79 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย 
และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3 .  การศึกษาทักษะการปฏิบัติ ในการ
ตรวจวัดสภาพดินหลังการส่งเสริม ส าหรับนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การศึกษาทักษะการปฏิบัติหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 
เท่ากับ 3.90 อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมทักษะการตรวจวัดสภาพดิน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรี ยน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม มีประเด็นที่น่าสนใจในการอภิปราย
ผลดังนี้  
 1  การศึกษาและเปรี ยบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมอยู่ใน
ระดับปรับปรุง และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับ
พอใช้ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากมี
การจัดกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมี
เนื้อหาสาระตั้งแต่ความหมายของดิน แหล่งก าเนิด
ของดิน ส่วนประกอบของดิน สภาพของดิน 
แหล่งก าเนิดสารมลพิษทางดิน ผลกระทบของ
มลพิษทางดิน การตรวจวัดสภาพดิน เครื่องมือวัด
สภาพดิน วิธีการตรวจวัดสภาพดินและวิธีการ
สังเกตสีของดิน ซึ่งนักเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การฝึกทักษะการตรวจวัดสภาพดินพ้ืนฐานโดยเริ่ม
จากการตรวจวัดอุณหภูมิในดิน และการวัดค่า PH 

ในดิน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์
จันทรา (2554 :  356) ได้ ให้ความหมายว่ า 
สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการที่ท าให้
ประชากรโลกมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วม
ในการรับผิดชอบ เกิดความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความ
ห่วงใยพร้อมที่จะลงมือ ปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหา
สิ่ งแวดล้อมเ พ่ือส่ งผลให้ เกิดความยั่ งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมต่อเนื่อง
ยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก และ
อนันต์ ศรีโสภา (2535 : 6) ให้ความหมายว่า 
ความรู้ เป็นส่วนหนึ่งของความสามารถทาง พุทธ
ปัญญา (Cognitive Domain) ซึ่งประกอบด้วย 
ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้วิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินผล โดยแบ่งความรู้
ออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ความรู้เกี่ยวกับความรู้กับ
เนื้อหาวิชา ได้แก่ ความหมายของค าต่างๆความ
เป็นจริง เกี่ยวกับเวลา เหตุการณ์ บุคคล สถานที่2) 
ความรู้ เ กี่ ย วกับการรวบรวมความคิด  และ
โครงสร้างของสิ่งใดโดยเฉพาะ เช่น ลักษณะแบบ
แผนต่างๆ แนวโน้มและการจัดท า การจ าแนก 
และแบ่งประเภทสิ่งต่างๆ กฎเกณฑ์ ระเบียบวิธี
ด าเนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 3) ความรูเกี่ยวกับการ
รวบรวมแนวคิด และโครงสร้างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
การบรรยายคุณค่า พยากรณ์ หรือตีความหมาย
ของสิ่งที่เราเห็น และความรู้เกี่ยวกับทฤษฏีและ
โครงสร้าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แพรวนภา 
พรมค าซาว (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การส่งเสริมการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดปัญหาดิน
ขาดแคลนความอุดมสมบูรณ์บ้านหนองปลิ ง 
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จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ในการปลูกพืชหมุนเวียน ผล
การศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม เพ็ญลักษณ์  บัว
เนตร (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการใช้เชื่อเพลิงทดแทนด้วยเตาแกลบ 
ส าหรับชุมชนบ้านวังเหว้า จังหวัดมหาสารคาม มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา เปรียบเทียบ
ความรู้ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้
หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม และนภา
พร เหลาเพชร (2556 : บทคัดย่อ) การรณรงค์ลด
การทิ้งขยะในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด ต าบล
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัย พบว่าการจัดกิจกรรมการรณรงค์ลด
การทิ้งขยะในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด เป็น
การจัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ให้ความรู้ ที่ดีในการลด
การทิ้งขยะในพ้ืนที่ปุาสาธารณะโคกหินลาด ก่อน
รณรงค์ ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ
ลดการทิ้งขยะอยู่ ในระดับปานกลาง หลังการ
รณรงค์ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับ
ความรู้สูง แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมทักษะการ
ตรวจวัดสภาพดินในโรงเรียน ด้วยกระบวนการ
สิ่ ง แวดล้ อมศึกษา  โดยมีคู่ มื อฝึ กอบรม เป็ น
องค์ประกอบในการพัฒนาความรู้ของนักเรียน มี
ผลท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น จึง
สามารถน าคู่มือไปใช้อบรม หรือ ส่งเสริม  กับ
โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 
 2 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
ตรวจวัดสภาพดิน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม  
 การศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมอยู่ในระดับเห็น
ด้วย และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม
การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากมี
การจัดกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมี
เนื้อหาสาระตั้งแต่แหล่งก าเนิดสารมลพิษทางดิน 
ผลกระทบของมลพิษทางดิน เกณฑ์การตรววัด
สภาพดิน เครื่องมือวัดสภาพดิน วิธีการตรวจวัด
สภาพดินและวิธีการสังเกตสีของดิน ซึ่งนักเรียนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการตรวจวัดสภาพ
ดินพ้ืนฐานโดยเริ่มจากการตรวจวัดอุณหภูมิในดิน 
และการวัดค่า PH ในดิน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
อดิศักดิ์  สิงห์สีโว (2554 : 41) สิ่งแวดล้อมศึกษา
คือ กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้
เห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
ให้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจต
คติ ความตระหนัก และทักษะในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และวรรณฤดี แกวแกม
แข (2544 : 18) ให้ความหมายว่า ทัศนคติเป็นการ
แสดงออกทางด้านผลรวมของความโนเอียงและ
ความรูสึก ความมีอคติ ความรูสึกที่เกิดขึ้นอยู่ในใจ
มาก่อนความคิด ความกลัวการบังคับขู่เข็ญและ
การลงความเห็นของมนุษย์ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ มิตรา วรผาบ 
(2557 : บทคัดย่อ) การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่าขอน
ยางพิทยาคม ต าบลท่าขอนยาง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน
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การวิจัย หลังการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีทัศนคติสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม ขัติยาภรณ์ โพตะพัน (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมแนวทางการปรับปรุงดิน
โดยวิธีธรรมชาติ บ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ 
ก่อนและหลังการส่งเสริมแนวทางการปรับปรุงดิน
โดยวิธีธรรมชาติ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าอบรมมี
ทัศนคติต่อการส่งเสริมแนวทางการปรับปรุงดินโดย
วิธีธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการอบรมนี้
สามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อการส่ง เสริมแนว
ทางการปรับปรุงดินโดยวิธีธรรมชาติ แก่ผู้เข้ารับ
การอบรมได้เป็นอย่างดี จีรพรรณ เสาศิริ (2557 : 
บทคัดย่อ) การรณรงค์เพ่ือการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของชุมชนบ้านดอนหัน ต าบลท่าสอง
คอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีความมุ่ง
หมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของชุมชนบ้าน
ดอนหัน ต าบลท่าสองขอน อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติก่อนการ
รณรงค์ชาวบ้าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับไม่เห็น
ด้วย หลังการรณรงค์ชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการรณรงค์ พบว่า ชาวบ้านมีทัศนคติหลังการ
รณรงค์มากกว่าก่อนการรณรงค์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
ทักษะการตรวจวัดสภาพดินในโรงเรียน ด้วย
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยมีคู่มือฝึกอบรม 
เป็นองค์ประกอบในการพัฒนาความรู้ของนักเรียน 
และมีผลท าให้นักเรียนมีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น 
จึงสามารถน าคู่มือไปใช้อบรม หรือ ส่งเสริม กับ
โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 

 3 การศึกษาทักษะการปฏิบัติในการตรวจวัด
สภาพดินหลังการส่งเสริม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยา
คาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 การศึกษาทักษะการปฏิบัติหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 
เท่ากับ 3.90 อยู่ในระดับมาก เนื่องจากมีการจัด
กิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา จัดให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมีเนื้อหา
สาระตั้งแต่แหล่งก าเนิดมลพิษทางดิน ผลกระทบ
ของมลพิษทางดิน เกณฑ์การตรวจวัดสภาพดิน 
เครื่องมือการตรวจวัดสภาพดิน วิธีการตรวจวัด
สภาพดินและวิธีการสังเกตสีของดิน ซึ่งนักเรียนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการตรวจวัดสภาพ
ดินพ้ืนฐานโดยเริ่มจากการตรวจวัดอุณหภูมิในดิน 
และการวัดค่า PH ในดิน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยู ร  ว งศ์ จั นทรา  (2554  :  356 )  ได้ ใ ห้
ความหมายว่ า  สิ่ งแวดล้อมศึกษา หมายถึ ง 
กระบวนการที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ค่านิยมในการมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ เกิด
ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือ 
ปฏิบัติปูองกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งผลให้
เกิดความยั่ งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่น
และระดับโลก และปรียาพร วงศ์อนุตรโรตน์ 
(2556 : 3) กล่าวโดยสรุป การปฏิบัติหมายถึง การ
ปฏิบัติของสิ่งมีชีวิตทั้งท่ีอยู่ภายในหรือแสดงออกมา
ภายนอกที่สังเกตได้และสังเกตไม่ได้ เพ่ือตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า สอดคล้องกับวิจัยของ 



 
57 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 
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รัตติยากรณ ์อินทะสร (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่องการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือชีวิต
พอเพียงและสิ่ งแวดล้อมส าหรับบ้านศรีวิลั ย 
จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส่งเสริม
การท าเกษตรอินทรีย์ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติหลังการ
ส่งเสริม ผลการศึกษาพบว่า การส่งเสริมสามารถ
น าไปใช้ได้จริง การปฏิบัติหลังการส่งเสริมอยู่ใน
ระดับสูง นววิช ดลแม้น (2557 : บทคัดย่อ ) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าน้าหมักชีวภาพ 
เพ่ือใช้เป็นน้ ายาล้างห้องน้ าส าหรับโรเรียนบ้านใคร่
นุ่น ต าบลท่าขอนยาง จังหวัดมหาสารคาม มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการท า
น้ าหมักชีวภาพเพ่ือใช้เป็นน้ ายาล้างห้องน้ า ผล
การศึกษา พบว่าหลังการส่งเสริมนักเรียนมีคะแนน
การปฏิบัติเฉลี่ยหลัง การส่งเสริมอยู่ในระดับปฏิบัติ
มาก แสดงให้ เห็นว่า การส่ง เ สริมทักษะการ
ตรวจวัดสภาพดินในโรงเรียน ด้วยกระบวนการ
สิ่ งแวดล้อมศึกษา โดยมีคู่ มือฝึ กอบรม เป็น
องค์ประกอบในการพัฒนาความรู้ของนักเรียน 
และมีผลท าให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติในการ
ตรวจวัดสภาพดินเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จึงสามารถน า
คู่มือไปใช้อบรม หรือ ส่งเสริม กับโรงเรียน ชุมชน 
และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ควรเสนอให้สถานศึกษาน าคู่มือไป
ประยุกต์หรือปรับใช้ในการเรียนการสอนการ
ตรวจวัดสภาพดิน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้
ในการตรวจวัดสภาพดิน 
 2. งานวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อทางวิชาการ 
และผู้ที่สนใจที่จะศึกษาค้นคว้า เกี่ ยวกับการ
ตรวจวัดสภาพดิน 
 3. หน่วยงานภาครัฐควรน าคู่มือการส่งเสริม
ทักษะการตรวจวัดสภาพดิน ไปเผยแพร่แก่
ประชาชนเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
 4 .  ควรน าคู่มือการส่ ง เสริมทักษะการ
ตรวจวัดสภาพดิน ไปเผยแพร่ให้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นอื่นด้วย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรส่งเสริมการตรวจวัดสภาพดินให้กับ
นักเรียน เพ่ือที่นักเรียนจะได้มีความรู้และรับมือกับ
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ดินได ้   
 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบประเภทของ
สารมลพิษทางดินที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
มนุษยแ์ละสัตว์ ว่ามีผลกระทบมากน้อยเพียงใด 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นเป็นนิสิตช้ันปีที่ 1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม เครื่องมือที่ใช้ ในการ
วิจัยประกอบด้วย แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติต่อประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้อยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่
ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ความรู้ ทัศนคติ นิเวศวัฒนธรรม 

 

Abstract 
 The purpose of this study was to study and compare knowledge, attitude about traditions of Chong Ku 
Kho Mahathat of community before and after promotion. The sample were 30 students in Environmental 
Education, Faculty of Environment and Resource Studies of Mahasarakham University, by voluntary. The 
research tools were manuals, brochures, knowledge test and the attitude test. The statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, means, standard deviation, and Paired t-test. The finding were that before 
promotion, students had knowledge score at moderate level and after promotion, had knowledge score at 
very good level. When compaired mean score between before and after indicated that students had 
knowledge score after more than before significant at the .05. Before promotion, students had attitude score 
had at agree level and attitude after promotion, is at agree level. When compaired mean score between before 
and after indicated that students had attitude score after more than before significant at the .05. 
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บทน า 
 การด าเนินชีวิตของคนในอดีตมีวิธีการ
ด าเนินชีวิตที่มีรากเหง้ามาจากความเชื่อของคนใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน และต่อมามีวิวัฒนาการความ
เชื่อมาเรื่อยๆและมีการสืบทอดแบบแผนแนว
ทางการปฏิบัติสืบทอดกันมา มีฮีต 12 คลอง 14 
อันเป็นกฎกติกาที่เป็นแบบแผนให้คนในชุมชนใน
ภาคอีสาน ได้ปฏิบัติมาแต่อดีตเพ่ือให้การด าเนิน
ชีวิตได้มีความราบรื่น และมีวิธีในการปฏิบัติตน
ภายในสังคม ทั้งในฮีต 12 คลอง 14 นี้ต่างมี
รากฐานที่มาจากความเชื่อในเรื่อง ทั้งทางผี พุทธ 
พราหมณ์ เป็นส าคัญ 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยจะเห็น
ได้ว่ าผู้ คนส่วนใหญ่มีความเชื่ อศาสนาพุทธ ที่
ผสมผสานกับความเชื่อเรื่องผี มีระบบความสัมพันธ์
และการให้ความหมายเรื่องผีเอาไว้มากมาย “ผี คือ
ตัวแทนของอ านาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งให้กฎเกณฑ์
ทางสังคม ให้ความชอบธรรมกับการด าเนินชีวิต 
อยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบแบบแผน “ผิดผี” เท่ากับ
ผิดกฎหมาย (เสรี พงศ์พิศ : 2529) เพราะเห็นได้
จากพิธีกรรมของภาคอีสานที่เห็นได้อย่างชัดเจนคือ 
ฮีต สิบสอง คอง สิบสี่ เป็นพิธีกรรมความเชื่อของ
คนอีสานที่ท าพิธีกรรมเกี่ยวกับผีแทบจะทั้งสิ้น แต่
ในสมัยใหม่ผู้คนได้น าเอาศาสนามาผสมผสานกับ
พิธีกรรมความเชื่อต่างๆได้อย่างลงตัว อันเป็นการ
น าแนวคิดในอดีต มาก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่จะ
ท าให้สังคมปัจจุบันได้สามารถขับเคลื่อนไปได้ 
ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ซึ่ งเกิดขึ้นและปฏิบัติ
ต่อ เนื่ องกันมา เ พ่ือเป็น เหตุผลดั งกล่ าว  เช่น
ประเพณีสรงกู ่

 ประเพณีสรงกู่ จึงเป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งของ
ชุมชน ที่ได้กระท ามาตั้งแต่สมัยโบราณ เนื่องจากที่
เป็น 
ศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนที่มีกู่และใกล้เคียง 
และจากอดีตเมื่อถึงวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 5 
จากค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้านว่า การ
มาร่วมกันประกอบพิธีของคนเฒ่าคนแก่นั้นจะมา
ร่วมกันโดยไม่ได้นัดหมาย แต่จะยึดวัน เวลาที่กล่าว
ข้างต้น เป็นวันประกอบพิธีสรงน้ ากู่ ซึ่งมีความเชื่อ
ว่าจะเป็นสิริมงคลของชีวิต และท าให้ฝนฟูาตกต้อง
ตามฤดู ก าล  และปฏิ บั ติ สื บต่ อกั นมาจนถึ ง
ปั จ จุ บั น  ค ว า ม เ ชื่ อ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ
ความส าคัญ ความเชื่อในเรื่องภูตผี เทพาอารักษ์ 
จึงถูกก าหนดให้มีประเพณีสรงกู่เกิดขึ้น เพ่ือเป็น
การการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า สร้างแหล่งอาหารพืช
พันธุ์อันสมบูรณ์และช่วยรักษาปุาไม้ให้กับชุมชน 
หลายๆ ประเพณีสรงกู่มีขึ้นเพ่ือรวมใจของคนใน
ชุมชน สร้างขวัญก าลังใจในการประกอบสัมมา
อาชีพ ล้วนแต่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่า 
นอกจากนี้ ยังเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนที่
มีกู่และชุมชนใกล้เคียง และเป็นการแสดงออกถึง
การมีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีของคนใน
ชุมชน  
 พิธีกรรมประเพณีสรงกู่เป็นประเพณีที่ให้
ความส าคัญเกี่ยวกับน้ าเพราะเชื่อว่าหากผู้คนใน
ชุมชนได้มีการประพฤติปฏิบัติ ด าเนินประเพณี
พิธีกรรมสรงกู่ ก็จะท าให้มีฝนฟูาตกต้องตามฤดูการ 
มีน้ าพอเพียงในการท าเกษตรกรรม และการ
อุปโภคบริโภคเป็นส าคัญ เพราะฉะนั้นจึงมีการ
อนุรักษ์น้ า เพราะน้ า เป็นปัจจัยส าคัญในการ
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ด ารงชีวิตของมนุษย์องค์ประกอบที่ส าคัญของ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย น้ าเป็นแหล่งก าเนิดของพืชและ
สัตว์น้ า น้ าท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์แก่สิ่งมีชีวิต
ทั้งมวล ความต้องการใช้น้ าในกิจกรรมต่างๆ ย่อม
แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นของผู้ใช้
และความ อุดมสมบู รณ์ของน้ า  น้ าที่ จะ เป็ น
ประโยชน์โดยตรงส าหรับมนุษย์มากที่สุดคือน้ าจืด 
เนื่องจากน้ าเป็นทรัพยากรที่เกิดทดแทนได้เองโดย
ธรรมชาติ  จึงดูเหมือนว่าทรัพยากรน้ าน่าจะไม่มีวัน
ขาดแคลนหรือไม่เพียงพอแก่ความต้องการของ
มนุษย์ แต่โดยข้อเท็จจริง ในบางพ้ืนที่หรือบาง
ช่วงเวลาก็มีปัญหาการขาดแคลนน้ า นอกจากนั้น
ในบางพ้ืนที่หรือในบางช่วงเวลา อาจเกิดปัญหา
ปริมาณน้ ามากเกินไปหรือน้ าท่วมได้ โดยมีระดับ
ความรุนแรงแตกต่างกันไปตามลักษณะของพ้ืนที่ 
ปริมาณน้ าฝนที่ได้รับ และปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
ดังนั้นจึงได้มีประเพณีสรงกู่ เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิด
ความส าเร็จตามที่มุ่งหมายของคนในชุมชน 
 นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คือ คนรุ่นใหม่ที่มุ่งมา
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือน า
องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในสาขาต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อมของโลก อันได้แก่ 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม องค์ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม พวกเขาจะต้องมีความเชี่ยวชาญเป็น
พิเศษ ในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้แก่คนใน
สังคม ได้รู้อย่างเท่าทัน รู้อย่างเข้าใจ รู้อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นพวกเขาจึงต้องเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้
ในตนเอง และสามารถน าไปถ่ายทอดให้ผู้คน
รอบตัวเขา สังคมสิ่งแวดล้อมที่ตนด ารงอยู่ โดยใช้
กระบวนการถ่ายทอดด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็น

ตัวเชื่อมโยงให้เกิดขึ้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่าง
แท้จริง  
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ  ส าหรับนิสิตชั้นปีที่  1 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือเป็นการเรียนรู้ประเพณี ใน
อันที่ เป็นประโยชน์ต่อความรู้ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้ าน้ าและการให้เห็นคุณประโยชน์ของ
น้ าที่มีต่อการด ารงชีวิตของคน และมีความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ต่อประเพณีสรงกู่  คู่มหาธาตุ อันจะ
ช่วยกันอนุรักษ์สืบทอดประเพณีที่ดีงามไปสู่รุ่นลูก
รุ่นหลานได้สืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อน
และหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติก่อน
และหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 หลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้และทัศนคติเก่ียวกับ
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ สูงกว่าก่อนการส่งเสริม  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การส่งเสริมประเพณีสรงกู่ของชุมชน ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่หาธาตุ เรียนรู้
ความหมายของวัฒนธรรมและประเพณีไทย อันจะ
น ามาซึ่งความรู้และการมีทัศนคติต่อประเพณีสรงกู่
คู่มหาธาตุ  และเห็นมองเห็นความส าคัญของ
วัฒนธรรมไทย ประเพณี ไทยที่บรรพบุรุษได้
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เสริมสร้างมาให้อนุชนรุ่นหลัง อันเป็นการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 พ้ืนที่วิจัยในการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่
มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
 1) พ้ืนที่ศึกษาประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ 
ได้แก่ บ้านดอนดู่ ต าบลเขวา อ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม 
 2) พ้ืนที่ในการส่งเสริมได้แก่ ศูนย์วิจัยอบรม
และสื่อสารด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา   ภาคสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 ระยะเวลาในการวิจัย มีนาคม 2558 – 
มีนาคม 2559 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
   1)  ป ระช ากรที่ ใ ช้ ใ นก ารศึ กษ า
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ได้แก่ บ้านดอนดู่ ต าบล
เขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 
646 คน 
   2) ประชากรที่ ใช้ในการถ่ายทอด 
ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
ค ณ ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 103 คน  
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม สามารถแยกออกเป็น ดังต่อไปนี้ 
   1) กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา
ประเพณสีรงกู่คู่มหาธาตุ จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้น า

ชุมชน 1 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 1 คน ชาวบ้าน 3 
คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
   2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการถ่ายทอด 
ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบ
สมัครใจเข้าร่วม 
 
รูปแบบวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิ เวศ
วัฒนธรรม  เป็ นการวิ จั ย กึ่ ง ทดลอง  ( Quasi 
Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 
กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design) เปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม (บุญชม ศรี
สะอาด, 2543 : 109)  
ตาราง แบบแผนการทดลองแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design 

 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X O2 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 

 E แทน ประชากรกลุ่ มตัวอย่ าง 

(Experimental group) 

 O1 แทน การทดสอบความรู้และทัศนคติ

ก่อนการส่งเสริม (Pre-test) 

 X  แทน การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่

มหาธาตุ  
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 O2   แทน การทดสอบความรู้และทัศนคติ

หลังการส่งเสริม (Post-test) 

 O1      และ  O2 เป็นการวัดด้วยเครื่องมือ
ชนิด เดียวกันหรือคู่ ขนานกัน มีมาตรฐานวัด
เดียวกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
  1. คู่มือการส่งเสริม เรื่อง การส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรม 
  2. แผ่นพับการส่งเสริม ประเพณีสรงกู่
คู่มหธาตุ 
 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
  1. แบบทดสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน  ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  2. แบบวั ดทั ศนคติ ต่ อ การส่ ง เสริ ม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การศึกษาประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  
ผู้วิจัยมีข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ติดต่อผู้น า
ชุมชน เพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนที่ ส ารวจสิ่งแวดล้อม
ด้านวัฒนธรรมประเพณีสรงกู่ คู่มหาธาตุในชุมชน
บ้านดอนดู่ จากนั้นท าการเก็บข้อมูล โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์  2) น าผลส ารวจที่ศึกษาได้ไปปรึกษา
กับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนที่ในการ
ท าวิจัย การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ 
 ระยะที่ 2 การออกแบบเครื่องมือ และการ
หาคุณภาพเครื่องมือ 

 จากการวิ เคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา
ประเพณีสรงกู่ที่ได้จากระยะท่ี 1 มาเป็นแนวทางใน
การสร้างและก าหนดรูปแบบจัดการส่งเสริม ดังนี้ 
 1. สร้างคู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบถาม
ความรู้ และแบบวัดทัศนคติในการส่งเสริมประเพณ ี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิ เวศ
วัฒนธรรม 
 2. การก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรม
ถ่ายทอดความรู้ เพ่ือให้การส่งเสริมเป็นไปตาม 
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ได้ก าหนดรูปแบบการ
ส่งเสริม มีรายระเอียดดังนี้ 
  2.1 เทคนิคการถ่ายทอดความรู้จะต้อง
เ หม าะส มกั บ เ นื้ อ ห าค ว าม รู้ พิ จ า รณ าจ า ก
จุดประสงค์ของการส่งเสริม เป็นแนวคิดไปสู่เนื้อหา
การส่งเสริม ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ เทคนิคการ
ส่งเสริมจะต้องเหมาะสมกับเนื้อหาความรู้ และผู้
เข้ารับฟังการส่งเสริม โดยการน าเทคนิคการ
ถ่ายทอดความรู้  เ พ่ือให้ผู้ เข้ารับการส่งเสริมมี
ความรู้เพิ่มขึ้น วิธีการถ่ายทอดที่น ามาใช้ในส่งเสริม
ในครั้งนี้ประกอบด้วย การบรรยายให้ความรู้ 
  2.2 สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้ในการส่งเสริม 
ประกอบด้วยคู่มือกิจกรรม เรื่อง การส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรม   
  2.3 ระยะในการส่งเสริม ใช้เวลา 2 วัน 
  2.4 กลุ่มเปูาหมายในการส่งเสริม คือ 
นิสิตชั้นปีที่  1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือก
แบบสมัครใจ 
 3. การก าหนดรูปแบบการวัดประเมินผลกา
ส่งเสริมวัดความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมโดยใช้
แบบทดสอบถามความรู้ และวัดทัศนคติ 
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 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ในระยะนี้ เป็นระยะของกระบวนการ
ถ่ า ยท อดท า งสิ่ ง แ ว ดล้ อ มศึ กษ า  โ ด ยผ่ า น
กระบวนการส่งเสริมถ่ายทอดให้เกิดความรู้และ
การมีส่วนร่วม ซึ่งมีการก าหนดรูปแบบการส่งเสริม 
เพ่ือให้การส่งเสริมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1  ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมเป็นการเตรียมความ
พร้อมของผู้ เข้าร่วมการส่งเสริม หรือการสร้าง
บรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริม เพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยและลดความตรึงเครียดทางด้าน
ร่างกาย  และจิตใจของผู้เข้ารับการส่งเสริม 
 2 ขั้นกิจกรรม คือ กิจกรรมในการส่งเสริม
ครั้งนี้ประกอบด้วยการบรรยายและสาธิตโดยมี
คู่มือกิจกรรม และแผ่นพับ การส่งเสริมประเพณี
สรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิ เวศ
วัฒนธรรม  โดยก าหนดเปูาหมายของแต่ละ
กิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมทราบว่าตน
ก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่ง   ในการส่งเสริม ผู้วิจัยมี
เทคนิคและวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้ผู้ เข้ารับการ
ส่งเสริมเกิดความรู้และการมีส่วนร่วม  
 3 ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม ในขั้นนี้เป็น
ขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งจะเป็นขั้นตอบวัตถุประสงค์ของ
ผู้วิจัยที่ตั้งไว้ในตอนแรก โดยในการส่งเสริม ครั้งนี้
วัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และการ
วัดทัศนคติของผู้ เข้าร่วม  การส่ง เสริมที่มีต่อ
กิจกรรมการส่งเสริม 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่    คู่
มหาธาตุ  ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 

 ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุนิสิตมีคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุอยู่ในระดับพอใช้
และหลังการส่งเสริมนิสิตคะแนนความรู้อยู่ในระดับ
มาก  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ความรู้ เกี่ยวกับประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่    คู่
มหาธาตุ ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 ก่อนการเข้าร่วมส่งเสริม นิสิตมีทัศนคติเฉลี่ย
ต่อประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุเท่ากับ 2.48  อยู่ในระดับ
เห็นด้วย และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.92 อยู่ในระดับเห็นด้วย แต่มีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของ
ชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ได้ท าการ
ส่งเสริมนิสิตจ านวน 30 คน ซึ่งได้จาการสมัครใจ
เข้าร่วม โดยใช้แบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทัศนคติเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้
ศึ กษา  ผู้ วิ จั ยขออภิปรายผลการศึกษาตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  
ของชมุชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 



 
65 วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน 

ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการ
ส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม โดยใช้คู่มือและแผ่นพับ
ประกอบการส่งเสริม พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน มีความรู้ก่อน
การส่งเสริมอยู่ในระดับพอใช้ และหลังการส่งเสริม
อยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม
การส่งเสริม มีคะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่  คู่มหาธาตุของชุมชน นิสิตมีความรู้
เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะรูปแบบและกระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้บูรณาการในการใช้
เทคนิคในการส่งเสริมที่มีความหลากหลายและ
สอดคล้องกัน เพ่ือท าให้กระบวนการส่งเสริมมี
ความน่าสนใจ ทั้ งผู้ ส่ งเสริมและผู้ เข้าร่วมการ
ส่งเสริม โดยใช้เทคนิคการส่งเสริม ได้แก่ เทคนิคการ
บรรยาย การเล่นเกมนันทนาการ เทคนิคการถาม
ตอบแลกเปลี่ยนความรู้ และแบบทดสอบความรู้ใน
การวัดผล เพ่ือให้เป็นไปตามระบบการส่งเสริม 
เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความรู้ที่ดีต่อ
ประ เพณี ส ร งกู่ คู่ มห าธ าตุ  แ สดง ให้ เ ห็ น ว่ า
กระบวนการส่งเสริมนี้สามารถสร้างความรู้ในเรื่อง
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน จึงท าให้ผู้เข้า
รับการส่งเสริมมีความสนใจเป็นพิเศษ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ออกมาเป็นไปในทิศทางที่เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เป็นไปตามแนวคิดของ อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 
44) ที่ ได้กล่าวว่า การน าเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมศึกษาไปถ่ายทอดให้กับผู้คน จะต้องมี
วิธีการหรือระเบียบปฏิบัติที่เหมาะสมจึงจะท าให้
การถ่ายทอดความรู้ มีประสิทธิภาพและเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ และระเบียบวิธีที่จะ

น ามาใช้นี้ล้วนมีอยู่แล้วในศาสตร์ทางการศึกษา
ขึ้นอยู่ ว่ าจะเลือกสรรส่วนใดของศาสตร์ทาง
การศึ กษามาร่ วม ใช้ เท่ านั้ น  เช่ น  หลั กสู ต ร
สิ่งแวดล้อมศึกษาจะมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
(มิใช่วิทยาการเชิงเดี่ยว) เป็นการพัฒนาความคิดที่
เป็นระบบ คือ มองทุกสิ่งทุกอย่างแบบองค์รวม 
และการเรียนรู้ต้องให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท าหรือ
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวปฏิบัติดังกล่าวนี้เป็นการ
คัดสรรมาจากศาสตร์ทางการศึกษา อักษร สวัสดี 
(2542 : 26) ได้กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการถ่ายทอด
ความรู้ในเรื่องใดก็ตาม   เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่ผู้
เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นการนึก
ได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ เห็นมาผ่าน
ประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ทราบข้อเท็จจริง หรือ
รายระเอียดของเรื่องราวนั้น ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอด
สืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ จากการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม ด้วยวิธีการบรรยายให้ความรู้และกิจกรรม
ถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
สนใจเป็นพิเศษ จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางที่
ดีหรือเพ่ิมขึ้น โดยผลการวิจัยดังกล่าว ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ลิขิต จันทร์แก้ว (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการสืบสานฮีตสิบสองคอ
งสิบสี่เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม จิต
ดาภา อุปเนตร (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง 
การส่งเสริมการปลูกกล้วยน้ าว้าโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ
เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนบ้านแมด ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม วราภรณ์ 
นันทจันทร์ (2556 : 45-46) ได้ท าการส่งเสริมการ
ปลูกต้นกระถินเทพาเพ่ือการอนุรักษ์ปุาชุมชน 
ส า ห รั บ ป ร ะ ช า ช น บ้ า น โ ค ก ก่ อ ง  ต า บ ล
คั น ธ า ร ร าษฎร์  อ า เ ภอกั นทร วิ ชั ย  จั งห วั ด
มหาสารคาม สุมาลี ชาหยอง (2557 : บทคัดย่อ) 
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ได้ท าการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือนและการอนุรักษ์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลท าให้ความรู้หลัง
เพ่ิมขึ้นก่อนการส่งเสริม ที่มีการใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษามาร่วมการส่งเสริม โดย
การใช้เทคนิคในการส่งเสริม ด้วยวิธีการบรรยายให้
ความรู้และกิจกรรมถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจ  ซึ่งส่งผลให้นิสิตสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไปใช้และร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมไว้
ได้ต่อไป ซึ่งพบว่าหลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า จากการ
ส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชนตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม มีผลท าให้ความรู้หลัง
เพ่ิมขึ้นก่อนการส่งเสริม ที่มีการใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษามาร่วมการส่งเสริม โดย
การใช้เทคนิคในการส่งเสริม ด้วยวิธีการบรรยายให้
ความรู้และกิจกรรมถามตอบ เป็นรูปแบบที่จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจซึ่งส่งผลให้นิสิตสามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้และร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมไว้ได้
ต่อไป 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ
ก่อนและหลังการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  
ของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 
 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติในการส่งเสริม
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน ตามแนวคิดนิเวศ
วัฒนธรรม ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ทัศนคติ
ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสริมมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
หลังการส่งเสริมผู้ เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนน
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นได้ว่า 

การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุของชุมชน มีผล
ท าให้ทัศนคติต่อการส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ
ของชุมชนของนิสิตเพ่ิมมากขึ้น ทั้ งนี้ เป็นเพราะ
กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบด้วย 
การบรรยายโดยมีคู่มือและแผ่นพับ เป็นการส่งเสริม
เพ่ือสร้างความสนใจ โดยก าหนดเปูาหมายของแต่ละ
กิจกรรม เน้นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง ผู้ส่งเสริม
และผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 304) ได้กล่าวว่า 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่จะ
น ามาสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ดี ที่ท าให้เกิดทัศนคติ
ประกอบด้วยการเรียนรู้  โดยอาจมีสิ่ งเร้ าเป็น
ตัวกระตุ้น จนท าให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ 
ความรู้สึกชอบ และความประทับใจไปในทางลบ คือ 
ความรู้สึกไม่ชอบ อาจเกิดการยอมรับทัศนคติจาก
ผู้คนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติ โดยแสดง
ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ 
โดยผลการศึกษาและเปรียบเทียบระดับทัศนคติ มี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลิขิต จันทร์แก้ว 
(2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการสืบ
สานฮีตสิบสองคองสิบสี่ เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ทางวัฒนธรรม สุจิตา โตสุข (2556 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมกิจกรรมการอนุรักษ์
ปุาดอนปูุตาบ้านหัวขัว ประภาภรณ์ บุญบ ารุง 
(2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการส่งเสริมการใช้คู่มือ
การปลูกข่าเพ่ือใช้ในครัวเรือนและการอนุรักษ์ 
อภิชาต ราษฎรดี (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการ
วิจัยเรื่องการส่งเสริมการปลูกฝรั่งพ้ืนบ้านเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สุดารัตน์ เจียงค า (2556 : 
บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการฟ้ืนฟู
ปุาหัวไร่ปลายนาในพ้ืนที่บ้านดอนตูม ซึ่งผลการ
ส่งเสริม ซึ่ งผลการวิจัยพบว่า หลังการส่งเสริม
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
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ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า จาก
การส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ ของชุมชน ตาม
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม มีผลท าให้ทัศนคติหลัง
เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการส่งเสริม การใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายประกอบ
กับคู่มือและแผ่นพับในการส่งเสริม สามารถท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความสนใจต่อสิ่งที่ตนก าลัง
ได้ รับจากการส่ งเสริม เป็นรูปแบบที่ จะท าให้
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสนใจ น าไปสู่การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติไปในทางที่ดีขึ้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรใช้สื่อประกอบการบรรยายที่
หลากหลาย และควรจัดกิจกรรมการส่งเสริมเพ่ือ
กระตุ้น ให้เกิดความสนใจ และกระตุ้นให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนทักษะ เพ่ือให้เกิดความรู้และสามารถ

น าไปเผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับประเพณีสรงกู่
คู่มหาธาตุได้  
 2. ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ เป็นประเพณีที่
เก่าแก่ และมีการสืบสานประเพณีกันมาตั้งแต่สมัย
โบราณ หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องควรมีการท า
กิจกรรมการส่งเสริม เพ่ือส่งเสริมประเพณีสรงกู่คู่
มหาธาตุ ให้คนรุ่ นหลั งในท้องถิ่ น เ พ่ือให้ เกิด
กระบวนการเรียนรู้และเพ่ือการสืบสานอนุรักษ์
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุสืบไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยไปใช้ครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ 
เพ่ือให้นิสิตกับคนในชุมชน สนใจเกี่ยวกับเรื่อง
ประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ  เพ่ือน าไปใช้ ในการ
พัฒนาการส่งเสริมให้เป็นที่สนใจมากขึ้น 
 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ หรือความ
เชื่อในประเพณีสรงกู่คู่มหาธาตุ เพ่ือน ามาวิเคราะห์
และสังเคราะห์ความส าคัญ ต่อกระบวนการหรือ
วิธีการในการในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 
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