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วัตถุประสงค์ 

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา จัดทำขึ ้นเพื ่อเผยแพร่บทความ
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ประกอบด้วย บทความวิจัย บทความวิชาการ และบทความปริทัศน์ 
ที่มีขอบเขตครอบคลุมทางด้าน แพทยศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ และ/หรือ สาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

 
จุดมุ่งหมาย 

เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนข้อมูลทางด้านวิชาการ ข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ ผลงาน สำหรับ
คณาจารย์ ผู ้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ นักศึกษาทั้งในและนอกสถาบัน รวมถึงสร้างเครือข่ายการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการและการวิจัยที ่ม ีคุณภาพในวารสารรูปแบบสิ ่งพิมพ์และวารสาร
อิเล็กทรอนิกส์ที่เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมได้อย่างต่อเนื่อง 
 
กำหนดการเผยแพร่ของวารสาร 

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ ดังนี้ 
ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม ถึง เดือนมิถุนายน 
ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 

 
ข้อกำหนดการพิจารณาต้นฉบับ 

1.  ต้นฉบับบทความต้องเป็นไปตามเกณฑ์รูปแบบมาตรฐานที่วารสารได้กำหนดไว้ 
2.  บทความที่ส่งขอรับการพิจารณาจะต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสารอื่นใดมาก่อน 
3.  บทความที่ได้รับการพิจารณาเผยแพร่เป็นข้อคิดเห็นของผู้แต่ง/ผู้นิพนธ์/ผู้เขียนเท่านั้น 

และจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อบทความนั้น 
4.  การพิจารณาบทความ จะดำเนินการในรูปแบบ Double blinded ซึ ่งจะกำหนด

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพบทความ 3 ท่านต่อบทความ หากผู้แต่ง/ผู้นิพนธ์/ผู้เขียน
ต้องการให้มีผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญมากกว่าที่วารสารกำหนด จะต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม 

5. บทความที่ได้รับพิจารณาเผยแพร่ในวารสารเป็นลิขสิทธิ์ของคณะสหเวชศาสตร์ วิทยาลัย
นครราชสีมา 
 
สำนักกองบรรณาธิการ 

คณะสหเวชศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา 290 หมู่ 2 ถนนมิตรภาพ ตำบลบ้านใหม่ อำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย์ 30000 โทร 044-466050 ต่อ 116 
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ที่ปรึกษา/บรรณาธิการอำนวยการ 
อาจารย์ ดร.ชนากานต์  ยืนยง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไตรรัตน์  ยืนยง 
รองศาสตราจารย์ ดร.วิภาส  ทองสุทธิ์ 
ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ทนพ. สราวุธ  สายจันมา  
ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ธณกร  ปัญญาใสโสภณ  
อาจารย์ ดร.พจ.ศญาดา  ด่านไทยวัฒนา  
อาจารย์ ดร.ทนพญ.วรพรรณ  ยิ่งศิวะพัฒน์  

 
บรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย์ ดร.ทนพญ.ทัศนีย์  เสาวนะ  
 
กองบรรณาธิการภายนอก 

ศาสตราจารย์ ดร.พีรพรรณ  ตันอารีย์  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ศาสตราจารย์ ดร.ทนพญ.เต็มดวง  ลิ้มไพบูลย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ศาสตราจารย์ ดร.ทนพญ.พรรณี  บุตรเทพ  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ทนพ.พันเอกถวัลย์  ฤกษ์งาม มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
รองศาสตราจารย์  ดร.ภญ.พิณทิพย์  พงษ์เพ็ชร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธนิดา  ผาติเสนะ  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
รองศาสตราจารย์ ดร.กรกช  อินทราพิเชฐ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
รองศาสตราจารย์ นพ.จิตเจริญ  ไชยาคำ  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ อัจฉรา  ธวัชสิน   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลนันท์  ทวียรรยงกุล มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชียแปซิฟิค 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลาลยั  หาญเจนลักษณ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์  บัตรสูงเนิน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.สกุลรัตน์  รัตนาเกียรติ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัสวรรณ  ธนาพงษ์อนันท์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อำภา  คนซื่อ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา  ชยธวชั  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นงนุช  ลว่งพ้น   มหาวิทยาลัยบูรพา 
อาจารย์ ดร.พท.ชยานนท์  เชาวน์วุฒิกุล  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
อาจารย์ ดร.พจ.เสาวลักษณ์  มีศิลป์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
อาจารย์ ดร.พจ.ทิพย์วรินทร  ดุสิตาศิริสกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 
อาจารย์ ดร.คงศักดิ์  บุญยะประณัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.จิระภา  ขำพิสุทธิ์   วิทยาลัยนอร์ทเทิรน์  
อาจารย์ ดร.พุฒิพงศ์  มากมาย   วิทยาลัยนอร์ทเทิรน์  
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กองบรรณาธิการภายใน 
รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.สมชาย  รัตนทองคำ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทนพ.สราวุธ  สายจันมา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธณกร  ปัญญาใสโสภณ  
อาจารย์ ดร.พจ.ศิริพร  พจน์พาณิชพงศ์  
อาจารย์ ดร.ทนพญ.สุวรรณา ตระกูลสมบูรณ์ 
ดร.กภ.ปาริชาติ  อ้นองอาจ 

 
กองจัดการวารสาร 

อาจารย์ พจ.วิไรรัตน์  อนันตกลิ่น ประธานกรรมการ 
อาจารย์ ณัฐวุฒิ  กกกระโทก รองประธานกรรมการ 
อาจารย์ สุธิดา พื้นแสน กรรมการ  
อาจารย์ พทป.ชลดา  จัดประกอบ กรรมการและเลขานุการ 
อาจารย์ ณลิตา  ไพบูลย์  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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บทบรรณาธิการ 
  

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กำหนดเผยแพร่เดือน
กรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 ประกอบด้วยบทความวิจัยทั้งหมด จำนวน 3 เรื่อง โดย
ดำเนินการทุกขั ้นตอนตามเกณฑ์คุณภาพของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal 
Citation Index Centre: TCI) 

ทั้งนี้ เพ่ือให้การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเป็นที่รู้จักกว้างขวางมากยิ่งขึ้นจึงขอความร่วมมือ
จากทุกท่านช ่วยประชาสัมพันธ ์ อนึ ่ง วารสารวิทยาศาสตร ์ส ุขภาพ วิทยาลัยนครราชส ีมา 
ขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ช่วยแนะนำเพื่อปรับปรุงคุณภาพของวารสาร ให้มีความ
สมบูรณ์ ซึ่งคณะผู้ดำเนินงานวารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา จะพัฒนาคุณภาพให้
ได้รับการรับรองมาตรฐานในระดับที่สูงขึ้นต่อไป  
 
 

บรรณาธิการ 
วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา 
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สารบัญ 
 

บทความวิจัย :                 หน้า 
 

ปัจจัยเสี่ยงต่อการพยายามฆ่าตัวตาย อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
Factors related to suicide attempt in Tha Sala District, Nakhon Si 
Thammarat Province. 

นาฎจุฑา  รัตนสมบัติ 
Natchuta Rattanasombat  
 

1 

ผลของการออกกำลังกายด้วยการวิ่งจ๊อกกิ้งและการเต้นแอโรบิกที่มีต่อดัชนีมวลกาย 
ความอดทนของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด ความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อขาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยนครราชสีมา 
Effects of jogging and aerobic exercise on body mass index, 
cardiovascular endurance, strength, and endurance of leg muscles for 
undergraduate students, Nakhon Ratchasima College. 

กิตติคุณ เกตุเงิน, สาธิต สีเสนซุย 
Kittikun Katngern, Satit Seesensui  
 

12 

ผลของโปรแกรมการประยุกต์แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ปกครองร่วมกับ TEDA4I                     
สำหร ับเด ็ก 0-5 ป ีท ี ่ม ีพ ัฒนาการล ่าช ้าโดยโรงพยาบาลส ่งเสร ิมส ุขภาพ                           
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
Results of program for applying social support of parent with TEDA4 I 
for children with developmental delays Health Center 9 , Nakhon 
Ratchasima. 

อรทัย  วงศ์พิกุล 
Orathai Wongphikun 
 

23 

  

 


