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บทคัดย่อ 

จารึกตาลังตูโว เป็นจารึกที่สำคัญที่กล่าวถึงอาณาจักรศรีวิชัย พบที่เมืองปาเล็มบังประเทศ
อินโดนีเซียมี ในเนื้อหา กล่าวสรรเสริญกษัตริย์ ศรีชยนาศะ ได้กระทำสวนสาธารณะ (ศรีเกษตร)ซึ่ง
ปรากฏชื่อพืชอยู่ในจารึกด้วย  วัตถุประสงค์ของบทความนี้คือ 1.เพ่ือจะนำเสนอรายชื่อพืชพ้ืนถิ่นที่พบ
ในจารึกตาลังตูโว 2. เพื่อแสดงให้เห็นถึงลักษณะทางพฤกษศาสตร์การใช้ประโยชน์และความสำคัญ
จากพืชที่ระบุในจารึกตาลังตูโวต่อการดำรงชีวิตของผู้คน จากการศึกษาพบว่าปรากฏชื่อพืชท้องถิ่น ที่
สามารถระบุชนิดได้จำนวน 5 ชนิดได้แก่ มะพร้าว หมาก ต้นชก สาคูและไผ่ ซึ ่งพืชเหล่านี ้มี
ความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของผู้คนในพื้นที่ สะท้อนให้เห็นความสามารถของผู้นำถึงนโยบายการ
ดูแลความเป็นอยู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใช้ในการดำรงชีวิตของผู้คนในอาณาจักร ทั้งการ
อุปโภคบริโภค การคัดเลือกพืชที่สำคัญมาปลูกขยายพันธุ์ และอนุรักษ์ ก่อประโยชน์ระยะยาวต่อผู้คน
ในอาณาจักร 

คำสำคัญ:  อาณาจักรศรีวิชัย, จารึกตาลังตูโว, ศรีชยนาศะ, พืชท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 แพทยแ์ผนไทยชำนาญการ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ตำบลคูบัว อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 70000 
2 อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3 อาจารย์ประจำสาขาการแพทย์แผนไทย คณะสหเวชศาสตร์ วิทยาลยันครราชสีมา 
* ผู้รับผิดชอบบทความ : paleosamlly@gmail.com 
 



 

  

27 
วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา  

Health Science Journal of Nakhon Ratchasima College  
 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 
 Vol.1 No.2 July – December 2022 

Botany in The Inscriptions of The Sˊrivijaya Kingdom, Talang Tuwo 
Inscriptions. 

 

Kumpon Malapim1*, U-tain Wongsathit2, Chonlada Judprakob3 
 

Received: 22 December 2022/ Revised: 30 December 2022/ Accepted: 31 December 2022 
 

Abstract 

Talang Tuwo Inscription is an important inscription found in Palembang, 
Indonesia that mentions about the Srivijaya Kingdom. Content of this inscription was 
praised the King Sri Jayanasa made a park (Sri Kaset) that mentions plants grown to 
benefit the people of His kingdom. The purpose of this article is 1. to present a list of 
native plants found in the Talang Tuwo inscription 2. to illustrate the botanical 
characteristics, utilization and importance of the plants listed in the Talang Tuwo 
inscription to life of the people. From the study, we found that there are 5 types of 
local plants can be identified, namely Coconut, Betel nut, Arenga Pinnata, Sagoo and 
Bamboo. Those plants are important for people in the area to live reflects the 
leadership's ability to take care of livelihoods and manage natural resources for use 
in the lives of people in the kingdom both consumption, selection of important 
plants for planting, propagation and conservation will bring long-term benefits to 
people in the kingdom. 

Keyword : Talang Tuwo Inscription, King Sri Jayanasa, Srivijaya Kingdom, Botany  
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บทนำ 

อาณาจักรศรีวิชัยก่อกำเนิดขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ 13  (สุภัทรดิศ ดิศกุล (มจ.), 2549) เป็น
ศูนย์กลางการค้าของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้กับ จีน อินเดียและตะวันออกกลาง (ภูวดล ทรงประเสริฐ
, 2547) ควบคุมเส้นทางการค้าพาณิชยนาวีของอาณาจักรและหมู่เกาะต่าง ๆในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ ด้วยลักษณะภูมิประเทศเป็นหมู่เกาะ ชายฝั่งทะเล มีพ้ืนที่ป่าที่เป็นลักษณะป่าฝนเขตร้อนชื้น และมี
ระบบนิเวศที่หลากหลาย จึงเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชหลายชนิด เช่น เช่น ตาล ลาน จาก 
มะพร้าว ต้นชก หมาก สาคู อินทผลัม สละ ระกำ ซึ่งเป็นพืชวงศ์ปาล์มที่สามารถเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย 

 พืชวงศ์ปาล์มสามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และ หลักฐาน
สำคัญที่ระบุถึงการมีอยู่ของอาณาจักรศรีวิชัย ในประเทศอินโดนีเซียปัจจุบัน คือจารึกเกี่ยวข้องกับ
อาณาจักรศรีวิชัย อายุประมาณ พุทธศักราช 1225-1229 ที่ค้นพบทั้งหมด 6 หลัก (Kulke Hermann, 
1993) ได้แก่ จารึกที่พบบริเวณเมืองปาเล็มบังปัจจุบัน บริเวณเกาะสุมาตราตอนใต้ จำนวน 3 หลัก
และอีก 3 หลักพบที่เกาะบังกา ลัมปุงใต้ และจัมบี ตามลำดับ นอกจากนี้ ยังมีการค้นพบเศษจารึกที่เต
ลากาบาตู และเศษอีกชิ ้นที ่บูกิตเซกุนตัง (Bukit Seguntang) ต่อมา Arlo Griffiths ผู ้เชียวชาญ
ทางด้านประวัติศาสตร์เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบเศษจารึกจากบุม บารู (Bum Baru) (อุเทน วงศ์
สถิต, 2557)   

จารึกตาลังตูโว (Talang Tuwo) เป็นหนึ่งในจารึกจำนวน 6 หลักที่กล่าวถึงอาณาจักรศรี
วิชัย ในเนื้อหากล่าวถึงการสร้างสวนสาธารณะโดยกษัตริย์ไว้ให้เป็นทานแก่ประชาชน ปรากฏชื่อพืช
ท้องถิ่นสำคัญแถบประเทศท่ีเป็นหมู่เกาะ ป่าฝนเขตร้อนกล่าวถึงการสร้างสวนสาธารณะโดยกษัตริย์ไว้
ให้เป็นทานแก่ประชาชน มีรายชื่อพืชที่สามารถระบุชนิดได้ 5 ชนิด เป็นจารึกหลักเดียวที่ระบุชื่อพืช
ท้องถิ่นโบราณ และในปัจจุบันยังปรากฏพืชเหล่านี ้กระจายอยู่ทั ่วไปในหลายพื้นที่ของประเทศ
อินโดนีเซีย และพืชบางชนิดยังมีพื้นที่การเกิดแพร่กระจายมากที่สุดในโลก จึงเป็นที่น่าสนใจถึง
ความสำคัญของพืชเหล่านี้ ว่าผู้คนใช้ประโยชน์อย่างไรในสังคมอาณาจักรศรีวิชัยในสมัยนั้น ทำให้
กษัตริย์ต้องมีรับสั่งประกาศในจารึกให้ปลูกพืชเหล่านี้ไว้ในสวนสาธารณะที่พระองค์ทรงสร้าง  

 
ภาพประกอบที่ 1 ภูมิประเทศเกาะสุมาตราและเกาะบังกา บริเวณท่ีพบจารึกทั้ง 6 หลัก ประเทศ 

อินโดนีเซีย 
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Note : From The Art of Sirvijaya (p. 13), by M. C. Subhadradis Diskul, 1980, Oxford 
University Press. 

ข้อมูลทั่วไป 

จารึกตาลัง ตูโว ขนาด กว้าง 50 เซนติเมตร ยาว 80 เซนติเมตร ลักษณะทรงสี่เหลี่ยม 
อักษรหลังปัลลวะ ภาษามาเลย์โบราณ จำนวน 14 บรรทัด ระบุศักราช 606 (George Cœdès,  
1930) หรือ พุทธศักราช 1227 สร้างโดย กษัตริย์ นามว่า ศรีชยนาศะ (Sˊri Jayanāsa) พระนามนี้ถูก
กล่าวถึงในจารึกตาลัง ตูโว ในบรรทัดที ่ 2 ว ่า  ปุนตะ หยัง ศรีชยนาศะ (Punta Hiang Sˊri 
Jayanāsa)  (ตัวอย่างลักษณะตัวอักษรดูได้ท่ี ภาพประกอบ0ที่ 2) 

 

ภาพประกอบที่ 2 ระบุพระนามว่า  ปุนตะ หยัง ศรีชยนาศะ (Punta Hyang Sˊri 
Jayanāsa)   

Note : From “Les Inscriptions Malaises de Crivijaya” by George Cœdès, 1930 Bulletin 
de l’Ecole française d’Extrême-Orient, 30, p.38. 

คำอ่าน 

บรรทัดที่ 1 Swasti. Sˊri saka warsa tita. 606. din dwitiya suklapaksa wulan caitra. 
sana tatkalana parlak Sˊri ksetra ini. Niparwuat 

บรรทัดที ่  2   parwanda punta hiyan Sˊri Jayanāsa  . ini prinadhananda punta 
hiyan .sawanakna yan nitanan di sini niyur pinan hanau . ru 

บรรท ัดที่  3  mwiya.dnan samigra. na yan kayu nimakan wuahna. tathapi haur 
wuluh pattun ityewamadi. punarapi yan parlak wukan (Sondang Martini Siregar, 2018)    

เนื้อหาบางส่วนกล่าวถึง ปณิธานผลกุศลของการสร้างสวน ที่ภาษามาเลย์โบราณ เรียกว่า 
“parlak”  หรือ สวนพฤกษศาสตร์แบบหนึ่งขึ้น ให้ชื่อว่า “Sˊri ksetra” (ศรีเกษตร) (Shaharir M.Z., 
2017) บุญกุศลอื่น ๆ ของพระองค์จงแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายและช่วยให้เขาเหล่านั้นบรรลุพระ
โพธิญาณด้วย (สุภัทรดิศ ดิศกุล (มจ.), 2549) นอกจากนี้ ในจารึกยังได้ระบุว่า ภายในสวนศรีเกษตรนี้
ยังประกอบด้วยระบบการจัดการน้ำและพันธุ์พืชต้นไม้หรือไม้ผลที่รับประทานได้   
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ภาพประกอบที่ 3 จารึก ตาลังตูโว (Talang Tuwo) 

Note : From Berkas:Talang Tuo Inscription, by Gunawan Kartapranata, 2010, Commons 
wikimedia (https://id.wikimedia.org/wiki/Berkas:Talang_Tuo_Inscription.jpg) . 
CC BY-NC-ND. 

 

พืชท่ีปรากฏในจารึกตาลังตูโว 

ในบทความนี ้ศึกษารชื ่อพืชที ่พบในจารึกตาลังตูโวจะคำแปลเป็นภาษาอังกฤษ โดย 
Sondang Martini Siregar จ า ก บ ท ค ว า ม  Talang Tuo inscription: The management of 
environmental in Sriwijaya period, Indonesian Journal of Environmental Management 
and Sustainability จากการศึกษาพบว่า มีชื่อพืชในจารึกตาลังตูโวทั้งหมด 7 ชื่อ สามารถระบุชนิด
ของพืชได้ 5 ชนิด และไม่สามารถระบุชนิดพืชได้ 2 ชนิด แต่สันนิษฐานว่าเป็นพืชตระกูลเดียวกันกับไผ่ 
และบางคำแปล เช่น betel nut, areca palm, แปลว่า หมาก ทั้งคู่ ดังปรากฏในข้อความคำแปลว่า 

 “On March 23, 684 ad, that’s when the park is called Sriksetra is created 
under the leadership of Sri Jayanasa king. This is the power of intention: I hope planted 
a tree here,coconut, betel nut, areca palm , sago , and an assortment of trees,the fruit 
can be eaten, as well as bamboo haur, labu, and pattum, etc.; and hopefully also 
other plants …” (Sondang Martini Siregar, 2018) 

จากข้อความในจารึกดังกล่าวปรากฏพบรายชื่อพืชดังนี้  
1. Coconut  หรือ มะพร้าว    
2. Betel nut หรือ หมาก  
3. Areca Palm   บางคำแปลระบุว่า เป็น Arenga pinnata หรือ ต้นชก  
4. Sagoo หรือ สาค ู 
5. Bamboo หรือ ไผ่  
6. Labu บางคำแปล ระบุว่า  waluh/ valuh ไม่ทราบชนิด 

https://en.wikipedia.org/wiki/Coconut
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7. Pattum ไม่ทราบชนิด 
จากคำศัพท์ภาษามาลายูที่ระบุชื่อพืชในจารึกตาลังตูโว มีผู้แปลหลายท่านที่ระบุชื่อพืชที่

แปลแตกต่าง จากบทความดังกล่าว เช่น , พืชชนิดที่ 2 ว่า areca palm (หมาก) พืชชนิดที่ 3 ว่า 
suger plam / Arenga pinnata (ต้นชก),  และ พืชชนิดที่ 6 ว่า  Labu ตามคำแปลของศาสตราจารย์ 
เซเดย์  แปลว่า waluh/valuh (George Cœdès, 1930) ไม่สามารถระบุชนิดได้  

พืชเหล่านี้เป็นพืชพื้นถิ่นที่เกิดและเติบโตได้ดีในภูมิประเทศที่เป็นป่าฝนเขตร้อน แถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เช่น อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และทางภไาคใต้ของประเทศไทย  รายชื่อพืช
ต่าง ๆ ที่ปรากฏในจารึกตาลัง ตูโว สามารถแบ่งตามลักษณะทางพฤกษศาสตร์ได้ 2 วงศ์ ได้แก่ วงศ์  
“Arecacae” และวงศ์ “Gramineae” มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“Arecacae” (ชื่อเดิมคือ Palmae) หรือพืชวงศ์ปาล์ม ลักษณะส่วนใหญ่เป็นไม้ยืนต้นไม้
แตกพุ่ม ใบมีท้ังใบเดี่ยวใบประกอบ ใบอ่อนซ้อนพับเป็นพัด ก้านใบขนาดใหญ่แข็งแรง โคนใบแผ่กว้าง
เป็นกาบหุ้มลำต้น ดอกเป็นช่อเรียกว่าจั่น ช่อผลเรียกทะลาย (สมพร ภูติยานันต์, 2552) รากมีทั้งชนิด
ที่แตกใต้ดินและแตกเหนือดิน พืชในวงศ์นี้ที ่พบในจารึกตาลังตูโวที่สามารถระบุชื่อและชนิดได้ มี
จำนวน 4 ชนิด คือ 1. มะพร้าว 2. หมาก 3. ต้นชกและ 4. สาคู  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1. มะพร้าว  
มะพร้าว ปรากฏในคำแปลจารึกภาษาอังกฤษเป็นว่า Coconut  มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 

Cocos nucifera L. ลักษณะมีลำต้นเดียว ไม่แตกแขนง ใบมีลักษณะเป็นใบประกอบแบบขนนก พบ
ได้บริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อินโดนีเซีย ออสเตรเลีย นิวกินี และกลุ ่มเกาะแปซิฟิก ชาว
อ ินโดน ี เซ ียเร ียกว ่า “Tree of abundance” (ต ้นไม ้แห ่งความอุดมสมบูรณ์ )  หร ือ “Three 
generations tree” (ต้นไม้สามชั่วอายุคน) หรือ “Tree of life” (ต้นไม้แห่งชีวิต) มะพร้าวเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตชาวอินโดนีเซีย นอกจากนี้ มะพร้าวเป็นต้นไม้แห่งชีวิตเพราะทุกส่วนมีประโยชน์ในชวีิต  
เอนโดสเปิร์ม (เนื้อลักษณะสีขาวสำหรับเลี้ยงต้นอ่อน) ใช้สำหรับทำเนื้อมะพร้าวแห้งและน้ำมัน
มะพร้าว ก้านใช้สำหรับเป็นวัสดุก่อสร้างและฟืน เส้นใย เปลือก และรากยังใช้เป็นฟืน ส่วนของต้น
ปาล์มและเส้นใยใช้ทำหัตถกรรม แสดงว่ามะพร้าวมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง เพราะนอกจากคุณค่าทาง
อาหารแล้ว ยังทำให้มีสุขภาพดี เป็นยารักษาโรค และใช้ทำเครื่องสำอาง  (SC Ahuja et al., 2014) 
ส่วนในบาหลีมี “อารัก” เป็นเครื่องดื่มพื้นบ้านยอดนิยมประเภทแอลกอฮอล์ คือ เหล้าโรงและน้ำ
มะพร้าวเมา (ดวงกมล การไทย, 2559) 

มะพร้าวยังเป็นส่วนหนึ่งในพิธีความเชื่อของบางชนเผ่า เช่น ชาวดายัก (Dayaks) บนเกาะ
บอร์เนียว มีพิธีกรรมสำหรับเด็กแรกเกิด โดยให้หมอผีมาทำพิธีทำเพื ่อถ่ายทอดวิญญาณหรือส่ง
วิญญาณของทารกแรกเกิดไปที่ลูกมะพร้าวเพื่อป้องกันวิญญาณให้ปลอดภัยจากอันตราย และจะกลับ
เข้ามาเมื่อร่างกายเด็กแข็งแรงเหมาะสม (SC Ahuja et al., 2014) 

ในเทคนิคการต่อเรือที่พบในเขตทะเลอาหรับ อินเดีย และตะวันออกกลาง พบการใช้
ประโยชน์จากเส้นใยมะพร้าว ดังจากหลักฐานการค้นพบซากเรือโบราณ (พนมสุรินทร์) บริเวณบ่อกุ้ง 
จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ท้องเรือใช้ไม้กระดานผูกต่อ กันด้วยเชือกและผูกเข้ากับกงเรือให้ยึดติดกัน 
ตัวเรือหรือกราบเรือเป็นแผ่นไม้กระดานที่เจาะรูแล้วใช้เชือกสีดำร้อยแผ่นไม้ติดกัน ไม้บางแผ่นเจาะรู
ตรงกลางเพ่ือร้อยเชือกเพ่ิมความม่ันคง ระหว่างแผ่นไม้แต่ละแผ่นมีเชือกสี น้ำตาลเสริมระหว่างเชือกสี

https://en.wikipedia.org/wiki/Coconut
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ดำเพื่อให้เชือกนั้นรัดแผ่นไม้แน่นขึ้น หรือ “หมันเรือ” ซึ่งเป็นเทคนิคการต่อเรือแบบอาหรับ   (สฤษดิ์
พงศ์ ขุนทรง, 2558) นอกจากนี้ยังพบอินทรีย์วัตถุหลาย ประเภท เช่น ลูกมะพร้าว หมาก ท่อนไม้ 
เมล็ดข้าว เขากวาง และงาช้าง โดย ผู้ขุดค้นมีความเห็นว่า เรือลำนี้น่าจะมีอายุอยู่ในราวพุทธศตวรรษ
ที่ 14–15 ซึ่ง ร่วมสมัยกับแหล่งเรือจมอาหรับที่เกาะเบลีตุง  (สฤษดิ์พงศ์ ขุนทรง, 2558)  ประเทศ
อินโดนีเซีย เรือโบราณท้ัง 2 ลำนี้ต่อเป็นเรือเครื่องผูก ซึ่งการเย็บเรือเครื่องผูกจะใช้ทางมะพร้าวมาทำ
เป็นเข็มร้อยด้วยเชือกใยมะพร้าว  (เอิบเปรม และยุวดี วัชรางกูร, 2562) 

ส่วนสรรพคุณของมะพร้าวตามตำรายาไทยนั้น คัมภีร์สรรพคุณแลมหาพิกัด กล่าวถึง
สรรพคุณของมะพร้าวไว้ว่า “เยื่อมะพร้าว น้ำมะพร้าว มีรสหวานกระทำให้ชุ่มอกเจริญธาตุให้มีกำลัง 
แก้กำเดา แต่ถ้าใช้เป็นนิจให้เกิดโทษมากแลรากมะพร้าว ดอกมะพร้าว งวงตาลอันอ่อน มีรสหวานแก้
ลงท้อง แก้โลหิต แก้ไข้ริดสีดวงปากเปื่อย” (ประทีป ชุมพล, 2551) ตามความเชื่อของคนไทย เมื่อสตรี
ตั้งครรภ์ถ้าได้รับประทานน้ำมะพร้าวจะทำให้เด็กในครรภ์แข็งแรง คลอดง่าย ไม่มีคราบไขติดตัว ใน
ตำรายาพื้นบ้านจังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้เป็นยาแก้เคล็ดข้อ หรืออาการปวดเหมื่อยข้อ ประกอบด้วย 
“ย่าอิคุย 1 มะพร้าวงอกทึนทึกข้างหัว 1 กระดูกควายขาว 1 หัวยาจีน 1 รากหญ้าต้น 1 น้ำตาลกรวด 
1 รากบากบก 1 ต้มกินหาย เข็ดข้อแล”  (หอสมุดแห่งชาตินครศรีธรรมราช, 2558) และ ปรากฏใน
การใช้ใช้เปลือกผลมะพร้าวแก้อาการลง (ท้องเสีย) ทำลูกกลอน ในตำรับยาในหนังสือบุดขาวของหมอ
พื้นบ้านหมอลอย มุกดา หมอพื้นบ้านจังหวัดสุราษฎร์ธานี ประกอบด้วย “หัวกะทือ 1 หมอกเกาะ 1 
กะพด 1 (เปลือกผลมะพร้าวเผาไฟ)”  (อรทัย เนียมสุวรรณ และคณะ, 2557) แก้อาการท้องเสียทำ
ลูกกลอนกิน  

 

2. หมาก  
หมาก ปรากฏในคำแปลจาร ึกภาษาอังกฤษเป็นว ่า  Betel Nut/ areca palm มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ Areca catechu L. มีถิ่นกำเนิดในทวีปเอเชียเขตร้อน จัดเป็นไม้ยืนต้นจำพวกปาล์ม มี
ความสูงของต้นประมาณ 10-15 เมตร ลำต้นตั้งตรง เป็นต้นเดี่ยวไม่แตกกิ่งก้าน ลักษณะของลำต้น
เป็นรูปทรงกระบอก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8-12 เซนติเมตร (สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มาหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร, 2563) ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม รูปกลมรี รูป
ไข่ รูปไข่ปลายแหลม หรือเป็นรูปกระสวยขนาดเล็ก โดยเฉลี่ยแล้วผลที่รวกมันเป็นทะลาย ในหนึ่ง
ทะลายจะมีผลอยู ่ประมาณ 10-150 ผล ผิวผลเรียบ มีกลีบเลี ้ยงติดเป็นขั ้วผล ผลมีขนาดกว้าง
ประมาณ 5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7 เซนติเมตร ผลดิบหรือผลสดเปลือกผลจะเป็นสีเขียวเข้ม 
เรียกว่า “หมากดิบ” ผลเมื่อแก่เปลือกผลจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองส้มทั้งผลหรือสีแดงแกมส้ม  (สำนัก
วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มาหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร, 2563)  

การเคี้ยวหมากพลูเป็นวัฒนธรรมเก่าแก่ที่กระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เอเชียใต้ และเอเชียตะวันออก จากการสืบค้นทั้งทางโบราณคดี ภาษาศาสตร์ และพฤกษศาสตร์ ทำให้
พบว่า การเคี้ยวหมากน่าจะมีจุดกำเนิดมาจากชาวออสโตรนีเชีย ซึ่งหมายถึงบรรดาชาวเกาะใน
คาบสมุทรมลายู อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์  (สถานีวิทยุแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย FM 101.5 
MHz, 2565) โดยหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เป็นร่องรอยของการกินหมากมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ของผู้คน
ในบริเวณคาบสมุทรและกลุ ่มเกาะ คือ โครงกระดูกที ่มีฟันดำ พบที่ประเทศฟิลิปปินส์ในแหล่ง
โบราณคดีอายุราว 5,000 ปี (พจนก กาญจนจันทน, 2563) 
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หมากเป็นยาสมุนไพรพื้นบ้านที ่ใช้โดยทั ่วไป ในอินโดนีเซีย เรียกว่า “biji pinang” ใช้
บริโภคโดยทั่วไปในภูมิภาคแถบนี้ ในจังหวัดอาเจะห์ (Aceh) ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา บริโภค
เครื่องดื่มท่ีมีน้ำหมาก ผสมไข่แดง น้ำผึ้ง และนม ถือว่าเป็นประเพณีวัฒนธรรมส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตที่สืบ
ทอดกันมา (Tim Penyusun Mawardi Umar et al., 2021) นอกจากนี้ยังมีการใช้ประโยชน์ทาง
การแพทย์แผนโบราณ โดยใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคบิดหรือขับปัสสาวะ (Kang Pa Lee et al.,  
2014) และสารสกัดจากหมากมักใช้รักษาอาการเลือดออกเป็นเวลานาน เช่น การมีประจำเดือน
กำเริบ และการเป็นแผล  นอกจากนี้ยังใช้รักษาโรคคอตีบ ปรสิต การติดเชื้อ ท้องร่วง และโรคบิด   

(Liza Meutia Sari et al., 2014) แต่ในระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน การเคี้ยวหมากอาจเป็นปัจจัย
ให้เกิดโรคเกี่ยวกับช่องปากและฟัน เช่น โรคมะเร็งช่องปาก ซึ่งในระหว่างการเคี้ยวเมล็ดหมาก
ก่อให้เกิดสารไนโตรซามีน ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งในช่องปาก (Liza Meutia Sari et al., 2014) 

ส่วนสรรพคุณตามตำรายาไทย คนไทยโบราณใช้เคี้ยวกับพลูทาปูน อมแก้ปากเหม็น แก้แมง
กินฟัน ทำให้ฟันดำ ริมฝีปากแดงในลูกหมากมีสารอัลคาลอยด์ แทนนิน ไขมัน ยางสน และน้ำเมือกอยู่
ด้วย ประโยชน์ทางยาใช้เป็นยาสมานอย่างอ่อน (เสงี่ยม พงษ์บุญรอด, 2519) ในคัมภีร์ปฐมจินดาใช้
เป็นน้ำกระสายสมานลิ้นเปื่อย ความว่า “...ยาสมานลิ้นเปื่อย ขนานนี้ท่าให้เอา ใบหว้าอ่อนใส่ปาก 
หม้อนึ่งให้สุกผลเบญกานี 1 มูลโคแห้ง 1 น้ำประสานทอง 1 สีเสียดเทศ 1 รวมยา 5 สิ่งนี้เอาเสมอกัน
ทำเป็นจุณ บดปั้นแท่งไว้ละลายน้ำหมากสง ทาปากทาลิ้นกุมารหายดีนักแล....”  (ประทีป ชุมพล, 
2551)  ส่วนหมอเอี๊ยะ สายกระสุน หมอพื้นบ้านจังหวัดสุรินทร์ ใช้หมากเป็นส่วนประกอบยาแก้พิษงู 
โดยใช้ หมากแห้งผสมกับโลดทะนงแดงฝนทั้งกินและทาแก้งูพิษกัด (ดวงแก้ว ปัญญาภู และกฤษณะ 
คตสุข, 2561) และสัตว์เลื้อยคลานมีพิษ เช่น ตะขาบ แมงป่อง แมงมุม เป็นต้น  นอกจากนี้ ในมิติทาง
พิธีกรรมความเชื่อของไทย ใช้หมากเคี้ยวร่วมกับตัวยาอื่น ๆ พร้อมกับบริกรรมคาถาแล้วเป่าพ่นแก้
อาการผีเข้า เช่น ในตำรายาพื้นบ้านจังหวัดนครศรีธรรมราช กล่าวว่า “...ยาแก้ผีเอารากเล็บมือนาง 1 
รากเหรียง 1 รากไปข้างหวันออก นั้นเอามาเสกด้วยมนต์นี้ ราชะประพิลา 3 ทีเคี้ยวพ่นกับหมากพลู 
ครั้นถึงคนจึงพ่น ถ้าต้องผีพรายทนอยู่มิได้เลย...” (หอสมุดแห่งชาตินครศรีธรรมราช, 2558) 
  

3. ต้นชก  
ต้นชก ปรากฏในคำแปลจารึกภาษาอังกฤษเป็นว่า Arenga pinnata มีชื่อวิทยาศาสตร์ ว่า 

Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ลำต้นเดี่ยวขนาด 12 -15 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 40 เซนติเมตร 
(Anders Haagen and Celso B. Lantican, February 2011 – December 2014) เป็นพืชปาล์ม
สกุลต๋าวหรือชิด (Arenga) มีกระจายพันธุ์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมักถูกเรียกรวมว่า
ปาล์มน้ำตาล (Sugar Palms) (รัชดา พงษ์สัตยาพิพัฒน์ และแอนเดอรส์ เอส บาร์ฟอด, 2552) พบ
มากแถบป่าฝนเขตร้อนชื้น มีแสงแดดส่องถึงเติบโตได้ดีในที่มีน้ำไหลผ่าน อยู่บริเวณใกล้แม่น้ำ บริเวณ
พ้ืนที่สูง 500-800 เมตร มีฝนตกมากกว่า 1,200 มิลลิเมตรต่อปี 7-8 เดือน และอุณภูมิเฉลี่ย 25 องศา 
(Endri Martini and James M. Roshetko, 2011) มีชื่ออื่นอีก เช่น ชาวบ้านจังหวัดพังงา เรียกว่า 
“ต้นอิเหนา” หรือ “ลูกเหนา” 

ต้นชกเป็นปาล์มที่สามารถให้ผลผลิตน้ำตาลจากช่อดอก นอกจากจะให้น้ำตาลแล้วยัง
สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเอนกประสงค์ เป็นอาหารและเครื่องดื่ม เช่น นำมาทำน้ำหวานที่เรียกว่า 
“Sagueir” รสชาติคล้ายเบียร์ของชาวยุโรป นอกจากนี้ ชาวอินโดนีเซีย ใช้ส่วน half-cooked 
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endosperm หรือเนื้อส่วนที่ใช้เป็นอาหารสำหรับเลี้ยงต้นต้นอ่อน บริเวณที่ห่อหุ้มเมล็ด ใช้ในการ
รักษาโรคโดยใช้เป็นยาระงับปวดและแก้อาการอักเสบ (Evi Sovia and Dian Anggraeny, 2019) 
  ในประเทศไทยน้ำที่ได้จากช่อดอก หรืองวง ทำเป็นน้ำตาลชกสด หรือ มาเคี่ยวจนกลายเป็น
น้ำตาลเหนียวหนืดแปรรูปเรียกว่า น้ำตาลชกแว่น (กองการศึกษา เทศบาลตำบลบางเตย, ม.ป.ป.)  
ส่วนลูกชกมาต้มหรือเผาไฟเอาเนื้อในมาทำลูกชกเชื่อมรับประทาน บำรุงกำลัง  

 

4. สาคู หรือ Sagoo  
 สาคู ปรากฏในคำแปลจารึกภาษาอังกฤษเป็นว่า Sagoo ภาษาชวาดั้งเดิมหมายถึงแป้งที่

บริเวณลำต้นหรือแก่นของต้นปาล์มสาคู แต่ปัจจุบันภาษาที่ชาวอินโดนีเซียและชาวมาเลย์เซียเรียกคำ
ว่า สาคู หมายถึงแป้งของต้นปาล์มทุกชนิด สาคู มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า  Metroxylon sagu Rottb. 
เป็นปาล์มชนิดหนึ่ง ในสกุล Metroxylon เป็นพืชใบเลี้ยงเดี ่ยว มีลำต้นสูงประมาณ 8-10 เมตร 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 40 – 60 เซนติเมตร ลำต้นมีลักษณะคล้ายปาล์มขวดหรือต้นมะพร้าว ลำ
ต้นตั้งตรง เป็นพืชท้องถิ่นที่พบในภูมิภาคร้อนชื้น และตามป่าทั่วไปบริเวณชายฝั่งทะเล พบมากใน
ประเทศแถบใกล้เส้นศูนย์สูตร ทั้งในทวีปเอเชีย หมู่เกาะแปซิฟิก และอเมริกา เป็นพืชที่ต้องการน้ำสูง 
เติบโตได้ดีในพ้ืนที่ฝนชุก และสม่ำเสมอ ประมาณ 1,000-2,500 มิลลิเมตร/ปี ชอบอุณหภูมิ ประมาณ 
29-32 ºC เติบโตได้ทั้งแหล่งน้ำจืด และน้ำกร่อย ที่ดินชื้นหรือมีน้ำท่วมขัง หรือป่าพรุ  

แป้งจากต้นสาคู มีการนำมาใช้เป็นอาหารมนุษย์และอาหารสัตว์มานานหลายพันปี และยัง
ค้นพบหลักฐานทางโบราณวัตถุว่ามนุษย์ใช้สาคูเป็นอาหารก่อนการปลูกข้าว  (ฉัตรชัย สังข์ผุด และ 
คณะ, 2562) ซึ่งอัลเฟรด รัสเซล วัลเลซ (Alfred Russel Wallace) นักธรรมชาติวิทยา ได้กล่าวว่า 
สาคูถือเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตและเป็นหนึ่งในพืชที่เก่าแก่ที่สุดที่มนุษย์ใช้กันมาตั้งแต่สมัยโบราณ 
เช่นเดียวกล้วยและเผือก (Donowati Tjokrokusumo, 2018) โดยทั่วไปแป้งสาคูมีลักษณะเหนียว ใส 
อ่อนนิ่ม และมีการพองตัวมากกว่าเดิม ส่วนองค์ประกอบของแป้งมีคาร์โบไฮเดรตสูง ร้อยละ 84.7 
รองจากแป้งมันสำปะหลังที่มีคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 88.2 และมีองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น โปรตีน ร้อย
ละ 1-2 ไขมันร้อยละ 1 และกากใยร้อยละ 10 แป้งสาคูบริสุทธิ์จะมีอะไมโลส ร้อยละ 27 และอะไมโล
เพกติน ร้อยละ 73 (พนม อินทฤทธิ์, 2561) ส่วนด้วงหรือหนอนสาคูเป็นอาหารที่ให้โปรตีนสูงใน
ธรรมชาติ เมื่อต้นสาคูตาย หลังจากออกดอกแตกเขากวางแล้ว จะมีแมลงปีกแข็งมาเจาะเปลือกกิน
เนื้อในลำต้นสาคูพร้อมวางไข่กลายเป็นตัวอ่อน ต่อมากลายเป็นหนอนสาคู  

ประเทศอินโดนีเซียถือว่าเป็นประเทศที่มีพื้นที่ปาล์มสาคูมากที่สุดในโลกทั้งที่เป็นป่าและ
ปลูกเพื ่อการเกษตรรวมกันกระจายอยู ่บริเวณต่าง ๆ ทั ่วประเทศอินโดนีเซีย เช่น   สุมาตรา 
(Sumatra) กลิมันตัน (Kalimantan) สุลาเวสี (Sulawesi) ชวา (Java) โมลุกกะ (Moluccas) และพบ
มากที่สุดที่เกาะปาปัว (Papua islands) (Barahima Abbas et al., 2009) นิยมใช้เป็นอาหารหลัก
ของชาวพ้ืนเมืองที่อาศัยอยู่ในบริเวณเกาะนั้น ปาล์มสาคู เป็นพืชที่ให้แป้งและเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรต
ที่ราคาถูกมีจำนวนมากหาได้ง่าย  

ส่วนสรรพคุณตามตำรายาไทย หมอพื้นบ้านใช้รากแขนงในการรักษาอาการปวดศีรษะ ผล
นำมารับประทานได้ จะมีรสเปรี้ยวและฝาดเล็กน้อย มีประโยชน์ทางยา สามารถลดความดันโลหิตสูง
และบรรเทาอาการโรคเบาหวาน ในบางชุมชนมีความเชื่อในการนำยางจากก้านใบไปทาหน้ารักษาสิว
ฝ้าได้อย่างดี 
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นอกจากประโยชน์ในการใช้เป็นอาหารและยาแล้ว ต้นสาคูยังมีประโยชน์ทางระบบ
นิเวศวิทยา โดยเฉพาะในแม่น้ำลำคลองที่น้ำไหลแรงจะมีการพังทลายของดินสูง แต่ถ้าบริเวณใดมีป่า
สาคูขึ้นหนาแน่นริมฝั่งแม่น้ำหรือลำคลอง จะทำให้น้ำไหลช้าลง และการพังทลายของดินก็ลดน้อยลง
ด้วย รวมถึงป่าสาคูที่ขึ้นบริเวณน้ำท่วมขัง เมื่อน้ำหลากบริเวณดังกล่าวก็จะลดน้อยลงด้วย เพราะจะมี
กิ่งทางใบที่ร่วงหล่นหรือระบบรากเป็นส่วนช่วยในการชะลอน้ำ ป้องกันการพังทลายของดิน ต้นสาคูมี
ระบบรากท่ีหนาแน่น ยึดเกาะหน้าดินได้ดี (พนม อินทฤทธิ์, 2561) ซึ่งที่ตั้งอาณาจักรศรีวิชัยบริเวณปา
เล็มบัง เป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ การปลูกพืชหรือต้นไม้ที่เหมาะสมกับพื้นที่ เพื่อคงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
กระจ่ายน้ำเพ่ือการเกษตร และป้องกันน้ำท่วมในฤดูฝน (Sondang Martini Siregar, 2018)      

วงศ์ " Gramineae" หรือ " Poaceae "  ซึ่งรายชื่อพืชที่พบในจารึกนี้ สามารถระบุชื่อและ
ชนิดได้ มีจำนวน 1 ชนิด คือ ไผ่ และไม่ทราบชนิด อีก 2 ชื่อ คือ Waluh และ Pattum ซึ่งไม่ทราบว่า
ความหมายว่าเป็นชื่อเรียกเป็นพืชชนิดใดสันนิษฐานโดย ศาสตราจารย์ George Cœdès ว่าเป็นพืช
วงศ์ไผ่  

ไผ่ หรือ Bamboo เป็นหนึ่งในกลุ ่มพืชสีเขียวตลอดปี (Evergreen Plant) แบ่งเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ ไผ่กอ (Sympodial type) และไผ่ลำเดี่ยว (Monopodial type) ไผ่กอ หน่ออ่อนจะ
แทงยอดออกมาจากตาของเหง้าที่มีอยู่หลายตา โดยเหง้าใต้ดินจะมีขนาดใหญ่และสั้น หน่ออ่อนที่แทง
ออกมาจะเบียดกันแน่นเป็นกอทึบ มีลำแก่อยู่ข้างใน ส่วนลำอ่อนจะอยู่ภายนอกกอ เช่น ไผ่ตง ไผ่
หวานอ่างขาง ไผ่หยก ไผ่รวก ไผ่ไร่ หรือไผ่ที ่มีอยู ่ในแถบโซนร้อน เช่ น ประเทศไทย มาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ (กุณฑล เทพจิตรา, 2561) บันทึกว่ามีประมาณ 1,250-1,500 ชนิดที่พบในโลก และ
อินโดนีเซียมี 154 ชนิด (A H D Abdullah, 2017) ซึ่งไผ่นับเป็นหญ้าชนิดที่ใหญ่ที่สุดในโลก พบทั่วไป
ทุกสภาพอากาศ ตั้งแต่ภูเขาที่หนาวเย็นถึงเขตร้อนชื้นของโลก ต้นไผ่ในประเทศอินโดนีเซียมีตั้งแต่
พ้ืนที่ป่าพรุไปจนถึงท่ีราบสูงที่ระดับความสูง 2500 เมตร  

ภูมิปัญญาชาวบ้านอินโดนีเซีย มีการใช้ไม้ไผ่หลายอย่าง ตั้งแต่การเกิดโดยการใช้มีดไม้ไผ่ตัด
สายสะดือ การสร้างสะพาน สร้างบ้านเรือน ทำงานฝีมือหลายอย่าง ชาวฮินดูในบาหลี ใช้ไม้ไผ่ ในการ
ทำโลงศพ ในการฝังศพ (Herbarium Bogoriense et al., 1998) ใช้ในทำเปินโจ (Penjor) ในวันกา
ลุงกัน (Galungan Day) เป็นงานสำคัญที่สุดของชาวบาหลีตามความเชื่อของศาสนาฮินดู ตรงกับ
สัปดาห์ที่ 11 ในปฏิทินทางศาสนาของบาหลี มีการทำพิธีบูชาทั้งสิ้นเป็นเวลา 10 วัน มีการตั้งเสาไม้ไผ่
สูงตกแต่งด้วยทางมะพร้าว ใบตอง ผลไม้ และขนมชนิดต่าง ๆ  เชื่อว่าเป็นการเซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้
ล่วงลับและกลายเป็นเทพที่จะลงมาเยี่ยมครอบครัวในช่วงเวลาดังกล่าว  (ดวงกมล การไทย, 2559)  
นอกจากนี้ไม้ไผ่ยังทำเป็นเครื่องดนตรีที่เรียกว่า “อังกะลุง”( Angklung) เป็นเครื่องดนตรีที่มีถิ่น
กำเนิดจากประเทศอินโดนีเซียประกอบด้วยท่อไม้ไผ่สองถึงสี่ท่อที่ห้อยอยู่ในโครงไม้ไผ่ที่พันด้วยสาย
หวาย (Indonesian Angklung, 2013) การสร้างเสียงให้เกิดจากลำกระบอกไม้ไผ่จึงต้องใช้ ภูมิปัญญา
ที่สังเกตุและปรับแต่งจากวัสดุเป็นหลัก โดยวัดจาก  ปริมาตรของกระบอก ถ้าคว้านเนื้อไม้ตรงปาก
กระบอกออกไป มากจะทำให้ปริมาตรน้อย เสียงจะสูง ถ้าคว้านเนื้อไม้ที่ปาก  กระบอกออกน้อย 
ปริมาตรจะมาก เสียงที่ได้จะออกโทนเสียงต่ำ จัดอยู่ในประเภทเครื่องตี  ที่เกิดจากการเขย่าเพื่อให้
กระบอกไปกระทบกับรางไม้ เกิดเป็น โทนเสียงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว (ศูนย์ส่งเสริมศิลปาชีพ
ระหว่างประเทศ (องค์การมหาชน), 2559)                     
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สรรพคุณตามตำรายาไทย แพทย์ตามชนบทใช้ใบไผ่ปรุงเป็นยาขับฟอกล้างโลหิตระดูที่แห้ง
เสียได้ ตาไม้สุมไฟเป็นถ่านรับประทานแก้ร้อนในกระหายน้ำรากมีรสกร่อยเอียนเล็กน้อย ใช้เป็นยาขับ
ปัสสาวะ แก้ไตพิการและใช้ร่วมกับยาขับโลหิตและยาแก้หนองในได้ด้วย (เสงี่ยม พงษ์บุญรอด, 2519) 
ตำรับยาพื้นบ้านจากหนังสือบุดจังหวัดสงขลาใช้เป็นตำรับยาแก้ฟก ประกอบด้วย “ยาต้มเอามะพร้าว
งอกซีก 1 หัวยาจีน 1 ชั่ง สุพัน 3 บาท ผักเป็ดแดง 1 ขี้แรด 1ชั่ง ตาไม้ไผ่สีสุก 3 ตา รากหงแดง 1 ต้ม
กินแก้ฟกทุมทั้งปวง เมื่อจะต้มให้ลำนึกถึงจีนฮ่อแล” (หอสมุดแห่งชาติกาญจนาภิเษก สงขลา, 2560) 

การใช้ประโยชน์พืชที่ปรากฏพบในจารึกตาลังตูโวในประเทศไทย  
พืชนอกจากมีประโยชน์เป็นอาหารยังมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาโรคและอาการเจ็บป่วย

ของทั้งมนุษย์และสัตว์มากมาย แต่พืชบางชนิดมีความเป็นพิษหากนำมาใช้ไม่ถูกวิธี เช่น ยางของต้น
ชกหากสัมผัสผิวหนังจะทำให้แสบร้อนระคายเคืองได้ การจะนำเนื้อลูกชกมารับประทานจะต้องนำไป
เผาไฟ หรือผ่านการต้มเสียก่อน เกิดภูมิปัญญาในการคัดเลือกพืชสมุนไพรมาใช้ได้อย่างปลอดภัย ถูก
ส่วน ถูกวิธี หมากบางต้นหากรับประทานแล้วเกิดอาการวิงเวียน ใจสั่นขับเหงื่อ เรียกว่า “หมากยัน”  

(เสงี่ยม พงษบ์ุญรอด, 2519) ซึ่งพืชแต่ละชนิดจะมีสรรพคุณทางยา หรือสารสำคัญที่แตกต่างกัน มาก
น้อย ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่ สามารถเจริญเติบโตให้ผลผลิตที่ดีในบริเวณจำเพาะ
เหมาะสม เช่น จันทน์เทศ ที่มาจากหมู่เกาะโมลุกกะ และเกาะบันดา กานพลู ที่มาจากเกาะเตอร์นาตี 
(คอนเดิล ไมเคิล, 2553) ประเทศอินโดนีเซีย ในสมัยโบราณเรียกหมู่เกาะเหล่านี ้ว่า “หมู ่เกาะ
เครื่องเทศ” เป็นแหล่งผลิตเครื่องเทศสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาคุณภาพสูงแห่งหนึ่งในสมัยโบราณ  

ประเทศไทยก็เป็นประเทศแถบเส้นศูนย์สูตร ที่มีลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศทาง
ภาคใต้คล้ายประเทศอินโดนีเซีย คือมีพื้นที่ติดทะเล มีฝนตกชุก อยู่ในเขตร้อนชื้น พืชทั้ง 5 ชนิดที่
ปรากฏในจารึกตาลังตูโว ก็ปรากฏพบมากเจริญเติบโตได้ดีทางภาคใต้ของประเทศไทยด้วยเช่นกัน พบ
การใช้ประโยชน์หลากหลายมีทั้งคล้ายกันและแตกต่างกันกับประเทศอินโดนีเซีย เช่น สาคู ประชาชน
ในประเทศไทยนิยมนำมาแป้งสาคูทำเป็นของหวาน แต่อินโดนีเซียบางชนเผ่ารับประทานเป็นแห่ง
คาร์โบไฮเดรตหลัก อาจจะเป็นด้วยว่าประเทศไทยมีภูมิประเทศ ที่สามารถให้ผลผลิตข้าวที่สูง แหล่ง
คาร์โบไฮเดรตอ่ืนจึงแปลงรูปแบบวิธีรับประทานเป็นของหวานและอาหารว่างมากกว่าที่จะเป็นอาหาร
หลัก และการใช้น้ำตาลจากมะพร้าว และต้นชก ในการทำขนมหวานซึ่งมีความหอมหวานมากกว่า
น้ำตาลที่มาจากอ้อย การกินหมากพลู หรือเคี้ยวหมากยังเป็นที่นิยมและปรากฏให้เห็นในผู้สูงอายุใน
ชนบทของประเทศไทย ซึ่งคติความเชื่อเดิมในบางพื้นที่เชื่อว่า ช่วยให้ฟันแข็งแรง เป็นยาบำรุงกำลัง 
หรือทำให้ฟันมีสีดำสวยงาม อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการกินหมากบางพ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกเชียงใต้ใช้
เป็นเครื่องยศแสดงถึงอำนาจและชนชั้น ในจารึกสำคัญหลักหนึ่งของประเทศไทย คือ จารึกหลักที่ 1 
หรือจารึกพ่อขุนรามคำแหง พุทธศักราช 1835 ในสมัยสุโขทัย ปรากฏรายชื่อพืชที่ตรงกันกับจารึกตา
ลังตูโวถึง 2 ชนิดด้วยกัน คือ มะพร้าว และหมาก ความว่า “...เมืองนี้จึ่งชมสร้างป่าหมากป่าพลูทั่ว
เมือง ทุกแห่งป่าพร้าวก็หลายในเมืองนี ้...”  (คณะกรรมการอำนวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ในโอกาสที่วันพระบรมราชสมภพครบ 200 ปี, 2548) นั้น
แสดงว่า พืชทั้ง 2 ชนิดนี้เป็นที่รู ้จักและใช้ประโยชน์ของผู้คนในสุโขทัย ใช้หมากเป็นเครื่องถวาย
สักการะและของถวายของโอยทาน เป็นพืชที่มีค่าที่ต้องแต่งเฝ้ารักษา ดังในจารึกศรีชุมความว่า “..
ปลูกดอกไม้ต้นใหญ่หลายพรรณแก่กม...พระศรีมหาดโพธิ์ไว้คนแต่งเฝ้ารักษาหลายครัวมีทั้งสวนหมาก
สวนพลูไร่นากร...” (คณะกรรมการอำนวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
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เจ้าอยู่หัว ในโอกาสที่วันพระบรมราชสมภพครบ 200 ปี, 2548) ซึ่งหมาก ปรากฏหลักฐานการพบใน
ไทย ที่แหล่งโบราณคดี ถ้ำผี พบทั้งซากหมากและพลู นั้นแสดงว่า หมากและพลูมีถิ่นกำเนิดที่ประเทศ
ไทยเมื่อ 10,000 ปีมาแล้ว (42) (อรไท ผลดี, 2538). และการพบหลักฐานอินทรีวัตถุ เช่น หมาก 
มะพร้าว ในซากเรือโบราณพนมสุรินทร์ ที่จังหวัดสมุทรสาคร ประเทศไทย สันนิษฐานว่า มะพร้าว 
และหมากเป็นสินค้าแลกเปลี่ยนประเภทหนึ่งในเส้นทางการค้าทางทะเล นั้นย่อมแสดงให้เห็นว่าพืชทั้ง 
2 ชนิดนี้เป็นพืชที่มีความสำคัญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปัจจุบันพืชทั้ง 2 ชนิดนี้ยังปรากฏการใช้
ประโยชน์หลากหลายสืบต่อมาทั้งในการบริโภคและอุปโภค  

อย่างไรก็ดี พืชชนิดต่าง ๆ เหล่านี้ถือเป็นประจักษ์พยานที่ยืนยันว่าลักษณะภูมิประเทศของ
อาณาจักรศรีวิชัย นั้นเป็นพื้นที่หมูเกาะเขตร้อนชื้นที่มีลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศเอื้ออำนวย
ต่อการเจริญเติบโตต่อพืชวงศ์ปาล์ม เช่น มะพร้าว ต้นชก สาคู  หมาก และพืชวงศ์ไผ่ ซึ่งผู้คนที่อาศัย
อยู ่ได้ใช้ประโยชน์จากพืชชนิดนี ้อย่างมากทั้งในด้านการดำรงชีวิต ใช้เป็นอาหาร  ยารักษาโรค 
เครื่องใช้หรือในมิติของวัฒนธรรมความเชื่อต่าง ๆ ตั้งแต่เกิดจนตาย และ พืชบางชนิดมีความจำเพราะ
ในการเจริญเติบโตและเป็นไม้ยืนต้นที่ต้องอาศัยเวลาในการเจริญเติบโตเป็นเวลานาน 10-20 ปีถึงจะ
ให้ผลผลิตได้ และให้ผลผลิตได้ยาวนาน เช่น มะพร้าว หมาก และบางต้นเมื่อให้ผลผลิตหรือออกลูก
แล้วต้นแม่ก็จะค่อยๆ เหี ่ยวแห้งและตายไป เช่น ต้นชกเมื่อออกผล ต้นก็จะตาย บางชนิดจะใช้
ประโยชน์ก็ต้องตัดทั้งต้น เช่น ไผ่ และ สาคู ดังนั้นการปลูกทดแทนและใช้ประโยชน์อันยาวไกลจึงเป็น
การวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอีกอย่างหนึ่งของกษัตริย์ในอาณาจักรศรีวิชัยที่เข้าใจใน
ธรรมชาติของพืชพรรณ พฤกษศาสตร์ ในอาณาจักรของพระองค์เป็นอย่างดีเยี่ยม 
 
สรุป 

การที่กษัตริย์ศรีชยะนาศะ แห่งอาณาจักรศรีวิชัยคัดเลือกพืชที่ให้ประโยชน์ต่อผู้คนใน
อาณาจักรเพื่อปลูกในสวนสาธารณะ แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายทางพฤกษศาสตร์ของพืชในภูมิ
ประเทศแถบหมู่เกาะของอาณาจักรศรีวิชัยในสมัยนั ้น  เป็นพืชสำคัญต่อการใช้ชีวิตของผู้คนใน
อาณาจักร ก่อประโยชน์ทางตรงและทางอ้อม กับผู้คนที่อาศัยบริเวณหมู่เกาะคาบสมุทรชายฝั่งทะเล 
ซึ่งลักษณะภูมิประเทศอยู่ในเขตร้อนชื้น ฝนตกชุก เป็นภูมิประเทศเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
พืชเหล่านี้ ซึ่งประเทศอินโดนีเซียเป็นประเทศท่ีมีระบบนิเวศท่ีหลากหลายแห่งหนึ่งของโลก พืชเหล่านี้
เกิดข้ึนเจริญเติบโตได้เองในธรรมชาติ ความสมบูรณ์ของป่า การที่กษัตริย์ศรีชยนาศะ แห่ง อาณาจักร
ศรีวิชัยทรงมีรับสั่งให้ปลูกนั้นแสดงว่าพระองค์เล็งเห็นความสำคัญของพืชเหล่านี้ เพื่อใช้เป็นแหล่ง
อาหาร ใช้เป็นยารักษาโรค ใช้ในการสร้างบ้านเรือน งานศิลปหัตถกรรม หรือใช้เป็นอุปกรณ์ในการ
ประกอบพิธีกรรมความเชื่อ ซึ่งพืชเหล่านี้ล้วนอยู่ในวิถีชีวิตของคนอินโดนีเซียตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
และมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของผู้คนในพื้นที่ สะท้อนให้เห็นความสามารถของผู้นำถึงนโยบาย
การดูแลความเป็นอยู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใช้ในการดำรงชีวิตของผู้คนในอาณาจักร ทั้ง
การอุปโภคบริโภค การคัดเลือกพืชที่สำคัญมาปลูกขยายพันธุ์ และอนุรักษ์ ก่อประโยชน์ระยะยาวต่อ
ผู้คนในอาณาจักร  
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