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A Platform with wearable devices for health-related 
activities

Abstract
Nowadays, health-related activities such as running for 
health are continuously increasing because more people 
are interested in such activities. Organizers therefore need 
to increase the number of staff to take care of the injured 
or people with acute illnesses that may have never shown 
symptoms before which may lead to death. Other factors, 
such as, physical condition that is not ready or going 
against their own body may cause the heart to beat 
irregularly and cause severe physical illness. The staff at 
the event might have limitations that prevent them from 
looking after all attendees. Moreover, identify the location 
of the injured person can be done through normal 
communication only. Hence, the location identification 

might be incorrect. In order to prevent such problem, 
we have developed a platform with wearable devices for 
health-related activities. The location can be identified 
with the press of SOS button on a wearable device. 
Our platform has been used (wearable device not 
included) in a real biking event in Khao Yai National Park, 
Nakhon Ratchasima province.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันการว่ิงได้รับนิยมอย่างมาก ล่าสุดประเทศไทย 
มีนักว่ิง 15 ล้านคน[1] ปัจจุบันกระแสการออกก�ำลังกาย 
ด้วยการว่ิงเป็นท่ีนิยมของคนไทยมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อดู 
สถิติตัวเลขนักว่ิงในไทยจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหดิลพบว่าในปี 2560 มจี�ำนวนกว่า 15 ล้านคน
เพ่ิมขึน้จากปี 2559 ท่ีมอียู ่12 ล้านคน และหากเปรยีบเทียบ
จากปี 2545 ปีแรกๆ ท่ีทางส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการ 
สรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) รณรงค์ใหม้ีการวิง่ออกก�ำลงักาย 
ซึง่พบว่ามนีกัว่ิงประมาณ 5.8 ล้านคนจงึเป็นส่ิงท่ียนืยนัได้เป็น
อย่างดีว่านกัว่ิงในไทยเพิม่อย่างก้าวกระโดด

แพลตฟอร์มที่ท�ำงานร่วมกับอุปกรณ์สวมใส่เพื่อกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับสุขภาพ

ธนพจน์ ญาสมุทร, กานต์ ยงศิริวิทย์
วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ผูน้พินธ์ประสานงาน: ธนพจน์ ญาสมทุร วิทยาลัยนวัตกรรม
ดิจทัิลและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวิทยาลัยรงัสิต อ.เมอืง 
จ.ปทุมธาน ี12000 (โทร.: 090 165 8215; E-mail address: 
thanaphot.y60@rsu.ac.th)   

บทคัดย่อ
ปัจจบุนัการจดักจิกรรมท่ีเกีย่วกบัสุขภาพเช่น งานว่ิงเพือ่สุขภาพ
มีเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องมาจากมีผู้สนใจกิจกรรม 
ท่ีเกีย่วกบัสุขภาพมากขึน้ ผูจ้ดังานจงึจ�ำเป็นท่ีจะต้องเพิม่จ�ำนวน 
เจ้าหน้าท่ีมากขึน้ตามไปด้วยเพือ่เฝ้าระวัง ดูแลผูท่ี้ได้รบับาดเจบ็ 
หรือผู้ป่วยด้วยโรคเฉียบพลันท่ีอาจไม่เคยแสดงอาการมาก่อน 
จนกระท่ังมีอาการอย่างกะทันหันจนอาจท�ำให้ถึงแก่ชีวิตได ้
ด้วยจากหลายๆ ปัจจยั เช่น จากร่างกายท่ีไม่สามารถปรบัตัวตาม 
ได้ทัน รวมไปถงึการท่ีผูร่้วมงานนัน้ฝืนร่างกายตนเอง กอ็าจจะ
ท�ำให้หวัใจเต้นผดิจงัหวะและเกดิอาการเจบ็ป่วยร้ายแรงได้ด้วย
เจ้าหน้าท่ีภายในงานนัน้มจี�ำนวนจ�ำกดัและมจี�ำนวนไม่มากพอ 
ท่ีจะสามารถดูแลผู้เข้าร่วมงานได้ทุกคน และด้วยการระบุ
ต�ำแหน่งผูบ้าดเจบ็นัน้จะต้องท�ำผ่านการส่ือสารเท่านัน้ จงึท�ำให้
การระบุอาจคลาดเคล่ือนหรือไม่ชัดเจนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
พฒันาแพลตฟอร์มท่ีรบัค่าอัตราการเต้นของหวัใจจากอุปกรณ์
สวมใส่ และระบุต�ำแหน่ง GPS ได้เมือ่ผูไ้ด้รบับาดเจบ็กดปุม่ 
SOS บนอุปกรณ์สวมใส่ ส่งไปยังเจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีดูแลและ

รองรบัการช่วยเหลือฉุกเฉิน เพือ่ได้ทราบต�ำแหน่งผูไ้ด้รบับาดเจบ็ 
และสามารถเฝ้าระวังอาการจากอัตราการเต้นของหัวใจได้ว่า 
ผู้ได้รับบาดเจ็บวิตกกังวลมากน้อยเพียงใด และมีแนวโน้มท่ี 
หวัใจจะเต้นผดิจงัหวะหรอืไม่ อกีท้ังยงัมกีารเกบ็ข้อมลูสุขภาพ 
อย่างต่อเนื่องในขณะท่ีผู้ร่วมงานได้ร่วมกิจกรรมภายในงาน  
เพื่อดูแนวโน้มความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นได้ และสามารถส่ง
ข้อมูลสุขภาพเหล่านั้นไปยังแพทย์ แพลตฟอร์มของเราได้มี
การน�ำไปใช้จรงิแล้วในงานป่ันจกัรยาน ณ ค่ายเสือไปชุมเสือกล้า 
ณ ศูนย์การเรยีนรูก้ารท่องเท่ียวเชิงนเิวศ (ททท.) ท่ามะปรางค์ 
ปากช่อง เขาใหญ่ จงัหวัดนครราชสีมา

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ แพลตฟอร์มทางด้านสุขภาพ 
อุปกรณ์สวมใส่ และ อัตราการเต้นของหัวใจ

วันท่ีรบัต้นฉบับ 31 สิงหาคม 2563; วันท่ีตอบรบั 30 พฤศจกิายน 
2563  

	 ท้ังนี้ การว่ิงมาราธอนในระดับโลกนั้น สหพันธ์สมาคม 
กรฑีานานาชาต ิ (International Association of Athletics  
Federations: IAFF)[2] ได้จดัท�ำมาตรฐานการจดักจิกรรมว่ิง
ประเภทถนน โดยเน้นทีก่ารออกแบบการแข่งขัน ทั้งการวาง 
เส้นทาง ความปลอดภัย น�้ำด่ืมและอาหาร ส่ิงอ�ำนวยความ
สะดวกกับผู้เข้าร่วมแข่งขัน ส�ำหรับในส่วนของประเทศไทย 
พบว่าได้มกีารน�ำมาพฒันาต่อยอดโดยคณะกรรมการมาตรฐาน
การจดังานว่ิงไทย ด้วยการสนบัสนนุจากสมาพนัธ์ชมรมเดิน-ว่ิง 
เพือ่สุขภาพไทย สสส. และสมาคมกฬีากรฑีาแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถมัภ์ ตัง้แต่พ.ศ. 2557 และปรบัปรงุ พ.ศ.2562 
ซึง่ในคู่มอืระบุการจดักจิกรรมว่ิงประเภทถนนไว้ชัดเจนว่าการจดั
แข่งขนั ว่ิงมาราธอนต้องมหีน่วยแพทย์ รถพยาบาล ประจ�ำตลอด
การแข่งขนั รวมถงึจดุปฐมพยาบาลตลอดเส้นทาง โดยเฉพาะ
ต�ำแหน่งท่ีมคีวามเส่ียงสูงว่าอาจมผีูบ้าดเจบ็ หรอืต�ำแหน่งท่ียาก
ต่อการเข้าช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็น�ำส่งโรงพยาบาล
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 Wristband[3] ท่ีเกีย่วข้องกบัการวัดชีพจรของผูส้วมใส่นัน้มี
อย่างหลากหลาย ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ และส่วน
ใหญ่มฟัีงก์ชันส�ำคัญ ท่ีสามารถเกบ็ข้อมลูทางด้านสุขภาพอย่าง
อัตราการเต้นของหวัใจในแต่ละวันของผูส้วมใส่ได้ เพือ่เป็นข้อมลู
ส�ำคัญในการตรวจวินจิฉัยโรคในอนาคตได้ หรอือาจจะเป็นข้อมลู
ส�ำคัญเชิงสถติท่ีิสามารถน�ำมาวิเคราะห์ความเส่ียงต่าง ๆ ได้ 
แต่ไม่มฟัีงก์ชันการแจ้งเตอืนไปยงับคุคลท่ีเกีย่วข้องให้ทราบได้ 
อย่างตวัอย่างจาก TSMACTIVE[4] ม ี Wristband ท่ีมไีฟ LED 
คอยเตอืนเมือ่อยูน่อกโซน ท�ำให้กลับอยูใ่นโซนปกต ิ เช่ือมต่อ 
Application ได้ท้ัง iOS และ Android ติดตามก้าวเดิน 
บอกระยะทาง ความเรว็ แคลอรี ่แต่เป็นเพยีงการเกบ็ข้อมลูการ
เทรนได้เท่านัน้ และอีกวิจยัหนึง่เป็นรายงานการวิจยั ท่ีเกีย่วกบั
ความถกูต้องของการตรวจวัดอัตราการเต้นหวัใจ[5] ของอุปกรณ์
สวมใส่ออกก�ำลังกาย ผลปรากฏว่า อตัราการเต้นหวัใจท่ีอปุกรณ์ 
แสดงผลนัน้ ผดิไปจากความเป็นจรงิท่ีเฉล่ีย 25 ครัง้ต่อนาที 
ซึง่ ดร. Edward Jo และ ดร. Brett A. Dolezal ผูท้�ำส�ำรวจ
ระบุว่า เทคโนโลย ีPure Pulse ท่ีวัดชีพจรอย่างต่อเนือ่งนัน้ ไม่มี
การแสดงผลท่ีถกูต้อง และยิง่ไม่น่าเช่ือถอื หากน�ำไปใช้ขณะ 
ออกก�ำลังกายช่วงฮาร์ทเรทระดับกลางจนถงึระดับสูง
	 ในปัจจบุนั เทคโนโลย ีWristband ทางด้านสุขภาพในการ
วัดชีพจรของค่ายต่างๆ ท่ีพฒันามาอย่างต่อเนือ่ง ด้วยเนือ่งจาก
ความสะดวกสบาย ท่ีมคีวามสามารถเหมอืนนาฬิกาข้อมอืท่ัวไป 
แต่สามารถวัดค่าชีพจร วัดความดันโลหติได้ จนปัจจบัุนสามารถ
ใส่ซิมและโทรออกไปยงัเบอร์โทรท่ีตัง้ไว้ได้ 
	 ดังนัน้งานนีจ้งึมเีป้าหมายเพือ่พฒันาแพลตฟอร์มท่ีม ีLINE 
เป็นตวักลางส่ือสารท่ีมตีดิตัง้บน Smartphone ไม่ว่าจะเป็น iOS 
Android หรอื Web Application ร่วมกบั Wristband เพือ่ช่วย
ติดตามอัตราการเต้นของหัวใจ และเก็บข้อมูลสุขภาพอย่าง 
ต่อเนื่องในงานว่ิงมาราธอน อีกท้ังยังมีการแจ้งเตือนนั้นไปยัง 
เจ้าหน้าท่ีแต่ละคน เพือ่ท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ได้อย่าง 
ทันท่วงที โดยมคุีณสมบัตดัิงนี้
	 -	ท�ำงานบนระบบปฏบัิตกิาร iOS Android และ Web App
	 -	Wearable device มคีวามสามารถในการโทรออก
	 -	 เจ้าหน้าท่ีสามารถตดิตามต�ำแหน่ง GPS ได้
	 -	มกีารเกบ็บันทึกข้อมลูสุขภาพของผูส้วมใส่ Wearable
	  	device อย่างต่อเนือ่ง
	 -	มกีารส่งข้อมลู GPS ไปผ่าน Line@ ไปยงัเจ้าหน้าท่ี 
		  แต่ละคน เมือ่ผูร่้วมงานได้รบับาดเจบ็แล้วท�ำการกดปุ่ม SOS
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งานที่น�ำเสนอ
	 แพลตฟอร์มของเราท่ีมช่ืีอว่า Busy Organizer ServiceS 
(BOSS) เป็น platform ท่ีใช้ line@ เป็นตวักลางในการส่ือสาร
กับผู้ใช้งาน เพื่อท่ีผู้ใช้งานไม่จ�ำเป็นต้องโหลดแอปเพิ่มและ
สามารถประยกุต์ใช้ได้หลายรปูแบบ ในโรงพยาบาล ในองค์กร 
ในการจดักจิกรรมท้่ีเกีย่วกบัสุขภาพ เช่นการแข่งขนัว่ิงมาราธอน 
ซึง่ได้มกีารน�ำไปใช้จรงิแล้วในงานป่ันจกัรยาน แสดงภาพท่ี 1 
ค่ายเสือไปชุมเสือกล้า ณ ศูนย์การเรยีนรูก้ารท่องเท่ียวเชิงนเิวศ
(ททท.) ท่ามะปรางค์ ปากช่อง เขาใหญ่ โดยภายในงานท่ีผ่านมา
เรายงัไม่ได้น�ำระบบมาใช้ร่วมกบั Wearable device ซ่ึงการใช้
นัน้เริม่จาก
	 -	สมคัรสมาชิก 
	 -	รอยนืยนัตวัตนจาก admin 
	 -	ท�ำการช�ำระเงนิ 
	 -	admin กท็�ำการตรวจสอบการช�ำระเงนิ
	 -	สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ทันที
	 -	จะมกีารใช้ Line@ ในการ check in เข้าร่วมงาน 
	 -	 ในระหว่างท่ีท�ำกิจกรรม จะมีจุดให้ scan QR Code 
		  เพือ่ท�ำการ check in ตามจดุต่าง ๆ 
	 -	นอกจากนีย้งัมข้ีอมลูอืน่ ๆ ท่ีให้บรกิารด้วย เช่น แผนท่ี  
		  แบบสอบถามและรายละเอียดของกจิกรรม 
 

ภาพท่ี 1 การท�ำงาน Busy Organizer ServiceS (BOSS)
ท่ีผ่านมา

	 ทว่าในงานน�ำเสนอนีเ้ราจะใช้ Busy Organizer ServiceS 
(BOSS) ร่วมกบั ภาพท่ี 2 Wearable device ท่ีส่ังท�ำโดยเฉพาะ
ส�ำหรบั แพลตฟอร์ม BOSS โดยมฟัีงก์ชันพืน้ฐานคือ SOS, 
GPS, Step Count, Heart Rate, Blood Pressure ในการตรวจ
วัดอัตราการเต้นของหวัใจส�ำหรบัผูส้วมใส่ Wearable device 
ภาพท่ี 3 เป็นฟังก์ชันของ Wearable device ซ่ึงผู้สวมใส ่
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Wearable device นัน้ จะมปุ่ีม SOS เมือ่กดจะท�ำการ โทรออก 
และตดิต่อส่ือสารกบัเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลได้ และในส่วนของเจ้าหน้าท่ี 
ท่ีดูแลนัน้จะสามารถทราบอตัราการเต้นของหวัใจหรอืความดันโลหติ
ของผูส้วมใส่ได้แบบ Real Time ผ่านหน้าเว็บและมกีารแจ้งเตอืน
ฉุกเฉินกรณมีผีูร่้วมงานได้ท�ำการกด SOS โดยเจ้าหน้าท่ีจะได้
รบัต�ำแหน่ง GPS เพือ่ระบุต�ำแหน่งผูท่ี้ต้องการขอความช่วยเหลือได้ 
จงึท�ำให้สามารถเดินทางไปหาผูไ้ด้รบับาดเจบ็ได้ในทันทีท่ีมกีาร
กด SOS

ภาพท่ี 2 Wearable device ของแพลตฟอร์ม BOSS

ภาพท่ี 3 ฟังก์ชันโดยรวม

	 ภาพท่ี 4 เป็นสถาปัตยกรรมการท�ำงานโดยภาพรวมของ 
Busy Organizer ServiceS (BOSS) คือ เมือ่ Wearable device 
สามารถจบัอัตราการเต้นของหวัใจหรอืความดันโลหติของผูส้วมใส่
ได้แล้ว Wearable device จะส่งข้อมูลไปยัง Server ด้วย 
Internet จาก SIM จากนัน้ Server จะท�ำการเกบ็ข้อมลูท่ีได้
รบัเข้า Database เพือ่ท�ำเป็นประวัตข้ิอมลูสุขภาพอย่างต่อเนือ่ง 
แล้วส่งข้อมลูต่อไปยงั Website เพือ่ให้เจ้าหน้าท่ีสามารถเฝ้าดู
ชีพจรและความดันโลหติผูร่้วมงานแต่ละคนได้ และเมือ่มกีารกดปุ่ม 
SOS จากผู้ร่วมงานท่ีได้รับบาดเจ็บจะท�ำการส่งข้อมูลไปท่ี 

LINE@ เพื่อแจ้งข้อมูลต�ำแหน่งผู้ได้รับบาดเจ็บกับเจ้าหน้าท่ี 
ท่ีดูแลเพือ่ท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ได้รวดเรว็ท่ีสุด

ภาพท่ี 4 สถาปัตยกรรมหลักการท�ำงานของ Busy Organizer 
ServiceS (BOSS)

	 เราได้พัฒนาแพลตฟอร์ม Busy Organizer ServiceS 
(BOSS) ท่ีท�ำงานร่วมกบัสายรดัข้อมลูสุขภาพ ท่ีมหีน้าจอเหมาะสม
ต่อการใช้งานของผูส้วมใส่สายรดัข้อมลูสุขภาพ แสดงในภาพท่ี 5 
ซึง่เป็นหน้าจอของเจ้าหน้าท่ีโดยใช้ในการรบัแจ้งเตอืน SOS และ
ต�ำแหน่ง GPS

ภาพท่ี 5 หน้าจอการรบัแจ้งเตอืน SOS และต�ำแหน่ง GPS

	 โดยในส่วนของ Web Application ของแพลตฟอร์ม Busy 
Organizer ServiceS (BOSS) นัน้ จะมกีารแสดงผลการบันทึก
ข้อมลูสุขภาพของผูร่้วมงานอย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะอย่างยิง่
อัตราการเต้นของหัวใจซึ่งจะแสดงผลเป็นกราฟเส้น ดังแสดง 
ในภาพท่ี 6 โดยจะเหมาะส�ำหรบัให้เจ้าหน้าท่ีหลายคนสามารถ
ตรวจสอบสถานะของผูส้วมใส่ได้ตลอดเวลา เพือ่ดูแนวโน้มใน
การเกดิภาวะต่าง ๆ  ให้สามารถหาแนวทางช่วยเหลือได้อย่างทัน
ท่วงที
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ภาพท่ี 6 หน้าจอ Web Application ของ JubJai

สรุป
	 การพฒันาแพลตฟอร์ม Busy Organizer ServiceS (BOSS) 
นี้มีขึ้นเพ่ือให้ผู้จัดงานสามารถติดตามเฝ้าระวังความรุนแรง
อาการบาดเจบ็ของผูร่้วมงานได้ และผูร่้วมงานท่ีมคีวามเส่ียงการ
เป็นโรคหวัใจ เพือ่น�ำข้อมลูตรงนัน้ไปใช้ในการวินจิฉัยแนวโน้ม
ต่าง ๆ  ในการเกดิโรค ซึง่จะประมวลผลร่วมกบัข้อมลูอืน่ ๆ  เช่น
อาย ุ น�ำ้หนกั ส่วนสูง หรอืเกบ็เป็นข้อมลูเชิงวิจยัได้ในอนาคต 
เพ่ือดูแนวโน้มต่าง ๆ ได้ ส�ำหรบัการน�ำแพลตฟอร์มนีไ้ปใช้งาน
ในกจิกรรมของค่ายเสือป่ันท่ีผ่านมายงัไม่ได้มกีารใช้ Wearable 
device ในอนาคตทางผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะน�ำ Wearable 
device ไปใช้ในการท�ำกจิกรรมจรงิต่อไป และในอนาคตจะมกีาร
ศึกษาเรื่องของความเส่ียงในการ detect เหตุการณ์ปัญหา
สุขภาพในกจิกรรมด้วย และศึกษาเพือ่พฒันา ECG เพิม่เพือ่
สามารถวัดคล่ืนไฟฟ้าหวัใจได้
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